O internamento é efetuado pelo médico, enfermeiro
e guarda (PEM). Realiza-se no domingo anterior ao
inicio do Programa de Reabilitacao entre as 19h00 e
as 20h00.

Todos os utentes sdo sujeitos a revista da sua baga-
gem.

Artigos de higiene pessoal, assim como éculos de ver
ao perto (se for o caso).

Equipamento para a pratica de ginastica e natacao
(fato de treino, cal¢des de banho, touca, chinelos,
t-shirt, ténis e toalha).

A UTITA dispde de uma equipa multidisciplinar
com profissionais qualificados que o vao ajudar
no processo de recuperagao.

« Médicos (psiquiatras e de outras especialidades)
« Psicélogos clinicos

« Conselheiros em adicao

« Enfermeiros

+ Capelao (aconselhamento espiritual)

+ Instrutores de educacao fisica

Acesso a UTITA Ministério da Defesa Nacional
Hospital das Forcas Armadas

Vedeta da Marinha (sentido Doca da Marinha
Lisboa - BNL do Alfeite).

Transtejo (sentido Cais do Sodré-Cacilhas) °
seguido do Metro do Sul do Tejo com destino a G u I a
Corroios, saida na estacao do Laranjeiro.

FERTAGUS (saida estacao do Pragal), ligacdo pa ra internamento

com Metro Sul - Tejo com destino a Corroios e
saida na estacdo do Laranjeiro.
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Bem-vindo

Somos uma Unidade de Tratamento Intensivo de
Toxicodependéncia e Alcoolismo.

Utilizamos um programa intensivo de reabilitacao
psicossocial (28 dias de internamento), que se baseia
no “Modelo Minnesota” e na filosofia dos 12 Passos
dos Alcodlicos Anénimos (AA) e Narcoticos Andnimos
(NA).

Admissao dos utentes

Para efeitos de ingresso no programa de in-
ternamento sdao necessdrios os seguintes
requisitos:

« Militares e militarizados deverao fazer-se
acompanhar da respetiva guia de movimento.

+ Civis encaminhados por outras entidades,
deverao fazer-se acompanhar do termo de
responsabilidade emitido pela entidade
competente.

« Todos os utentes deverao trazer documentos
pessoais relevantes (cartao cidadao/BlI).

Durante a admissao serao efetuadas consultas
de avaliagdo médica, psiquiatrica, psicoldgica
e aconselhamento.

07h00
Higiene pessoal

07h30
Arrumacéo do alojamento

08h00 - 08h30
Pequeno-almoco

09h00
Terapia de Grupo

12h00-13h30
Almocgo

13h30
Terapia de Grupo

15h30
Educacao fisica (as 32 e 62 feiras)

17h00 - 19h00
Estudo/ Espago de reflexao

19h00 - 20h00
Jantar e pausa

21h00 - 23h00 (horario variavel)
Reunido do grupo de Autoajuda (NA/AA) no exterior

23h30
Hora do siléncio e descanso

Nao consumir ou adquirir dlcool e/ou outras drogas
ilicitas durante o periodo de tratamento; ndo devera
automedicar-se; nao participar em qualquer forma de
jogo.

Nos primeiros 15 dias ndo sao permitidas visitas de
familiares (apenas no segundo fim de semana e
seguintes).

Apds 15 dias de internamento, os doentes terdo
acesso ao telemovel pessoal com utilizacdo condicio-
nada ao horario das 17h00 as 20h30.

O utente ndo pode sair do perimetro das instalacbes
da UTITA.

Nédo sdo permitidos comportamentos agressivos ou
de indole sexual.

Atencao

Quaisquer comportamentos aditivos durante o

internamento na UTITA levam a alta clinica
obrigatdria.

“Como consequéncia dos meus consumos tinha a
minha vida ingoverndvel, ja ndo me reconhecia. Na
UTITA recuperei a liberdade de escolha, de viver com lim-
ites sauddveis. Hoje sinto-me grato, tenho a minha vida
de volta”

José
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