Somos uma Unidade de Tratamento Intensivo de
Toxicodependéncia e Alcoolismo. Utilizamos um
programa intensivo de reabilitacao psicossocial (28
dias de internamento), que se baseia no “Modelo
Minnesota” e na filosofia dos 12 Passos dos Alcodli-
cos Anénimos (AA) e Narcéticos Anénimos (NA).

Sob o apoio e intervencdo qualificada de uma
equipa multidisciplinar, constitui objetivo do nosso
tratamento a abstinéncia total do seu familiar em
relacdo ao consumo de substancias psicoativas
(substancias alteradoras do humor).

Os problemas causados pelo consumo nocivo e de-
pendéncia de substancias causam danos nao sé no
adito, mas também no seu espectro relacional mais
préximo.

A familia é parte essencial no processo de
tratamento/reabilitagdo. Conscientes desta pre-

missa, é importante que exprima os seus anseios, re-
ceios e expetativas e transmita a sua visao de como o
problema da adigao tem afetado a sua familia.

A UTITA dispde de uma equipa multidisciplinar com
profissionais qualificados para ajudar o seu familiar e
a si no processo de recuperacgao.

« Médicos (psiquiatras e de outras especialidades)
« Psicologos clinicos

« Conselheiros em adicao

« Enfermeiros

- Capelédo (aconselhamento espiritual)

« Instrutores de educacao fisica

Acesso a UTITA Ministério da Defesa Nacional
Hospital das Forcas Armadas

Vedeta da Marinha (sentido doca da Marinha
Lisboa — BNL do Alfeite).

Transtejo (sentido Cais do Sodré-Cacilhas) G UIa

seguido do Metro do Sul do Tejo com destino
'd BJ
para as familias

a Corroios, saida na estagcao do Laranjeiro.

FERTAGUS (saida estacao do Pragal), ligacdo
com Metro Sul - Tejo com destino a Corroios e
saida na estagao do Laranjeiro.
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Breve contextualizacao da doenca

A adicao é uma doenca crénica e progressiva que se
nao for tratada a tempo pode ser fatal. Afeta o indi-
viduo em todas as vertentes do funcionamento biopsi-
cossocial, gerando implicagbes e perturbacdes nas
areas fisica, emocional e social.

Esta doenca (adicao) caracteriza-se pela falta de con-
trolo do individuo sobre as substancias e/ou com-
portamento.

Alguns dos principais sintomas da doenca sao a ob-
sessao, compulsao, perda de controlo e a negacao.

A UTITA apresenta-se como um recurso disponivel
para si e para o seu familiar, no processo de reconheci-
mento e tratamento da doenca aditiva, pro-
movendo a adogao de um estilo de vida saudavel.

Semana que antecede o tratamento

Sessao de aconselhamento familiar de preparacao
para o internamento, dirigida a todos os familiares
e/ou pessoas significativas.

Admissao - Domingo

O programa de reabilitacdo decorre por um periodo
de 4 semanas. O seu familiar serd admitido na véspera
do inicio do tratamento. Durante o internamento, o
seu familiar ird frequentar reuniées de grupos de au-
toajuda de AA e NA no exterior. Os grupos de auto
ajuda desempenham um papel importante na ma-
nutencdo da abstinéncia e da recuperacgao a longo
prazo, prevenindo as recaidas.

15 dias

Durante os primeiros 15 dias ndo sao permitidos
contactos telefénicos ou visitas. Apds esse periodo,
as visitas ocorrem aos Sdbados e Domingos das
14h00 as 16h30.

3 semanas

No ultimo fim-de-semana do internamento havera
um primeiro contacto para familia/ amigos com
membros dos grupos de autoajuda (FA e/ou Al-
Anom).

1 més

Na dltima semana, realiza-se uma sessao de acon-
selhamento familiar para preparar o regresso a casa
do seu familiar. E fundamental a sua presenca.

A saida do seu familiar ocorre normalmente na
ultima 62 feira de tratamento.

1-2 meses

No primeiro més apds o internamento, o seu fa-
miliar ird frequentar semanalmente o grupo
terapéutico em regime ambulatério.

2 -7 meses

No 2°més, o seu familiar ird passar para o grupo de
Prevencdo de Recaida que decorre todas as 42s
feiras as 09H30 na UTITA.

7 meses

Apds 1T més de internamento e 6 de ambulatorio,
terd alta clinica do nosso programa de tratamento.

Grupos de Auto-Ajuda

Associacdo de Familias Anénimas (FA)
Contacto: 214538709

Website: http://www.familiasanonimas-pt.org
Email: familiasanonimas@gmail.com

Associagdo de grupos familiares AL-ANON de Portugal
Contacto: 212160397/917180936

Website: www.al-anon.org.pt/

Email: al-anon.portugal@sapo.pt
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