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Prevaléncias 2016/17

Introducao

Apresentamos neste documento os resultados do estudo IV Inquérito Nacional ao
Consumo de Substancias Psicoativas na Populacao Geral, Portugal 2016/17. Damos a
conhecer informacao relativa a dimensdo dos consumos através das prevaléncias ao
longo da vida, ultimos 12 meses e ultimos 30 dias, primeiro numa perspetiva diacronica,
onde consideramos a populacdo com idades compreendidas entre os 15 e 0s 64 anos
(populacao de referéncia dos dois primeiros estudos), e onde sdo apresentados 0s
dados da atual aplicacdo comparativamente as aplicacdes de 2012, 2007 e 2001;
depois utilizando como referéncia a populacéo 15-74 anos (margens de erro e intervalos
de confianca) para os dados atuais. Comparamos os dados mais recentes de cada um
dos paises para os quais o Observatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia -
OEDT disp6e de informacao com os dados encontrados em 2016/17 para Portugal. S&o
apresentadas asidades médias de inicio de consumo e a duracado média dos consumos
(quer entre a populagédo consumidora, quer entre a populacdo desistente). No que ao
capitulo das prevaléncias e tipologias do consumo de substancias psicoativas diz
respeito, sdo ainda apresentadas as taxas de continuidade, as frequéncias e as
tipologias do consumo.

Apresentam-se ainda as prevaléncias de jogo a dinheiro entre a populacao
residente em Portugal.

Por fim, apresentam-se as prevaléncias de consumos de risco e de dependéncia no
que diz respeito ao alcool (consumo binge, embriaguez, CAGE e AUDIT), cannabis
(CAST) e jogo (SOGS).

A recolha continuada destes indicadores permite-nos seguir a progressao ou, ao
contrario, o retrocesso do consumo de uma substancia, tendo em conta critérios
considerados prioritarios: grupos de idade (populagbes jovem e adulta e grupos
decenais de idade) e sexo.

Para apresentar os resultados deste estudo, privilegiamos os indicadores que o

OEDT propde, quer no que respeita as substancias consideradas, quer na formulagcao
das perguntas, com o fim de promover a comparacao internacional.

Os dados apresentados encontram-se ponderados por NUT, sexo e grupos decenais
de idade.
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Objetivos

De acordo com a ambicao inaugurada com a realizacdo dos trés anteriores

Inquéritos e as orientagcdes seguidas nos estudos realizados noutros paises europeus,
podemos definir para a Quarta aplicacéo os seguintes objetivos globais:

a)

b)

c)

d)

Estimar a prevaléncia dos diversos comportamentos de consumo de substancias
psicoativas ilicitas e licitas e das praticas de jogo a dinheiro;

Produzir estatisticas e informacdo comparaveis com as de outros paises,
nomeadamente no ambito dos indicadores promovidos pelo OEDT, assim como
pela Organizagcao Mundial de Saude;

Produzir estatisticas e informacao comparaveis com a informacéao recolhida, em
2001, 2007 e 2012 nos I, Il e lll Inquéritos Nacionais ao Consumo de Substancias
Psicoativas na Populacdo Geral e realizar analises estatisticas em que se
comparem os dados resultantes dos quatro Inquéritos;

Produzir dados de referéncia para estimar variagdes de consumo e de praticas
de jogo a dinheiro.

De uma forma mais precisa, identificamos, a seguir, 0s objetivos especificos que

pretendemos alcancar com a realizag&o do Inquérito:

a)

b)

c)

d)

g)
h)

Conhecer a extensdo do fenébmeno do consumo e das praticas de jogo a
dinheiro junto das populacdes ndo enquadradas institucionalmente;

Identificar os diversos tipos de consumidores e de padr6es de consumo no que
respeita ao tipo de substancias utilizadas, frequéncia, continuidade
/descontinuidade do seu uso, formas de administracao e tipos de poli-consumos
existentes;

Detetar as relagBes existentes entre os tipos de consumidores e padr6es de
consumo e certas variaveis psicossociolégicas pertinentes;

Detetar as relacdes existentes entre as praticas de jogo a dinheiro e certas
variaveis psicossociolégicas pertinentes;

Conhecer e interpretar as representacfes que os diversos segmentos da
populacao portuguesa elaboram acerca dos consumos e dos consumidores de
substancias psicoativas;

Identificar as condicbes em que decorre a utilizagcdo de substancias licitas e
ilicitas;

Analisar eventuais correlagdes entre os consumos de substancias licitas e ilicitas;
Analisar eventuais correlacdes entre os consumos de substancias psicoativas
licitas e ilicitas bem como entre estes consumos e as praticas de jogo a dinheiro;
Manter o objetivo de criar todas as condi¢cdes para que a informacao relativa a
populacdo portuguesa possa ser comparavel com a de outros Estados da
Comunidade Europeia.
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Metodologia

Método

Inquérito por questionario a populagao nacional residente no continente e
Regides Autbnomas e com idades compreendidas entre os 15 e os 74 anos de idade
(em ambos os casos, inclusive). A recolha da informacao foi efetuada através do
método da entrevista pessoal com recurso ao sistema CAPI (Computer Assisted Personal
Interview).

Amostra

A semelhanca dos estudos anteriores, o desenho amostral segue um sistema de
tiragem polietapico, estratificado por conglomerados, com selecdo das unidades
primarias (municipios) e das unidades secundarias (subseccdes estatisticas) de forma
aleatoria proporcional. A selecéo das unidades finais de observagéo — os individuos —
realiza-se por sorteio sistematico na eleicdo dos lares e com recurso a tabelas de
numeros aleatdrios para o processo de selecao dos individuos dentro do lar.

Em caso de recusa do individuo selecionado ou nos casos (devidamente
comprovados) de auséncia do lar, nao sado permitidas substituicdes através de qualquer
técnica aplicada pelo inquiridor ou pela equipa que controla o terreno, sendo estes
individuos repostos a partir da lista de individuos suplentes que resultou da mesma
tiragem que garante o caracter aleatdrio da amostra que orienta a primeira selecao.

Tabela 1. Caracteristicas demograficas da amostra real e da amostra ponderada, 2016/17

(n=12033)
Amostra real Amostra ponderada
N % %
Sexo
Masculino 5794 48,2 48,3
Feminino 6239 51,8 51,7
Grupos de idade
15-34 anos 3484 29,0 32,1
35-74 anos 8549 71,0 67,9
Grupos decenais de idade
15-24 anos 1683 14,0 143
25-34 anos 1801 15,0 17,8
35-44 anos 2113 17,6 19,9
45-54 anos 2018 16,8 18,6
55-64 anos 2058 17,1 16,3
65-74 anos 2360 19,6 13,1

Fonte: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagédo Geral, Portugal 2016/17, CICS.NOVA, FCSH, UNL
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Resultados

Prevaléncias e Tipologias do Consumo de Substancias

Psicoativas

Analise diacronica

O alcool é a substancia psicoativa com maiores prevaléncias de consumo
experimental (ao longo da vida) entre a populacdo geral em Portugal com idades
compreendidas entre os 15 e 0s 64 anos, oscilando entre um minimo de 73,6% (registado
em 2012) e um maximo de 86,3% (registado na presente aplicagao).

O tabaco, segunda substancia psicoativa mais consumida, regista prevaléncias
entre o0s 40% ( em 2001) e 0s 49% (em 2007 e 2016/17).

No consumo de medicamentos (sedativos, tranquilizantes e/ou hipndticos)
verificamos uma descida nas prevaléncias do consumo ao longo da vida entre 2001
(22,5%) e 2007 (19,1%), estabilizacao entre 2007 e 2012 (20,4%), e nova descida entre
2012 e 2016/17 (12%).

No que ao consumo experimental (pelo menos uma experiéncia de consumo ao
longo da vida) de substancias psicoativas ilicitas diz respeito, a cannabis é a substancia
gue apresenta maiores prevaléncias independentemente do ano de aplicagédo
considerado. Dos 7,6% registados em 2001, sobe para 11,7% em 2012, descendo em 2012
para os 9,4%, para voltar a subir em 2016/17 para os 10,9%.

Todas as outras substancias psicoativas ilicitas consideradas apresentam
prevaléncias de consumo ao longo da vida inferiores a 1,5%; registaram aumentos entre
2001 e 2007, e descidas (em alguns casos, manutencao de valores) entre 2012 e 2016/17.

Verificam-se estas mesmas tendéncias de consumos experimentais para a
populacao jovem adulta (15-34 anos).
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Tabela 2. Prevaléncia do consumo de substancias psicoativas ao longo da vida, 15-64 anos, 2001
(n=14184), 2007 (n=12202), 2012 (n=5355) e 2016/17 (n=9673) (%)

Populagéo Total Populagéo Jovem
15-64 anos 15-34 anos
2001 2007 2012 2016/17 2001 2007 2012 2016/17
Total 75,6 79,1 73,6 86,3 73,3 77,4 72,1 82,6
Alcool Masculino 85,2 88,9 85,1 91,8 79,9 84,3 80,6 86,4
Feminino 66,4 69,5 62,6 81,2 66,6 70,3 63,6 78,8
Total 40,2 48,9 46,2 48,5 445 50,9 47,5 52,4
Tabaco Masculino 56,0 63,3 60,2 56,7 53,0 57,4 56,5 55,0
Feminino 25,0 34,8 32,8 40,7 35,8 44,2 38,6 49,7
Total 225 19,1 20,4 12,1 13,3 12,0 12,1 6,3
Medicamentos Masculino 13,7 10,6 12,8 85 85 7,0 81 6,0
Feminino 30,9 27,4 27,6 15,5 18,1 17,1 16,1 6,5
Total 78 12,0 9,6 11,6 12,6 17,4 14,6 15,9
Qsl Masculino 11,7 18,6 14,8 16,2 18,2 25,6 21,8 21,2
Feminino 4,0 54 4,6 71 7,0 9,1 75 10,5
Total 7,6 11,7 94 10,9 12,4 17,0 14,4 14,9
Cannabis Masculino 11,5 18,4 14,6 15,4 17,9 25,1 21,7 20,4
Feminino 39 52 4.4 6,5 6,9 87 7,2 9,5
Total 09 19 1,2 1,2 13 2,8 14 11
Cocaina Masculino 15 3,2 1,8 1,9 2,2 4.4 2,0 13
Feminino 03 07 0,6 0,6 0,4 11 07 09
Total 05 09 05 04 0,6 13 05 04
Anfetaminas Masculino 0,7 15 0,7 0,5 0,9 2,2 09 0,3
Feminino 03 03 03 0,3 0,3 04 0,2 0,4
Total 0,7 13 13 0,7 14 2,6 2,3 0,9
Ecstasy Masculino 1,1 2,1 2,0 1,0 2,0 43 3,6 1,2
Feminino 03 0,4 0,6 0,4 0,7 038 1,0 0,7
Total 0,7 11 0,6 0,5 11 11 0,3 0,3
Heroina Masculino 1,2 1,8 1,1 0,8 1,7 1,8 0,6 0,2
Feminino 0,2 0,4 0,1 0,3 0,5 0,4 0,0 0,3
Total 0,4 0,6 0,6 0,4 0,6 0,9 0,9 0,5
LSD Masculino 07 11 0,9 0,7 1,0 1,6 14 0,9
Feminino 0,1 0,1 03 0,1 0,2 0,2 03 0,2
Total - 08 0,6 0,2 - 1,4 11 0,2
Cogumelos A. Masculino -- 1,3 0,8 04 -- 2,3 1,6 0,4
Feminino -- 0,2 0,3 0,1 -- 0,5 0,7 0,0
Total - - 0,4 0,3 - - 0,4
NSP Masculino - - 0,4 - -- 0,6
Feminino -- -- 0,1 -- - 0,2

Fontes: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagdo Geral, Portugal 2016/17, CICS.NOVA, FCSH, UNL; Inquérito
Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas llicitas na Populag&o Geral, Portugal 2012

Tendo por base a temporalidade de consumo nos ultimos 12 meses, verificamos uma
subida das prevaléncias entre 2001 e 2007 de todas as substancias psicoativas, exceto
no que diz respeito ao ecstasy e ao LSD, que mantém, e uma descida das prevaléncias
entre 2007 e 2012, excecao feita no caso dos medicamentos, que mantém, e da
heroina, que desce. Entre 2012 e 2016/17 registam-se prevaléncias de consumo menores
no caso do alcool, medicamentos, ecstasy, LSD, cogumelos alucinégenos e de novas
substancias psicoativas. As prevaléncias do consumo nos Ultimos 12 meses de cocaina
e de anfetaminas mantém-se iguais a 2012, subindo apenas as prevaléncias de
consumo de tabaco, cannabis e heroina.

Estas tendéncias verificam-se também, grosso modo, entre a populacao jovem
adulta (15-34 anos), nao se verificando, no entanto, consumos de heroina.
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Tabela 3. Prevaléncia do consumo de substancias psicoativas nos Ultimos 12 meses, 15-64 anos,
2001 (n=14184), 2007 (n=12202), 2012 (n=5355) e 2016/17 (n=9673) (%)

Populacgéo Total

Populagéo Jovem

15-64 anos 15-34 anos
2001 2007 2012 2016/17 2001 2007 2012 2016/17
Total 65,9 70,6 61,1 59,3 65,9 70,5 61,0 51,4
Alcool Masculino 78,4 81,9 73,6 68,5 74,6 79,0 71,2 60,7
Feminino 54,0 59,6 49,3 50,6 57,1 61,8 50,7 42,3
Total 28,8 30,9 28,2 31,6 345 36,5 332 38,8
Tabaco Masculino 40,4 41,8 36,9 37,8 42,6 45,0 42,0 41,2
Feminino 17,7 20,3 19,9 257 26,4 27,8 24,6 36,3
Total 14,4 12,0 12,2 8,0 75 6,2 515} 39
Medicamentos Masculino 7,7 6,3 7,2 56 43 37 39 4,0
Feminino 20,8 17,5 16,9 10,3 10,8 87 71 39
Total 34 37 2,7 553 6,5 7,0 52 83
Qsl Masculino 5,6 6,5 4,2 7,6 10,1 11,7 7,7 114
Feminino 14 1,0 14 3,2 29 2,2 2,7 52
Total 83 36 2,7 51 6,1 6,7 51 78
Cannabis Masculino 54 6,4 4,1 7,2 9,8 115 75 10,7
Feminino 13 09 13 3,0 2,7 18 2,7 4,9
Total 03 0,6 0,2 0,2 0,6 1,2 04 0,3
Cocaina Masculino 05 09 03 0,3 1,0 1,8 09 0,4
Feminino 0,1 03 0,1 0,1 0,2 05 0,0 0,3
Total 0,1 0,2 0,0 0,0 0,1 0,4 0,1 0,0
Anfetaminas Masculino 0,1 03 0,1 0,0 0,2 0,6 0,2 0,0
Feminino 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0
Total 0,4 0,4 0,3 0,1 0,8 0,9 0,6 0,2
Ecstasy Masculino 05 0,6 04 0,2 11 1,3 038 0,4
Feminino 0,2 0,2 0,1 0,0 0,5 0,6 0,4 0,1
Total 0,2 0,3 0,0 0,1 0,3 0,4 0,0 0,0
Heroina Masculino 04 03 0,0 0,1 0,6 05 0,1 0,0
Feminino 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0 0,2 0,0 0,1
Total 0,1 0,1 0,2 0,0 0,2 0,3 0,4 0,1
LSD Masculino 0,2 0,2 03 0,1 0,3 05 09 0,2
Feminino 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0
Total - 0,1 0,1 0,0 - 03 0,2 0,0
Cogumelos A. Masculino - 0,2 0,1 0,0 - 0,4 0,2 0,0
Feminino - 0,1 0,1 0,0 - 0,2 0,2 0,0
Total - - 0,1 0,2 - - 0,3
NSP Masculino - - 0,3 - - 0,5
Feminino - - 0,0 - - 0,1

Fontes: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagdo Geral, Portugal 2016/17, CICS.NOVA, FCSH, UNL; Inquérito
Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas llicitas na Populagao Geral, Portugal 2012

Atendendo a temporalidade Ultimos 30 dias, verificamos as mesmas tendéncias
encontradas para a temporalidade ultimos 12 meses: uma subida ou manutencao das
prevaléncias entre 2001 e 2007 e uma descida ou manutencao das prevaléncias entre
2007 e 2012. Entre 2012 e 2016/17 verifica-se uma descida das prevaléncias dos
consumos de alcool, medicamentos, ecstasy e LSD, uma manutencao das prevaléncias
dos consumos de cocaina, sendo que anfetaminas, heroina, cogumelos e novas
substancias psicoativas, permanecem sem consumos no decorrer dos ultimos 30 dias, e
sobem as prevaléncias do consumo de tabaco e cannabis. Verificam-se estas mesmas
tendéncias para a populacao jovem adulta.
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Tabela 4. Prevaléncia do consumo de substancias psicoativas nos ultimos 30 dias, 15-64 anos, 2001

(N=14184), 2007 (n=12202), 2012 (n=5355) e 2016/17 (N=9673) (%)

Populacgéo Total

Populacéo Jovem

15-64 anos 15-34 anos
2001 2007 2012 2016/17 2001 2007 2012 2016/17
Total 59,1 59,6 50,3 49,0 57,8 56,7 47,0 41,1
Alcool Masculino 73,6 75,5 66,2 60,2 68,9 69,7 60,5 50,9
Feminino 451 44,0 352 38,3 46,6 433 335 31,4
Total 28,6 29,4 26,3 30,4 34,2 343 29,8 37,2
Tabaco Masculino 40,1 40,1 35,1 36,4 42,2 42,9 39,2 39,3
Feminino 17,6 19,0 18,0 24,8 26,2 254 20,4 35,0
Total 11,0 99 10,0 6,9 4,2 41 37 31
Medicamentos Masculino 58 5,0 57 4,8 2,4 25 25 3,3
Feminino 16,1 14,6 141 8,9 6,1 57 5,0 3,0
Total 25 25 1,7 43 4,6 4.8 31 6,3
Qs Masculino 42 4,6 2,7 6,1 76 83 4,6 85
Feminino 0,7 0,5 0,8 2,6 15 1,0 1,6 4,1
Total 2.4 2.4 1,7 43 4.4 47 31 6,2
Cannabis Masculino 4,1 4,6 2,7 6,0 74 8,0 4,6 8,4
Feminino 0,7 0,5 0,8 2,6 14 1,0 1,6 4,1
Total 0,1 0,3 0,1 0,1 0,3 0,7 0,2 0,2
Cocaina Masculino 0,2 0,6 0,1 0,2 0,4 1,1 0,4 0,2
Feminino 0,1 0,1 0,1 0,0 0,2 0,2 0,0 0,1
Total 0,1 0,1 0,0 0,0 0,1 03 0,1 0,0
Anfetaminas Masculino 0,1 0,2 0,1 0,0 0,1 04 0,2 0,0
Feminino 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0
Total 0,2 0,2 0,2 0,0 04 05 04 0,0
Ecstasy Masculino 03 03 03 0,0 0,6 0,6 038 0,0
Feminino 0,1 0,1 0,0 0,0 0,3 0,2 0,0 0,0
Total 0,1 0,2 0,0 0,0 0,1 03 0,0 0,0
Heroina Masculino 0,2 03 0,0 0,0 0,2 05 0,0 0,0
Feminino 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1
Total 0,0 0,1 0,1 0,0 0,1 0,2 03 0,0
LSD Masculino 0,1 0,1 0,2 0,0 0,1 0,2 05 0,0
Feminino 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total - 0,1 0,0 0,0 - 0,2 0,0 0,0
Cogumelos A. Masculino - 0,1 0,0 0,0 - 0,2 0,0 0,0
Feminino - 0,0 0,0 0,0 - 0,1 0,0 0,0
Total - - 0,0 0,0 - - 0,0
NSP Masculino - - 0,0 0,0 - - 0,0
Feminino -- -- 0,0 0,0 -- -- 0,0

Fontes: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagcédo Geral, Portugal 2016/17, CICS.NOVA, FCSH, UNL; Inquérito
Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas llicitas na Populag&o Geral, Portugal 2012
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Comparacao Europeia

A comparacgdo entre os valores de prevaléncia de consumo de cannabis, cocaina,
anfetaminas e ecstasy para os Ultimos 12 meses entre 25 paises europeus toma como
referéncia os valores disponibilizados pelo Observatério Europeu da Droga e da
Toxicodependéncia.

No quadro do conjunto dos 25 paises europeus seguidamente listados, Portugal
apresenta, nas quatro substancias ilicitas em analise, um valor de prevaléncia de
consumo nos ultimos 12 meses abaixo do valor médio de prevaléncia para os 25 paises.
No caso da cannabis, a substancia ilicita com prevaléncia mais elevada, para um valor
médio de 5,8 no conjunto dos paises, variando entre a prevaléncia mais elevada em
Franca (11,1%) e o valor mais baixo na Hungria (1,5%), a prevaléncia de consumo de
cannabis em Portugal é de 4,1%, colocando Portugal na 142 posicao. Relativamente ao
consumo de cocaina nos ultimos 12 meses, para um valor médio europeu de 0,7%,
Portugal encontra-se em 18° lugar, com uma prevaléncia de 0,2%. Ocupa as pendultimas
e Ultimas posicdes no conjunto de paises europeus no que se refere a prevaléncia de
consumo de ecstasy e de anfetaminas nos dltimos 12 meses.

Tabela 5. Prevaléncia do consumo de substancias psicoativas nos Ultimos 12 meses, comparagao
europeia (%)

Pais Ano Substancia
Cannabis Cocaina Anfetaminas Ecstasy/MDMA

Alemanha 2015 6,1 0,6 1,0 0,6
Austria 2015 6,4 0,4 0,4 0,4
Bélgica 2013 4,6 0,5 0,2 0,3
Bulgaria 2013 35 0,2 0,6 1,2
Chipre 2016 2,2 0,2 0,1 0,1
Croacia 2015 7,9 0,8 1,0 0,6
Dinamarca 2013 6,9 0,9 0,6 0,2
Eslovaquia 2015 4,3 0,1 0,4 0,6
Eslovénia 2012 4,4 0,5 0,3 0,3
Espanha 2015 9,5 2,0 0,5 0,6
Estonia 2008 6,0 0,7 11 1,2
Finlandia 2014 6,8 0,5 1,1 1,1
Franca 2014 11,1 11 0,3 0,9
Holanda 2015 8,7 1,9 1,6 34
Hungria 2015 1,5 0,3 0,5 0,9
Irlanda 2015 7,7 15 0,3 2,1
Italia 2014 9,2 11 0,2 0,4
Letdnia 2015 4,2 0,5 0,3 0,3
Lituania 2012 2,3 0,2 0,2 0,2
Noruega 2015 4,2 1,0 0,2 0,6
Polénia 2014 4,6 0,2 0,2 04
Portugal 2016/17 51 0,2 0,0 0,1
Reino Unido 2015 6,5 2,3 0,6 1,5
Republica Checa 2015 9,4 0,1 0,8 1,3
Roménia 2013 2,0 0,2 0,1 0,2

Fontes: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagdo Geral, Portugal 2016/17, CICS.NOVA, FCSH, UNL;
http://www.emcdda.europa.eu/
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Figura 1. Consumo de cannabis nos Ultimos 12 meses, comparacao europeia (%)
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Figura 2. Consumo de cocaina nos Ultimos 12 meses, comparagao europeia (%)
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Figura 3. Consumo de anfetaminas nos ultimos 12 meses, comparagao europeia (%)
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Figura 4. Consumo de ecstasy/MDMA nos ultimos 12 meses, comparagao europeia (%)
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Prevaléncias de Consumo

Abaixo apresentam-se as tabelas com os valores das prevaléncias das diferentes
substancias licitas e ilicitas nas temporalidades ao longo da vida, ultimos 12 meses e
ultimos 30 dias e respetivos intervalos de confianca. Os dados sdo apresentados para o
geral e por caracteristicas sociodemogréaficas, nomeadamente sexo e idade.

O alcool é a substancia psicoativa mais consumida em Portugal, sendo que 85,2%
da populacdo com idades compreendidas entre 0s 15 e o0s 74 anos tiveram pelo menos
uma experiéncia de consumo na vida, 58,2% declararam consumos recentes (nos
ultimos 12 meses), e quase metade (48,4%) da populacdo declarou consumos no
decorrer dos ultimos 30 dias.

Quase metade (46,4%) da populacao declara ter consumido tabaco ao longo da
vida. Esta prevaléncia desce para cerca dos 30% quando consideramos 0s consumaos
recentes (Ultimos 12 meses) e correntes (Ultimos 30 dias), 28,9% e 27,8%, respetivamente.

O consumo experimental de medicamentos apresenta uma prevaléncia de 13,5%,
situando-se nos 9,4% no decorrer dos Ultimos 12 meses e em 8,3% quando se consideram
0s ultimos 30 dias.

Nesta aplicacéo introduziu-se uma nova substancia - os esteroides anabolizantes —
gue apresentam, para o longo da vida, uma prevaléncia de 0,7%, descendo para 0s
ultimos 12 meses e os ultimos 30 dias para os 0,2%.

O consumo de qualquer substancia psicoativa ilicita € de 10,2% ao longo da vida,
de 4,7% nos dltimos 12 meses, e de 3,8 nos ultimos 30 dias. Para esta prevaléncia a
substancia que mais contribui € a cannabis, que apresenta para 0s CoONsumMos
experimentais uma prevaléncia de 9,6%, para 0s consumos recentes 4,4% e para 0s

consumos correntes 3,7%.

A cocaina é, das restantes substancias psicoativas consideradas, a Unica que
apresenta uma prevaléncia ao longo da vida superior a um ponto percentual (1,1%). As
restantes apresentam prevaléncias ao longo da vida entre os 0,6% (ecstasy) e os 0,2%
(cogumelos alucinégenos e novas substancias psicoativas).

Os consumos s&ao superiores entre os homens, independentemente da substancia e
da temporalidade considerada, excecéo feita para os medicamentos e para 0s
esteroides anabolizantes, onde as mulheres apresentam prevaléncias de consumo
superiores.
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Tabela 6. Prevaléncia do consumo de substancias psicoativas ao longo da vida, Ultimos 12 meses
e Ultimos 30 dias, por sexo, limites minimo e maximo para IC de 95%,15-74 anos, 2016/17 (n=12033)

Longo da Vida

Ultimos 12 meses

Ultimos 30 dias

% IC 95% % IC 95% % IC 95%
Total 85,2 84,4-86,0 58,2 57,1-59,3 48,4 47,3-49,5
Alcool Masculino 91,6 90,8-92,5 68,4 66,9-69,8 60,6 59,1-62,1
Feminino 79,2 78,0-80,4 48,7 47,2-50,2 36,9 35,5-38,4
Total 46,4 45,3-47,5 28,9 27,9-29,9 27,8 26,9-28,8
Tabaco Masculino 57,1 55,5-58,6 35,7 34,2-37,1 34,3 32,8-35,7
Feminino 36,4 35,0-37,9 22,6 21,4-23,9 21,8 20,6-23,1
Total 13,5 12,8-14,3 9,4 8,8-10,0 8,3 7,7-8,9
Medicamentos Masculino 8,7 7,9-9,6 59 5,2-6,7 5.2 4,5-5,9
Feminino 18,0 24,8-27,5 12,6 11,6-13,6 11,2 10,3-12,2
Total - - 0,6 0,4-0,8 0,4 0,3-0,5
Med. s/ receita Masculino -- -- 0,5 0,3-0,7 0,3 0,2-0,5
Feminino - - 0,7 11,2-13,2 04 10,0-11,9
Total 0,7 0,5-0,9 0,2 0,1-0,3 0,2 0,1-0,3
Esteroides A. Masculino 0,6 0,4-0,9 0,2 0,1-0,4 0,2 0,0-0,3
Feminino 0,7 0,5-1,0 0,2 0,1-0,4 0,2 0,0-0,3
Total - - 0,1 0,0-0,2 0,1 0,0-0,1
Ester_oides A.s/ Masculino - - 0,1 0,0-0,3 0,1 0,0-0,2
receita
Feminino - - 0,1 0,0-0,2 0,0 0,0-0,1
Total 10,2 9,6-10,9 4,7 4,2-5,1 3,8 3,4-4,2
Qsl Masculino 14,6 13,15-15,7 6,8 6,0-7,6 54 4,7-6,2
Feminino 6,2 5,5-7,0 2,7 2,3-3,2 2,3 1,8-2,7
Total 9,6 8,9-10,2 4,4 4,0-4,9 3,7 3,3-4,1
Cannabis Masculino 13,7 12,7-14,8 6,4 5,6-7,2 53 4,6-6,0
Feminino 57 5,0-6,4 2,6 2,1-3,1 2,2 1,8-2,7
Total 1,1 0,9-1,3 0,2 0,0-0,3 0,1 0,0-0,2
Cocaina Masculino 1,7 1,3-2,1 0,3 0,0-0,4 0,2 0,0-0,3
Feminino 0,5 0,3-0,7 0,1 0,0-0,2 0,0 0,0-0,1
Total 0,4 0,3-0,5 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
Anfetaminas Masculino 0,5 0,3-0,7 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
Feminino 0,3 0,1-0,5 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
Total 0,6 0,5-0,8 0,1 0,0-0,2 0,0 0,0-0,1
Ecstasy Masculino 0,9 0,6-1,2 0,2 0,0-0,3 0,0 0,0-0,1
Feminino 0,4 0,2-0,5 0,0 0,0-0,1 0,0 0,0-0,1
Total 0,5 0,3-0,6 0,1 0,0-0,1 0,0 0,0-0,1
Heroina Masculino 0,7 0,4-0,9 0,1 0,0-0,1 0,0 0,0-0,1
Feminino 0,3 0,1-0,5 0,0 0,0-0,1 0,0 0,0-0,1
Total 0,4 0,2-0,5 0,0 0,0-0,1 0,0 0,0-0,0
LSD Masculino 0,7 0,4-0,9 0,1 0,0-0,1 0,0 0,0-0,0
Feminino 0,1 0,0-0,2 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
Total 0,2 0,1-0,3 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
Cogumelos A. Masculino 0,4 0,2-0,6 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
Feminino 0,1 0,0-0,1 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
Total 0,2 0,1-0,4 0,1 0,0-0,2 0,0 0,0-0,0
NSP Masculino 0,4 0,2-0,6 0,3 0,1-0,4 0,0 0,0-0,1
Feminino 0,1 0,0-0,2 0,0 0,0-0,1 0,0 0,0-0,0

Fonte: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagédo Geral, Portugal 2016/17, CICS.NOVA, FCSH, UNL
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Quando comparamos a populacao adulta (35-74 anos) com a populacao jovem
adulta (15-34 anos) verificamos que € entre a primeira que 0s consumos experimentais
de alcool, medicamentos, esteroides e heroina € mais elevada, sendo que as
prevaléncias de tabaco, cannabis, ecstasy, LSD e novas substancias psicoativas sao
superiores entre os mais jovens. Os consumos de cocaina, anfetaminas e de cogumelos

apresentam prevaléncias iguais entre os dois grupos.

Tabela 7. Prevaléncia do consumo de substancias psicoativas ao longo da vida, dltimos 12 meses
e ultimos 30 dias, por grupos de idade, limites minimo e maximo para IC de 95%,15-74 anos,
2016/17 (n=12033) (%)

Longo da Vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
% IC 95% % IC 95% % IC 95%
Total 85,2 84,4-86,0 58,2 57,1-59,3 484 47,3-49,5
Alcool 15-34 82,6 81,1-84,0 51,4 49,5-53,3 41,1 39,3-43,0
35-74 86,4 85,5-87,3 61,4 60,1-62,7 51,8 50,5-53,1
Total 46,4 45,3-47,5 28,9 27,9-29,9 27,8 26,9-28,8
Tabaco 15-34 52,4 55,4-54,2 38,8 36,9-40,6 37,2 35,5-39,0
35-74 43,6 42,3-44,9 24,2 23,1-25,4 23,4 22,3-24,5
Total 13,5 12,8-14,3 9,4 8,8-10,0 8,3 7,7-8,9
Medicamentos | 15-34 6,3 5,3-7,2 3.9 3,2-47 3,1 2,5-3,8
35-74 17,0 16,0-18,0 12,0 11,1-12,8 10,8 10,0-11,6
Total - — 0,6 0,4-0,8 0,4 0,3-0,5
Med. s/ receita | 15-34 - - 05 0,3-0,8 0,3 0,1-0,5
35-74 - - 0,6 0,4-0,8 0,5 0,3-0,6
Total 0,7 0,5-0,9 0.2 0,1-0,3 0,2 0,1-0,3
Esteroides A. 15-34 05 0,2-0,8 0.3 0,1-0,5 0,2 0,0-0,3
35-74 0,8 0,6-1,0 0,2 0,1-0,3 0,2 0,1-0,3
_ Total - = 0.1 0,0-0,2 0,1 0,0-0,1
Ester_0|des A.s/ 15-34 - N 0,2 0,0-0,3 0,1 0,0-0,3
receita 35-74 - - 0.1 0,001 0,0 0,0-0.1
Total 10,2 9,6-10,9 4,7 4,2-5,1 38 3,4-4,2
Qsl 15-34 15,9 14,5-17,3 8,3 7,2-9,3 6,3 54-7,2
35-74 7,6 6,9-8,3 3,0 2,6-3,5 2,6 2,2-3,1
Total 9,6 8,9-10,2 4.4 4,0-4,9 37 3,341
Cannabis 15-34 14,9 13,6-16,3 7.8 6,8-8,9 6,2 53-7,1
35-74 7,0 6,4-7,7 2,8 2,4-3,3 2,6 2,1-3,0
Total 11 0,9-1,3 0,2 0,0-0,3 0,1 0,0-0,2
Cocaina 15-34 1,1 0,7-1,5 0,3 0,1-0,5 0,2 0,0-0,3
35-74 11 0,8-1,4 0,1 0,0-0,2 0,1 0,0-0,1
Total 04 0,3-0,5 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
Anfetaminas 15-34 0,4 0,1-0,6 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
35-74 0,4 0,2-0,6 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
Total 0,6 0,5-0,8 0,1 0,0-0,2 0,0 0,0-0,1
Ecstasy 15-34 0,9 0,6-1,3 0,2 0,1-0,4 0,0 0,0-0,1
35-74 0,5 0,3-0,7 0,1 0,0-0,1 0,0 0,0-0,1
Total 0,5 0,3-0,6 0,1 0,0-0,1 0,0 0,0-0,1
Heroina 15-34 0,3 0,1-0,5 0,0 0,0-0,1 0,0 0,0-0,1
35-74 0,6 0,4-0,8 0,1 0,0-0,1 0,0 0,0-0,1
Total 04 0,2-0,5 0,0 0,0-0,1 0,0 0,0-0,0
LSD 15-34 0,5 0,3-0,8 0,1 0,0-0,2 0,0 0,0-0,0
35-74 0,3 0,1-0,4 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
Total 0.2 0,1-0,3 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
Cogumelos A. 15-34 0,2 0,0-0,4 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
35-74 0,2 0,1-0,3 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
Total 0.2 0,1-0,4 0.1 0,0-0,2 0,0 0,0-0,0
NSP 15-34 0.4 0,2-0,7 03 0,1-0,5 0,0 0,0-0,1
35-74 0,2 0,1-0,3 01 0,0-0,1 0,0 0,0-0,0

Fonte: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagédo Geral, Portugal 2016/17, CICS.NOVA, FCSH, UNL
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Tabela 8. Prevaléncia do consumo de substancias psicoativas ao longo da vida, Ultimos 12 meses
e ultimos 30 dias, por grupos decenais de idade, limites minimo e maximo para IC de 95%,15-74
anos, 2016/17 (n=12033) (%)

Longo da Vida

Ultimos 12 meses

Ultimos 30 dias

% IC 95% % IC 95% % IC 95%
Total 85,2 84,4-86,0 58,2 57,1-59,3 48,4 47,3-49,5
15-24 73,5 71,0-76,0 49,1 46,2-51,9 38,1 35,3-40,8
25-34 89,9 88,3-91,4 53,3 50,8-55,9 43,6 41,1-46,2
Alcool 35-44 90,5 89,1-91,9 61,9 59,5-64,2 50,6 48,2-53,0
45-54 89,8 88,3-91,4 66,8 64,4-69,1 55,6 53,1-58,1
55-64 84,6 82,7-86,6 63,2 60,5-65,7 55,0 52,3-57,6
65-74 77,6 75,1-80,1 50,7 47,7-53,7 44,2 41,3-47,2
Total 46,4 45,3-47,5 28,9 27,9-29,9 27,8 26,9-28,8
15-24 43,9 41,0-46,7 30,7 28,1-33,4 28,7 26,1-31,3
25-34 59,2 56,7-61,7 452 42,6-47,7 43,9 41,4-46,5
Tabaco 35-44 48,3 45,9-50,7 31,2 29,0-33,5 30,1 27,9-32,3
45-54 50,0 475-52,5 29,6 27,3-31,9 28,9 26,7-31,2
55-64 39,5 36,9-42,1 20,1 17,9-22,2 19,4 17,3-21,5
65-74 32,3 29,5-35,1 11,2 9,4-13,2 10,5 8,6-12,3
Total 13,5 12,8-14,3 9,4 8,8-10,0 8,3 7,7-8,9
15-24 42 3,0-5,3 2,7 1,8-3,7 23 1,4-3,1
25-34 7,9 6,6-9,3 4,9 3,8-6,0 3,8 2,8-4,8
Medicamentos | 35-44 11,9 10,4-13,5 8,1 6,7-9,4 6,8 5,6-8,0
45-54 16,7 14,8-18,5 10,2 8,7-11,8 8,9 7,4-10,3
55-64 18,5 16,5-20,6 13,6 11,8-15,4 12,4 10,7-14,2
65-74 23,0 20,5-25,6 18,4 16,1-20,8 17,6 15,3-19,8
Total — = 0,6 0,4-0,8 0,4 0,3-0,5
15-24 - - 0,3 0,0-0,6 0,2 0,0-0,4
25-34 -- -- 0,8 0,3-1,2 0,4 0,1-0,7
Med. s/ receita | 35-44 - - 05 0,1-0,8 0,3 0,1-0,6
45-54 - - 0,6 0,2-1,0 0.4 0,1-0,7
55-64 - - 0,7 0,3-1,2 0,6 0,2-1,0
65-74 - - 0,6 0,2-1,1 0,6 0,2-1,1
Total 0,7 0,5-0,9 0.2 0,1-0,3 0,2 0,1-0,3
15-24 04 0,0-0,8 0,3 0,0-0,7 0,2 0,0-0,5
25-34 0,6 0,2-0,9 0,2 0,0-0,5 01 0,0-0,3
Esteroides A. 35-44 0.9 0,4-1,3 03 0,0-0,5 0,2 0,0-0,4
45-54 04 0,1-0,7 01 0,0-0,2 01 0,0-0,2
55-64 1,0 0,5-1,6 0,2 0,0-0,4 0,2 0,0-0,4
65-74 1,0 0,4-1,5 0.4 0,0-0,8 0.3 0,0-0,6
Total - = 01 0,0-0,2 0,1 0,0-0,1
15-24 - - 0,2 0,0-0,4 0,2 0,0-0,4
25-34 - - 0,2 0,0-0,4 01 0,0-0,3
Esteroides A.s/ | 35.44 - - 0,1 0,0-0,3 0,0 0,0-0,1
receita 45-54 - - 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
55-64 - - 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
65-74 - - 0,2 0,0-0,5 01 0,0-0,2
Total 10,2 9,6-10,9 47 4,2-51 38 3,4-4.2
15-24 13,8 11,9-15,8 7,3 5,8-8,8 46 3,4-5,7
25-34 17,5 15,6-19,4 9,0 7,5-10,5 7.7 6,3-9,1
Qsl 35-44 15,9 14,1-17,7 8,1 6,7-9,4 7.3 6,1-8,6
45-54 6,2 5,0-7,4 15 0,9-2,1 1,2 0,6-1,7
55-64 3,9 2,8-4-9 0,7 0,3-1,2 0,4 0,1-0,8
65-74 1,5 0,8-2,3 0,3 0,0-0,7 0,3 0,0-0,7
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Total 8,9-10,2 4,0-4,9
15-24 13,0 11,1-14,9 7,0 5,5-8,4 45 3,3-5,7
25-34 16,4 14,5-18,3 8,4 7,0-9.9 7.6 6,3-9,0
Cannabis 35-44 15,4 13,6-17,1 7,9 6,6-9,2 7,2 6,0-8,5
45-54 5,6 4,4-6,7 1,3 0,7-1,9 1,1 0,6-1,6
55-64 34 2,4-4,4 0,5 0,2-1,0 0,4 0,1-0,8
65-74 1,0 0,4-1,5 0,2 0,0-0,6 0,2 0,0-0,6
Total 11 0,9-1,3 0,2 0,0-0,3 0,1 0,0-0,2
15-24 0,9 0,4-1,5 0,1 0,0-0,3 0,1 0,0-0,3
25-34 1,2 0,7-1,8 0,5 0,2-0,9 0,2 0,0-0,4
Cocaina 35-44 2,1 1,4-2,7 0,2 0,0-0,4 0,2 0,0-0,4
45-54 1,2 0,7-1,8 0,1 0,0-0,3 0,0 0,0-0,0
55-64 0,4 0,1-0,8 0,0 0,0-0,3 0,0 0,0-0,0
65-74 0,2 0,1-0,6 0,1 0,0-0,2 0,1 0,0-0,2
Total 0,4 0,3-0,5 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
15-24 0,1 0,0-0,2 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
25-34 0,6 0,2-1,0 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
Anfetaminas 35-44 0,5 0,2-0,9 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
45-54 0,6 0,2-1,0 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
55-64 0,2 0,0-0,4 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
65-74 01 0,0-0,3 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
Total 0,6 0,5-0,8 0,1 0,0-0,2 0,0 0,0-0,1
15-24 0,7 0,2-1,1 0,4 0,0-0,7 0,1 0,0-0,2
25-34 1,1 0,6-1,7 0,1 0,0-0,3 0,0 0,0-0,0
Ecstasy 35-44 1,2 0,7-1,7 0,2 0,0-0,4 0,1 0,0-0,2
45-54 0,2 0,0-0,5 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
55-64 0,3 0,0-0,5 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
65-74 0,1 0,0-0,3 0,1 0,0-0,2 0,1 0,0-0,2
Total 0,5 0,3-0,6 0,1 0,0-0,1 0,0 0,0-0,1
15-24 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
25-34 0,5 0,1-0,8 0,1 0,0-0,3 0,1 0,0-0,3
Heroina 35-44 0,9 0,4-1,3 0,1 0,0-0,1 0,1 0,0-0,1
45-54 0,7 0,3-1,1 0,1 0,0-0,2 0,1 0,0-0,2
55-64 0,4 0,1-0,8 0,1 0,0-0,3 0,0 0,0-0,0
65-74 01 0,0-0,2 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
Total 0,4 0,2-0,5 0,0 0,0-0,1 0,0 0,0-0,0
15-24 0,5 0,1-0,9 0,1 0,0-0,2 0,0 0,0-0,0
25-34 0,6 0,2-0,9 0,1 0,0-0,3 0,0 0,0-0,0
LSD 35-44 0,6 0,2-1,0 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
45-54 0,2 0,0-0,4 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
55-64 0,2 0,0-0,4 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
65-74 01 0,0-0,2 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
Total 0,2 0,1-0,3 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
15-24 0,2 0,0-0,4 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
25-34 0,2 0,0-0,5 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
Cogumelos A. 35-44 0,5 0,1-0,8 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
45-54 0,1 0,0-0,3 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
55-64 0,1 0,0-0,3 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
65-74 01 0,0-0,2 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0
Total 0,2 0,1-0,4 0,1 0,0-0,2 0,0 0,0-0,0
15-24 04 0,0-0,7 0,2 0,0-0,5 01 0,0-0,2
25-34 05 0,1-0,8 03 0,0-0,6 0,0 0,0-0,0
NSP 35-44 03 0,0-0,5 0,0 0,0-0,1 0,0 0,0-0,0
45-54 01 0,0-0,2 01 0,0-0,2 0,0 0,0-0,0
55-64 0,2 0,0-0,4 01 0,0-0,3 0,0 0,0-0,0
65-74 01 0,0-0,3 0,0 0,0-0,0 0,0 0,0-0,0

Fonte: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagédo Geral, Portugal 2016/17, CICS.NOVA, FCSH, UNL
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Nas tabelas seguintes podemos comparar os dados atuais com os do Il INPG. Modo
geral ha, entre 2012 e 2016/17, e independentemente da temporalidade considerada
(longo da vida, ultimos 12 meses e ultimos 30 dias), uma subida das prevaléncias, dos
consumos de alcool e tabaco, e de uma qualquer substancia psicoativa Iilicita
(marcada, essencialmente, pelo peso da cannabis).

O consumo de alcool apresenta subidas das prevaléncias ao longo da vida, quer
entre a populacéao total (15-74 anos) quer entre a populacao jovem adulta (15-34 anos),
e entre homens e mulheres.

O consumo do tabaco apresenta uma ligeira subida da prevaléncia ao longo da
vida, que se deve sobretudo ao aumento do consumo entre as mulheres, quer na
populacao total, quer entre a populacao jovem adulta.

Ja os medicamentos, terceira substancia mais consumida na populacao total, as
prevaléncias descem entre as duas aplicacdes, independentemente do género
considerado.

As prevaléncias do consumo de qualquer substancia psicoativa ilicita sobem dos
8,3% registados em 2012 para os 10,2% em 2016/17. Registaram-se subidas em ambos os
géneros quando consideramos a populacgao total, uma descida entre os homens e uma
subida entre as mulheres quando consideramos a populagéo jovem adulta. Estas s&o
as tendéncias que se verificam na cannabis, substancia que tem o maior peso na
prevaléncia de qualquer substancia psicoativa ilicita.

A prevaléncia do consumo de cocaina sobe ligeiramente na populacdo total,
embora desca entre a populacao jovem adulta.

As anfetaminas apresentam uma prevaléncia de consumo ao longo da vida igual &
registada em 2012 na populacdo total, tendo descido entre os homens, mas
aumentado entre as mulheres. Considerando a populacdo jovem adulta, esta
prevaléncia desce, embora tenha subido de 0,2% para 0,4% entre as mulheres.

A heroina apresenta uma prevaléncia de consumo igual a verificada em 2012, quer
entre a populacéo total, quer entre a jovem adulta. Em ambas as populacgdes, houve
uma diminuicdo da prevaléncia do consumo entre os homens e uma subida entre as
mulheres.

Em todas as outras substancias consideradas ha uma descida das prevaléncias de
consumo ao longo da vida, quer entre a populacéo total quer entre a populacao jovem
adulta, independentemente do género.
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Tabela 9. Prevaléncia do consumo de substancias psicoativas ao longo da vida, por sexo e grupos de idade, 15-74 anos, 2012 (n= 6817) e 2016/17 (n=12033) (%)

Populacas total Pop. Jovem adulta 15-24 25-34 35-44 45-54 54-64 65-74
2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17
Total 732 85,2 721 82,6 68,9 735 74,6 89,9 75,0 905 74,4 89,8 73,7 84,6 705 776
Alcool Masculino 85,3 91,6 80,6 86,4 732 781 86,7 933 854 95,2 87,1 95,3 91,7 94,4 87,1 90,9
Feminino 61,8 79,2 63,6 78,8 64,6 68,8 68,9 86,6 65,2 86,0 62,6 84,8 57,6 759 56,9 66,7
Total 44,0 46,4 475 524 423 439 517 59,2 51,8 483 445 50,0 38,7 395 29,7 323
Tabaco Masculino 59,6 57,1 56,5 55,0 485 48,9 63,1 60,0 634 55,7 60,6 61,2 634 56,2 547 59,8
Feminino 29,6 364 386 497 358 38,7 407 58,4 408 413 295 396 16,5 245 9.1 97
Total 21,8 135 121 63 78 42 15,6 7.9 20,0 11,9 26,5 16,7 30,3 18,5 31,1 230
:‘g‘:dicamen' Masculino 138 87 8,1 6,0 53 48 105 70 131 10,0 174 111 16,7 8,6 20,7 10,7
Feminino 293 18,0 16,1 65 103 35 205 8,9 26,6 138 348 21,9 425 275 39,7 331
Total 13 = 19 = 13 = 24 = 19 = 09 = 06 = 07 =
Med. s/ Masculino 16 - 2,7 - 09 - 41 - 14 - 15 - 11 - 01 -
receita
Feminino 11 - 12 - 17 - 08 - 23 - 03 - 01 - 11 -
Total = 07 = 05 = 04 = 06 = 0,9 = 04 = 1,0 = 1,0
Esteroides A. Masculino - 0,6 - 0,6 - 0,7 - 0,5 - 1,1 - 0,4 - 0,8 - 0,3
Feminino - 07 - 04 - 02 - 06 - 06 - 03 - 13 - 16
Total - - - - - - - - - - - - - - - -
EsteroiQes A. Masculino . . - . . . - . . - . - . - . -
s/ receita B
Feminino -- - - -- -- - - -- -- - - - - - - -
Total 84 10,2 14,6 15,9 13,0 138 15,9 175 10,2 15,9 72 62 16 3,9 02 15
Qs Masculino 130 146 218 21,2 16,9 183 259 236 16,3 228 11,0 8.2 27 70 05 26
Feminino 40 6.2 75 105 9.1 92 62 116 14 94 37 44 06 11 00 07
Total 82 96 14,4 14,9 12,6 13,0 158 16,4 101 154 71 56 14 34 02 1,0
Cannabis Masculino 12,9 13,7 21,7 204 16,5 173 259 23,0 16,3 21,9 10,7 75 25 6,0 05 18
Feminino 38 57 72 95 8,6 8,6 6.1 101 42 92 37 38 05 11 00 3
Total 10 11 14 11 09 09 17 12 18 21 11 12 02 04 0,0 0.2
Coraiing Masculino 16 17 20 13 06 13 3.2 13 32 34 12 21 05 08 00 05
Feminino 05 05 07 09 12 05 03 11 05 08 10 04 00 0.1 00 0,0
Total 04 04 05 04 02 01 08 06 07 05 04 06 02 0.2 0,0 0.1
Anfetaminas | Masculino 06 05 0,9 03 00 01 16 05 08 11 04 07 05 01 00 0,0
Feminino 02 03 0.2 04 05 00 0,0 07 06 01 04 05 00 0.2 00 0.2
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Total 1,1 0,6 23 0,9 1,8 0,7 27 1,1 13 1,2 0,7 02 0,0 03 0,0 01
Ecstasy Masculino 1,7 0.9 36 1,2 22 0.8 47 14 22 18 0,6 04 0,0 06 0,0 02
Feminino 0,6 0,4 1,0 0,7 1,4 0,5 07 0,8 0,5 06 0,7 01 0,0 0,0 0,0 01
Total 05 05 03 03 0,2 0,0 0,4 05 14 0,9 0,7 07 0,0 0,4 0,0 01
Heroina Masculino 0,9 0,7 06 0,2 05 0,0 0,7 0,3 2,6 1,4 1,0 1,1 0,0 0,7 0,0 0,0
Feminino 0,1 0,3 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,6 0,3 04 0,4 03 0,0 01 0,0 01
Total 05 0.4 0,9 05 0.8 05 09 0,6 0.4 06 05 02 0,2 02 0,0 01
LSD Masculino 0,8 0,7 1,4 0,9 0,9 0,9 1,8 1,0 0,6 1,1 0,6 02 0,3 04 0,0 01
Feminino 0,2 0,1 03 0,2 0,8 0,2 0,0 0,2 0,2 01 0,5 01 0,0 0,0 0,0 0,0
Total 05 0,2 11 0,2 1,0 0,2 13 0,2 0.4 05 03 01 0,0 01 0,0 01
i?gume'os Masculino 0,7 0,4 1,6 0,4 05 03 24 05 0,6 07 03 0,2 0,0 03 0,0 0,2
Feminino 0,3 0,1 07 0,0 1,4 0,0 01 0,0 0,2 03 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total 0.4 0,2 09 0.4 1,0 0.4 08 05 03 03 0,2 01 0.1 02 0,0 01
NSP Masculino 05 0,4 1,1 0,6 1,0 0,7 1,2 0,5 0,3 03 0,3 01 0,0 04 0,0 03
Feminino 0,3 0,1 0,7 0,2 1,0 0,1 04 0,3 0,2 02 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0

Fontes: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populacao Geral, Portugal 2016/17, CICS.NOVA, FCSH, UNL; Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas llicitas na Populagdo Geral, Portugal 2012
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Tabela 10. Prevaléncia do consumo de substancias psicoativas nos ultimos 12 meses, por sexo e grupos de idade, 15-74 anos, 2012 (n=6817) e 2016/17 (n=12033) (%)

Pop. Jovem adulta

Populagéo total

1574 1ci34 15-24 25-34 35-44 45-54 54-64 65-74

2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17

Total 59,9 58,2 61,0 51,4 58,3 49,1 63,1 53,3 62,4 61,9 61,2 66,8 59,8 63,2 51,7 50,7

Alcool Masculino 73,6 68,4 71,2 60,7 65,2 58,6 76,3 62,4 72,2 68,8 74,5 75,0 79,1 76,6 74,1 67,8

Feminino 471 48,7 50,7 42,3 51,2 39,3 50,4 44,6 53,2 55,3 48,8 59,2 42,6 51,2 33,3 36,6

Total 25,6 28,9 33,2 38,8 28,3 30,7 37,2 452 34,0 31,2 24,6 29,6 15,1 20,1 84 11,2

Tabaco Masculino 34,2 35,7 42,0 41,2 335 35,8 49,0 458 43,0 38,0 32,7 38,2 235 29,9 14,6 20,5

Feminino 17,6 22,6 24,6 36,3 22,9 25,6 25,9 44,6 25,5 24,8 17,1 21,7 75 11,3 3,3 3,6

Total 13,7 94 55 3,9 3,9 2,7 6,8 4,9 11,6 81 16,2 10,2 21,3 13,6 23,9 18,4

t"g‘:dicamen' Masculino 8,1 5,9 3,9 4,0 3,0 35 45 44 75 6,8 8,9 6,9 11,9 6,1 14,4 8,2

Feminino 18,9 12,6 71 3,9 4,8 2,0 8,9 53 15,5 9,3 23,0 13,3 29,8 20,3 31,7 26,9

Total 0,5 0,6 0,8 0,5 0,8 0,3 0,7 0,8 0,6 0,5 04 0,6 15 0,7 0,3 0,6

:‘;‘igig Masculino 05 05 08 06 05 04 10 08 07 0.2 03 04 03 0,9 0,0 03

Feminino 0,6 0,7 07 0,4 1,1 0,2 05 0,7 05 07 04 08 0,6 05 0,6 0,9

Total - 0,2 - 03 - 0,3 - 0,2 - 03 - 01 - 0.2 - 04

Esteroides A, | Masculino - 0.2 - 04 - 0,7 - 03 - 03 - 01 - 01 - 0,0

Feminino - 0,2 - 0,1 - 0,0 - 0,2 - 0,2 - 0,1 - 0,3 - 0,7

Total = 0,1 = 0,2 = 0,2 = 0,2 = 01 = 0,0 = 0,0 = 0.2

Esteroides A. -} Masculino - 01 - 03 - 03 - 02 - 02 - 00 - 00 - 00
s/ receita -

Feminino - 0,1 - 0,1 - 0,0 - 0,2 - 0,0 - 0,0 - 0,0 - 04

Total 24 47 52 8,3 6,0 73 46 9,0 25 81 1,0 15 0,2 07 0,0 03

Qs Masculino 3,7 6,8 7,7 11,4 7.8 10,0 76 125 4.4 11,4 0,9 2,2 04 15 0,0 05

Feminino 12 2,7 2,7 5,2 41 46 17 5,6 0,6 49 11 0,8 0,0 0,0 0,0 0,1

Total 23 4.4 51 78 58 7,0 46 84 23 7.9 1,0 13 0,2 05 0,0 0.2

Cannabis Masculino 3,6 6,4 75 10,7 74 9,3 76 11,8 43 11,1 0,9 1,9 04 1,1 0,0 05

Feminino 11 2,6 2,7 49 41 45 17 51 04 48 11 0,7 0,0 0,0 0,0 0,0

Total 0,2 0,2 04 0,3 0,2 0,1 06 05 0,0 0.2 0,2 01 0,0 0,0 0,0 01

Cocaina Masculino 0,3 0,3 0,9 0,4 0,5 0,2 1.2 0,5 0,1 0,5 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,2

Feminino 0,1 0,1 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,5 01 0,0 0,0 0,0 0,0

Total 0,0 0,0 01 0,0 0,0 0,0 0.2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Anfetaminas Masculino 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Feminino 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0, 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Total 0,2 0,1 06 0,2 1,4 04 0,0 0,1 0,1 0.2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01
Ecstasy Masculino 0,3 0,2 08 0,4 1,8 0,6 0,0 0,3 0,3 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Feminino 0,1 0,0 04 0,1 0,9 0,1 0,0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01
Total 0,0 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0 01 0,1 01 0,0 01 0,0 0,0
Heroina Masculino 0,0 0,1 01 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 0,0 0.2 0,0 0,0
Feminino 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,3 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
Total 0,1 0,0 04 0,1 04 0,1 05 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LSD Masculino 0,3 0,1 0,9 0,2 0,8 0,1 0,9 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Feminino 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total 0,1 0,0 0.2 0,0 05 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
if’gume'os Masculino 01 0,0 0,2 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Feminino 0,1 0,0 0.2 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total 0,1 0,1 03 0.3 0.2 0,2 0,4 0,3 0,1 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
NSP Masculino 0,2 0,3 06 0,5 0,4 0,5 08 0,5 0,0 01 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
Feminino 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Fontes: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populag&o Geral, Portugal 2016/17, CICS.NOVA, FCSH, UNL; Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas llicitas na Populagdo Geral, Portugal 2012
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Tabela 11. Prevaléncia do consumo de substancias psicoativas nos ultimos 30 dias, por sexo e grupos de idade, 15-74 anos, 2012 (n=6817) e 2016/17 (n=12033) (%)

Populacas total Pop. Jovem adulta 15-24 25-34 35-44 45-54 54-64 65-74

2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17

Total 4977 484 47,0 411 424 38,1 50,6 436 521 50,6 524 55,6 523 55,0 457 442

Alcool Masculino 66,5 60,6 60,5 50,9 52,4 47,4 67,3 53,8 65,8 61,2 69,5 66,0 74,5 71,5 68,8 63,7

Feminino 34,1 36,9 335 31,4 32,2 28,5 34,5 33,7 39,1 40,5 36,6 46,0 32,4 40,1 26,8 28,2

Total 239 27,8 29,8 37,2 255 28,7 333 439 326 30,1 2338 289 14,8 19,4 8,0 105

Tabaco Masculino 32,6 34,3 39,2 39,3 31,8 33,3 45,4 44,4 41,3 36,4 31,9 37,3 22,8 29,1 14,0 19,3

Feminino 159 218 204 35,0 18,9 24,1 21,6 435 245 24,1 16,3 21,1 75 10,6 3,1 32

Total 11,6 8,3 37 3,1 2,0 23 5,2 38 9,5 6,8 135 89 19,0 12,4 223 17,6

t"g‘:dicamen' Masculino 6,6 52 25 33 13 2,9 34 36 6,1 56 71 6,0 104 55 128 7.8

Feminino 16,3 11,2 5,0 3,0 2,6 16 6,9 4,0 12,8 78 19,4 11,5 26,7 18,6 30,2 25,6

Total 04 0.4 05 03 03 0,2 06 04 0,4 03 04 04 04 06 0,2 06

:‘iigig Masculino 0.3 0.3 0,4 04 0,0 0.2 0,7 0,7 03 0,2 06 01 03 0,7 0,0 03

Feminino 05 0.4 0.6 0,1 0,7 0,2 0,6 0,1 04 0,5 0,2 0,6 0,5 04 04 0,9

Total - 0,2 - 0,2 - 0,2 - 0,1 - 02 - 01 - 02 - 03

Esteroides A, | Masculino - 0.2 - 03 - 05 - 0.2 - 0,2 - 01 - 01 - 0,0

Feminino - 0,2 - 0,0 - 0,0 - 0,0 - 02 - 01 - 03 - 05

Total - 0,1 = 0,1 = 0,2 = 0,1 = 0,0 = 0,0 = 0,0 = 01

Esteroides A. Masculino - 0,1 - 0,3 - 0,3 - 0,2 - 0,1 - 0,0 - 0,0 - 0,0
s/ receita -

Feminino - 0,0 - 0,0 - 0,0 - 0,0 - 0,0 - 0,0 - 0,0 - 01

Total 15 38 31 6,3 35 46 2,8 7,7 1,4 7.3 1,0 1,2 0,1 04 0,0 03

Qs Masculino 23 54 46 8,5 44 55 49 11,0 29 10,4 0,9 1,7 0,3 09 0,0 05

Feminino 0,7 2,3 1,6 41 25 35 038 45 0,0 44 1,1 06 0,0 0,0 0,0 01

Total 15 3,7 31 6,2 34 45 2,8 7,6 1,4 7.2 1,0 1,1 0,1 04 0,0 02

Cannabis Masculino 23 53 46 8,4 43 54 49 10,8 29 10,3 0,9 1,7 0,3 038 0,0 05

Feminino 0,7 2,2 1,6 41 25 35 038 45 0,0 43 1,1 05 0,0 0,0 0,0 0,0

Total 01 01 02 0,2 0,0 0,1 03 0,2 0,0 02 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 01

Cocaina Masculino 0,1 0,2 0,4 0,2 0,0 0,2 0,7 0,2 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.2

Feminino 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Total 0,0 0,0 01 0,0 0,0 0,0 02 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Anfetaminas Masculino 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Feminino 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Total 01 0,0 04 0,0 0,9 0.1 0,0 0,0 01 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1
Ecstasy Masculino 0,3 0,0 08 0,0 1,7 0,0 0,0 0,0 0,3 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Feminino 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01
Total 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
Heroina Masculino 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0
Feminino 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
Total 01 0,0 0,3 0,0 0,2 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LSD Masculino 0,2 0,0 05 0,0 04 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Feminino 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
if’gume'os Masculino 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Feminino 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NSP Masculino 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Feminino 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Fontes: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populag&o Geral, Portugal 2016/17, CICS.NOVA, FCSH, UNL; Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas llicitas na Populagdo Geral, Portugal 2012

Servico de Intervencao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



g

Prevaléncias 2016/17

Idades médias de inicio dos consumaos

Sistematizando a informacédo relativa a idade média de inicio do consumo,
verificamos que o consumo do primeiro cigarro e da primeira bebida alcodlica é o que
apresenta uma média de idades mais baixa (17 anos). O consumo regular de tabaco e
de cannabis surge, em média, aos 18 anos. Os medicamentos e o0s esteroides
anabolizantes apresentam uma idade média de inicio de consumo mais tardia, aos 40
e 33 anos, respetivamente.

Comparativamente a 2012, verifica-se uma idade média de inicio de consumo mais
tardia para o alcool, tabaco (1.2 vez), medicamentos, anfetaminas, heroina, LSD e
cogumelos alucinégenos.

Focando agora no grupo de 15-24 anos, o tabaco e o alcool surgem com as médias,
modas e medianas mais baixas (16 anos) de consumos pela primeira vez. A cannabis
continua como a substancia ilicita com o consumo de primeira vez mais precoce (17
anos de idade média). A maioria das restantes substancias ilicitas apresenta um
consumo de primeira vez aos 19 anos de idade média, excecao para as anfetaminas,
gue tém uma idade média de 18 anos.

De um modo geral, em relacéao a 2012, as médias de idade de primeiro consumo de
substancias retardaram no caso do tabaco (12 vez), alcool (idade de inicio do consumo
regular), medicamentos e ecstasy, mantiveram-se para as restantes substancias e
desceram no caso do LSD. De salientar ainda que n&o se registam consumos de heroina
entre os entrevistados com idades compreendidas entre os 15 e 0s 24 anos.
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Tabela 12. Idades médias de inicio dos consumos, 15-24 e 15-74 anos, 2012 (n=6817) e 2016/17 (n=12033)

e e e e A e
15-24 anos 15-74 anos
2012 2016/17 2012 2016/17
Média Mediana Moda Média Mediana Moda Média Mediana Moda Média Mediana Moda
Total - - - 16 16 16 - - - 17 17 18
Alcool 1.2 vez Masculino - - - 16 16 16 - - - 17 16 16
Feminino - - - 16 16 16 - - - 18 18 16
Total 16 16 16 17 17 18 18 17 18 19 18 18
Alcool regul. Masculino 16 16 16 17 17 18 17 17 18 19 18 18
Feminino 17 16 16 17 17 16 19 18 18 20 19 20
Total 15 15 15 16 16 16 16 16 15 17 16 16
Tabaco — 1.2 vez Masculino 15 15 15 16 16 16 16 16 15 17 16 16
Feminino 16 15 15 16 16 16 17 16 18 17 16 16
Total 17 17 18 17 17 16 18 18 18 18 18 18
Tabaco regul. Masculino 17 17 18 17 17 16 18 18 18 18 18 18
Feminino 16 16 16 16 16 16 19 18 18 18 17 16
Total 17 17 18 19 18 18 38 37 40 40 40 40
Medicamentos Masculino 16 16 10 18 18 20 38 37 30 38 37 40
Feminino 17 17 16 19 18 18 38 37 40 40 40 40
Total -- -- -- -- - - -- - - -- - -
Med. s/ receita Masculino - - - - - - - - - - - -
Feminino -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --
Total = = = 18 18 18 = = = 33 29 30
Esteroides A. Masculino - - - 18 18 18 - - - 27 26 19
Feminino -- -- -- -- -- -- -- -- -- 39 33 29
Total 17 17 16 17 17 16 18 18 18 18 17 16
Cannabis Masculino 18 18 16 17 17 17 18 18 18 18 17 16
Feminino 17 17 17 17 17 16 18 18 18 18 17 16
Total 19 20 20 19 19 19 21 20 18 21 20 20
Cocaina Masculino 19 20 20 19 19 16* 21 20 18 21 20 20
Feminino 19 19 20 19 19 19 23 24 20 21 19 18
Total 18 18 18 18 18 18 20 20 20 21 20 18
Aifeniies Masculino - - - 18 18 18 21 20 23 21 20 18
Feminino 18 18 18 - - - 19 18 18 21 21 24
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Total 18 18 17 19 18 17 22 20 20 21 20 20
Ecstasy Masculino 19 18 18 19 19 18 22 20 20 22 20 20
Feminino 17 17 17 19 17 17 23 18 17 20 19 19
Total 19 20 20 - - - 20 19 20 22 20 18
Heroina Masculino 19 20 20 - - - 19 18 20 22 20 18
Feminino - - - - - - 24 24 28 23 18 18
Total 20 21 21 19 18 21 21 21 21 22 20 20
LSD Masculino 19 19 18 18 18 17+ 21 20 20 21 20 20
Feminino 21 21 21 21 21 21 22 21 21 22 20 18
Total 19 18 17 19 19 19 22 21 20 23 21 19
Cogumelos A. Masculino 19 20 20 19 19 19 23 22 20 21 20 19
Feminino 19 18 17 -- -- -- 21 20 25 31 35 38
Total -- - - - -- - -- - -- - -- -
NSP Masculino - - - - - - - - - - - -
Feminino -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- --

Fontes: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populacéo Geral, Portugal 2016/17, CICS.NOVA, FCSH, UNL; Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas llicitas na Populagéo Geral, Portugal 2012

* Mais do que um valor de moda - é apresentado o mais baixo
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Duracdo média dos consumos

A duracdo do consumo é calculada a partir da idade do primeiro consumo e da
idade do ultimo consumo, no caso dos consumidores desistentes, ou da idade atual, no
caso dos consumidores atuais. Este indicador estima o periodo de consumo, nao
medindo, no entanto, a sua frequéncia ou intensidade.

Entre populagao consumidora

Numa analise das duracdes dos consumos, entre a populacado consumidora e para
cada substancia psicoativa, observa-se que o alcool é a que apresenta uma maior
duracdo média, numa carreira média de consumo de 25/26 anos, seguindo-se O
tabaco, acima dos 20 anos de duracao para os atuais consumidores.

Entre as substancias ilicitas, a duragcdo média dos consumos atuais € superior na
cannabis e na cocaina, em torno dos 15 anos.

As tendéncias centrais de duracdo sdo similares na comparagdo entre 2012 e

2016/17.
Tabela 13. Duragédo média dos consumos entre populagéo consumidora, por sexo, 15-74 anos,
2012 (n=6817) e 2016/17 (n=12033)
N Média Mediana Moda Maximo Minimo F?aej:lé'?)
Acoo! 2012 3034 26 25 26 71 0 16
Alcoo
2016/17 5092 25 25 31 62 0 15
2012 1540 21 20 11 63 0 13
Tabaco
2016/17 3144 22 19 10 63 1 13
4 2012 712 12 9 3 71 0 11
Medicamentos
2016/17 892 12 9 2 54 0 11
) 2012
SIS 2016/17 26 12 10 10 46 0 11
) 2012 98 14 11 2 40 0 11
Cannabis
2016/17 440 16 17 18 59 0 9
coca 2012 6 14 10 9 25 9 8
ocaina
: 2016/17 11 16 8 7 52 2 15
. 2012 2 8 8 4 11 4 5
Anfetaminas 2016/17 0 0 0 0 0 0 0
2012 10 3 2 2 7 1 2
Ecstasy 2016/17 4 17 6 0 49 0 24
2012 0 0 0 0 0 0 0
Heroina
i 2016/17 4 11 9 9 22 9 5
2012 6 6 4 4 8 4 2
tsb 2016/17 0 0 0 0 0 0 0
2012 0 0 0 0 0 0 0
Cogumelos A. 2016/17 o 0 0 0 0 0 o

Fontes: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populacéo Geral, Portugal 2016/17, CICS.NOVA, FCSH, UNL; Inquérito
Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas llicitas na Populagao Geral, Portugal 2012
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Entre populacéo desistente

Quando tomamos como populacdo em analise a que deixou o consumo da
substancia psicoativa, observa-se que a carreira de consumo foi mais longa, em termos
médios, no caso do tabaco, seguido do alcool. No alcool, em concreto, nota-se em
2016/17 e comparativamente com os dados de 2012, uma reducéao significativa da
duracdo média (e também do valor da mediana, que corresponde a 50% dos ex-
consumidores), havendo a possibilidade de um aumento de carreiras de consumo mais
curtas no caso das bebidas alcodlicas.

As substancias ilicitas apresentam duragdes médias inferiores as substancias licitas, e
valores aproximados aos observados em 2012. A excegéo a esta tendéncia entre os ex-
consumidores corresponde ao registo de duracdes mais curtas nas anfetaminas € no
LSD, e a duracdes ligeiramente mais longas no caso da heroina.

Tabela 14. Duragdo média dos consumos entre populacao desistente, por sexo, 15-74 anos, 2012
(n=6817) e 2016/17 (n=12033)

Desvio
N Média Mediana Moda Maximo Minimo Padrdo
i 2012 1211 14 10 0 67 0 15
Alcool 2016/17 2382 12 3 0 56 0 15
2012 804 19 17 4 55 0 13
[anace 2016/17 1354 22 21 28 57 0 12
) 2012 1286 6 2 0 67 0 14
Medicamentos 2016/17 1382 5 1 0 54 0 9
2012 - - - - - - -
Esteroides A. 2016/17 60 2 2 0 25 0 6
] 2012 492 5 2 0 40 0 8
Cannabis 2016/17 1029 4 1 0 59 0 8
’ 2012 60 7 5 0 25 0 7
Cocaina 2016/17 107 6 3 0 52 0 o
) 2012 29 7 3 0 22 0 7
Anfetaminas 2016/17 28 2 1 0 27 0 4
2012 65 3 2 0 15 0 7
Ecstasy 2016/17 59 4 1 0 24 0 6
] 2012 32 6 8 0 21 0 6
Heroina 2016/17 47 8 5 0 28 0 8
2012 25 4 2 0 13 0 5
LsD 2016/17 23 2 1 0 10 0 3
2012 26 2 0 0 13 0
Cogumelos A. 2016/17 19 1 0 0 8 0 3

Fontes: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagdo Geral, Portugal 2016/17, CICS.NOVA, FCSH, UNL; Inquérito
Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas llicitas na Populag&o Geral, Portugal 2012
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Taxa de continuidade do consumo de substancias psicoativas

A taxa de continuidade indica a proporcdo daqueles que, tendo consumido uma
dada substancia ao longo da vida, declaram ter consumido essa mesma substancia no
ultimo ano. Se o nimero de declaragdes do consumo ao longo da vida for igual ao
numero de declaragdes do consumo no ultimo ano, a taxa de continuidade é igual a 1
(ou 100%). Como os valores obtidos na prevaléncia ao longo da vida sao, regra geral,
superiores aos referentes ao Ultimo ano, as taxas de continuidade sdo uma fracao de
um ou uma percentagem inferior a 100.

As taxas de continuidade variam de acordo com a substancia. S&o mais elevadas
nas substancias psicoativas licitas, principalmente no alcool (a rondar os 70%), e mais
baixas nas substancias psicoativas ilicitas, principalmente nos casos das anfetaminas e
dos cogumelos alucinégenos (entre 0 e 1%).

As taxas de continuidade sao mais elevadas entre os homens, exceto no que diz
respeito ao consumo de cocaina e heroina. No entanto, no caso das substancias ilicitas,
ha que ressalvar o facto de estarmos perante efetivos (N) reduzidos, fazendo com que
os valores das taxas de continuidade devam ser lidos com maior cautela.

Comparativamente a 2012, subiram as taxas de continuidade do consumo de
tabaco, medicamentos, cannabis, heroina e das novas substancias psicoativas.
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Tabela 15. Taxa de continuidade do consumo de substancias psicoativas, por sexo e grupos de idade, 15-74 anos, 2012 (n=6817) e 2016/17 (n=12033) (%)

Populagao total Pop. Jovem adulta
bEen e 15-24 25-34 35-44 45-54 54-64 65-74
2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17
Total 81,9 68,3 84,6 62,3 84,5 66,8 84,6 59,3 83,2 68,4 82,3 743 81,2 74,7 73,3 65,3
Alcool Masculino 86,3 74,6 88,4 70,3 89,0 75,0 87,9 66,9 84,6 72,3 85,5 78,7 86,2 81,1 85,1 74,6
Feminino 76,2 61,5 79,7 53,6 79,3 57,1 80,1 51,4 81,6 64,4 78,1 69,8 74,0 67,5 58,5 55,1
Total 58,1 62,3 70,0 74,0 66,9 70,2 72,0 76,3 65,6 64,6 55,4 59,2 39,0 50,8 28,4 34,8
Tabaco Masculino 57,4 62,5 74,3 75,0 68,9 73,1 77,7 76,3 67,7 68,1 54,0 62,3 37,1 53,2 26,7 34,4
Feminino 59,5 62,1 63,7 73,0 64,0 66,2 63,5 76,5 62,4 60,0 58,0 54,8 45,7 46,1 36,6 373
Total 62,8 69,5 453 52,6 50,3 65,3 433 61,2 58,0 67,5 61,4 61,4 70,4 73,2 76,8 80,1
r"ed'came"' Masculino 58,9 68,0 473 66,4 57,0 71,4 43,2 62,2 57,7 68,1 50,9 62,2 71,4 713 69,5 76,3
0s -
Feminino 64,5 48,3 443 59,5 46,8 58,6 433 59,8 58,2 67,5 66,2 61,0 70,0 74,0 79,9 80,8
Total 27,9 - 32,0 - 40,6 = 28,3 = 31,2 = 3,2 = 27,0 = 31,5 =
Med. s/ Masculino 27,7 -- 29,6 - 55,2 - 248 - 486 - 0.0 - 30,9 - 0,0 -
receita o ' ’ ’ ’ ’
Feminino 28,1 - 37,3 - 32,4 - 45.4 - 212 - 16.1 - 0.0 - 351 -
Total = 33,7 = 52,6 = 85,7 = 41,7 = 28,6 = 25,0 = 20,0 = 40,0
Esteroides A. [ Masculino - 35,1 - 727 - 100,0 - 50,0 - 308 - 25,0 - 143 - 0,0
Feminino - 32,6 - 25,0 - 0,0 - 333 - 250 - 250 - 231 - 429
Total -- - - -- -- -- -- -- - -- - -- - -- - --
Esteroides A. Masculino - - - - - - - - - - - - - - - -
s/ receita -
Feminino - - - - - - - - - - - - - - - -
Total 28,0 453 35,2 51,3 452 52,4 28,8 50,5 23,1 51,2 13,7 22,7 135 16,4 0,0 20,5
Qsl Masculino 27,7 459 34,4 52,5 43,9 53,9 29,3 51,6 26,9 50,4 8,2 25,6 16,1 19,7 0,0 25,0
Feminino 29,1 441 37,7 488 47,8 48,7 26,8 48,8 9,6 53,1 29,0 17,6 0,0 0,0 0,0 16,7
Total 28,2 46,2 35,5 52,1 45,8 53,6 28,9 51,4 22,9 51,4 14,0 23,2 14,1 16,4 0,0 26,7
Cannabis Masculino 27,8 46,5 34,7 52,4 448 53,6 293 51,7 26,4 50,8 8,4 259 16,9 179 0,0 308
Feminino 29,6 458 38,0 514 47,8 52,1 272 50,9 10,1 53,1 29,0 18,2 0,0 0,0 0,0 0,0
Total 18,3 16,9 31,2 28,6 26,5 12,5 33,2 40,7 25 10,2 22,1 11,1 0,0 12,5 0,0 25,0
Cocaina Masculino 18,7 16,3 42,0 28,0 72,4 18,2 36,9 357 2,9 12,5 0,0 45 0,0 14,3 0,0 25,0
Feminino 17,1 219 0,0 204 0,0 0,0 0,0 41,7 0,0 0,0 46,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total 7.8 0,0 19,0 0,0 0,0 0,0 23,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Anfetaminas Masculino 11,1 0,0 23,6 0,0 0,0 0,0 23,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Feminino 0,0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total 19,4 18,4 26,3 25,0 74,3 54,5 0,0 12,5 95 14,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0
Ecstasy Masculino 18,1 20,4 22,2 34,8 78,9 714 0,0 20,0 12,1 14,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Feminino 23,1 136 41,1 77 66,7 25,0 0,0 0,0 0,0 14,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0
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Total 73 10,7 125 18,2 24,1 0,0 6,0 20,0 0,0 48 19,6 6,3 0,0 25,0 0,0 0,0

Heroina Masculino 2,7 7,9 12,5 0,0 24,1 0,0 6,0 0,0 0,0 6,3 0,0 0,0 0,0 28,6 0,0 0,0
Feminino 39,1 16,7 0,0 286 0,0 0,0 0,0 28,6 0,0 0,0 71,3 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Total 29,5 7,0 515 143 50,6 111 52,2 16,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

LSD Masculino 39,4 7.9 64,4 16,7 94,5 12,5 52,2 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Feminino 0,0 00 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Total 13,5 0,0 18,5 0,0 48,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

§°gume'°5 Masculino 9,9 0,0 13,4 0,0 85,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
’ Feminino 21,3 0.0 30,6 0.0 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total 32,3 41,4 35,9 75,0 21,3 66,7 50,0 70,0 41,1 16,7 0,0 100,0 0,0 66,7 0,0 0,0

NSP Masculino 42,6 65,2 57,5 83,3 411 66,7 68,8 83,3 0,0 25,0 0,0 100,0 0,0 66,7 0,0 0,0
Feminino 14,9 429 0,0 50,0 0.0 0,0 0,0 50,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Fontes: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populacao Geral, Portugal 2016/17, CICS.NOVA, FCSH, UNL; Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas llicitas na Populagdo Geral, Portugal 2012
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Tipologias do consumo de substancias psicoativas

A construcdo de tipologias a partir da informacéao existente permite agregar
consumidores que apresentem um perfil similar, diferenciando-os de outros que
manifestem razées, tempos e momentos do consumo distintos. Atendendo ao conjunto
da populacéao e as diferentes experiéncias em relagdo ao consumo de determinada
substancia que ai podemos encontrar, surge uma primeira tipologia - tipologia das
experiéncias do consumo - que sistematiza a informacao referente as declaraces de
prevaléncia do consumo (ao longo da vida, no Gltimo ano e no ultimo més). Trata-se de
uma tipologia sugerida pelo OEDT! e que organiza as orientagdes do consumo:
abstinentes (nunca consumiram), consumidores recentes (consumiram nos ultimos doze
meses mas nao no ultimo més), consumidores correntes (consumiram no ultimo més), e
desistentes (consumiram alguma vez na vida mas ndo consumiram no ultimo ano). Uma
segunda tipologia - tipologia das sequéncias do consumo - é construida a partir das
declaracdes do consumo, considerando os indicadores de prevaléncia e distancia
temporal do primeiro consumo. Distinguimos quatro tipos de situacdes: Tipo I:
consumidores nao recentes — consumiram alguma vez na vida, mas nao no decorrer do
ultimo ano; Tipo Il: novos experimentadores - consumiram pela primeira vez no dltimo
ano, mas nao no ultimo més; Tipo lll: consumidores recorrentes — consumiram no udltimo
ano sem que fosse a primeira vez, mas ndo consumiram no udltimo més; e Tipo IV:
consumidores correntes — consumiram ao longo da vida, no ultimo ano e ultimo més.

Tipologia das experiéncias do consumo

A grande maioria da populacdo geral em Portugal é abstinente do consumo de
substancias psicoativas ilicitas (90% no que diz respeito a qualquer substancia ilicita;
chegando aos 99,8% no que diz respeito aos cogumelos alucinbgenos e novas
substancias psicoativas). No caso dos medicamentos, a percentagem de abstinentes
cai para os 86,5%. Quando consideramos o tabaco, a abstinéncia ocorre em cerca de
metade da populacdo, descendo para 15% da populacdo quando consideramos o
consumo de alcool. E nesta ultima substancia onde encontramos a maior percentagem
de consumidores correntes — 48% e de consumidores recentes — 10%. De frisar, no
entanto, que entre 2012 e a atual aplicacao os desistentes subiram de 13% para 27%.

1 Francois Beck e Dirk J. Korf, (2002) “Links between the use of licit and illicit drugs”, in Comparability of General
Population Surveys, Part 2: Join Analysis of an European Expert Group on Drug Use Surveys (EEDUS),
(CT_97_EP_09-FINAL-REPORT - Part2, pp. 34- 56).
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Tabela 16. Tipologia das experiéncias do consumo, por sexo, 15-74 anos, 2012 (n= 6817) e 2016/17
(n=12033) (% sobre populacéao total)

. Consumidores Consumidores A
recentes correntes
2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17
Total 13,3 27,0 10,2 9,8 49,7 484 26,8 14,8
Alcool Masculino 11,7 23,3 71 7.8 66,5 60,6 14,7 8.4
Feminino 14,7 30,5 13,0 11,8 34,1 36,9 38,2 20,8
Total 18,5 17,5 1,6 1.1 23,9 27,8 56,0 53,6
Tabaco Masculino 254 21,4 16 14 32,6 343 404 42,9
Feminino 12,0 13,8 1,7 0,8 15,9 218 70,4 63,6
Total 8.1 41 21 11 11,6 8,3 78,2 86,5
Micslcamaics Masculino 57 28 15 08 6,6 5.2 86,2 91,3
Feminino 10,4 54 2,6 14 16,3 11,2 70,7 82,0
Total - 0,5 - 0,1 - 0,2 - 99,3
Esteroides A. Masculino - 0.4 - 01 - 02 - 99,4
Feminino - 0,5 - 0,1 - 02 - 99,3
Total 6,0 55 0,9 08 15 3,8 91,6 90,0
Qs Masculino 9,4 7.7 13 11 2,3 54 87,0 85,8
Feminino 2,8 34 05 04 0,7 23 96,0 93,9
Total 59 51 0,8 0,7 15 3,7 91,8 90,4
Cannabis Masculino 9,3 74 13 1,0 2,3 53 87,1 86,3
Feminino 2,7 31 0.4 0.4 0,7 2,2 96,2 94,3
Total 0,9 0,9 0,1 0,1 0,1 0,1 99,0 98,9
Cocaha Masculino 13 1,4 0,2 0,1 0,1 0,2 98,4 98,3
Feminino 04 04 0,0 0,1 0,1 0,0 99,5 99,5
Total 04 04 0,0 04 0,0 0,0 99,6 99,6
Anfetaminas Masculino 0,5 0,5 0,0 0,0 0,1 0,0 99,4 99,5
Feminino 0,2 03 0,0 0,0 0,0 0,0 99,8 99,7
Total 0,9 0,5 0,1 0,1 0,1 0,0 98,9 99,4
Ecstasy Masculino 14 07 0,0 02 03 0,0 98,3 99,1
Feminino 04 03 0,0 0,0 0,0 0,0 99,4 99,6
Total 0,5 04 0,0 0,0 0,0 0,0 99,5 99,5
Heroina Masculino 0,9 06 0,0 0,0 0,0 0,0 99,1 99,3
Feminino 01 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 99,9 99,7
Total 03 03 01 0,0 01 0,0 99,5 99,6
LSD Masculino 05 0,6 0,1 0,1 0,2 0,0 99,2 99,3
Feminino 0,2 01 0,0 0,0 0,0 0,0 99,8 99,9
Total 0.4 0.2 01 0,0 0,0 0,0 99,5 99,8
Cogumelos A. Masculino 0,6 04 0,1 0,0 0,0 0,0 99,3 99,6
Feminino 0,2 01 0,1 0,0 0,0 0,0 99,7 99,9
Total 03 0,1 01 0,1 0,0 0,0 99,6 99,8
NSP Masculino 0,3 0,1 0,2 0,2 0,0 0,0 99,5 99,6
Feminino 0,2 01 0,0 0,0 0,0 0,0 99,7 99,9

Fontes: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagdo Geral, Portugal 2016/17, CICS.NOVA, FCSH, UNL; Inquérito
Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas llicitas na Populag&o Geral, Portugal 2012

Tipologia das sequéncias do consumo

Tendo em conta apenas o conjunto dos consumidores, chegamos as seguintes
sequéncias do consumo de tabaco: 60% dos consumidores de tabaco sdo de tipo IV -
consumidores correntes —, ou seja, consumiram nos Ultimos ano e més. Dos que nao se
enquadram neste perfil, a maioria associa-se a um consumo nao recente, sendo muito
reduzida a parcela de novos experimentadores e de consumidores recorrentes (que
consumiram no Ultimo ano nao pela primeira vez, mas nao no ultimo més).

Encontramos dois padrdes diferentes de sequéncias de consumo, em funcéo das
substancias psicoativas: no conjunto das substancias licitas, prevalecem os
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consumidores correntes (com consumo no ultimo ano e més), em torno dos 60%,
seguindo-se 0s nao recentes (que ja consumiram, mas nao o fizeram no Ultimo ano); no
caso das ilicitas, o tipo de consumidor que prevalece em larga maioria € o nao-recente,
ou seja, 0 que consumiu alguma vez na vida, mas nao no ultimo ano.

Comparando os resultados de 2016/17 com os anteriores (2012), no que respeita as
substancias licitas, regista-se um aumento do peso dos consumidores nao recentes no
caso do tabaco e uma diminuicdo dos consumidores correntes; no caso do tabaco e
dos medicamentos, ha um aumento do peso dos consumidores correntes e uma
diminuicdo dos consumidores nao recentes assim como dos novos experimentadores.

Nas substancias ilicitas, tendéncia sobretudo marcada pelo consumo de cannabis,
ha um aumento do peso dos consumidores correntes (consumo nos ultimos 12 meses e
30 dias) e dos novos experimentadores, e uma diminuicdo do peso dos consumidores
nao recentes e dos recorrentes.

Estas tendéncias sdo transversais a ambos 0s sexos.

Tabela 17. Tipologia das sequéncias do consumo, por sexo, 15-74 anos, 2012 (n= 6817) e 2016/17
(n=12033) (% sobre populagédo consumidora)

Consumidores nao Novos Consumidores Consumidores
recentes experimentadores recorrentes correntes
2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17
Total 18,1 31,7 0,7 0,5 13,2 11,0 68,0 56,8
Alcool Masculino 13,7 254 04 0,5 7.9 8,0 77,9 66,1
Feminino 238 385 1,0 0,6 20,1 14,3 55,1 46,7
Total 419 37,7 2,9 0,1 0,9 23 54,4 60,0
Tabaco Masculino 426 375 2,1 0,0 0,6 24 54,7 60,1
Feminino 40,5 37,9 43 0,1 1,3 21 53,9 59,9
Total 37,2 30,5 25 11 7,0 7,0 53,3 61,4
Medicamentos Masculino 411 32,0 43 11 6,6 7,9 479 58,9
Feminino 35,5 29,8 17 11 71 6,5 55,7 62,6
Total - 66,5 - 1,7 - 7,5 - 24,3
Esteroides A. Masculino - 64,0 - 38 - 5.4 - 26,8
Feminino - 68,5 - 0,0 - 9,1 - 22,3
Total 72,0 54,7 1,2 2.1 8,9 54 18,0 37,8
Qs Masculino 72,0 54,1 12 22 85 57 18,0 38,0
Feminino 70,4 55,9 11 19 104 5,0 17,8 37,2
Total 718 53,8 13 2,2 8,9 5,0 18,1 39,0
Cannabis Masculino 72,2 536 1,3 2,3 8,4 53 18,2 38,8
Feminino 70,4 54,2 1,1 21 10,4 a4 18,1 39,3
Total 81,7 82,9 0,0 0,0 8.4 8,6 10,0 8,5
Cocaina Masculino 81,3 84,1 0,0 0,0 11,1 6,4 7,6 9,5
Feminino 82,9 79,1 0,0 0,0 0,0 15,3 17,1 5,6
Total 92,2 99,2 0,0 0,0 0,9 0,8 6.8 0,0
Anfetaminas Masculino 88,9 98,7 0,0 0,0 13 13 9,8 0,0
Feminino 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total 80,6 81,7 59 49 0,5 75 13,0 59
Ecstasy Masculino 81,9 79,8 0,0 6,9 0,7 10,6 17,4 2,7
Feminino 76,9 86,3 23,1 0,0 0,0 0,0 0,0 13,7
Total 92,7 88,9 0,0 0,0 6.4 3,6 1,0 75
Heroina Masculino 97,3 91,6 0,0 0,0 16 53 11 31
Feminino 60,9 83,0 0,0 0,0 39,1 0,0 0,0 17,0
Total 70,5 92,8 0,0 2,5 12,3 46 17,2 0,0
LSD Masculino 60,6 91,9 0,0 2,9 16,5 53 22,9 0,0
Feminino 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Total 86,5 100,0 12,7 0,0 0,0 0,0 0,7 0,0
Cogumelos A. Masculino 90,1 100,0 8.9 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0
Feminino 78,7 100,0 21,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Fontes: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagdo Geral, Portugal 2016/17, CICS.NOVA, FCSH, UNL; Inquérito
Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas llicitas na Populag&o Geral, Portugal 2012
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Frequéncias do consumo de substancias psicoativas

A frequéncia de consumo surge como um indicador de intensidade dos consumos
nos ultimos 12 meses e ultimos 30 dias.

Nos uUltimos 12 meses

De todas as substancias, € o tabaco aquela que é consumida com uma frequéncia
diaria. E assim para mais de 90% dos consumidores. Seguem-se a ele, num consumo mais
frequente, os medicamentos e, depois, o alcool. O alcool, alias, & a substancia licita que
apresenta, para os ultimos 12 meses, uma maior diversidade/heterogeneidade de
frequéncias de consumo.

De entre as substancias ilicitas, a que apresenta um consumo mais regular é a
cannabis. Alias, esta substancia passa de uma frequéncia mais irregular (31,3% indicam
mais raramente do que 1 vez por més consumirem cannabis) para uma situacdo em
gue mais de metade dos consumidores do ultimo ano assinala o seu consumo diario.

A cocaina destaca-se, por seu lado, por apresentar uma maior diversidade de
frequéncias de consumo.

Observa-se uma reducao, entre 2012 e 2016/17, da frequéncia de consumo de
ecstasy e heroina nos dltimos 12 meses.

Tabela 18. Frequéncias do consumo de substancias psicoativas nos Ultimos 12 meses, 15-74 anos,
2012 (n=6817) e 2016/17 (n=12033) (% sobre populagao consumidora)

. 4 a 6 vezes por 2 a 3 vezes por 2 a 4 vezes por o Mais
Todos os dias ~ 1 vez por més
semana semana més raramente
2012 92,1 11 1,2 15 1,4 25
Tabaco 2016/17 915 23 23 12 07 19
. 2012 78,3 2,3 53 6,7 2,6 4,9
Medicamentos | >416/17 742 42 6,7 57 24 6,7
2012 - - - - - -
Esteroides A. 2016/17 65,6 6,3 9,4 12,5 31 31
. 2012 213 59 12,7 18,4 10,5 313
Cannabis 2016/17 521 8.9 8,2 9,3 8,2 13,3
2012 0,0 0,0 0,0 33,5 35,8 30,7
Cocaina
2016/17 235 0,0 0,0 17,6 59 52,9
. 2012 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0
Anfetaminas 2016/17 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0
2012 0,0 0,0 13,7 49,1 16,4 20,9
Ecstasy 2016/17 77 0,0 77 77 77 69.2
2012 67,2 0,0 0,0 0,0 233 9,5
Heroina
2016/17 60,0 0,0 0,0 0,0 20,0 20,0
2012 0,0 0,0 0,0 10,0 0,0 90,0
LSD
2016/17 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0
2012 0,0 0,0 0,0 0,0 53 94,7
Cogumelos A} 2016/17 00 00 00 00 00 00

Fontes: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagdo Geral, Portugal 2016/17, CICS.NOVA, FCSH, UNL; Inquérito
Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas llicitas na Populag&o Geral, Portugal 2012
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Tabela 19. Frequéncias do consumo de qualquer bebida alcodlica nos ultimos 12 meses, 15-74
anos, 2012 (n=6817) e 2016/17 (n=12033) (% sobre populacdo consumidora)
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Alcool 2012 31,7 37 7.8 22,3 8,5 10,0 54 8,2 2,5
Alcoo
2016/17 335 56 3,6 20,0 10,6 75 6,4 6,8 19

Fontes: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagédo Geral, Portugal 2016/17, CICS.NOVA, FCSH, UNL; Inquérito
Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas llicitas na Populag&o Geral, Portugal 2012

Nos uUltimos 30 dias

As tendéncias de frequéncia de consumo nos ultimos 30 dias sédo semelhantes as dos
dltimos 12 meses, qguando comparamos as substancias e os resultados dos dois estudos.
Também nos ultimos 30 dias predomina o tabaco como a substancia consumida numa
base mais regular, seguido dos medicamentos.

Assinale-se ainda, face a 2012, uma maior frequéncia de consumo de cannabis e
de cocaina nos ultimos 30 dias.

Tabela 20. Frequéncias do consumo de substancias psicoativas nos Ultimos 30 dias, 15-74 anos,
2012 (n=6817) e 2016/17 (n=12033) (% sobre populagao consumidora)

Diariamente ou Véarias vezes por Pelo menos uma vez Menos de uma vez
quase diariamente semana por semana por semana
i 2012 - - - -
Alcool 2016/17 42,6 16,6 195 213
2012 95,2 1,6 1,1 21
Tabaco 2016/17 94,0 3,1 19 1.0
. 2012 87,5 3,0 34 6,1
Medicamentos 2016/17 82,6 8.9 36 29
. 2012 - - - -
Esteroides A. 2016/17 76,0 20,0 0,0 4,0
. 2012 30,7 15,4 27,8 26,1
Cannabis 2016/17 67,1 8,1 12,4 12,4
) 2012 0,0 0,0 0,0 100,0
Cocaina 2016/17 44,4 0,0 22,2 33,3
. 2012 0,0 0,0 50,0 50,0
Anfetaminas 2016/17 00 00 0.0 0,0
2012 0,0 0,0 38,0 62,0
ESSESY 2016/17 20,0 20,0 00 60,0
) 2012 0,0 100,0 0,0 0,0
Heroina 2016/17 750 00 00 250
2012 0,0 0,0 0,0 100,0
LsD 2016/17 0,0 0,0 0,0 0,0
2012 0,0 0,0 0,0 100,0
Cogumelos A. 2016/17 0,0 0,0 0,0 0,0

Fontes: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagcédo Geral, Portugal 2016/17, CICS.NOVA, FCSH, UNL; Inquérito
Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas llicitas na Populagao Geral, Portugal 2012
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Prevaléncias de jogos de fortuna ou azar

Apresentamos aqui as prevaléncias de jogo a dinheiro para o total da populacao,
por sexo e grupos de idade, e comparacao com os resultados de 2012.

A prevaléncia de jogos de fortuna ou azar (jogos a dinheiro) é de 48,0% na
populacao residente em Portugal. A prevaléncia € mais elevada entre os homens
(51,0%) do que entre as mulheres (45,2%). Comparativamente a 2012 ha uma descida
de quase 20 pontos percentuais para o total da populacéo.

Encontramos entre a populacdo mais jovem (15-34 anos) uma prevaléncia de
jogadores um pouco inferior (42,8%) a encontrada na populacgéao total.

Considerando os grupos decenais de idade, verificam-se prevaléncias superiores as
da populacao total nos grupos de idade 35-44, 45-54 e 55-64 anos.
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Tabela 21. Prevaléncia de jogos* a dinheiro, por sexo e grupos de idade, 15-74 anos, 2012 (n= 6817) e 2016/17 (n=12033) (%)

Populagao total Pop. Jovem adulta
1574 dciad 15-24 25-34 35-44 45-54 54-64 65-74
2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17
Total 65,7 48,0 61,7 42,8 50,0 40,9 71,2 44,3 72,8 52,1 70,7 56,0 67,9 48,1 54,8 42,6
Jogadores Masculino 73,9 51,0 66,3 46,1 54,0 44,4 76,4 47,5 79,5 53,1 79,0 58,1 80,3 50,2 68,9 50,8
Feminino 58,1 452 57,2 39,5 458 373 66,1 413 66,3 51,2 63,1 54,1 56,7 46,2 432 359

*Totobola ou totoloto e/ou lotarias, e/ou jogos de cartas, e/ou jogos de apostas, e/ou jogos em saldes de apostas e/ou jogos em casinos e/ou raspadinha, e/ou euromilhdes, e/ou jogos de dados, e/ou jogos de pericia, e/ou jogos desportivos
e/ou slot machines e/ou corridas de cavalos e/ou placard e/ou poker.

Fontes: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populacao Geral, Portugal 2016/17, CICS.NOVA, FCSH, UNL; Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas llicitas na Populagdo Geral, Portugal 2012
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Prevaléncias de consumos de risco e dependéncia

Apresentamos aqui prevaléncias de consumos de risco e dependéncia para as
substancias licita (alcool) e ilicita (cannabis) mais consumidas pela populacao geral e
a avaliacao de jogo patologico através do teste SOGS - South Oaks Gambling Screen.

No caso do alcool, para além de apresentarmos as prevaléncias de binge drinking
e de embriaguez, faremos a avaliacao de dependéncia e do consumo abusivo através
do AUDIT C e AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test), assim como do CAGE.

Relativamente a cannabis, avaliamos a dependéncia e consumo abusivo através
do teste CAST (cannabis abuse screening test).

Alcool

Consumo Binge

A prevaléncia de consumo binge nos ultimos 12 meses (pelo menos uma vez nos
dltimos 12 meses) € de 9,7% para o total da populacdo, prevaléncia um ponto
percentual abaixo da registada em 2012.

O consumo binge verifica-se sobretudo entre os homens e 0os mais jovens, embora
as prevaléncias destes tenham descido entre 2012 e 2016/17.

Um consumo binge mais severo (uma vez ou mais por més nos ultimos 12 meses) é
declarado por 5,1%. Esta prevaléncia sobe relativamente a 2012 (3,4%), tendo para isso
contribuido em muito os aumentos da prevaléncia entre as mulheres. Este aumento do
consumo binge entre as mulheres entre 2012 e 2016/17 pode ser explicado? pelo facto
de a questao em 2012 referir o consumo de 5 ou mais bebidas alcodlicas, enquanto que
em 2016/17 a questao refere-se a 4 ou mais. Entre os homens a formulacédo da questao
nédo sofreu alteracdes entre as duas aplicacdes, verificando-se uma manutencdo ou
mesmo uma descida nas frequéncias de consumo binge em alguns grupos etarios.

2 Também as modalidades de resposta a questéo sao diferentes, o que podera ter influéncia nas prevaléncias
guando agregamos as respostas em apenas duas categorias. Em 2012 as modalidades de resposta eram 5:
(1) Diariamente; (2) Todas as semanas; (3) Todos os meses; (4) Menos de uma vez por més; e (5) Nunca. Em
2016/17 as modalidades de resposta sdéo 9: (1) Todos os dias; (2) 5 a 6 dias por semana; (3) 3 a 4 dias por
semana; (4) 1 a 2 dias por semana; (5) 2 a 3 dias por més; (6) 1 dia por més; (7) 6 a 11 dias por ano; (8) 2 a5
dias por ano; (9) 1 dia nos ultimos 12 meses.
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Tabela 22. Prevaléncia de consumo binge nos Llltimos 12 meses, por sexo e grupos de idade, 15-74 anos, 2012 (n=6817) e g016/17 (n=1_2033) (%)

R IR G 15-24 25-34 35-44 45-54 54-64 65-74

2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17
Pelo menos 1 | Total 10,8 9,7 18,0 11,2 17,5 11,7 18,3 10,8 11,8 11,6 85 10,1 5,0 7,6 25 5,0
‘éﬁizn:‘g:lz Masculino 18,1 125 26,9 12,7 22,6 13,1 30,6 125 20,7 14,8 14,9 125 10,1 11,9 55 8,6
meses Feminino 40 71 9,0 9,7 12,4 10,3 6,4 9,2 3,3 8,6 2,5 78 04 38 0,0 2,0
1vez ou mais || Total 34 51 5,0 5,6 43 5,9 5,6 54 5,0 6,3 2,3 52 2,0 4,4 0,3 3,1
E;’ﬁ;n";‘zslfz‘os Masculino 6,2 6,7 8,2 59 6,0 6,1 10,0 57 9,6 8,5 4,1 6,8 4,2 7.2 0,7 54
meses Feminino 0,8 3,7 19 54 2,6 58 14 51 0,6 41 0,6 36 0,0 18 0,0 13

Fontes: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populacéo Geral, Portugal 2016/17, CICS.NOVA, FCSH, UNL; Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas llicitas na Populagéo Geral, Portugal 2012
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Embriaguez

Houve uma ligeira subida na prevaléncia da embriaguez nos ultimos 12 meses,
comparativamente a 2012 (5,4% face a 5,1%).

As prevaléncias de embriaguez sao mais elevadas entre os homens e o grupo dos
mais jovens, embora as prevaléncias tenham descido neste Ultimo grupo entre 2012 e
2016/17. De salientar, ainda, que se regista um aumento da prevaléncia de embriaguez
entre as mulheres, sobretudo a partir dos 35 anos.
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Tabela 23. Prevaléncia de embriaguez nos gtimos 12 meses, por sexo e grupos de idade, 15-74 anos, 2012 (n= 6817) e g016/17 (n=1_2033) (%)

Populagéo total Pop. Jovem adulta
o e 15-24 25-34 35-44 45-54 54-64 65-74
2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17
Total 51 54 10,7 7,0 12,8 74 89 6,7 43 6,0 2,8 45 14 43 0,6 34
Embriaguez Masculino 8,3 8,2 15,3 9,9 16,4 10,4 14,3 9,5 8,6 8,9 a7 6,6 2,9 7.2 1.2 6,4
Feminino 2.1 2,8 6,1 41 9,0 42 37 40 0,3 33 1,0 2,6 0,0 16 01 1,0

* Embriaguez = ficar a cambalear, com dificuldade em falar, vomitar, e/ou n&o recordar depois 0 que aconteceu, por exemplo, pelo menos uma vez nos Ultimos 12 meses
Fontes: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populacao Geral, Portugal 2016/17, CICS.NOVA, FCSH, UNL; Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas llicitas na Populagdo Geral, Portugal 2012
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Avaliacao de uso abusivo e dependéncia de alcool através do CAGE3

O CAGE foi desenvolvido em 1968 por Ewing. E um teste composto por 4
guestoes:

1) Have you ever felt that you ought to Cut down on your drinking?
2) Have people Annoyed you by criticizing your drinking?

3) Have you ever felt bad or Guilty about your drinking?
4) Have you ever had a drink first thing in the morning to steady your nerves or to get
rid of a hangover (Eye-opener)’?

As respostas sdo pontuadas a 0 se a pessoa responde “ndo” e de 1 se a pessoa
responde “sim”. A pontuacéao total varia entre 0 e 4. Pontuacdes iguais ou superiores a
2 sao indicativas de abuso ou dependéncia de alcool.

Pontuacdo CAGE

Nivel de dependéncia Pontuacéo do teste
Sem abuso ou dependéncia de alcool Oal
Abuso ou dependéncia de alcool 2a4

No nosso questionario as questdes sdo formuladas do seguinte modo:
B25. Alguma vez sentiu que devia reduzir o seu consumo de bebidas alcodlicas?

B26. Alguma vez as pessoas que lhe sdo proximas o aborreceram com criticas ao
seu consumo de bebidas alcodlicas?

B27. Alguma vez se sentiu culpado em relagcdo ao seu consumo de bebidas
alcodlicas?

B28. Alguma vez tomou bebidas alcodlicas a seguir a acordar, para se acalmar ou
para se livrar de uma ressaca?

Sendo as modalidades de resposta 1) Sim, nos ultimos 12 meses; 2) Sim, ha mais
tempo; 3) Nao, nunca.

Seguindo as especificagfes técnicas do teste, contabilizamos como resposta
afirmativa apenas a modalidade de resposta Sim, nos Uultimos 12 meses. Este
procedimento permite-nos estabelecer comparacdes com as aplicacdes do teste no
plano internacional.

No entanto e tendo a informacao recolhida considerado, igualmente, a experiéncia
de consumo ao longo da vida, podemos apresentar, na tabela 25, as experiéncias de
consumo abusivo ou de dependéncia para esta temporalidade.

3 Adaptado de Ewing, J. A. (1984). Detecting alcoholism: the CAGE questionnaire. JAMA, 252(14):1905-1907.
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Populacdo consumidora no ultimo ano

Segundo o CAGE, é de 1,0% a prevaléncia da populacao residente em Portugal
consumidora abusiva ou dependente de alcool. O consumo abusivo ou dependente é
bastante mais elevado entre os homens (1,7%) que entre as mulheres (0,4%). Entre 2012
e 2016/17 verifica-se um aumento da prevaléncia em ambos os géneros.

Atendendo aos grupos de idade, os consumidores com idades compreendidas entre
os 35 e 0s 64 anos apresentam prevaléncias de consumo de alcool abusivo ou
dependente acima das verificadas para a populacao total.

Indicadores de consumo abusivo ao longo da vida

Para fins de contextualizacdo temporal, utilizamos os critérios de classificacao
seguidos para calcular o teste CAGE para estimar a prevaléncia dos indicadores de
abuso ou de dependéncia de alcool, considerando, nao s6 as experiéncias nos Ultimos
12 meses, mas igualmente ao longo da vida. De acordo com esta leitura, € de 5,7% a
prevaléncia da populacédo residente em Portugal que experiencia ou ja experienciou
uma situacao indiciadora de consumos abusivos ou de dependéncia em relacdo ao
alcool. O consumo abusivo ou dependente é/foi bastante mais elevado entre os
homens (9,1%) que entre as mulheres (2,5%). Entre 2012 e 2016/17 verifica-se um
aumento desta prevaléncia em ambos 0s géneros.
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Tabela 24. CAGE na populacédo consumidora nos ultimos 12 meses, por sexo e grupos de idade, 15-74 anos, 2012 (n= 6817) e 2016/17 (n=12033) (%)

Populagao total Pop. Jovem adulta
e ) 15-24 25-34 35-44 45-54 54-64 65-74
2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17

Sem abuso Total 59,1 57,2 60,4 50,8 57,8 48,6 62,5 52,5 60,6 60,8 60,6 65,6 59,3 61,8 51,3 49,7
eu .. Masculino 72,1 66,7 70,3 59,8 64,6 57,9 75,0 61,3 68,6 66,9 73,4 73,2 78,0 73,9 73,3 65,5
dependéncia
de alcool Feminino 47,0 48,3 50,6 41,8 50,8 39,0 50,4 44,0 53,0 55,0 48,8 58,6 42,4 50,8 33,3 36,6

Total 0,8 1,0 0,5 0,7 0,5 0,5 0,6 0,8 19 11 0,6 1,2 0,6 1,4 0,4 1,0
Abuso ou
dependéncia Masculino 15 1,7 0,9 0,9 0,6 0,7 1,2 11 3,6 1,9 11 18 1,0 2,6 0,8 2,2
de alcool Feminino 01 04 0.1 04 03 02 00 05 0.2 03 0.0 0.6 0.2 04 0.0 00

Fontes: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagéo Geral, Portugal 2016/17, CICS.NOVA, FCSH, UNL; Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas llicitas na Populacéo Geral, Portugal 2012

Tabela 25. Indicadores c_le consumo abusivo ao Iongo da vida, por sexo e grupos de idade, 15-74 anos, 2012 (n= 6817) e 2016/17 (n:2033) (%)

Populacgéo total Pop. Jovem adulta
15.74 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 54-64 65-74
2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17

Sem abuso Total 69,3 79,5 69,6 79,3 67,1 70,7 71,7 86,2 69,8 83,9 68,9 82,8 69,7 775 67,6 713
@ . Masculino 78,1 82,5 76,6 81,5 70,2 74,5 81,9 87,4 75,5 85,2 774 84,3 83,5 82,3 80,8 78,5
dependéncia
de alcool Feminino 61,0 76,7 62,7 77,2 63,8 66,9 61,8 85,2 64,5 82,6 61,1 81,3 57,3 73,1 56,7 65,4

Total 3.9 57 25 48 1,9 2,8 3,0 B 52 6,6 54 71 4,0 7,2 3,0 6,3
Abuso ou
dependéncia Masculino 7,2 9,1 4,0 4,9 3,0 3,6 4.8 59 10,0 10,0 9,8 11,0 8,2 12,1 6,3 12,4
de alcool Feminino 08 25 1,0 16 07 19 1.2 15 0.7 3.3 14 35 0.2 27 0.2 13

Fontes: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagéo Geral, Portugal 2016/17, CICS.NOVA, FCSH, UNL; Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas llicitas na Populacéo Geral, Portugal 2012
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Avaliacdo de dependéncia e do consumo abusivo através do AUDIT C e
AUDIT#

Segundo o documento Rede de Referenciacdo / Articulacdo para os Problemas
Ligados ao Alcool (Ministério da Satde/ Instituto da Droga e da Toxicodependéncia,
2011), de modo a facilitar a detecao de problemas ligados ao alcool, devemos
comecar por utilizar o AUDIT C, que inclui apenas as trés primeiras questdes do AUDIT
(Alcohol Use Disorders Identification Test) e constitui 0 primeiro momento de
preenchimento. Neste caso, a pontuacado maxima é de 12 e acima de 4 (maior ou igual
a 5), no homem, ou acima de 3 (maior ou igual a 4), na mulher, classifica-se como sendo
consumo excessivo de alcool. Uma pontuacdo menor, abaixo destes valores,
corresponde a uma classificacdo do consumo de baixo risco. A primeira pergunta versa
a frequéncia dos consumos; a segunda, a quantidade de alcool num dia de consumos
e aterceira, a frequéncia de episédios do consumo acentuado (binge drinking).

Pontuacdo AUDIT C

Nivel de dependéncia Pontuacao do teste

Consumo excessivo Homens 5ou ma!s
Mulheres 4 ou mais

Consumo de baixo risco Homens Menos de 5
Mulheres Menos de 4

Relativamente ao AUDIT, quanto mais alta a pontuacdo (que varia entre 0 e 40),
maior a probabilidade do consumo de alcool do individuo estar a afetar a sua saude e
seguranca e maior a probabilidade de estarmos perante uma dependéncia alcodlica.

O teste foi aplicado a populagdo consumidora ao longo da vida, mas para efeitos
de possiveis comparacdes nacionais e internacionais utilizou-se aqui um filtro para a
populacao consumidora no ultimo ano.

Pontuacdo AUDIT

Nivel de dependéncia Pontuacéao do teste
Consumo sem risco Homens 0
Consumo de baixo risco Homens la4
Mulheres la3
Consumo de risco médio Homens 5ar
Mulheres 4a’7
Consumo de risco elevado/Consumo nocivo Homens 8al9
Dependéncia Homens 20 a 40

4 Ministério da Saude (2011). Rede de Referenciacao / Articulac&o para os Problemas Ligados ao Alcool.
Lisboa: Instituto da Droga e da Toxicodependéncia.

WHO (2001), Babor TF, Higgins-Biddle JC, Saunders J, Monteiro MG. The Alcohol Use Disorders Identification Test:
Guidelines for Use in Primary Care, Manual For Use In Primary Care.
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Populacdo consumidora no ultimo ano

O consumo excessivo situa-se nos 15,1% da populacéo total; em contrapartida 43,1%
da populacao total caracteriza-se por um consumo de baixo risco. Regista-se um
aumento do consumo excessivo entre 2012 e 2016/17, sobretudo entre as mulheres.

O consumo excessivo de alcool é mais elevado entre a partir dos 45 anos.

Utilizando a versdo completa do AUDIT, verificou-se que 4,9% da populacéo
apresenta um consumo de bebidas alcodlicas sem risco, 37,1% um consumo de baixo
risco e 12,6% um consumo de risco médio. E de 2,8 a percentagem de consumidores de
risco elevado/dependentes alcodlicos.

A diferenca de sexo é expressiva, 0 que se traduz posteriormente por uma maior
presenca do consumo sem risco ou de baixo risco nas mulheres e de maior
expressividade do consumo de elevado risco ou dependéncia nos homens.

O consumo de risco elevado ou dependéncia é superior entre os inquiridos com
idades compreendidas entre os 35 e 0s 74 anos.
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Tabela 26. AUDIT C, por sexo e grupos de idade, 15-74 anos, 2012 (n=6817) e 2016/17 (n=1_2033) (%)

Populacgéo total Pop. Jovem adulta
15.74 15-34 15-24 25-34 35-44 45-54 54-64 65-74
2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17

Total 13,2 151 9,9 10,7 73 7.8 12,1 13,0 14,8 14,7 16,2 18,8 14,9 18,1 12,3 17,7
Consumo Masculino 18,2 17,8 15,2 13,6 10,4 9,1 19,1 17,3 21,2 17,3 22,5 21,7 18,6 20,8 14,2 20,3
excessivo o ) i \ ) ; , ) ) , ) \ ) X : \ :

Feminino 8,5 12,6 4,7 7.8 4,1 6,3 52 8,9 8,7 12,3 10,4 16,1 11,5 15,7 10,8 15,5

Total 46,3 43,1 50,7 40,8 50,7 41,3 50,6 40,3 47,1 47,2 60,7 48,0 44,6 45,1 39,2 33,0
Consumo de Masculino
baixo risco ° 55,2 50,6 55,7 47,1 54,6 49,5 56,7 45,1 50,8 51,6 51,6 53,3 60,0 55,8 59,8 47,4

Feminino 381 36,1 457 345 46,7 329 448 35,7 437 430 37,9 431 30,7 354 223 212

Fontes: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagéo Geral, Portugal 2016/17, CICS.NOVA, FCSH, UNL; Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas llicitas na Populagéo Geral, Portugal 2012

Tabela 27. AUDIT, por sexo e grupos de idade, 15-74 anos, 2012 (n=6817)e 2016/17 (n:2033) (%)

Populagao total Pop. Jovem adulta
e ) 15-24 25-34 35-44 45-54 54-64 65-74
2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17

Total 43 4,9 42 46 31 47 5,0 45 48 48 31 59 52 51 42 42
Consumo Masculino 39 55 3,0 438 2,6 51 33 47 37 58 38 58 6.2 6,1 4.2 54
sem risco

Feminino 46 4.4 53 4.4 35 43 6,7 4.4 59 3,9 24 59 4,2 42 4,2 31

Total 41,1 37,1 45,1 35,0 46,1 35,0 44,2 35,0 41,2 41,0 40,4 41,0 39,1 39,2 34,7 28,4
EO,”S“("O de I Masculino 497 437 50,9 40,8 50,5 425 51,3 39,4 454 443 459 459 53,3 48,6 54,9 40,9

alXxo risco

Feminino 33,1 31,0 39,2 29,3 41,6 27,2 37,4 30,8 37,3 37,9 35,2 36,4 26,5 30,9 18,1 18,0

Total 11,1 12,6 8,9 9,2 72 72 10,3 10,7 10,6 12,0 14,0 16,0 12,8 15,1 115 14,4
Consumo de | \asculino 13,9 13,1 12,4 10,8 9,4 76 14,9 13,5 12,8 11,4 18,6 17,0 14,2 15,0 12,3 13,7
risco médio

Feminino 85 12,2 54 75 4,9 6,8 58 81 8,5 12,4 9,6 15,1 115 15,2 10,8 14,9
Consumo de | Total 2,7 28 21 23 14 18 2,7 2,7 5,0 35 2,9 33 22 2,7 1,1 2,0
risco Masculino 52 47 4,0 35 2,4 2,7 54 41 9,6 6,3 5,0 52 47 49 25 42
elevado /
nocivo Feminino 04 1,0 0,2 1,1 0,0 08 0,0 13 0,6 0,9 1,0 15 0,0 07 0,0 03

Total 03 0,8 04 04 0.2 04 05 04 0,3 06 0,3 06 0,1 11 0,0 17
Dependéncia | Masculino 05 1,4 0,6 07 0,0 07 1,0 07 0,5 1,0 0,7 1,0 0,3 21 0,0 36

Feminino 01 0,2 0,2 0,0 05 01 0,0 0,0 0,0 0.2 0,0 03 0,0 0.2 0,0 0.2

Fontes: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagéo Geral, Portugal 2016/17, CICS.NOVA, FCSH, UNL; Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas llicitas na Populagéo Geral, Portugal 2012
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Cannabis

Avaliacdo da dependéncia através do CAST>

O Teste Cannabis Abuse Screening Test (CAST), desenvolvido pelo Observatério
Francés da Droga e Toxicodependéncia, € um questionario com 6 questdes que
procuram identificar padrées e comportamentos de risco associados ao uso de canabis
no ultimo ano (Legleye et al., 2007).

Todas as perguntas sdo respondidas numa escala de 5 pontos (1 “nunca”, 2
“raramente”, 3 “de tempos a tempos”, 4 “algumas vezes”, 5 “muitas vezes”).

Legleye et al. (2007), no artigo de validacéo do teste, propde uma dicotomizacao
da escala, que é construida com base na definicdo de limites para a imputacao de
valores 0 e 1 por questao. O primeiro limite é a alternativa “de tempos a tempos” para
as duas primeiras questdes, que permite que as pessoas indiquem que eles ndo tém
problemas, enquanto para as restantes perguntas o Ilimite estd na alternativa
“raramente”.

A razdo dada pelo autor desta diferenca € porque as duas primeiras questdes
apontam para medidas ligadas a sazonalidade, enquanto as restantes quatro questdes
apontam para estados ou situacdes enfrentadas pelo individuo devido ao consumo.
Com esta classificacéo, a pontuacao final da escala situa-se entre os 0 e 0s 6 pontos.

Pontuacao CAST

Nivel de dependéncia Pontuacéao do teste
Sem risco 0

Risco baixo laz2

Risco moderado 3

Risco elevado 4a6

Populacdo consumidora no ultimo ano

Segundo o CAST, 0,6% da populacdo apresenta um risco moderado ou elevado
associado ao consumo de canabis. Ja 0,8% apresenta um risco baixo e 3,0% nao
apresenta quaisquer riscos associados ao consumo desta substancia.

Os consumos de risco moderado e elevado sao superiores entre os homens e os mais
jovens.

5 Adaptado de Legleye, S., Karila, L. Beck, F., Reynaud, M. (2007). Validation of the CAST, a general population
cannabis abuse screening test. Journal of Substance Use, 12:4, 233-242.
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Tabela 28. CAST, por sexo e grupos de idade, 15-74 anos, 2012 (n= 6817) e 2016/17 (n=12033) (%)

Populagao total Pop. Jovem adulta
1574 dciad 15-24 25-34 35-44 45-54 54-64 65-74
2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17

Total 1,0 3,0 22 52 3,0 4,0 16 6,1 0,9 58 05 06 0,1 03 0,0 01
Sem risco Masculino 13 4,2 2,6 7,0 3,2 55 2,1 8,2 15 8,0 0,7 0,7 0,1 0,6 0,0 0,2
Feminino 0,7 1,9 18 34 2,7 2,5 1.2 40 04 37 0,2 04 0,0 0,0 0,0 0,0
Total 05 0,8 1,0 1,4 09 16 11 12 0,8 12 0,2 03 0,0 0.2 0,0 01
Risco baixo Masculino 1,0 1,2 1,8 2,0 13 2,1 23 1,9 1,6 17 0,1 0,6 0,0 0,4 0,0 0,2
Feminino 01 04 0,2 08 05 1,1 0,0 0,6 0,0 07 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
: Total 03 0,2 0,9 06 15 06 04 06 0,0 0.2 0,1 01 0,0 0,0 0,0 0,0
Risco Masculino 04 0,4 1,2 09 2,1 06 04 1,2 0,1 03 0,0 01 0,0 0,0 0,0 0,0

R o ; \ , . , . ; ) \ : ! . ! ) ! )
Feminino 0.2 0,1 0,7 0.2 0,9 05 04 04 0,0 01 0,1 01 0,0 0,0 0,0 0.0
) Total 03 04 04 06 0.2 07 05 05 05 07 0,2 0.2 0,0 01 0,0 01
Risco Masculino 05 0,6 0,7 038 04 1,1 1,1 05 1,1 1,0 0,0 04 0,0 01 0,0 02

elevado o : ) ) : ; , , : , X ! ; ! . ! :
Feminino 0,1 0,2 0,0 04 0,0 03 0,0 0,0 0,0 03 05 01 0,0 0,0 0,0 0,0

Fontes: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populacao Geral, Portugal 2016/17, CICS.NOVA, FCSH, UNL; Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas llicitas na Populagdo Geral, Portugal 2012
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Jogo

Avaliacdo de jogo patolégico através do teste SOGS®

O South Oaks Gambling Screen (SOGS) € um questionario com 20 questdes com base
em critérios do DSM-IIl para o jogo patolégico.

As questdes foram, no nosso questionario, aplicadas a populacao jogadora ao longo
da vida.

Pontuacao SOGS

Nivel de dependéncia Pontuacao do teste
Sem problemas 0

Alguns problemas la4
Probabilidade de ser jogador patolégico 5a20

Populacao jogadora ao longo da vida

Segundo o teste SOGS, é de 46,2% a populacdo que ndo apresenta quaisquer
problemas de dependéncia no que aos jogos de fortuna ou azar diz respeito.
Apresentam alguns problemas 1,2% da populacéo, enquanto 0,6% tem probabilidade
de ser jogador patoldgico.

Comparativamente a 2012, as prevaléncias de jogadores com alguns problemas e
com probabilidade de serem jogadores patolégicos subiu de 0,3% para 1,2% e de 0,3%
para 0,6%, respetivamente.

A probabilidade de ser jogador patolégico € superior entre os jogadores do sexo
masculino e entre os que tém idades compreendidas entre os 35 e 0s 44 anos.

6 Adaptado de Lesieur, H. R., & Blume, S. B. (1987). The South Oaks Gambling Screen (SOGS): A new instrument
for the identification of pathological gamblers. American Journal of Psychiatry, 144, 1184-1188.
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Tabela 29. SOGS, por sexo e grupos de idade, 15-74 anos, 2012 (n= 6817) e 2016/17 (n:2033) (%)

Populagao total Pop. Jovem adulta

o ) 15-24 25-34 35-44 45-54 54-64 65-74
2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17

Total 65,1 46,2 61,2 416 49,6 39,8 70,6 431 721 49,7 69,9 538 67,4 46,6 539 41,0
Sem Masculino 72,9 48,8 65,8 44,6 53,6 42,6 75,9 46,3 78,4 50,5 773 55,2 79,7 47,9 67,6 48,5
problemas

Feminino 57,7 439 56,7 38,7 455 37,0 653 40,0 66,1 489 63,1 52,6 56,4 45,4 42,7 34,8

Total 03 12 03 07 02 08 05 07 05 17 02 16 04 09 02 11
Alguns Masculino 0,4 14 02 10 04 14 01 07 09 16 04 19 03 14 0.0 L7
problemas

Feminino 02 09 04 05 0,0 03 08 07 00 18 00 12 02 04 04 07
Probabilida- | Total 03 06 02 04 02 03 02 05 02 07 06 06 03 06 07 05
G dg S Masculino 06 08 02 05 0,0 05 03 05 03 10 13 10 03 08 12 06
jogador
patologico Feminino 01 04 01 04 03 01 0,0 06 02 05 0,0 03 01 05 02 04

Fontes: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populacédo Geral, Portugal 2016/17, CICS.NOVA, FCSH, UNL; Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas llicitas na Populagéo Geral, Portugal 2012
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