DIA DA
DEFESA
NAGIONAL

Comportamentos Aditivos aos 18 anos: iInquéerito aos
jovens participantes no Dia da Defesa Nacional 2015

Sessao sebre
COMPEMAaMENIOS AdItVES

| 02.06.2016 | 10HOO | Academia Militar, Amadora |

| Servico de Intervencao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias | www.sicad.pt | Direcao-Geral de Recursos da Defesa Nacional | dgrdn.pt |



SESSAE SEIe cOmpEHamentes aditives € dEPENCENCIAS N=S0/415

Fol a primeira vez que tiveste contacto com o servico ligado a area da prevencéao, reducao de
rscos, tratamento e reinsercao dos comportamentos aditivos e dependéncias (ex-IDT)?
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SESSAE SEPe compeamentes aditives € depENCENCIAs N=S0 017

Qual o grau de utilidade que atribuis a esta sessao para a tua vida e dos jovens da tua idade?
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Apresentador
Notas de apresentação
Amostragem vs recenceamento, menor margem de erro nos resultados, maior abrangência da população que estamos a descrever, ainda que focado nos 18 anos. 15-24 anos como grupo etário em que os consumos de ilícitas são mais elevados e em que a frequência de consumo de BA e consumos nocivos é mais elevada
Seleção de um grupo restrito de indicadores, harmonização no grupo de discussão


Vietedelogia

101 347 participantes no DDN

Varios guestionarios, entre os quais:

* Socio demografia

136 116 jovens convocados
(14% residentes no estrangeiro)
18 anos, nacionalidade portuguesa

> - — « Comportamentos Aditivos
26 bases militares distribuidas

pelo pais _
R — == °* Autopreenchimento
o BhAT A BI@EEHI00 s « AnONiMos
Base de dados unica com informagao sobre: /- Socio demografia D G R D N
70 646 jovens quanto a comportamentos aditivos, ? ey
dos quais SICAD ===
31 300 jovens quanto a sociodemografia Comportamentos
"w;@ Aditivos

M SPSS Stabistcs Procesacis ready | |[Cases: 100 [Ur
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Vietedelogia

Jovens em Participantes
estudo (%) no DDN (%)
_ N° de jovens em estudo Sexo

Norte 25 612 Masculino 51 51
Centro 12 749 Feminino 49 49
Lisboa 22 391 Situacao face ao trabalho
Alentejo 3130 > ZSlLIE I o 12
Algarve 2 769 Trab.-Estudante 7 8
Madeira 1 698 Empregado 6 10
Acores 2 297 Desempregado 8 10
TOTAL Nacional 70 646 Nivel de escolaridade

Até 9° ano 17 17

10° a 12° ano 61 60

Sup. a 12° ano 22 23
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Resultades: €ensumes
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02.06.2016 10HOO Academia Militar, Amadora APRESENTACAO PUBLICA DOS RESULTADOS DO ESTUDO Comportamentos Aditivos aos 18 anos: inquérito aos jovens participantes no Dia da Defesa Nacional 2015




@ /
Resultades: Prevalenecias de consume

V4

Alcool: 88 Alcool: 65«

Alcool: 83«

Tabaco: 52« Tabaco: 43«

abaco: 62«

S. llicitas: 24«

Cannabis: 23«

S. llicitas: 154

Cannabis: 15«
Qq outra Sk 7x Qq outra SI: 4

D
Tr./Sed. np: (% > Tr./Sed. np: D% > Tr./Sed. np: %

llicitas: 31«

Cannabis: 29«
Qg outra Sl: 10«

N —]
Ultimos 30 dias

Ao longo da vida
ltimos 12 meses
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Apresentador
Notas de apresentação
Colocar valores ecatd em letras pequeninas ao lado


Restltades: Prevaleénelas de consume — Rapangas\/s RapazZes Prevaléncias

Alcool ¢ Alcool )
PLV: 86% i + PLV: 88%

P12M: 80% P12M: 84%
P30D: 57% P30D: 65%
Tabaco ¢ Tabaco )
PLV: 575 - -+ PLV: 61%

P12M: 46% P12M: 529%
P30D: 36% P30D: 43%

S. llicitas ¢ S. llicitas v
PLV: 24% _ -+ - PLV: 37%

P12M: 17% P12M: 30%
P30D: 10% P30D: 20%
Trang./Sed. np ¢ Trang./Sed. np )
PLV: 7% PLV: 6%

P12M: 4% = — P12M: 4%

P30D: 2% P30D: 3%
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RESUltadesH PrevValeneias de CoRstumo— REGIGES Prevaléncias

Tranqg./Sed. Np

____Acores=14 |

Alcool Tabaco Substancias ilicitas |
| Alentejo=93  Centro=8 |
Consumo ao Algarve =91 . Acores=66  Acores=34 Norte = 8

IO N g (@) d a VI d A %) Lisboa = 90 Algarve = 64 Lisboa = 32 Madeira = 7
Centro =90 Centro =63 Alentejo =31 Algarve =7
Total Nacional = 88 Total Nacional = 62 Total Nacional = 31 Total Nacional =7
Madeira = 87 Norte = 62 Centro =30 Lisboa =6
Acores = 87 Lisboa =61 Madeira = 29

_ Norte=86  Madeira=60  Norte=29 ;
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Apresentador
Notas de apresentação
Variações entre regiões não ultrapassam os 11%, sendo este o caso das substâncias ilícitas (norte vs algarve). 


Resultades: Prevalencias de constime — REFIGES

Prevaléncias

Consumo Nos
ultimos 12 meses )

02.06.2016 10HOO Academia Militar, Amadora

Alcool

Algarve = 87

Lisboa = 85

Centro =85

Total Nacional = 83

Norte = 80

Madeira = 80

Tabaco

| Alentejo = 89 Alentejo =59
U Rores=se TN vore=s |

Algarve =55

Centro =53

Total Nacional =52

Norte =51

Lisboa = 50

Substancias ilicitas

Lisboa = 25
Total Nacional = 24
Alentejo = 23

Centro =23

Tranq./Sed. Np

 Alentejo=5

Centro =5
Madeira =5
Total Nacional =5
Algarve =4

Lisboa =4
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Apresentador
Notas de apresentação
Diferença entre regiões não ultrapassa os 10%. 


RESUItadEsH Prevalenciaside consume—REQIGES Prevaléncias

Tranq./Sed. Np

Alcool Tabaco
| Alentejo=73 Substanciasilicitas | Alentejo=3
Algarve =70 . Acores=48 Madeira =3
Consumo NOosS Centro = 68 Algarve =47 ~ Acores=19 Norte =3

l.,] Itl MOS 30 d |aS (%) Lisboa =66 Centro=43 Lisboa=16 Centro=3

Total Nacional =65 Total Nacional =43 Total Nacional =15 Total Nacional =3
Norte =61 Norte =43 Alentejo =15 Algarve =3
Acores = 60 Lisboa =42 Centro=14 Lisboa=2

.~ Madeira=52  Madeira=38 Norte = 14
Madeira =14
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Apresentador
Notas de apresentação
Maiores discrepâncias no consumo nos últimos 30 dias no caso do álcool


Bl aye '1,!- ‘ e Dy | [ :3 ‘,ﬁ(v 2D e () 6\7 -11\(00\ A i
RESUItaldOSH PrevValeneias de consume’— Sintese Prevaléncias

mp A grande maioria (4/5) dos jovens consumiu alcool recentemente

= 12 dos jovens consumiu tabaco recentemente

Em que medida o

j =) 2 consumiu substancias ilicitas recentemente, sobretudo cannabis
®  consumo é comum?

m) Consumo recente de tranquilizantes/sedativos np na ordem dos 5%

Consumos tendem a ser superiores entre os rapazes, sobretudo
no caso das substancias ilicitas

Consumo de alcool e tabaco mais comum nos jovens
iInquiridos do Alentejo

Consumo de trang./sed. np mais comuns nos jovens
iInquiridos dos Acores

Consumo de substancias ilicitas mais comum nos jovens
inquiridos do Algarve
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Resultades: Freguencias de consume

N° de ocasides de consumo de alcool, tabaco, cannabis, tranquilizantes
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02.06.2016

sedativos nao prescritos nos ultimos 12 meses (%)

N 7 —} ++
5
25 25 ++
| [ ] m S/Inf.
11
— 26
6al9
4+ 95
8 mlab
48 Nenhuma
17
Alcool Tabaco Cannabis Tranqg./Sed np

Frequéncia

Alcool, cannabis e tranquilizantes/sedativos n&o
prescritos: mais comum consumo inferior a 20 ocasioes

Tabaco: igualmente comum o consumo inferior e
superior a 20 ocasioes

o Yidos inquiridos consumiu tabaco em 20 ou mais
ocasioes

o Y, dos inquiridos consumiu alcool em 20 ou mais
ocasioes
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Resultadess Freguenecias de consumeo Frequéncia

Consumo diario/quase diario: 20 ou mais ocasioes de consumo
de alcool, tabaco, cannabis, tranquilizantes sedativos nao prescritos
nos ultimos 30 dias (%)

No total dos inquiridos:
100

90
« Consumo diario/guase diario € pouco comum

80

70 « O tabaco e, em segundo lugar, o alcool, sao as
substancias com consumo diario/quase diario mais
comum

60

50

47
40
30
30
20
20 14
10 9
=1 : :
0 - T

Alcool Tabaco Cannabis Trang./Sed np

Entre os consumidores:

e Tabaco mantém-se a substancia com consumo
diario/quase diario mais comum

« Alcool é a substancia em que esta frequéncia de
consumo € menos comum

m Total Consumidores
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RESUltadES: FregUEnRCIas derConstume’— Rapaligas Vs RapPazes:  WEEmies

Alcool @ Alcool
Nenhuma: 20% - + + Nenhuma: 17%
1ab: 36% 1ab: 26%
6alo: 26% . . 6alo: 27%
© 20+: 18y _Nos Ultimos 30 dias: 5% Nos ditimos 30dias: 10% _ 54, 50,
Tabaco ¢ Tabaco
Nenhuma: 55% Nenhuma: 49%
1ab: 15% - 1ab: 14%

6al9: 9% . .
20+ 21% Nos ultimos 30 dias: 16%

Cannabis ¢
Nenhuma: 85%

6 a 19: 10%
20+: 27%

Cannabis (v
Nenhuma: 72%

N° de ocasides de consumo nos ultimos 12 MESES
S3SIIN 2T Sowin SOU OWNSUOD 3P SB0ISLI0 3P N

1ab: 8% — 1ab: 11w

6 al9: 3% 6 al9: 6%

20+: 4% Nos ultimos §O dias: 2% 20+: 11%
Tranq./Sed. np ¢ Tranq./Sed. np @)
Nenhuma: 96% Nenhuma: 96%

1ab: 3% — 1ab: 2%

6alo: 1w ++ 6alo: 1w

20+: ~=0% 20+: 1%

NoOs l]ltirnos 30 dias: 1%
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Reslitades: FieguUeneias de CORSUme - REFIGES Frequéncia

Consumo diario/quase diario: 20 ou mais ocasidoes de consumo nos ultimos 30 dias (%)

Total Cons. Total Cons. Total Cons. Total Cons. Total cons. Total cons. Total cons.

Alcool 8 14 10 15 9 14 11 15 5 10 9 15
Tabaco 19 46 20 46 21 50 17 44 20 42
Cannabis 4 30 4 29 5 30 4 32 5 31
Trang./Sed. np 0,9 27 0,8 26 0,6 26 1 28 0,5 21 0,9 27 2 29

‘ Quadro regional semelhante quanto a frequéncia de consumo nos ultimos 12 meses
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Resultadess Freguenecias de consume — Sintese

Frequéncia

m) Tabaco e a substancia consumida com mais frequéncia nos ultimos 12M
e 30D

Consumo diario/quase diario (inquiridos): Tabaco (1°), Alcool (2°),
Cannabis (3°), Tranquilizantes/sedativos np (4°)

Consumo diario/quase diario (consumidores): Tabaco (1°), Cannabis (2°),
Tranquilizantes/sedativos np (3°), Alcool (4°)

Consumos mais frequentes mais comuns entre os rapazes.
Menor diferenca quanto ao tabaco.

Consumo diario/quase diario de alcool mais comum nos
jovens inquiridos do Alentejo

Consumo diario/quase diario de tranquilizantes/sedativos np
mais comum nos jovens inquiridos dos Acores

Consumo diario/quase diario de tabaco e de substancias
llicitas mais comum nos jovens inquiridos do Algarve
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Padrdes de

Resultades: PAadrees (e CORnSsUmMe mals eCIVES — lotal/Sexe consumos

mais NoCivos

Embriaguez ligeira, consumo “binge”, embriaguez severa
nos ultimos 12M (%)

— Embriaguez ligeira, consumo “binge”, embriaguez severa nos ultimos 12M,

90 em funcao do sexo
(Total/Consumidores alcool nos ultimos 12M)

80 76
70 63
60 57 Embriaguez ligeira (F): 56%/70% = + Embriaguez ligeira (M): 64%/76%
50 VAR DS e WA, 222200 S W .. W W
40 36
" 30 “Binge” (F): 36%/45% - +-+  “Binge” (M): 51%/61%
0o e 0 1 B OBl ke w7 = .. .. YL B
10 .

Embriaguez severa(F): 226/27% — + Embriaguez severa(M): 32%/38%
0

Embriaguez ligeira "Binge" Embriaguez severa

mTotal m Consumidores

 Embriaguez ligeira: Ficar “alegre” por efeito do alcool

 “Binge”: Tomar 5 ou mais (sexo feminino) ou 6 ou mais
(sexo masculino) bebidas alcodlicas na mesma ocasiao

« Embriaguez severa: Ficar embriagado (a cambalear e/ou
dificuldade em falar e/ou vomitar e/ou nao recordar o
gue aconteceu depois)
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Padroes de

RESUltadES: PACIGES e consumoe mals nEEIVES = REGIGES consumos

mais NoCivos

Consumos mais nocivos de alcool nos ultimos 12 meses (%)

Consumo "binge" Embriaguez severa
Consumo "binge" (Total) (Cons. Alcool 12M) Embriaguez severa (Total) (Cons. Alcool 12M)
Embriaguez ligeira

Embriaguez ligeira (Total) (Cons. Alcool 12M) Alentejo =59 Alentejo = 66 Alentejo =41 Alentejo =46
| Alentejo=73  Alentejo=82 Algarve = 54 Algarve = 63 Algarve =37 Algarve = 42
Algarve =72 Algarve = 82 ~ Centro=51  Centro=60 Centro =32 Centro =37

Lisboa =66 Lisboa =77 Lisboa =50 Lisboa =58 Acores =31 Acores =39
Centro =65 Centro =77 Acores =46 Acores =57 Lisboa =31 Lisboa =36
Total Nacional =63 Total Nacional =76 Total Nacional =47 Total Nacional =57 Total Nacional =30 Total Nacional =36
Acores =60 Acores =75 Norte =43 Norte =53 Norte =27 Norte =33

Norte = 58 Norte =73 ' Madeira=40 | Madeira=50  Madeira=22 Madeira = 27
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Apresentador
Notas de apresentação
Mais comuns no Alentejo e algarve. Menos comuns na madeira e norte. Maiores discrepâncias entre regiões.


Resultades: Radrees de consumo mals RGECIVES —lotal/Sexo

N° de ocasidoes de embriaguez ligeira, consumo “binge”, embriaguez
severa nos ultimos 12M (%)

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

Embriaguez ligeira Consumo "binge"

18

lab

53
37

14
PR
| lab

3 |
S

70

Embriaguez severa

m 20+
6al9

mlab
Nenhuma

Frequéncia mais comum: 1 a 5 ocasides nos ultimos 12 meses

02.06.2016

10HOO Academia Militar, Amadora

Padroes de

consumos
mais Nnocivos

N° de ocasides de embriaguez ligeira, consumo “binge”,
embriaguez severa nos ultimos 12M, em funcao do sexo

Embriaguez ligeira (F):
Nenhuma: 30%

1ab5: 45% -
6alo: l/w

20+: 8%

“Binge” (F):
Nenhuma: 55% -
1ab: 29%

6al9 11%

20+: 5%

Embriaguez severa(p):

Nenhuma: 73%
1ab:21% -
6alo: 4%

20+: 2%

- Consumidores de alcool -

Embriaguez ligeira (M):
Nenhuma: 24%

1 ab: 39%

6 al9: 22%

20+: 15%

“Binge” (M)
Nenhuma: 39%
1ab: 31%

6 al9: 18%
20+: 12%

Embriaguez severa(M):
Nenhuma: 62%
1ab:27%

6alo: /%

20+: 4%
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Padroes de

RESUIadESH PACIGES dE CONSUMO MAlS NOCIVES - REFJIGES consumos

Mais NOCIVOS

20 ou mais ocasioes de consumos de alcool de maior nocividade nos ultimos 12 meses (%)

Total Cons. Total Cons. Total Cons. Total Cons. Total Cons. Total Cons. Total Cons.
CONEUTTE 7 9 9 10 9 11 6 7 7 8
binge
ElLOLEIE L 10 12 10 12 11 13 6 8 9 11
ligeira
e guIE 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4

severa
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Resultades: Padrees de ConsUumoe mais NOECIVES consumos

mais NOCivos

Associacao de substancias psicoativas na mesma ocasiao (ultimos 12 meses)

Consoante o0 sexo Consoante a regiao (%)
Madeira = 17
] .. Nort
164 2 1% dos inquiridos orte I 10
associaram o consumo de mais Acores 21
do gue uma substancia
psicoativa na mesma ocasiao Centro | 21
269 (12M)
Algarve | 23
Lisboa = 23

Alentejo = 25

0 20 40 60 80 100
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Resultades: Padrees de ConsUumoe mais NOECIVES consumos

mais NOCivos

Tipos de associacdes de substancias psicoativas na mesma ocasiao nos ultimos 12M (%)

Alcool, derivados de cannabis e NSP I 1 AS aSSOCia(;aeS de
 alcool a bebidas energéticas e de
e alcool a derivados de cannabis

Alcool, cocaina e derivados de cannabis

Misturas de derivados de cannabis

Sao também as predominantes
em todas as regioes

Alcool e bebidas energéticas 10

l:
B
Alcool e derivados de cannabis |~ 10
o
0 5 1

0 15 20 25 30 35 40 45 50
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@

RESUItadES: CORSUME MAlS NEECIVE — SIRtESE

m) Metade ou mais dos jovens com consumos nocivos de alcool

e _ mp Consumos nocivos de alcool ocorrem sobretudo 1 a 5 vezes no ano
=° Em que medida o

@ ) .
consumo é + NocCIvo? | | ) |
Menos de % dos jovens reportam policonsumo: sobretudo alcool e bebida:

energeticas/cannabis

Consumos NocCivos mais comuns e frequentes entre os rapazes

Consumo “binge” e embriaguez severa mais comuns e
frequentes nos jovens inquiridos do Alentejo

Embriaguez ligeira mais comum nos inquiridos do Alentejo e
Algarve, mais frequente nestes ultimos

Policonsumo mais comum nos jovens inquiridos do Alentejo
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Resultades: Problemas Problemas

Tipos de problemas experienciados nos ultimos 12M (%)

Conducéao sob o efeito de alcool/drogas 97 1 2

Experiéncia (ultimos 12M)
de problemas relacionados com:

Saude 97 1 1 -

Atos de violéncia, conduta desordeira 96 1 2 -
# Consumo de &lcool: { %

Financeiros 96 2 1 -

(Consumidores de alcool=83%)
Relacdes sexuais desprotegidas 96 1 2 -

Condutas em casa 95 2 1 _
Rendimento na escola/trabalho 94 2 1 _

91 a2 93 94 95 96 97 98 99 100

v

# Consumo de substancias ilicitas: 4%

(Consumidores de substancias ilicitas=24%)

N&ao teve este problema Substancias llicitas Alcool mJogo
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Resultados: Prollemas — POl SEXE € egIees

Experiéncia de problemas relacionados com o consumo de substancias ilicitas e de alcool (ultimos 12 meses)

Consoante a regiao ()

Alcool
Consoante o sexo
Alentejo =9,8 Substancias llicitas
Alcool: 4« Algarve=9,7 | Algave=52
SU bStan Cla.S ”ICItaS 3% Acores =7,5 Acores = 4,8
Lisboa=7,5 Madeira = 4,7
AlCOOI: 8% Centro=17,5 Lisboa = 4,5
Substancias llicitas. 6+ , _
Total Nacional = 7,1 Total Nacional = 4,1
4+
Para SRS Problegid Madeira =6,0 Centro =3,7
Norte =5,8 Norte = 3,7

Alentejo =3,5
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Apresentador
Notas de apresentação
As heterogeneidades são mais evidentes quanto aos problemas relacionados com o consumo de álcool, mais comuns no sul do país e quanto aos problemas relacionados com o jogo, mais comuns na regiões autónomas, sobretudo Açores


Resultades: Problemas Problemas

Experiéncia de problemas relacionados com o consumo de alcool e praticas de consumo mais nocivas (%)
(consumidores de alcool nos ultimos 12M)

100 100

90 90

80 80

" : : : i Experiéncia de problemas mais comum

60 Experiéncia de problemas mais comum 60

50 ! t 4 - I N
40 40

30 30

20 20

31 29
22
117/
|8 1. 1. &
] ] o I

H: m: -

18
0 I

Emb. Severa “Binge™ Emb. Ligeira Alcool, cocainae Alcool, derivados de Alcool e derivados Alcool e Beb.
mSim ®Nao derivados de cannabis e NSP de cannabis energéticas
cannabis

BESim ENao
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Resultades: Prollemas

100

90

80

70

60

Problemas

Experiéncia de problemas relacionados com o consumo de substancias ilicitas e praticas de consumo mais nocivas (%)
(consumidores de substancias ilicitas nos ultimos 12M)

Experiéncia de

problemas mais comum

50

40

30

20

10

Cannabis e outras

02.06.2016

T

24

9

Subt. Ili.
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100
90
80
70
60
50
40
30
20

6 1

o

o

S6 Cannabis SO outras Subt. lli.

Experiéncia de problemas mais comum

| | | |

37 37
27
17
12 12 12 . 10

Alcool, cocainae Alcool, derivados de Mistura de derivados Alcool e derivados
derivados de cannabis e NSP de cannabis de cannabis
cannabis

BSim ENAao
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Problemas

m) Uma pequena proporcao de jovens menciona problemas relacionados

2= Em que medida os com o consumo de alcool/substancias ilicitas

£ )& jovens reconhecem

_ m) Tipos de problemas diferem consoante se trata de consumo de alcool
problemas relacionados oy de substancias ilicitas
com consumaos

A experiéncia de problemas € mais comum em jovens com padrdes de
consumo mais NocCivos

Experiéncia de problemas mais comum entre os rapazes

Problemas relacionados com o consumo de alcool mais
comuns nos inquiridos do Alentejo e Algarve
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Resultades: Utillizacae dalinternet

Utilizacao da internet

i BN

Redes sociais

NS

Utilizacao +

Prevaléncia Duracao _ _
intensiva
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Resultades: RPrevalenecias — liotal/Sexe

Utilizacao da internet em redes sociais e jogo (dias de semana/fim-de-semana) (%)

O7%

100 926 95

15%
70 54%
60 g
Redes sociais: 98% 50 . Redes sociais: 96%
50 T
- N -
— 20 g % § $ —
JOgo: 37% -~ : s B . § g £ JOgo: /6%  ++
0 é 3 é 3 14 14
10 = : _
Jogo (apostas): 5% - = 5 . . Jogo (apostas): 24%
- Redes sociais Jogo online Jogo online (apostas) + +

02.06.2016 10HOO Academia Militar, Amadora APRESENTACAO PUBLICA DOS RESULTADOS DO ESTUDO Comportamentos Aditivos aos 18 anos: inquérito aos jovens participantes no Dia da Defesa Nacional 2015 33




RESUltadESH PreValeneCias —REJIOES Prevaléncias

Acores = 60 Jogo (apostas)

Redes sociais | Madeira=60 | Acores=21
Centro =98 Lisboa = 54 Norte =17
.. - . Alentejo =97 Alentejo = 54 Alentejo =17
Utilizacao da internet em
redes soclals e Jogo (%) Lisboa =97 Norte =54 Madeira=17
Total Nacional = 97 Total Nacional = 54 Total Nacional = 15
Madeira = 97 Centro =51 Centro =14
Norte = 97 Algarve =51 Lisboa =13
Algarve =97 Algarve =12 v
Acores =95
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Apresentador
Notas de apresentação
Destaque para jogo nas regiões autónomas. Jogo de apostas nos açores


Reslitades: Duracae Duracéo

N° de horas (por dia) de utilizacao da internet em redes sociais (dias de semana/fim-de-semana) (%)

100

80
70 Quadro regional semelhante:
60
50 Predominancia da utilizacao das redes
40 sociais até 3h por dia, sobretudo 2h-
30 3h/dia
* 28 26
10
. I -
Semana Fim-de-Semana

B Nunca Até 1h m2h - 3h 4h - 5h ®m6h ou mais
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RESUIadESH DUaCaE — RapPazesiVis Rapaligas Duragao

100

22 a 62 Feira

Masculino Feminino
B Nunca Até 1h m2h - 3h 4h - 5h m6h ou mais

B N° de horas (por dia) de utilizacao da internet em redes sociais (%) L
Em dias de L. Ve BT Em dias de
semana ou fim- " 16 i semana ou fim-
de-semana, OS 60 de-semana, asS
34 im-de- .
rapazes passam e rm-de- raparigas passam
menos tempo na 30 - mais tempo na
. 20 .
Internet em redes 10 = iInternet em redes
. 0 6 Y S ..
soclals Masculino Feminino soclals

B Nunca Até 1h m2h - 3h 4h - 5h ™ 6h ou mais
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Reslitados: Duracao Duragao
J

N° de horas (por dia) de utilizacao da internet para jogar (dias de semana/fim-de-semana) (%)

Jogo em geral Jogo (apostas)

100 ; 8 100 . 2 , 2

2o 7 8 90 7 7

70 70

60 24 4+ 21 60

50 50
40 40

30 30

20 20

10 10

0 0

Semana Fim-de-Semana Semana Fim-de-Semana
B Nunca Até 1h m2h - 3h 4h - 5h 6h ou mais B Nunca Até 1h m2h - 3h 4h - 5h 6h ou mais

Quadro regional semelhante:

Predominancia do jogo online até 3h por dia, sobretudo menos de 2h/dia
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ReESUItad@s: DUuracae Duracéo

100
90
80
70
60
50

20 22 a 62
-~ Feira
20
10
0
Masculino Feminino
4t B Nunca mAté lh m2h-3h 4h-5h m6h ou mais o
N° de horas (por dia) de utilizacao da internet para jogar (%) _
Em dias de T cagiva. g fir
. 90 -
’ 60 . raparigas passam
rapazes passam 50 Fim-de- menos tempo na
: P 23 semana
mals tempo A 0 Internet a jogar
Internet a jogar 20
10
0
Masculino Feminino

B Nunca mAté 1h m2h - 3h 4h - 5h 6h ou mais
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Resultades: Ullizacae mais Intensiva — letal/sexe

Utilizacao da internet durante 6 horas ou mais por dia (%)

Redes Socials

15% : semana

Fim-de-Semana: 18% Semana: 1 /% 14% :Fim-de-Semana
Fim-de-Semana: 1 7%

Semana: 2% JOgO 13% : Semana w

Semana: 1 7%

. 70
Fim-de-Semana: 2% Semana: /% 15% :Fim-de-Semana

Fim-de-Semana: 8%

Semana: 1% JOgO (apOStaS) 3% : Semana

Fim-de-Semana: 0,4% Semana: 2% 3% :Fim-de-Semana
Fim-de-Semana: 2%
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Resultades: Utlizacae mals Intensiva - REGIGES

Utilizacao +
intensiva

Utilizacao da internet durante 6 horas ou mais por dia (%)

22 a 62 feira

Redes sociais
| Algarve=195
Alentejo=18,4
Lisboa=17,8
Centro=17,5
Total Nacional =17,1
Norte =16,3

Madeira=15,1

| Acores=145

Jogo

Jogo (apostas)

Fim-de-semana

Jogo

Jogo (apostas)

Acores = 8,8 Acores =2,8
Madeira=8,2 Alentejo=2,7

Acores =9,8 Acores =2,9
Madeira=9,1 Alentejo=2,6

Redes sociais

Lisboa=7,3
Algarve =7,2
Total Nacional =7,2

Centro=7,1

Norte =2,2
Centro=2,0
Total Nacional = 2,0
Lisboa=1,6

Algarve =1,5
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Alentejo=19,0
Lisboa=17,9
Total Nacional =16,7
Centro=16,1
Acores =15,9

Norte=15,4

| Madeira=153

Lisboa =8,4
Algarve =8,1
Total Nacional =7,9

Centro=7,3

Madeira=2,1
Centro=2,0
Total Nacional =2,0
Lisboa=1,5

Algarve =1,3
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Resultadoes: Utilizacae da Intermnet — Sintese

: m) A utilizacao de redes sociais € um fendmeno transversal aos jovens de 18
~ Alguns dados sobre ages

%% utilizacao da internet =) Metade dos jovens jogam online, 15% em jogos de apostas

m) Tempo de utlizagao mais comum: menos de 3h/dia (2h-3h no caso das
redes sociais, <2h no caso do jogo online)

m) Utilizacdo mais intensiva (6h ou mais/dia): 17% (redes sociais), 7-8%
(jogo online)

As raparigas usam mais as redes sociais. Os rapazes jogam mais
online.

Também nas varias regides a utilizacao mais comum nao
excede 3h diarias

Utilizacao mais intensiva das redes sociais mais comum nos
jovens inquiridos do Algarve

Utilizac&ao mais intensiva da internet para jogar nos jovens
Inquiridos dos Acores
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