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1. Intfroducgao

A décima quinta edicdo do Dia da Defesa

Nacional coincidente com o sexto ano de
colaboracdo entre as estruturas da saude ligadas
aos Comportamentos Aditivos e Dependéncias e o
Ministério da Defesa Nacional no ambito do Dia da
Defesa Nacional, desenvolveu-se nos mesmos

moldes que os anos anteriores.

Manteve-se a colaboracdo entre o Servigo de
Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e
Dependéncias (SICAD) com as Administracoes
Regionais de Saude (DICAD/ARS) e com as
Secretarias Regionais da Saude das Regibes
Autonomas dos Acores e da Madeira, com a
Direcdo Geral dos Recursos da Defesa Nacional, na
dinamizagdo de sessGes de sensibilizagdo para os
Comportamentos Aditivos e Dependéncias (CAD) e
no levantamento dos padrdes de consumo junto

aos jovens de 18 anos que participam no Dia da

Defesa Nacional.

No ano de 2018 a intervengdo da Saude
abrangeu 63.988 jovens dos 119.699 jovens
convocados correspondendo a 58% do valor
previsto, jovens estes que participaram nas 1.343
acGes desenvolvidas ao longo dos 545 dias de

intervencdo concretizados pelas equipas de saude

em 30 nucleos de divulgacdo do DDN. Estes valores

eram ligeiramente mais baixos que os verificados
no ano anterior, mas denotavam uma estabilidade
na parceria desenvolvida e na cobertura atingida

através dela.

O objetivo tragado para 2019, foi o de retomar
os valores ja anteriormente atingidos, mantendo-
se o de desenvolver os materiais de suporte a
dinamizagdo das sessdes em CAD h3a muito
projetados para proporcionar a abordagem ao
tema, em situagOes em que as equipas de saude

ndo possam dar respostas.

A semelhanca dos anos anteriores foi dada
continuidade ao estudo da prevaléncia do

consumo entre os jovens de 18 anos,

proporcionando dados a apresentar em
documento préprio a produzir pela equipa de

Investigagdo.

Ndo se prevendo alteracdes ao nivel dos
procedimentos de monitorizacdo e articulagdo,
assumiu-se como objetivo para 2019 manter o
nivel de qualidade da articulagdo entre a saude e as

estruturas militares aos mais diversos niveis.

O presente documento procurara dar conta do
trabalho desenvolvido e o grau de concretizagdo

dos objetivos aqui apresentados.
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2. Coordenacgao e Articulacao

O ano de 2019 iniciou-se com a integragao da
Dr.2 Mafalda Tomds como segundo elemento do
SICAD na equipa de coordenag¢do em substituicao
do Dr. Vitor Silva. Assim, este grupo de trabalho
para além do novo elemento integrou, pelo SICAD
um elemento da DPI! (Raul Melo) e os dois
elementos do DMI? (Ludmila Carapinha e Vasco
Calado), bem como os representantes da ARS
Norte (Andreia Ribeiro), da ARS Centro (Cristina
Buco), da ARSLVT (Célia Santos), da ARS Alentejo
(Paulo Jesus) e da ARS Algarve (Margarida Pinto) e
ainda

representantes das regies auténomas

nomeadamente, pela Regido Auténoma dos
Acores, a Dr.2 Patricia Lima da Direcdo Regional da
Prevencdo e Combate as Dependéncias e pela
Regido Auténoma da Madeira, o Dr. Nelson
Carvalho Diretor da Unidade Operacional de
Intervengdo em Comportamentos Aditivos e
Dependéncias, servico pertencente ao IASAUDE,
IP-RAM, na dependéncia da Secretaria Regional da

Saude.

Em 2019, o grupo de coordenagdo da saude
para a intervengdo no DDN concretizou 3
momentos de trabalho — 4 de abril, 27 de junho e
13 de dezembro - visando (1) a compilagdo de
informacdo para a produgdo de relatérios, (2) a
monitorizacdo do trabalho desenvolvido (3) a
definicdo de procedimentos para a recolha de

imagens que sirvam de base a producdo de um

material audiovisual para a dinamizacdo do tema

1 DPI - Divisdo de Servigos de Planeamento e Intervengao

2 DMI - Divis3o de Servigos de Monitorizagdo e Investigagdo

dos CAD, (4) o planeamento da intervencdo a
desenvolver em 2020 e (5) a apreciagdo critica dos
primeiros conteudos produzidos para o material

audiovisual.

A informagdo recolhida proporcionou a
coordenacdo, a base para a producdo do relatdrio
de atividades de 2018, revisto e validado por todos
submetida a

0s representantes regionais e

aprovacgao superior em junho de 2019.

A articulacdo entre a saude (SICAD,
AdministragGes Regionais de Saude e diregdes
regionais das Regides Autdnomas) e a coordenagao
militar do DDN decorreu em 2019 de forma muito

positiva.

O planeamento do ano foi apresentado a

coordenacdo da saude em junho de 2018
proporcionando a atempada definicdo pelas
coordenagdes regionais da saude, da capacidade
de cobertura das multiplas agdes previstas para
este ano e um arranque dos trabalhos sem

sobressaltos.

Procedeu-se do mesmo modo, em relagdo ao

planeamento de 2020, com o envio da

calendarizagdo por parte dos responsaveis
militares e a organizagdo de uma reunido de
coordenagdo conjunta a 13 de dezembro tendo
cada uma das coordenagGes regionais da saude,
trazido para a mesma, a previsao de resposta as

acOes calendarizadas.

SICAD | ARS Norte, I.P. | ARS Centro, I.P. | ARS Lisboa e Vale do Tejo, I.P. | ARS Alentejo, I.P. | ARS Algarve, I.P. | SReS da RAM | SReS da RAA

10



Dia da Defesa Nacional — Relatério 2019

Regionalmente e localmente cada equipa de

trabalho, das Divisbes de Intervencdo nos
Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
(DICAD), e nas Regides Auténomas desenvolveu a

sua propria articulagcdo com a coordenacdo de cada

equipa de dinamizadores DDN, no sentido de
adaptarem a abordagem as realidades de cada
unidade de divulgacdo e respetiva equipa de

facilitadores militares.
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3. Materiais de Suporte a Intervencdo

Em 2019, teve inicio o processo de produgdo

de um material audiovisual de suporte a
dinamizacdo de sessOes para as quais ndo ha
capacidade por parte das equipas de salude para

assegurar presencialmente a sua dinamizagdo.

Em fevereiro de 2019 foi submetida uma
proposta para a produc¢do do material audiovisual
anteriormente referido, a qual recebeu parecer
positivo dando inicio aos procedimentos concursais
os quais apenas ficaram concluidos no inicio de

maio com a adjudicagdo do trabalho a Produtora

LUA Filmes.

Pelo SICAD foi constituida uma equipa de
trabalho integrando elementos da Dire¢do de
Servigos de Planeamento e Intervengao (DPI) — Raul
Melo e Mafalda Tomas — e da Dire¢do de Servigos
de Monitorizacdo e Informagdo (DMI) — Manuel
Duarte — equipa a qual se juntou, posteriormente,
a partir de outubro, um quarto elemento —

Alexandra Almeida Pinto também da DPI.

Seguiu-se a produgdo de um plano de agdo
com base no guido anteriormente submetido pela
equipa de trabalho a aprovagdo superior. A
primeira reunido de trabalho foi concretizada a 27
de maio, a qual se seguiram mais cinco até ao final

do ano.

Entre 30 de maio e 23 de outubro foram
reunidos os testemunhos de 41 jovens distribuidos
por 9 nucleos de dinamizagdo do DDN, cobrindo as
7 regides envolvidas, conforme a distribuicdo

apresentada.

Figura 1. N2 de jovens filmados por sessdo

Vila Real 5
Vendas Novas 6
Sintra 3
Santa Margarida 5
Portimao 6
Monte Real 5
Madeira 2
Coimbra 4
Acores 5

De acordo com o que ja fora reportado em
2018, foi estruturada uma lista de 10 perguntas a
colocar aos entrevistados através das quais
deveriam ser abordados os temas originalmente
cobertos pelas sessdes presenciais. As questdes
foram sempre colocadas por técnicos de saude que
se disponibilizaram para dar apoio a captagdo de
imagens no dia de dinamiza¢do do DDN na sua area
geografica de intervencdo. Ao longo do més de
outubro procedeu-se a uma sele¢do dos principais
contributos fornecidos pelos entrevistados de
modo a constituir uma primeira base de trabalho
para a montagem do video. Procedeu-se
igualmente a grava¢do de conteldos de voz que
deveriam servir de base a apresentacdo da
problematica, dos principais conceitos e dos
recursos da saude disponiveis para |he dar

resposta.

Até ao final de 2019, varias reunides de
trabalho se seguiram entre a coordenagdo da
saude e a produtora na procura das melhores
solugdes para o material desejado. Em dezembro
de 2019 foi apresentado um primeiro esbogo do
video o qual foi objeto de analise conjunta com a
direcdo do SICAD, visando o melhor ajustamento a
imagem desejada e ao objetivo de promover a
reflexdo em torno do tema. A conclusdo do video

foi remetida para 2020
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4. A implementa¢ado regional

A semelhanca dos anos anteriores e em consonéncia com o documento orientador criado pelo grupo de
coordenacgdo da saude em 2014, cada regido manteve a sua estratégia em fungdo dos recursos disponiveis e do
enquadramento desta interven¢do na sua estratégia. Assim verificaram-se dinamicas diferentes de regido para

regido, diferencas estas que se expressaram igualmente a nivel local dentro das prdprias regides.

Manteve-se a heterogeneidade das equipas de intervengao, envolvendo transversalmente profissionais
ligados a prevengdo, ao tratamento, reinser¢do, reducdo de risco e minimizacdo de danos bem como de
diferentes formacGes desde psicdlogos, enfermeiros, técnicos do servico social, técnicos psicossociais, entre
outros. Considera-se que esta transversalidade é uma mais-valia para os servigos por proporcionar uma linha

de acdo comum que relna diferentes valéncias e conjugue diferentes perspetivas.

No presente capitulo apresentaremos a experiéncia de cada regido, bem como os elementos que as suas

equipas destacaram como mais significativos no desenvolvimento da presente edi¢do do DDN.

Regiao Norte

No ano de 2019, a participacao da DICAD - ARS
Norte atingiu 58% do total de 270 dias previstos
pelo Ministério da Defesa Nacional.

Nos 156 dias de intervencdo estima-se ter
abrangido 21.124 jovens nas 6 unidades militares
da regido Norte (Regimento de Transmissdes —
Porto, Unidade de Apoio do Comando Pessoal —

Vila Nova de Gaia, Escola dos Servigos — Pdvoa de

Varzim, Regimento de Cavalaria 6 - Braga,

Regimento de Infantaria 13 — Vila Real e Regimento
de Infantaria 19 - Chaves), assegurando a
intervencdo em toda a Regido Norte. Em cada um
dos dias de intervencdo foram realizadas 3 sessGes
de 30 minutos cada, o que perfaz um total de 468
sessoes.

Todas as sessdes forma realizadas por um sé

técnico, de forma a poder aumentar a abrangéncia

da intervengdo na regido.

Tabela 1. Intervengdo por Centro de Divulgacdo, Norte

Dias de intervengao assegurados

N2 de acoes executadas N.2 de jovens abrangidos

RTM - Porto 18 dias (40%)

UACP - Gaia 44 dias (94%)

ES — Povoa de Varzim 21 dias (88%)
RC 6 - Braga 36 dias (40%)

RI 13 - Vila Real 21 dias (35%)

RC 19 - Chaves 16 dias (76%)
TOTAL 156 dias (%)

54 2.457
132 6.531
63 3.061
108 5.113
63 2.969
48 993
468 21.124
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A organizacdo da intervengdo teve como
critério a afetacdo das Unidades Militares aos CRI e
UIL que respondem a mesma area geografica.
Alguns CRI e UIL partilharam a intervengdo como
forma de robustecer as equipas de intervencgao,
como foi o caso do CRI Porto Central e o PIAC e os

CRI do Porto Ocidental e de Viana do Castelo.

Esta proximidade geogrifica facilitou a

articulagdo entre parceiros e potenciou a
intervencdo nos diferentes territdrios. Permitindo
gue as Equipas que intervém naqueles territérios
possam adequar a intervengao as necessidades dos
jovens e promover o acesso a outras intervengoes
preventivas e a recursos assistenciais em CAD

naquela area geografica.

A deslocagdo dos técnicos tém sido uma das

dificuldades que interferem diretamente na
capacidade de resposta das Equipas junto de
alguns Centros de Divulgagdao que se encontram

mais distantes.

Em 2019 foram mobilizados 35 técnicos de
formagdes diversas (psicologia, servico social,
enfermagem, sociologia), que na sua maioria ja

tinham participado em edi¢des anteriores do Dia

Regido Centro

A DICAD da ARS Centro através dos seus
Centros de Respostas Integradas continuou a
assumir, em 2019, a implementac¢do do programa
do Dia da Defesa Nacional calendarizado para esta
regido, procurando aproximar-se da totalidade das

acdes previstas.

A disponibilizagdo de recursos humanos para

garantir todas as sessGes previstas, ndao é

homogénea nos 4 CRI, por este motivo, a

da Defesa Nacional. Apenas os técnicos do PIAM e

do CRI de Braganga ndo participaram no DDN.

Salientamos que, esta intervengdo é sem
duvida uma mais-valia, dado permitir informar e
sensibilizar jovens que de outra forma seria dificil
terem contacto com as equipas e com os
profissionais de saude, possibilitando um espago
de esclarecimento e reflexdo sobre esta tematica e
a divulgacao das respostas e recursos na area dos

CAD.

Tabela 2. Técnicos por Centro de Divulgagdo, Norte

Centro de Unidades Militares
divulgagao Asseguradas
DICAD 4 Porto
PIAC 1 Vila Nova de Gaia
PIAM 0
CRI Porto 3 Vila Nova de Gaia
Central
CRI Porto 8 Pévoa de Varzim
Ocidental
CRI Porto 3 Porto
Oriental
CRI Braga Braga
CRI Viana Pévoa de Varzim
Castelo
CRI Vila Real Vila Real
CRI Braganga 0

participacdo da DICAD da regido centro foi de 79%.
Num total de 190 dias previstos pelo Ministério da
Defesa Nacional, foi possivel assegurar a
intervencdo de 151 dias dos planeados para esta
regido, distribuidos por 4 unidades militares
(Aerédromo de Manobra 1 de Maceda - Ovar;
Comando da Brigada de Intervengdo de Coimbra;
Base Aérea 5 de Monte Real e Regimento de
estimando-se ter

Infantaria 14 em Viseu)

abrangido 16.902 jovens, dos 24.495 previstos. No
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total foram efetuadas 309 sessdes, sendo que em grupo de jovens numa sé sessdo de 30mn,
cada um dos dias de intervengdo foram realizadas, dificultando a sua dindmica.

na grande maioria, 3 sessGes de 30 minutos cada, Estrategicamente esta regido realizou as

com exce¢do de Viseu que, de acordo com o . - - .. ~
intervencgGes por um Unico técnico em cada sesséo.

estabelecido com a Unidade Militar, abrangeu o 1

Tabela 3. N.2 de sessGes, Centro

Dias de intervengao N2 de agGes executadas N.2 de jovens abrangidos

assegurados
AM1 - Maceda 53 dias (84%) 106 6.823
CBI Coimbra 25 dias (100%) 75 2.494
BA 5 Monte Real 23 dias (44%) 78 3.312
RI 14 Viseu 50 dias (100%) 50 4.273
Total 151 dias (79%) 309 16.902

Tabela 4. Tempo despendido nas sessdes, Centro

Tempo Sessoes Tempo Viagem Tempo total técnicos (horas) ‘
AM1 - Maceda 53h 265h 318h
CBI Coimbra 37h30’ 12h30’ 50h
BA 5 Monte Real 39h 34h30’ 73h30’
Rl 14 Viseu 25h 50h 75h
TOTAL 154h30’ 362h30’ 516h30’
Tabela 5. Custos?, Centro Em 2019 foram gastas pelos técnicos cerca de
Estimativa de Custos Valor 516h30m, nas sessGes e nas deslocagGes
Valor Investimento Técnico 2.357,48€ efetuadas, sendo que o Aerédromo de Manobra 1
Valor Investimento Deslocacbes 2.231,43€ de Ovar e a Base Aérea 5 de Monte Real sdo
Total das Sessées 4.588,91€ distantes da sede do CRI respetivo.

A intervencdo foi assegurada por um total 19

Tabela 6. N.2 de técnicos envolvidos, Centro técnicos de formagdes diversas (psicologia, servico
Ne Unidades Militares social, enfermagem, sociologia e educagdo social),
Técnicos Asseguradas o oL )
CRI Aveiro 5 Aerédromo de todos eles com experiéncia em edi¢Ges anteriores
Manobra 1 - Ovar do Dia da Defesa Nacional. A equipa constituida
CRI Coimbra 2 Comando da Brigada de . i L .
Intervengio — Coimbra deu resposta a totalidade do territério da regidao
CRI Leiria 7 Base Aérea 5 — Monte Centro, havendo a preocupagdo de respeitar as
Real
CRI Viseu 5 Regimento de Infantaria areas de abrangéncia geografica dos CRI face aos
14 -Viseu nucleos de divulgacdo. Em func¢do desta opcdo,
TOTAL 19 4

dois dos CRI desta regido nao participaram nesta

3 0s valores apresentados representam apenas uma estimativa de custos, dado ndo existir na DICAD técnicos da area financeira.
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intervencdo uma vez que continua a ndao houver
nenhum nucleo de divulgacdo do DDN em Castelo
Branco e na Guarda. Deste modo e de acordo com
a divisdo estabelecida pelo Ministério da Defesa
Nacional, a maioria dos jovens residentes em

Castelo Branco foram alvo de intervengdo pela

Regido de Lisboa e Vale do Tejo

A DICAD da ARSLVT continuou a assegurar a
participacdo no Dia da Defesa Nacional (DDN), com
o objetivo de divulgar recursos e sensibilizar os
jovens de 18/19 anos para a tematica dos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias, em 6
Centros de Divulgacdo (Alfeite, Barreiro, Queluz,
Santa Margarida, Sintra e Lisboa). Dado que a
informagcdo enviada pelo DDN incluiu a
identificacdo da localidade de origem dos jovens,
foi dada essa informacdo as UIL que, assim,
puderam privilegiar o contacto com os jovens dos
concelhos das suas areas de abrangéncia, com
divulgacdo dos recursos diretamente junto da sua
populagdo alvo. A utilizagdo desta estratégia a nivel

regional aumentou a adesao das UIL.

Garantimos a participagdo nas sessées e nas

reunides de planeamento da interven¢dao em cada

Regiao do Alentejo

A dinamizag¢do das sessdes do Dia da Defesa
Nacional tém constituido para a DICAD Alentejo

uma prioridade.

A oportunidade de tomar contacto real com
universo dos jovens alentejanos, tdo escassos e
dispersos do ponto de vista geografico, de escutar

a suas opinides e aferir das suas posi¢cbes em

DICAD da regido de Lisboa e Vale do Tejo. No caso

dos jovens residentes na Guarda, foram
convocados para o Regimento de Infantaria 14,
onde tiveram oportunidade de participar nas
sessOes dinamizadas pelos técnicos do CRI de

Viseu.

um dos 6 centros de divulgagdo, com a
representacdo de um técnicoda UIL da DICAD
ARSLVT, que se realizaram no dia anterior ao inicio

da implementagdo em cada centro.

A intervengdo envolveu 22 técnicos de vdrias
formacgdes e areas de intervencdo das UIL da DICAD
(psicélogos, assistentes sociais, enfermeiros e
técnicos psicossociais). Na sua maioria os técnicos
foram de continuidade, com experiéncia de anos
A maior sessbes foi

anteriores. parte das

dinamizada por 1 técnico.

Foram realizadas em 2019, 459 sessOes, em
153 dias (51,2 % de taxa de cobertura do DDN),

abrangendo cerca de 19.797 jovens.

relagdo aos comportamentos aditivos e
dependéncias, tem permitido identificar areas
prioritarias de interven¢do, novas formas de
comunicar intervengbes e respostas comunitarias

em CAD.

A cobertura a 100% das sessOes traduz um

esforco e investimento coletivo de recursos
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humanos e logisticos relevantes que tem

assegurado um retorno que a todos tem agradado.

A articulagdo institucional, que a presenga de
outros parceiros possibilita, tem também sido
dindmicas, noutros

facilitadora de outras

momentos e contextos.

Apesar do esfor¢co que temos alocado a este

projeto e dos resultados alcangados, é importante

fazer referéncia as dificuldades que a dimensdo do
territério levanta e a reorganizacgdo e redistribui¢do
de recursos humanos

que asseguram a

dinamizacgdo das sessées.

Todos os profissionais, das mais variadas areas
de intervengdo, tém revelado um sentido de
missdo e um profissionalismo que tém marcado o

sucesso deste projeto.

Tabela 7. Técnicos por Centro de Divulgagao, Alentejo

CRI

CRI Baixo Alentejo (Beja)

Equipa Coordenagdo DICAD

ULS Baixo Alentejo (Beja)

CRI do Litoral Alentejano (St2 André)

CRI Alentejo Central (Evora)

CRI do Norte Alentejano (Portalegre e Elvas)
TOTAL

Refira-se, que os jovens dos concelhos do
distrito de Portalegre deslocam-se ao centro de
divulgagdo de Estremoz (distrito de Evora), para o
efeito estas sessdes foram dinamizadas por
técnicos do CRI do Norte Alentejano (Elvas e

Portalegre).

Situacgdo idéntica, com os jovens provenientes

dos concelhos do Litoral Alentejano, que se

N2 Técnicos Nucleo de Divulgagao
4 Beja
1 Beja e Vendas Novas
1 Beja
2 Beja
3 Estremoz e Vendas Novas
8 Estremoz
19

deslocam ao centro de divulgacdo de Beja, cujas
sessOes foram dinamizadas por técnicos do CRI do

Litoral Alentejano (Vila Nova de Santo André).

Nos 48 dias, foram realizadas duas sessGes por
dia, dinamizadas e m média por dois técnicos o que
totaliza 96 sessGes, num investimento de 128
horas, distribuidas por 48 horas de sessOes e 87

horas em deslocagdes.

Tabela 8. Horas despendidas, Alentejo

Realizadas

N.2 dias Sessoes

previstas

Nucleo de Beja * 16 32

Nucleo de 13 26
Estremoz **

Nucleo Vendas 19 38
Novas ***

TOTAIS 48 96

32

26

38

96

N2 horas Deslocagao
Técnicos Jovens despendidas
envolvidos
7 2267 16 371.00€
11 1252 13 1.026.20€
3 1918 19 848.08€
21 5437 48 2245,28
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Regido do Algarve

No ano 2019, a Divisdo de Intervengdo nos
Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias da
ARS Algarve, |.P.,, assumiu realizar as acdes
previstas no programa de a¢des do DDN no total de
dias previstos, numero que corresponde a 47 dias
(100%). As mesmas decorreram no Centro de
Divulgacdo de Defesa Nacional de Portimdo, no

periodo de 29 de maio a 19 de setembro de 2019.

A semelhanca do que se passou no ano
anterior, foi possivel a participacdo de técnicos de
duas Equipas Técnicas Especializadas do CRI da
DICAD/ARS Algarve, concretamente da Equipa
Técnica Especializada de Tratamento de Portimao
(ETET Portimdo), para além da Equipa Técnica
Especializada de Prevengdo (ETEP). Em 2019
ocorreu, de igual modo, a participacdo da
Coordenacdo da DICAD/ARS Algarve, no dmbito da

dinamizagdo das sessoes.

Deste modo, no ano 2019 foram mobilizados 7
técnicos do CRI/DICAD/ARS Algarve (1 da
Coordenagdo da DICAD, 2 da ETEP, 4 da ETET de
Portimdo) para a dinamizagdo das sessdes de

informac&o/sensibilizacdo do DDN — 152 edic3o.

A equipa de intervencdo no DDN, do
CRI/DICAD/ARS Algarve, dinamizou as sessdes
(acBes) de informacdo/sensibilizagdo no &mbito do
territério que corresponde a um Centro de
Divulgacdo/Unidade Militar, e ao distrito de Faro

na sua globalidade.

Tabela 9. Técnicos por Centro de Divulgagao,
Algarve

CRI/ UIL N2 Técnicos Unidades Militares
(CRI/DICAD) asseguradas

CRI de 7 1 (Centro de Divulgagdo
Faro de Defesa Nacional de
Portimdo)

(Corresponde ao Distrito

de Faro)

TOTAL 7 1

Fonte: Administracdo Regional de Saude do Algarve, I.P.

No periodo em que decorreram as ag¢bes do
DDN na regido do Algarve, foi garantida a cobertura
de 100% dos dias de agdo previstos para esta
regido, percentagem significativamente superior a
do ano anterior (87%, correspondente a 41 dias de

acdo).

Ao longo dos 47 dias de intervengdo, em 2019,
foi abrangido um total estimado de 4662 jovens
convocados no ambito do DDN, numero
significativamente superior ao conseguido em

2018 (3954 jovens).

Cada sessdo foi dinamizada por um unico
técnico, tendo a duragdo de 30 minutos; foram
realizadas duas sessdes por dia, ao longo dos 47
dias de intervencdo, o que perfaz um total de 94
sessdes, numero significativamente superior ao

conseguido em 2018 (82 sessdes).

Tabela 10. Intervengdo por Centro de Divulgacdo, Algarve

Unidade Militar/local

N de dias de Ne de Sessdes/ N2 de Jovens envolvidos

intervencdo  Agdes realizadas

Centro de Divulgagao de Defesa Nacional de Portimao
TOTAL

Fonte: Administracdo Regional de Saude do Algarve, I.P.

47 (100%) 94 4662
47 94 4662
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No que se refere a mobilizagao dos técnicos, a
ARS Algarve, I|.P., assumiu as despesas de
transporte e ajudas de custo dos trés profissionais
que se deslocaram de Faro a Portimado, situacdao
que ndo foi necessaria relativamente aos restantes
4 profissionais que estdo afetos a ETET Portim3o.
De modo a manter a afetagdo de um maior nimero
de técnicos do CRI/DICAD/ARS Algarve, no ano
2019, a opgao pelo envolvimento da ETET Portim&o
continuou a assumir-se também como uma
estratégia de reducdo de despesas, dada a

proximidade geografica.

Estima-se em 91 horas o numero total de horas
despendidas pelos técnicos do CRI/DICAD/ARS

Algarve, distribuidas entre tempo de dinamizacdo

das sessdes e tempo de deslocagdo. A estimativa
quanto ao custo total, afeto as 91 horas, é de

1425,30€.

Foi ainda realizada uma reunido preparatoria
da intervencédo, entre os técnicos da DICAD, para
além de outros tipos de contacto de carater

preparatdrio.

Para além disso, efetuaram-se outros
contactos preparatdrios prévios a intervengao, em
articulagdo com os profissionais da Defesa
Nacional, de modo a providenciar a logistica
necessaria a execucdo das sessdes de informacgdo/
sensibilizagdo sobre os problemas ligados aos

Comportamentos Aditivos e as Dependéncias.

Tabela 11. Investimento em termos de tempo (horas) e recursos financeiros por Centro de Divulgagdo,

Unidade Militar/local N2 total de horas Técnico

Sessdes  Deslocacdo Valor-hora/Custo total

Centro de Divulgagdo de Defesa 47 44 1425,30€
Nacional de Portimao (tempo sess&es + tempo deslocagdo)

TOTAL 47 44 1425,30€

Fonte: Administragdo Regional de Saude do Algarve, I.P.

Os técnicos que dinamizaram as sessOes
definiram uma linha condutora da intervengdo, em
concordancia com o enquadramento e praticas
existentes a nivel nacional, sob a orientacdo da
documentagdo disponibilizada pelo SICAD e em

articulagdo com a coordenacgdo do DDN, de modo a

Regido Auténoma da Madeira

Na Regido Auténoma da Madeira, a Secretaria
Regional da Saude é um dos parceiros do Dia da
Defesa Nacional, nomeadamente, através da
Unidade Operacional de Intervengdo em

Comportamentos Aditivos e Dependéncias (UCAD),

assegurar os recursos inerentes a realizagdo das
sessoes. O instrumento de avaliacdo utilizado foi o
questionario definido e usado a nivel nacional,
sendo o mesmo aplicado pelos facilitadores

militares.

servigo pertencente ao Instituto de Administragdo

da Saude (IASAUDE, IP-RAM).

Estavam previstos 24 dias dirigidos para as

sessoes dos diversos parceiros na Regido
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Auténoma da Madeira, vinte e trés dias na Madeira

e apenas uma sessdo no Porto Santo.

A UCAD realizou todas as sessdes previstas
pela Coordenagdo do Dia de Defesa Nacional, com
excec¢do as sessdes do dia 31 de maio de 2019,
ultimo dia de DDN na Madeira, por motivos de
ordem logistica relacionados com a viagem ao

Porto Santo.

Foram mobilizados 2 técnicos (Psicologia e
Educagdo Fisica). As sessdes decorreram no
Regimento de Guarnigdo n23 (para os jovens da
Madeira) e no Auditdrio da Camara Municipal de
Porto Santo (para os jovens do Porto Santo).

Data das agoes

Madeira — 30 de abril a 31 de maio de 2019
Porto Santo — 4 de junho de 2019

Tabela 12. Divulgadores presentes nas a¢des do
DDN 2019, RAM

N2 Técnicos Unidades Militares

Asseguradas

Funchal 2 Funchal (RG3)
Porto Santo Porto Santo
TOTAL 2 2

O transporte para o Regimento de Guarnigdo
N2 3 (sessdes na Madeira) foi assegurado pelos

militares.

No que concerne ao Porto Santo, as despesas
(alojamento, alimentagdo e deslocagdo) foram
assumidas pela coordenag¢do do Dia da Defesa
Nacional. A viagem para o Porto Santo foi feita a 3
de junho e o regresso no dia 5 de junho. A sessdao
foi feita no dia 4 de junho, mas nesse dia ndo existe
transporte por via maritima, pelo que o regresso

dos técnicos se fez no dia seguinte.

Na Madeira foram concretizadas 3 sessdes
diarias com uma duragdo de 30 minutos, enquanto
para o Porto Santo realizou-se apenas uma sessao,
contabilizando um total de 67 agbes (66 na
Madeira e 1 no Porto Santo) perfazendo uma carga
total de 33 horas e 30 minutos de intervengdo
(Madeira - 33h; Porto Santo - 30min), que
abrangeram 2384 jovens (Madeira - 2354; Porto
Santo — 30).

Tabela 13. Presencgas e nimero de horas DDN 2019, RAM

N2 Jovens

Madeira 2354
Porto Santo 30
TOTAL 2384

Horas Presentes

Unidades Militares Asseguradas

33h Funchal (RG3)
30min Porto Santo
33h30m 2

Tabela 14. Comparag¢do do nimero de sessdes DDN 2018 / DDN 2019, RAM

N2 SessOes 2018

Madeira 72
Porto Santo 1
TOTAL 73

N2 Sessoes 2019

Unidades Militares Asseguradas

66 Funchal (RG3)
1 Porto Santo
67 2

Tabela 15. Comparac¢do do nimero de horas DDN 2018 / DDN 2019, RAM

N2 Horas 2018

Madeira 36h
Porto Santo 30m
TOTAL 36h30m

N2 Horas 2019

Unidades Militares Asseguradas

33h Funchal (RG3)
30m Porto Santo
33h30m 2
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Regido Autonoma dos Acores

O Dia da Defesa Nacional visa sensibilizar os
jovens para a necessidade e importancia da Defesa
Nacional, destacando o seu caracter
multidimensional, com componentes militares e
nao militares, promovendo-lhes uma
consciencializagdo para estas matérias e incutindo-
Ihes que a “Defesa Nacional é um dever de todos

”

nos”, independentemente do estrato social,
habilitacGes literarias ou profissdo que exercem,
sendo no esforgo conjugado de todos os cidaddos
e na complementaridade de cada um dos seus
papéis sociais que se forja o espirito de defesa

nacional.

Um dos principais objetivos a atingir passa por
potenciar a intervengdo de outras instituigOes,
nomeadamente a Saude, com missdes no dmbito
das componentes ndo militares da Defesa
Nacional, de modo a que aos olhos dos jovens, o
DDN seja visto ndo apenas como um Dia das Forgas
Armadas ou como mais uma ag¢do de promog¢do e
divulgagdo do servigo militar, mas sim num ambito

bem mais alargado em que este dever militar se

insere.

Neste enquadramento, a semelhanga dos anos
anteriores, a Direcdo Regional da Prevencdo e
Combate as Dependéncias constitui-se como

parceira estratégica, no ambito dos

comportamentos aditivos e dependéncias,
assegurando em todas as ilhas, a realizagdo de
sessO0es no ambito dos comportamentos aditivos e

dependentes.

Para tal, a DRPCD apoia-se nos seus parceiros,

nomeadamente [IPSS, Unidades de Saude e
Hospitais, através da solicitagdo de profissionais de
Saude

com experiéncia/intervencdo em

comportamentos aditivos e dependéncias.

Sendo assim, em 2019 foram parceiros com a
DRPCD, a ARRISCA - Associagdo Regional de
Reabilitagdo e Integragdo Socio-Cultural dos Agores
dailha de S. Miguel, o Hospital de Dia de Aditologia
do Hospital da Horta e as Unidades de Saude das
llhas Terceira, Graciosa, S3o Jorge, Pico, Flores e

Santa Maria.

O quadro seguinte apresenta de forma
resumida as sessdes realizadas por ilha bem como
o numero de técnicos intervenientes e o nimero

de jovens abrangidos.
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Tabela 16. Sessdes realizadas por ilha / N.2 de técnicos / N.2 de jovens, RAA

DEIE]

N2 Dias

N2 técnicos

Duragdo/tempo

despendido Jovens

S. Miguel 11a30 14 Campo Militar de S.

setembro Gongalo

Santa Maria 4e5 2 Biblioteca Municipal

julho da Vila do Porto

Graciosa 8e9 2 | Multiusos da Graciosa
julho

Sdo Jorge 10212 3 Auditdrio da Escola

julho Profissional da Ilha de

S3o Jorge em Velas

Terceira 3a9 5 Base Aérea N24
outubro

Pico 15218 4 Auditério dos

julho bombeiros

voluntarios de Sdo

Roque do Pico

Faial 19a25 5 Auditério do Teatro

julho Faialense

Flores/Corvo 26 julho 1 Auditério da Camara

Municipal de Lajes

TOTAL  —-- 36 Dias . -

28h 1 Assistente 2104
social, 1 Psicélogo
4h 1 Médico, 2 81
Enfermeiros
2h 1 Enfermeiro 46
3h 2 Assistentes 78
Sociais, 1
Psicéloga, 2 MGF
9h (Incluindo o tempo 1 Psicéloga, 1 500
das filmagens) Enfermeiro
6h 2 Enfermeiros 172
5h 1 Psicéloga 188
1 Enfermeira
2h30 2 Psicologas 42
1 Enfermeiro
59h30 20 Profissionais 3211

de Saude/Social

Nota: horas despendidas significa o tempo da sessdo mais o tempo que os técnicos consideraram para deslocagdo ou preparagdo das sessoes.

O DDN tem sido,

acima de tudo,

uma

oportunidade para intervir de forma concertada

sobre uma parte significativa da populagao jovem,
uma vez que sao abrangidos todos os jovens da
Regido Auténoma dos Acores com 18 anos. E essa
a ideia base de todas as equipas que participaram,
enquanto  parceiros na intervengdo em
Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias da
Direcdo Regional da Prevengdo e Combate as

Dependéncias.

Esta oportunidade contém ainda a
possibilidade de melhoria sustentada, com tempo
para refletir e aplicar as medidas a implementar,
tendo em conta o espago temporal entre cada

intervencao.

Assim, tendo em conta as sugestdes por quem
aplicou, podemos assumir que o tempo disponivel
para a intervengdo é escasso. E undnime esta
percecdo. Considerando esta limitagdo, tem-se em

conta a complexidade do tema.

O feedback dos jovens ndo ¢é recebido

convenientemente o que impossibilita a
elaboragdo de questdes e o debate. A aplicagdo de
questionarios foi também referida como
complicada, tendo em conta o tempo disponivel e

a estratégia usada.

A desmotivacdo dos individuos é também
reforcada por diversas vias. Por um lado, e
continuando na questdo do tempo, poder-se-ia
inferir que usando pouco tempo a atengdo estaria
mais focada. No entanto, para parte das equipas o
pouco tempo ndo deixa margem para a aplicagdo
de estratégias que cativem. Acresce o facto de que
para muitos dos grupos a informacdo fornecida é ja
dominada ou, pelo menos, os jovens tém a crenga
de que sabem muito sobre o assunto,
desinvestindo na atencdo dispensada. A existéncia
de vdrias a¢Oes de sensibilizagdo também ajuda a
dispersdo da atencdo, em que os individuos podem

assumir um papel passivo de pouca aprendizagem,
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tendo em conta que lhes é transmitida muita

informacao diversa em pouco tempo.

A interagdo é, por isto, escassa. Escassez
agravada, segundo algumas equipas, pelo modelo
de jogo proposto pelo SICAD que nao favorecerd
esta interacdo. Sugere-se a criagdo de um jogo que,
tendo em conta o tempo, impulsione mais este
aspeto da intervengdo. Notou-se ainda a falta de
conteudos sobre a tematica das dependéncias sem

substancia.

Algumas equipas mostraram preocupagao
com o espaco disponibilizado. O espago para uma

acdo destas devera ser o ideal para a comunicagdo

fluir. Um espaco demasiado amplo favorece a ja
implicita dispersdo da atencdo (por fatores ja

referidos), por exemplo.

Estas sugestdes reforcam a nocgdo ja referida

de considerar-se esta oportunidade como
excelente para intervir. As equipas valorizam a
abrangéncia de publico-alvo como um ponto muito
forte. Cria-se também a oportunidade de
consciencializar, esclarecer, e informar os jovens
sobre as dificuldades e os problemas relacionados
com os comportamentos aditivos, assim como
sobre as estruturas existentes na comunidade que

prestam servico nesta area de intervengao.
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5. A implementagao global da intervengao

Globalmente a intervengdo da saude na coordenagdo do DDN, correspondendo a uma
abordagem aos CAD no ambito do DDN decorreu percentagem de 66% da totalidade das acGes,
nas 7 regibes previstas, verificando-se, um total de percentagem superior a verificada em 2018 (58%).

545 dias de intervengao dos 933 dias previstos pela

Tabela 17. Dados globais da implementagéo*

Centro Alentejo Algarve

Locais Porto, Coimbra, Alfeite, Beja; Portimdo Ponta Porto 30
(nucleos de Gaia, Viseu, Barreiro,  Estremoz e Delgada, Santo,
divulgagdo Pévoa do Ovar, | Queluz, St2 Vendas Terceira, Funchal
DDN) Varzim, Monte | Margarida, Novas Faial, Pico,
Braga, Vila Real Sintra e S. Jorge,
Real e Lisboa Sta.
Chaves Maria,
Graciosa,
Flores
N2 de Dias 289 190 299 48 47 36 24 933
DDN (288) (188) (313) (42) (46) (33) (25) (935)
previstos
2019
(valor de
2018)
Ne de dias 156 dias 151 dias 153 dias 48 dias 47 dias 36 dias 24 dias 615d
cobertos 468 309 459 | 96 sessdes 94 sessOes 108 | 67 sessdes 1.601s
pela Saude sessbes sessbes sessbes sessdes (545)
(valor de
2018)
Percentagem | 58% I 80% l 51% I 100% | = = 100% I 100% |= | 100% | = Média
de cobertura | (44%) (81%) (41%) (100%) (87%) (100%) (100%) 66%
em 2019 (58%)
(valor de
2018)
N2 previsto 41.213 24.495 38.678 5.437 4.662 3.453 3.582 121.520
de jovens (119.699)
(valor de
2018)
Estimativa de 21.124 16.902 19.797 5.437 4.662 3.211* 2.582* 73.517
cobertura em (19.101) (18.157) (16.659) (4.661) (2.808) (2.802) (2.128) (63.988)
2019
(valor de
2018)
N2 de 35 19 30 18 8 20 2 132
Técnicos (133)
envolvidos
(valor de
2018)

* Uma parte dos jovens madeirenses e agorianos que frequentam o ensino superior fora das Regides Auténomas solicitam a participagdo em sessdes
DDN em nucleos mais préximos das localidades onde estdo a estudar.
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Em estimativa foram abrangidos 73.517 dos
121.520 jovens convocados correspondendo a 61%

dos jovens convocados pelo DDN.

Foram concretizadas 1.601 sessoes,

desenvolvidas ao longo dos 615 dias de
intervencgdo concretizados pelas equipas de saude.
Os niveis de resposta atingidos em 2019, sdo
superiores aos verificados em 2018, com pequenas
diminuigdes nas Regides do Centro compensadas
pelo crescimento da cobertura na regido do Norte,
de Lisboa e Vale do Tejo e do Algarve. De destacar
que as RegiGes Auténomas dos Acores e da
Madeira a par do Alentejo e do Algarve garantiram
a cobertura da totalidade das agGes previstas para
as suas areas geograficas. Nesta intervengdo foram

envolvidos 132 técnicos, niumero semelhante ao

verificado no ano anterior.

Mantém-se a preocupagdo com o numero de
horas de desloca¢dao que em alguns casos supera o
pelos profissionais na

tempo despendido

dinamizacdo das sessGes. Esta realidade ¢é
resultado de um numero reduzido de Nucleos se
situar a uma distancia consideravel dos locais em
que estdo sediadas as equipas de saude, facto que
esta na origem de uma cobertura heterogenia do
territdrio, que em algumas situagdes extremas se
traduz na incapacidade de resposta por parte das
equipas de saude. A realidade da Regido Auténoma
em 2019,

dos Acores foi compensada pela

mobilizacdo de equipas nas diferentes ilhas,
evitando deste modo a sobrecarga da deslocagdo

de técnicos.

Os valores verificados, cumpriram com os
objetivos tragcados para o ano de 2019 de melhorar

os niveis de cobertura anteriormente atingidos.
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6. A recolha e tratamento de dados

Analise da execucgao

No que diz respeito a componente de estatistica e investigagdo, no ano de 2019 merecem destaque:

1. Partilha dos dados referentes a 2018, a nivel regional

2. Producdo cientifica e disseminagdo dos resultados de 2018

3. Implementagdo do inquérito de 2019

1. Partilha dos dados referentes a 2018, a nivel
regional

Os dados foram desagregados em fungdo das
regides e as respetivas bases de dados, de carater
anonimo, foram disponibilizadas aos interlocutores
de referéncia em cada regido.

2. Produgao cientifica e disseminagao dos
resultados de 2018

Foi elaborado um relatério do inquérito de
ambito nacional e outro de ambito regional, em
ambos os casos com dados relativos aos anos
anteriores de aplicagdo. Os dados e o inquérito
foram ainda divulgados em multiplos contextos,
com destaque para a sua inclusdo nos Relatérios
Anuais da Situacdo do Pais em matéria de Droga e
Toxicodependéncia e em matéria de Alcool,
apresentados na Assembleia da Republica, bem
como para a apresentacdo e discussdao dos
resultados nacionais no ambito de uma reunido na
qual estiveram presentes elementos do SICAD, das
DICAD e parceiros do Ministério da Defesa

Nacional.

3. Implementagdo do inquérito de 2019

Em 2019, para além das restantes iniciativas
previstas para o Dia da Defesa Nacional, todos os
jovens de 18 anos convocados e presentes em cada
Centro de Divulgacdo do Dia da Defesa Nacional

foram convidados a participar numa tarefa de

preenchimento de 8 questionarios sobre diversos
dominios, com suporte de um tablet, de entre os
quais, o questionadrio sobre comportamentos

aditivos.

Globalmente, a partir deste processo foi

possivel recolher questionarios vélidos de
caracterizagdo de 86 254 jovens quanto aos seus
comportamentos aditivos (utilizagdo da internet,
consumos de bebidas

tabaco, alcodlicas,

substancias ilicitas, medicacdo psicoativa ndo
prescrita, padrées de consumo de nocividade
acrescida, problemas relacionados com consumos
e/ou praticas de jogo, aquisicdo através da
internet, conhecimento de respostas neste
dominio) e aferir do grau de utilidade atribuida a
sessdo de sensibilizacdo sobre comportamentos

aditivos e dependéncias.

O estudo dos comportamentos aditivos nos
jovens de 18 anos é apresentado em relatdrios
proprios (um relatério com dados nacionais e outro

com dados regionais), disponiveis no site do SICAD.

No presente documento descrevem-se as
respostas dos jovens que participaram nas sessoes
sobre comportamentos aditivos no Dia da Defesa
Nacional, quanto a conhecimentos de respostas
neste dominio e quanto a apreciacdo que fazem da

utilidade das sessGes em que participaram.
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Participagdo nas sessbes sobre comportamentos

aditivos e dependéncias: declaragdes dos jovens

Globalmente, 50712 jovens declararam no

inquérito ter participado em sessGes sobre
comportamentos aditivos e dependéncias nos
Centros e Divulgacdo do Dia da Defesa Nacional em
2019, constituindo-se as regiGes administrativas de
saude do Norte, Centro e Lisboa como as mais

representadas nesta amostra.

Tabela 18. Jovens que declararam ter participado
numa sessao sobre comportamentos aditivos e
dependéncias no Dia da Defesa Nacional 2019

Regiao Ne %

Norte 13 638 26,9

Centro 12 804 25,2

Lisboa e Vale do Tejo 13924 27,5
Alentejo 3712 7,3

Algarve 3354 6,6

Madeira 1516 3,0

Acgores 1764 3,5

TOTAL 50 712 100

Fonte: DGRDN/SICAD

Conhecimento de servigos referentes a comportamentos aditivos e apreciagao da

intervencao

e Conhecimento de servicos referentes a comportamentos aditivos

A semelhanca das edicBes anteriores do inquérito, entre metade e trés quartos dos jovens que

participaram nas sessdes declarou ter conhecimento de um conjunto de servicos ligados a area dos

comportamentos aditivos e dependéncias. 74% reportaram conhecimento de um servigo de saude ligado aos

comportamentos aditivos e dependéncias (CAD), 71% de respostas de caracter mais local e especializado, isto

é, equipas técnicas que realizam consultas neste dominio, 69% da Linha Vida e 63% do site “Tu Alinhas”. Os

restantes terdo tomado conhecimento destas respostas na sessdo sobre comportamentos aditivos e

dependéncias em que participaram no Dia da Defesa Nacional.

Figura 2. Conhecimento da existéncia de respostas no ambito do Dia da Defesa Nacional (%)

— Participantes nas sessdes sobre CAD —

100

80 74,2 71,0

20 25,8

Servico CAD

B Conhecia antes do DDN

Fonte: DGRDN/SICAD

29,0

Respostas locais CAD

69,1
63,1

30,9

Linha Vida Site "Tu Alinhas"

Passou a conhecer no DDN

Base %: Servigo CAD (50 363), Respostas locais CAD (50 224), Linha Vida (50 221), Site “Tu Alinhas” (50 025)
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O conhecimento prévio ao DDN da existéncia de um servi¢co de saude ligado a drea dos comportamentos
aditivos e dependéncias é relativamente homogéneo entre regides, replicando o perfil verificado em anos
anteriores.

Figura 3. Conhecimento da existéncia de um servico de saude ligado aos comportamentos aditivos e
dependéncias, por regido de residéncia (%)

— Participantes nas sessdes sobre CAD —

100
90
26,6 22,9 28,1 22,5 22,2 27,0 28,1
80
70
60
50
® 77,1 77,5 77,8
73,4 z 71,9 : ! 73,0 71,9
30
20
10
0
Norte Centro Lishoa Alentejo Algarve Madeira Agores
m Conhecia antes do DDN Passou a conhecer no DDN

Fonte: DGRDN/SICAD
Base %: Norte (15 305), Centro (9 771), Lisboa (15 325), Alentejo (3 170), Algarve (3 298), Madeira (1 701), Agores (1 793)

Perto de trés quartos dos jovens de 18 anos em cada uma das regides declarou ter conhecimento prévio
da existéncia de equipas técnicas que realizam consultas dirigidas a pessoas com problemas associados ao
alcool, outras drogas e outras dependéncias. Os restantes tomaram conhecimento na sessdo. Trata-se de um
padrdo semelhante aos anos anteriores.

Figura 4. Conhecimento da existéncia de equipas técnicas que fazem consultas dirigidas a pessoas com
problemas associados ao alcool, outras drogas e outras dependéncias, por regido de residéncia (%)

— Participantes nas sessdes sobre CAD —
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Fonte: DGRDN/SICAD
Base %: Norte (15 262), Centro (9 736), Lisboa (15 285), Alentejo (3 165), Algarve (3 290), Madeira (1 699), Agores (1 787)
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O nivel de conhecimento da Linha Vida é semelhante ao das respostas ja apresentadas, com excegao para
a Regido Auténoma da Madeira. As declaragdes nos inquéritos provenientes de jovens residentes nesta regidao
sugerem um nivel de conhecimento menor.

Figura 5. Conhecimento da existéncia da Linha Vida (1414) — linha telefdnica para apoio a pessoas com
problemas de uso de drogas e outras dependéncia (%)

— Participantes nas sessdes sobre CAD —
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Fonte: DGRDN/SICAD
Base %: Norte (15 245), Centro (9 754), Lisboa (15 294), Alentejo (3 159), Algarve (3 289), Madeira (1 696), Agores (1 784)

O nivel de conhecimento do site “Tu Alinhas” é um pouco inferior aos das restantes respostas, situando-se
entre os 60% e os 70% consoante a regidao. As declaragdes nos inquéritos provenientes de jovens residentes na
Regido Autdnoma da Madeira sugerem um nivel de conhecimento menor.

Figura 6. Conhecimento da existéncia site “tu-alinhas” - dirigido a jovens e com informagao sobre substancias
e dependéncias (%)
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Fonte: DGRDN/SICAD
Base %: Norte (15 175), Centro (9 722), Lisboa (15 223), Alentejo (3 157), Algarve (3 279), Madeira (1 692), Agores (1 777)
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e Apreciagdo da utilidade da sessdo sobre CAD

Os participantes na sessao sobre CAD foram inquiridos quanto ao grau de utilidade desta, seja para a sua

vida, seja para a vida dos jovens da sua idade:

- Qual o grau de utilidade que atribui a esta sess@o para a sua vida e dos jovens da sua idade

A utilidade percebida pelos jovens é bastante evidente nos resultados apresentados, em que 76% dos
participantes nas sessGes as consideraram Uteis (niveis 5, 6 e 7 da escala de apreciagdo), sendo de destacar que
a maior proporgdo (33%) selecionou o nivel maximo (7) da escala de indicagdo do grau de utilidade. Trata-se de

valores semelhantes aos anos anteriores.

Figura 7. Grau de utilidade atribuida a sessdo sobre CAD (para o préprio/jovens da mesma idade) (%)

— Participantes nas sessdes sobre CAD —
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Fonte: DGRDN/SICAD
Base %: 48 728

Em cada uma das regides o perfil é também o das sessGes sobre CAD serem consideradas Uteis, sem

grandes discrepancias entre estas.

Figura 8. Grau de utilidade atribuida a sessdo sobre CAD (para o préprio/jovens da mesma idade), consoante a
regido de base militar (%)
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Fonte: DGRDN/SICAD
Base %: Norte (14 720), Centro (9 485), Lisboa (14 863), Alentejo (3 031), Algarve (3 204), Madeira (1 693), Agores (1 732)
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7. A avaliagao da experiéncia

A avaliagdo global do trabalho desenvolvido ao
longo de 2019 no ambito do Dia da Defesa Nacional
é claramente positiva, a atender quer pela
valorizagdo dos técnicos expressa na coordenagao
pelos seus representantes regionais, quer pela
apreciagao positiva ou muito positiva expressa por

mais de 3 quartos dos participantes.

A articulagdo entre a Defesa Nacional e a
Saude foi excelente quer ao nivel da coordenacdo,
quer da articulacdo entre as equipas técnicas e as
equipas de facilitadores militares ainda que em
algumas regides seja sentida a necessidade de
haver maior antecedéncia no agendamento de
reunides preparatorias de modo a facilitar a
capacidade de resposta local. Este aspeto foi
esclarecido no ambito das reuniGes de
coordenagdo, tendo sido ajustadas expectativas de

ambas as partes.

Mantem-se a valorizagdo da oportunidade que
o DDN proporciona para, do ponto de vista
estrutural, a intervengdo resultar numa dinamica
institucional de integragao de profissionais ligados
a diferentes niveis de intervencdo no ambito das
aditivos e

respostas aos comportamentos

dependéncias.

A semelhanca de anos anteriores, é dado
grande valor a recolha de dados nacionais e
regionais, de uma amostra populacional numa fase
crucial no seu desenvolvimento, que proporciona
uma imagem clara dos padrées de consumo, dos

jovens de 18 anos.

Mantém-se o sentimento de consisténcia na

base estrutural da intervengdo — pertinéncia da

intervencdo, competéncia da equipa técnica,
coeréncia dos métodos em fungdo dos objetivos - a
qual se associa a avaliagdo positiva da adesdo dos
jovens a mesma. A saturagdo ja referida em anos
anteriores continuou a fazer-se sentir devendo

requerer uma futura reflexdo, visando a adaptacdo

dos temas abordados a evolugdo dos
comportamentos aditivos identificados nos
inquéritos a populagdo portuguesa (DICAD,

Dire¢des Regionais).

E igualmente valorizada a percecdo que esta
intervencdo proporciona aos profissionais dos
interesses, atitudes e comportamentos dos jovens
no contacto com o tema dos CAD. A semelhanca do
ano anterior, é referida uma baixa percecdo dos
riscos associado aos consumos, a dissociacdo do
alcool do grupo das substancias psicoativas, o claro
enfoque nas questdes relacionadas com a
cannabis, o interesse pelas questdes ligadas as
dependéncias sem substancia em particular do
jogo a dinheiro e do gaming. As questGes de género
continuam a assumir um lugar importante na

reflexdo sobre estes comportamentos.

E referida uma grande heterogeneidade na
constitui¢cdo dos grupos, na forma como participam
e do interesse manifestado, mantendo-se o
sentimento generalizado de que a participagao é
limitada pela dimensao do grupo e pelo tempo. Em
alguns casos muito esporadicos a necessidade de
constituir grupos de maior dimensao, acarretou
perda de qualidade na dinamizagdo e maior

agitacdo entre os jovens.
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Em 2019, as regidoes de maior volume de
intervencdo (Norte e Lisboa e Vale do Tejo)
conseguiram um acrescimento significativo da
resposta (14% e 10% respetivamente), garantindo

uma maior abrangéncia geografica.

Destaque-se igualmente a importancia de se
ter dado inicio a producdo do material audiovisual
de suporte a abordagem ao tema. A experiéncia
revelou-se interessante pela novidade, muito rica
pela colaboragdo dos jovens mas muito exigente na
selecdo dos contributos e na integracdo dos
conteldos, dificuldade esta resultante claramente
da falta de experiéncia na produgao de materiais

deste tipo.

O desejo de conseguir um bom compromisso
entre o ritmo da narrativa e uma imagem ajustada
aos interesses e motivagdes deste grupo etdrio,
aliado o timing com que a contratualizacdo foi
possivel e a alguns equivocos que influenciaram a
produgao do material como por exemplo a duragdo
que o mesmo deveria ter, contribuiram para o
material ndo ter ficado finalizado no decurso de
2019, sendo expectavel que tal venha a acontecer

no préximo ano civil.

Por fim, é uma opinido generalizada que ha
ganhos na divulgacdo dos servicos e das suas
aumento da

respostas, proporcionando um

literacia em saldde, objetivo mdaximo numa

abordagem de sensibilizacdo preventiva.
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8. Perspetivas para o futuro - necessidades e limites

A semelhanca de relatérios anteriores, o
presente relatério conclui-se com uma projegao do

gue se pretende atingir em 2020. Assim:

Como anteriormente foi dito, é expectavel a
concretizacdo do material audiovisual de suporte a
abordagem aos CAD na indisponibilidade de
mobilizar recursos da saude para a dinamizagdo

presencial do tema.

Mantem-se a preocupa¢do em desenvolver
uma estratégia que proporcione aos participantes
no DDN uma forma de poderem guardar a
informacdo sobre os recursos de saude disponiveis
na sua regidao, no ambito dos CAD. Explorar-se-a a
hipdtese anteriormente avancgada de incluir nos
materiais audiovisuais Qr Codes que remetam para
uma pagina da qual se possa descarregar um PDF

com a informacdo desejada.

Considera-se importante que em 2020 se
processe a uma atualizagdo dos conteudos
abordados equacionando-se a possibilidade de

renovar as estratégias de dinamizacdo dos temas.

Em conclusdo, a intervengao da saude no Dia
da Defesa Nacional manteve no ano de 2019 o nivel

de acgdo atingido nos anos transatos. Sublinha-se

que esta linha de agdo proporciona anualmente o

desenvolvimento de um estudo sobre as
prevaléncias de consumo entre os jovens no ano
em que concretizam os seus 18 anos, estudo este
que, ao garantir uma amostragem que se aproxima
muito do universo destes jovens, assume uma
importancia impar na caracterizagdio da
problematica dos CAD. Por outro lado, o nivel de
literacia, identificado no questionario de avaliagao,
através do qual é possivel constatar que mais de
um quinto da populagdo participante no DDN ndo
tem conhecimento dos diferentes recursos
disponibilizados pela saude para fazer face a esta
problematica, pode e deve funcionar como um
indicador que justifica a perpetuacdo desta linha de

acao.

Ndo se pretende com esta agdo mudar

comportamentos, mas, com base numa
experiéncia positiva, desafiar cada um destes
jovens a questionar a sua perce¢do da realidade
dos CAD, gerando ao mesmo tempo, uma boa
imagem da resposta existente e criando condi¢bes
para que, numa necessidade futura, a referéncia da
saude surja natural e envolta numa aura de

confianca.
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