
 

INTRODUÇÃO 
 

O CRISSCROSS é um projeto europeu, financiado pelo programa CERV e 

coordenado, em Portugal, pela Kosmicare que visa prevenir e combater a 

violência de género em contextos de lazer e socialização juvenil. Este é um 

projeto inovador que pretende investigar o impacto dos processos de 

socialização de género nos estereótipos juvenis sobre sexualidade e sobre o 

consumo de substâncias psicoativas. Desta forma, o projeto apresenta um 

contributo relevante para a promoção e implementação de abordagens de 

intervenção na área das drogas que sejam responsivas à diversidade de 

género e sexual, contribuindo assim para a prevenção, deteção precoce e 

resposta a situações de violência de género. 

Este curso de formação online tem como objetivo promover o 

desenvolvimento de competências culturais e metodológicas para o design e 

implementação de intervenções responsivas à diversidade de género e sexual 

e às vivências juvenis em ambientes de lazer noturno ou noutros contextos de 

consumo de substâncias psicoativas. Para isso, apresenta um programa 

inovador, constituído por sessões teóricas e práticas estruturadas em 4 módulos 

(12 sessões, 40h): 

• Sexualidade e afetividade entre jovens e jovens adultos/as em 

contextos de lazer e de educação não-formal 

• Abordagens de intervenção com jovens que consomem drogas em 

contextos de lazer noturno e outros contextos sociais 

• Prevenção, deteção e resposta a situações de violência de género 

em contextos sociais e de consumo de substâncias psicoativas 

• Introdução e aplicação da metodologia Behaviour Change Wheel 

Model 

Esta formação é promovida pela Kosmicare e conta com a parceria e o 

apoio institucional do ICAD. 

 

 

Sensibilizar e capacitar profissionais que trabalham com jovens e jovens 

adultos/as para o design e implementação de abordagens interventivas 

responsivas à diversidade de género e sexual e ao consumo de drogas em 

ambientes de lazer noturno ou noutros contextos sociais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVOS 

 11 DE MARÇO A 11 

DE ABRIL DE 2024 
 

– 40 Horas – 
 

DESTINATÁRIOS 

Profissionais que trabalham com 

pessoas que consomem drogas, 

com jovens e jovens/as adultos 

em contextos de educação 

formal ou não-formal, na área 

da prevenção e resposta a 

situações de violência de 

género ou em ambientes de 

lazer noturno. 
 

HORÁRIO 

14h – 17h (dias 11, 18 e 27 de 

março e 8 de abril) 
9h30 – 13h00 (dias 12, 14, 19, 

21, 26 e 28 de março e 9 e 11 

de abril) 
 

FORMADORES 

Cristiana Vale Pires 
Psicóloga com funções de 

coordenação na Kosmicare. 

Licenciada em Psicologia, mestre e 

doutorada em Antropologia. 

Investigadora no CEDH, FEP- 

Universidade Católica Portuguesa. 
 

Helena Valente 
Psicóloga com funções de 

coordenação na Kosmicare. 

Licenciada em Psicologia, pós-

graduada em direitos humanos e 

doutoranda em Psicologia na 

FPCEUP. 
 

Joana Castro 
Psicóloga na Kosmicare. Mestre em 

Psicologia com experiência de 

intervenção clínica e comunitária 

na área das drogas e da 

promoção de igualdade de 

género. 
 

Bruna Viático 
Estagiária de Psicologia da 

Educação na Kosmicare. 
 

 
 

 

 

 
 

 
INFORMAÇÕES SOBRE O 

PROGRAMA DE FORMAÇÃO 

queercare@kosmicare.org 

crisscrossprojet.org 

kosmicare.org  

INFORMAÇÕES SOBRE O CURSO  

formacao@icad.min-saude.pt 

www.icad.pt 

Tel. (+) 351 21 111 90 00 

 

 

 

 Promovido por Em Parceria com 

mailto:queercare@kosmicare.org
http://www.kosmicare.org/
mailto:formacao@icad.min-saude.pt
http://www.icad.pt/


 

 

 

 

Módulo 1 – Sexualidade e afetividade entre jovens e jovens adultos/as em 

ambientes de lazer e de educação 

Sessão 1 | 11 de março de 2024 

Sessão 2 | 12 de março de 2024 

Sessão 3 | 14 de março de 2024 

 

Módulo 2 - Abordagens de intervenção com jovens que consomem drogas 

em contextos de lazer noturno e outros contextos sociais 

Sessão 4 | 18 de março de 2024 

Sessão 5 | 19 de março de 2024 

Sessão 6 | 21 de março de 2024 

 

Módulo 3 - Prevenção, deteção e resposta a situações de violência de 

género em contextos sociais e de consumo de substâncias psicoativas 

Sessão 7 | 26 de março de 2024 

Sessão 8 | 27 de março de 2024 

Sessão 9 | 28 de março de 2024 

 

Módulo 4 - Introdução e aplicação da metodologia Behaviour Change 

Wheel Model 

Sessão 10 | 8 de abril de 2024 

Sessão 11 | 9 de abril de 2024 

Sessão 12 | 11 de abril de 2024 

PROGRAMA 

  

METODOLOGIAS 
Utilização conjunta de métodos 

expositivos e dinâmicos, 

discussão orientada, com 

recurso a diferentes técnicas 

pedagógicas potenciadoras da 

aprendizagem. 

 

 

RECURSOS 
Plataforma Webex Meetings 

 

REQUISITOS 

Requisito tecnológico essencial 

para a frequência da ação de 

formação: ter boa ligação à 

Internet, webcam ligada/ativa 

durante toda a formação. 

 

CERTIFICAÇÃO 
No final da ação de formação, 

cada formando receberá um 

certificado emitido pelo SICAD, 

que atesta a frequência na 

ação de formação mediante 

85% de participação do total 

de horas de formação.  

 

METODOLOGIA DE 

AVALIAÇÃO  
No final da ação de formação 

será enviado, por email aos 

formandos, um questionário de 

preenchimento obrigatório de 

avaliação da ação de 

formação. O certificado de 

frequência de formação só será 

emitido mediante o 

preenchimento deste 

questionário. 

 
 

 

- INSCRIÇÕES 

AQUI - 
 

INFORMAÇÕES SOBRE O 

PROGRAMA DE FORMAÇÃO 

queercare@kosmicare.org 

crisscrossprojet.org 

kosmicare.org 

INFORMAÇÕES SOBRE O CURSO  

formacao@icad.min-saude.pt 

www.icad.pt 

Tel. (+) 351 21 111 90 00 
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