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Introducao

Nos dias 19, 21, 26, 28 de setembro e 2 de
outubro de 2023 decorreu, afravés da
plataforma Webex Meetings, a acdo de
formacdo “Intervengcdo em Criangcas e
Jovens em Risco com Comportamentos
Aditivos e Dependéncias”, de 15 horas.

A acdo de formacdo teve como objetivos:
capacitar os profissionais no dominio do
conhecimento das estratégias de intervencdo
com crianc¢as e jovens com CAD e/ou inseridos
em familias com CAD; aprofundar o modelo
de intervenc@o em CAD e a sua adaptacdo a
este grupo especifico, desde a prevencdo a
inserc@o; apresentar o dispositivo de respostas
existente por parte do sistema de promocdo
dos direitos e protecdo a inféncia e juventude
na drea dos CAD.

Na otica dos CAD, entendemos criancas e
jovens em risco como aqueles que, por forca
das circunstancias, experienciaram
precocemente comportamentos de risco
aditivos, com maior ou menor severidade, ou
estGo em risco de o fazer, podendo
comprometer a salude e desenvolvimento
biopsicossocial. As abordagens neste dominio
operacionalizam-se na relacdo de apoio d
crianca/jovem e respetivas familias, através
de um trabalho arficulado enfre o contexto
terapéutico, escolar e o familiar. Porém, nem
sempre a estruturacdo familiar propicia um
ambiente maturativo harmonioso, o que
acrescidos  para 0
desenvolvimento integral destas criancas e

determina riscos

jovens. A alianca entre varios fatores de risco
pode espoletar situacdes de perigo para as
criancas e jovens, havendo eventualmente
necessidade de ser ativado um outro conjunto

de respostas para fazer face as diferentes
necessidades identificadas. A intervencdo
com criancas e jovens com comportamentos
aditivos e dependéncias traz aos técnicos que
trabalham no terreno inUmeros desafios, na
adocdo da resposta mais agjustada  as
necessidades deste grupo, por forma a
cumprir com o seu superior interesse.

O programa formativo contou com a
participacdo enquanto formadores de Radl
Melo (Divisdo da de Prevencdo e Intervencdo
Comunitéria — SICAD e Coordenador do
Programa Eu e os Outros), Irene Reis (Divisdo
de Intervencdo Terapéutica — SICAD) e Rita
Pereira (Assessora de Direcdo e
Coordenadora do CAFAP Abrigo Familias).

Programa Formativo

ConteUdos Programdaticos por Médulo

Sessao 1 | 19 de setembro de 2023 | Formador
Radl Melo

Abordagem sistémica em CAD: principios e
conceitos. CAD em criancas € jovens.
Conceitos, padroes de uso, dependéncia.

Sessdo 2| 21 de setembro de 2023 |
Formadora Irene Reis

ldentificacdo de fatores de risco e de
protecdo. Definicdo de contextos de risco e
de perigo. Modelo de Intervencdo da saude
em CAD: Dispositivos de respostas para
criancas e jovens na drea da prevencdo,
fratamentos e insercdo.

Sessdo 3 | 26 de setembro de 2023 |
Formadora Irene Reis
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Infervencdo do Sistema de Promocdo e
Protecdo & InfGncia e Juventude, na drea dos
CAD.

Sessdo 4 | 28 de setembro de 2023 |
Formadora Rita Pereira

Intervencdo e acompanhamento das familias
com criancas e jovens com CAD.

Sess@o 5 | 2 de outubro de 2023 | Formadores
Raul Melo, Irene Reis e Rita Pereira

Exploracdo e discussdo de casos.
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Caracterizagao Geral dos Formandos

A acdo de formacdo online “Intervengdo em
Criangcas e Jovens em Risco com CAD”,
contou com 39 participantes,
maioritariamente do sexo feminino (87%) e de
nacionalidade portuguesa, dois participantes
de nacionalidade estrangeira (brasileira e
angolana).

Dos parficipantes, 31% tém  idades
compreendidas entre os 30 e 0s 39 anos, 26%
entre 40 e 49 anos, 25% entre os 20 e 29 anos e
18% entre os 20 e 29 anos (Figura 1 e 2).

Ao nivel de habilitagoes literarias, 46%
possuem licenciatura, 44% mestrado, 8%
ensino secunddario e 2% doutoramento (Figura
3). Sdo vdrias as dreas das habilitacoes
literdrias nomeadamente, psicologia, servico
social/ciéncias sociais, ciéncias da
educacdo/educacdo social, enfermagem,
sociologia, animacdo sociocultural, saude
publica e coaching (Figura 4).

Dos participantes 40% sdo técnicos superiores,
34% psicologos, 6% educadores sociais, 6%
ajudantes de acdo direta, 6% enfermeiros e 3%
estagidrios. Encontram-se a exercer funcoes
em organismos publicos e privados: SICAD, na
ARS/DICAD/CRI, Escolas/agrupamentos,
Ministérios/Institutos em Hospitais/Clinicas, em
IPSS/ONG. Um dos participantes é estudante e
dois exercem funcdes a ftitulo particular.
(Figura 5 e 6).

Figura 1

Género (N 39) %

® Feminino u Masculino

Fonte: SICAD/DMI-Formagdo: Ficha de Inscricdo

Figura 2

Intervalo Etdrio (N 39) %

18%
25%

26%

31%

20-29 anos B 30-37 anos
 40-49 anos 50-59 anos

Fonte: SICAD/DMI-Formacdo: Ficha de Inscricdo

Figura 3

Habilitacdes Literdrias (N 39) %

46% 8%

m Doutoramento »m Mestrado

Licenciatura Ensino Secunddrio

Fonte: SICAD/DMI-Formagdo: Ficha de Inscricdo
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Figura 4

Considerando a distribuicdo geogrdfica, por
distrito, por participante, verificou-se que esta
formacdo contemplou formandos do norte ao
sul de Portugal. Os distritos do Porto, Viseu e
Lisboa, registaram um maior numero de
partficipantes, seguidos dos distritos de Aveiro
e Coimbra. Um dos participantes € oriundo de

Designacdo das Habilitagdes Literdrias (N 39) %

3%
3% 5% °©

13%

10%

= Psicologia
Enfermagem 1

m Sendgo Social/Cigncias Sociais AngOIO ‘ (FIgUFG 7) :
Ciéncias da Educagdo/Educagdo Socidl

m Coaching

m Sociologia

m Sadde Publica

Figura 7

Fonte: SICAD/DMI-Formacgdo: Ficha de Inscricdo

Distribuicdo geogrdfica por Distrito, por participante
(N=35) N.°

Figura 5

Servico de Origem (N 39) %

6% 3% 3% 3% 5%
b

11%

3%
3%

8%

3%

DICAD Alentejo/CRI DICAD Algarve/CRI
DICAD ARSLVT/CRI = DICAD Centro/CRI
m DICAD Norte/CRI =SICAD
Centro Hospitalar/Clinicas  m Escolas/ Agrupamentos
u PSS/ ONG Ministério/ Instituto
m ACES m Autarquias Locais

Fonte: SICAD/DMI-Formacdo: Ficha de Inscricdo
Fonte: SICAD/DMI-Formacdo: Ficha de Inscricdo

Figura 6

Grupo Profissional (N 39) %

40%

6%
3%

6%

11%

Ajudante de Agédo Direta Enfermagem
Psicdlogo mTécnico Superior
B Educador Socid m Estagidria

Fonte: SICAD/DMI-Formagdo: Ficha de Inscricdo
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Avaliagdo Pés-Formagado

No final da acdo de formacdo os formandos
responderam a um questiondrio online de
avaliagdo global da formagdo, anénimo, com
O Objetivo de contribur para o
aperfeicoamento da qualidade da oferta
formativa do SICAD. O questiondrio com
questoes fechadas foi tratado atfravés de
andlise estatistica descritiva e questoes
abertas, as quais se procedeu a andlise de
conteudo.

Pretendeu-se recolher informacdo sobre a
opinido geral da acdo de formacdo; a equipa
de formadores e organizagdo da formacdo
bem como os aspetos mais positivos da
formacdo, os aspetos a melhorar em futuras
acdes de formacdo e os temas de maior
importdncia para o desempenho das funcoes
profissionais dos participantes.

Opiniao Geral

Deste modo e como se pode verificar pela
Figura 8, a agdo de formag¢do, em termos
globais, foi avaliada por 79% dos participantes
com “Muito Bom”, e por 17% com “bom”.

Figura 8

Classificagdo Global da Formagdo (N=29) %

4%

= huito Bom mBom Suficiente

Fonte: SICAD/DMI-Formacdo: Questiondrio Pés-Formagdo

Relativamente & Opinido Geral, numa escala

de "Muito Bom até  “Muito  Mau”,

sobressairam como pontos mais positivos a

“pertinéncia dos temas” avaliado com muito
bom por 83% dos participantes.

A este topico seguiram-se como pontos mais
positivos a ‘“correspondéncia com as
expectativas iniciais”, a ‘“resposta aos
objetivos da formagado” e “compreensao dos
conteudos expostos/conhecimentos
adquiridos”, avaliados com muito bom por

69% dos participantes.

Relativamente ao “contributo da Formagado
para a sua redlizagdo e desempenho
profissional” (66%) e ao “contributo para a
realizacao e satisfagao pessoal” (62%), ambos
foram avaliados, também, com muito bom.

Figura 9

Correspondéncia com as Expetativas Iniciais
(N=29) %

3%

= Muito Bom mBom Suficiente

Fonte: SICAD/DMI-Formacdo: Questiondrio Pds-Formacdo
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Figura 10
Resposta aos Objetivos da Formagdo

(N=29)

3%

= huito Bom mBom Suficiente

) %

Fonte: SICAD/DMI-Formacdo: Questiondrio Pés-Formagdo

Figura 11

Pertinéncia dos Temas (N=29) %

17%

83%

u Muito Bom mBom

Fonte: SICAD/DMI-Formacdo: Questiondrio Pés-Formacdo

Figura 12

Equilibrio entre a exposicdo prdtica e tedrica
(N=29) %

59%

31%

® puito Bom mBom mSuficiente  Fraco

Fonte: SICAD/DMI-Formacdo: Questiondrio Pés-Formagdo

Figura 13

Compreensdo dos Conteldos expostos/Conhecimentos

adquiridos (N=29) %

= Muito Bom  mBom Suficiente

Fonte: SICAD/DMI-Formacéo: Questiondrio Pés-Formagdo

Figura 14

Relacdo Interpessoal entre os Participantes
(N=29) %

14%

39%

= Muito Bom m Bom Suficiente

Fonte: SICAD/DMI-Formacéo: Questiondrio Pés-Formacdo

Figura 15

Competéncias Técnicas Adquiridas (N= 29) %

10%

u Muito Bom mBom Suficiente

Fonte: SICAD/DMI-Formacéo: Questiondrio Pés-Formagdo

Figura 16
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Contributo da Formacgdo para a sua realizacdo e
desempenho profissional (N= 29) %

= Muito Bom mBom

Fonte: SICAD/DMI-Formacdo: Questiondrio Pés-Formagdo

Figura 17
Confributo da Formagdo para a sua realizacdo e
satisfacdo pessoal (N=29) %

62%

= Muifo Bom mBom Suficiente

Fonte: SICAD/DMI-Formacdo: Questiondrio Pés-Formacdo

Equipa de Formadores

No que respeita & Equipa de Formadores,
verifica-se uma satisfagao global da parte dos
participantes, que avaliaram a formadora
Irene Reis com muito bom (79,3%).

Salientam-se como pontos mais positivos o

“esclarecimento de duvidas” avaliado como
muito bom por 83% e o dominio dos conteudos
por parte dos formadores avaliado por 76% dos

participantes muito bom.

Ainda de destacar os pontos relativos ao a A
exposi¢cao das
Intervengoes/matérias” foi assinalada por 72%

“clareza na

dos participantes com muito bom.

Relativamente & “clareza na exposicdo das
Intervengoes/matéria” 72% dos participantes
avaliaram com muito bom.

Ainda de destacar os pontos relativos d
“motivagdo para a participagdo” e &
“facilidade de Contacto e de Relagao com o
Grupo” considerados com muito bom por 69%

dos participantes.

Ainda de destacar os pontos relativos d
qualidade das
assinalados  com

“organizagado e
Intervengoes/matérias”
muito _bom por 2% dos participantes.
Adequacdo dos métodos pedagdgicos

Para finalizar, a “adequagcdo dos métodos
pedagégicos” foi considerada por 64% com
muito bom e a “organizagao e qualidade das
Intervengoes/matérias” foi apreciada com
muito bom por 62% dos participantes.

Figura 18

Classificagcdo Global da Formadora Irene Reis
(N=29) %

= Muifo Bom =mBom

Fonte: SICAD/DMI-Formacdo: Questiondrio Pds-Formacdo
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Figura 19

Dominio dos Conteudos (N=29) %

76%

= Muito Bom mBom u Suficiente

Fonte: SICAD/DMI-Formacdo: Questiondrio Pés-Formagdo

Figura 20

Organizacdo e Qualidade das
Intervencoes/Materiais (N=29) %

7%

62%

= huito Bom mBom n Suficiente

Fonte: SICAD/DMI-Formacdo: Questiondrio Pés-Formacdo

Figura 21

Clareza na Exposicdo das Intervengdes/Matérias
(N=29) %

= Muito Bom mBom wSuficiente

Fonte: SICAD/DMI-Formacdo: Questiondrio Pés-Formagdo

Figura 22

Motivacdo para a Participagcdo (N=29) %

= Muito Bom mBom

Fonte: SICAD/DMI-Formacdo: Questiondrio Pés-Formagdo

Figura 23

Facilidade de Contacto e de Relagcdo com o Grupo
(N=29) %

17%

69%

= Muito Bom mBom w Suficiente

Fonte: SICAD/DMI-Formacdo: Questiondrio Pds-Formacdo

Figura 24
Adequacdo dos Métodos Pedagdgicos

(N=28) %

= Muito Bom mBom w Suficiente

Fonte: SICAD/DMI-Formacéo: Questiondrio Pés-Formagdo
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Figura 25

Esclarecimento de Duvidas (N=29) %

3%

= Muitfo Bom mBom Suficiente

Fonte: SICAD/DMI-Formacdo: Questiondrio Pés-Formagdo

Figura 26

Documentacdo e Bibliografia Disponibilizada (N=29) %

7%

34%

= Muito Bom mBom Suficiente

Fonte: SICAD/DMI-Formacdo: Questiondrio Pés-Formacdo

Organizagado

Ao nivel da Organizagdo os participantes
mostraram-se  muito  satisfeitos com o
acompanhamento por parte do SICAD
avaliodo com muito bom por 93% e a

“organizagdo técnico administrativa”
considerada com muito bom por 83% dos

participantes. A “Carga hordria” foi avaliada
por 62% participantes com muito bom e a
“duragao da agdo” com muito bom por 59%

dos participantes (Figuras 28 a 30).

Figura 27

Duracdo da Acdo (N=29) %

7%

u Muito Bom mBom w Suficiente

Fonte: SICAD/DMI-Formacdo: Questiondrio Pés-Formagdo

Figura 28

Carga Hordria Didria (N=29) %

7%

62%

u Muito Bom mBom u Suficiente

Fonte: SICAD/DMI-Formacéo: Questiondrio Pés-Formacdo

Figura 29

Organizacdo Técnico Administrativa (N=29) %

= Muito Bom = Bom

Fonte: SICAD/DMI-Formacéo: Questiondrio Pés-Formagdo
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Figura 30

O acompanhamento por parte do SICAD foi
adequado? (N=29) %

u Muito Bom mBom

Fonte: SICAD/DMI-Formacdo: Questiondrio Pés-Formagdo

Aspetos globais da formagao

Através do questiondrio pds formacdo
pretendeu-se, ainda, analisar os aspetos mais
positivos da formacdo, os aspetos a melhorar
e os temas mais importantes para o
desempenho das funcdes profissionais dos
participantes.

Assim e no que concerne aos trés aspetos mais
positivos (responderam a esta questdo 17 dos
29 participantes), destacam-se:

1- A excelente qualidade dos formadores,
seus conhecimentos e experiéncia. De
salientar a referéncia  d excelente
capacidade dos formadores de passarem a
informacdo e de promoverem o interesse pela
tematica. Ressaltada ainda a dindmica criada
na formacdo e a acessibilidade dos
formadores facilitando os contelddos da
formacdo atempadamente e 0s  seus

contfactos.

2- A qualidade dos conteudos e temas
abordados e o dominio dos mesmos por parte
dos formadores.

3- De ressaltar os momentos muito
enriguecedores de partiha dos diversos
profissionais/formandos e a  interacdo
estabelecida entre os formadores e formandos.

Como pontos positivos foi ainda sublinhada a
boa programacdo e organizacdo da
formacdo e a facilidade de acesso por ser em
modalidade online.

Dos aspetos a melhorar em futuras acodes
formativas (responderam a esta questdo 16
dos 32 respondentes), destacam-se:

1- Maior exploracdo dos temas;
aplicacdo e partiha dos temas e casos

prdticos. Menos recurso ao método expositivo.

2- Uma melhor articulacdo/organizacdo
aquando da dindmica de grupo.

Relativamente aos 2 temas mais importantes
para o desempenho das funcdes profissionais
(responderam a esta questdo 20 dos 32
respondentes), salientam-se:

1- Comorbilidade  dos

doenca mental.

consumaos e

2- Abordagens Psicoterapéuticas usadas
em CAD (Prevencdo da Recaida, Psicoterapia
Reducdo de Danos, Entrevista Motivacional).
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