— 21 Horas -

DESTINATARIOS

Profissionais da drea da salde e
social. Estudantes.

ABORDAGEM AOS PROBLEMAS HORARIO

LIGADOS AO ALCOOL

Das 9H30 as 13H00

FORMADORES

- José Ramos (Diretor Técnico |
|NTRODU9AO CT Clinica do Outeiro) | Luis
Simoes (Psicélogo Clinico UAL e

) Equipa Prevencdo Lisboa -
A abordagem de pessoas com Problemas Ligados ao Alcool (PLA) e DICAD ARSLVT) | Marta Pratas

dependéncias acontece em diferentes contextos e respostas. Trata- (Case Management UAL -
L R . . DICAD ARSLVT)

se de uma matéria fransversal a sociedade e, como tal, importa

atualizar o conhecimento e dominar as estratégias de intervencdo, a
nivel preventivo e reparador. Tal conduzird a uma maior eficdcia e

eficiéncia das politicas e intervencdes em matéria de PLA. Todos os OBJETIVOS

setores da administracdo publica e da sociedade civil podem

Promover e aprofundar o

beneficiar com a formacdo em PLA, o que se refletird na resposta ao conhecimento dos Problemas

cidadd@o com necessidades de apoio. Ligados ao Alcool (PLA) e das
dependéncias nos cuidados de

A formacdo e a articulacdo entre servicos assumem-se como pilares saude a prestar aos doentes e

fundamentais para o cumprimento da politica nacional nestas familias. Desenvolver o treino de

matérias, para que seja efetiva a resposta &s necessidades dos competéncias dos profissionais em

matéria de PLA e dependéncias,
preparando-os para dar respostas a
nivel local, na drea da prevencdo
na comunidade e da intervencdo
de 1.%linha dirigida a doentes e
familias. Potenciar e melhorar a
articulacdo interinstitucional entre
unidades prestadoras de cuidados
de saude, através da utilizacdo de
referenciais comuns e da
operacionalizacdo da rede de
referenciacdo/articulacdo.

cidaddos.

INFORMAGOES LOCAL

formacao@sicad.min-saude.pt Parque de Salde Pulido Valente. ‘3 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Alameda das Linhas de Torres, n.2 —

www.sicad.pt
117, Edificio SICAD

Tel. (+) 351 21 111 90 00
1750 -147 Lisboa



mailto:formacao@sicad.min-saude.pt
http://www.sicad.pt/
http://www.sicad.pt

ABORDAGEM AOS PROBLEMAS
LIGADOS AO ALCOOL

PROGRAMA

Sess@o 1 | 20 de margo de 2023 | Formador José Ramos
Substancias, conceitos, efeitos e caracteristicas, padrdes de consumo
nos PLA. Detecdo e diagndstico em dependéncias.

Sessdo 2 | 22 de margo de 2023 | Formador Luis Simdes
Prevencdo e Estratégias Preventivas.

Sessdo 3 | 24 de margo de 2023 | Formadores Marta Pratas
Modelos, abordagens e intervencdo em PLA.

Sessdo 4 | 27 de margo de 2023 | Formadora Marta Pratas
Intervencdo familiar/casal em PLA

Sessdo 5 | 30 de margo de 2023 | Formadora Marta Pratas
Intervencoes Breves em PLA.

Sessdo 6 | 31 de margo de 2023 | Formadora Marta Pratas
Redes de referenciacdo e critérios de enquadramento e
encaminhamento. Supervisdo de Casos.

NFORMAGCOES LOCAL

formacao@sicad.min-saude.pt

Alameda das Linhas de Torres, n.2
www.sicad.pt
117, Edificio SICAD

Tel. (+) 351 21 111 90 00
1750 -147 Lisboa

P de Saude Pulido Valente. 'Y REPUBLICA
arque ae >aude rFuliao valente Eg, PORTUGUESA
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METODOLOGIAS

Utilizacdo conjunta de métodos
expositivos e dinémicos,
discussdo orientada, com
recurso a diferentes técnicas
pedagdgicas potenciadoras da
aprendizagem.

RECURSOS

Plataforma Webex Meetings

REQUISITOS

Requisito tecnoldgico essencial
para a frequéncia da acdo de
formacdo: ter boa ligacdo &
Internet, webcam e microfone
ligados/ativos durante toda a
formacdo

CERTIFICAGAO

No final da acdo de formacdo,
cada formando receberd um
certificado emitido pelo SICAD,
que atesta a frequéncia na
acdo de formacdo mediante
85% de participacdo do total
de horas de formacdo.

METODOLOGIA DE
AVALIACAO

No final da agcdo de formagdo
serd enviado, por email aos
formandos, um questiondrio de
preenchimento obrigatdrio de
avaliacdo da acdo de
formacdo. O certificado de
frequéncia de formacdo sé serd
emitido mediante o
preenchimento deste
questiondrio.
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SICAD
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