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INTRODUCAO

Na otica dos CAD, entendemos criancas e jovens em risco como
aqgueles que, por forca da sua circunst@ncia, experienciaram
precocemente comportamentos de risco aditivos, com maior ou
menor severidade, ou estdo em risco de o fazer, podendo
comprometer a sua saude e desenvolvimento biopsicossocial. As
abordagens neste dominio operacionalizam-se na relacdo de apoio d
crianca/jovem e respetivas familias, através de um trabalho articulado
entfre o contexto terapéutico, escolar e o familiar. Porém, nem sempre
a estruturacdo familiar propicia um ambiente maturativo harmonioso,
0 que determina riscos acrescidos para o desenvolvimento integral
destas criancas e jovens. A alianca entre vdrios fatores de risco pode
despoletar situacdes de perigo para as criancas e jovens, havendo
eventualmente necessidade de ser ativado um outfro conjunto de
respostas para fazer face as diferentes necessidades identificadas. A
intervencdo com criancas e jovens com comportamentos aditivos e
dependéncias traz aos técnicos que trabalham no terreno inUmeros
desafios, na adocdo da resposta mais ajustada as necessidades deste
grupo, por forma a cumprir com o seu superior inferesse.
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25 E 27 DE
OUTUBROE 2,4 E
10 DE NOVEMBRO
DE 2022

— 15 Horas -

DESTINATARIOS

Profissionais de saude (pediatras,
pedopsiquiatras, médicos de
medicina geral e familiar,
enfermeiros e terapeutas),
psicologos, socidlogos, assistentes
sociais e profissionais de educacdo.

HORARIO

25 de outubro | 09h30-12h30
27 de outubro |10h00 — 13h00
2,4 e 10 de novembro |10h00 —
13h00

FORMADORES

Raul Melo (Divisdo da de
Prevencdo e Intervencdo
Comunitdria - SICAD e
Coordenador do Programa Eu e os
Outros) | Irene Reis

(Divisé@o de Intervencéo
Terapéutica - SICAD) | Rita Pereira
(Assessora de Direcdo e
Coordenadora do CAFAP Abrigo
Familias)

OBJETIVOS

Capacitar os profissionais no dominio
do conhecimento das estratégias de
infervencdo com criangas e jovens
com CAD e/ou inseridos em familias
com CAD. Aprofundar o modelo de
intfervencdo em CAD e a sua
adaptacdo a este grupo especifico,
desde a prevencdo d insercdo.
Apresentacdo do dispositivo de
respostas existentes por parte do
sistema de promogdo dos direitos e
protecdo a inf@ncia e juventude na
drea dos CAD.
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PROGRAMA

Sessdo 1 | 25 de outubro de 2022
Abordagem sistémica em CAD: principios e conceitos. CAD em
criangas e jovens. Conceitos, padrdes de uso, dependéncia.

Sessdo 2| 27 de outubro de 2022

Identificacdo de fatores de risco e de protecdo. Definicdo de
contextos de risco e de perigo. Modelo de Intervencdo da salde em
CAD: Dispositivos de respostas para criancas e jovens na drea da
prevencdo, fratamentos e insercdo.

Sessdo 3 | 2 de novembro de 2022
Intervencdo do Sistema de Promocdo e Protecdo a Inféncia e
Juventude, na drea dos CAD.

Sessdo 4 | 4 de novembro de 2022
Intervencdo e acompanhamento das familias com criancas e jovens
com CAD.

Sessdo 5 | 10 de novembro 2022

Exploracdo e discussdo de casos.
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METODOLOGIAS

Utilizacdo conjunta de métodos
expositivos e dindmicos,
discuss@o orientfada, com
recurso a diferentes técnicas
pedagdgicas potenciadoras da
aprendizagem.

RECURSOS

Plataforma Webex Meetings

REQUISITOS

Requisito tecnoldgico essencial
para a frequéncia da acdo de
formacdo: ter boa ligacdo &
Internet, webcam e microfone
ligados/ativos durante toda a
formacdo

CERTIFICAGCAO

No final da acdo de formacdo,
cada formando receberd um
certificado emitido pelo SICAD,
que atesta a frequéncia na
acdo de formacdo mediante
85% de participacdo do total
de horas de formacado.

METODOLOGIA DE
AVALIACAO

No final da acdo de formacdo
serd enviado, por email aos
formandos, um questiondrio de
preenchimento obrigatdrio de
avaliacdo da acdo de
formacdo. O certificado de
frequéncia de formacdo so serd
emitido mediante o
preenchimento deste
questiondrio.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScaYO7ZWhkYPE1necGDNy7wmgaOxB0VyFbXRtDT5vpcq426Wg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScaYO7ZWhkYPE1necGDNy7wmgaOxB0VyFbXRtDT5vpcq426Wg/viewform
mailto:formacao@sicad.min-saude.pt
http://www.sicad.pt/
http://www.sicad.pt




