
 

INTRODUÇÃO 
 

O Programa Eu e os Outros (E&O), criado em 2007, mantêm até hoje 

uma dinâmica de constante adaptação à realidade e à evolução 

das problemáticas abordadas.  

A experiência acumulada ao longo dos muitos anos de 

implementação permitiram a identificação de procedimentos menos 

ajustados às condições disponíveis para a aplicação do Programa. 

Deste modo, é com naturalidade que todos os anos, diferentes 

aspetos são adaptados e corrigidos em áreas tão distintas quanto a 

divulgação, formação, supervisão, avaliação e disseminação, bem 

como nos conteúdos desenvolvidos nos diferentes enredos. 

A formação de reciclagem é a única forma de permitir uma 

constante atualização dos profissionais que assumem a 

responsabilidade de formar e monitorizar os aplicadores que por todo 

o país, vêm implementando o Programa. É também um momento 

único para o encontro e partilha de experiências e para o ensaio de 

novas metodologias num ambiente que se pretende descontraído, 

mas promotor de aprendizagem. 

É, pois, com esta postura que vos convidamos a juntarem-se a nós e 

connosco escrevermos uma nova página deste enredo coletivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

22 DE SETEMBRO, 

19 E 24 DE 

OUTUBRO DE 2022 
 

 

– 18 Horas – 
 
 

DESTINATÁRIOS 

Profissionais dos CRIs (Centros 

de Resposta Integradas) 
 
 

HORÁRIO 

10h00 - 13h00 
14h00 – 17h00 
 
 

FORMADORES 
 

Raúl Melo 
(Coordenador do Programa Eu 

e os Outros) 
 

 

 
 

OBJETIVOS 
 

O Objetivo da presente formação é 

o de passar em revista as mais 

recentes adaptações do Programa 

Eu e os Outros, clarificando 

procedimentos, explorando novos 

conteúdos, definindo novas 

estratégias. A formação envolverá 

uma parte prática significativa, com 

treino de aplicação e exploração 

guiada da nova narrativa digital 

consagrada às dependências sem 

substância. 

 

 
INFORMAÇÕES 

formacao@sicad.min-saude.pt 

www.sicad.pt 

Tel. (+) 351 21 111 90 00 

LOCAL  

Parque de Saúde Pulido Valente. 

Alameda das Linhas de Torres, n.º 

117, Edifício SICAD 

1750 -147 Lisboa 

 

  

 

Ação de Formação 

online de 

 RECICLAGEM TÉCNICOS DE 

APOIO AO PROGRAMA EU E OS 

OUTROS 

mailto:formacao@sicad.min-saude.pt
http://www.sicad.pt/
http://www.sicad.pt


 

 

PROGRAMA 
 

 

• Boas vindas e apresentação do programa de formação   

• Estrutura do Programa E&O (60’) 

• Ponto de situação na implementação do Programa (60’)  

Síntese dos passos dados nos últimos anos 

• Exploração da Nova Narrativa Digital (180’) – narrativa 4 

• A Formação do Programa E&O  (120’) 

• Supervisão / Monitorização (60’) 

• Treino de Aplicação (180’x2) – (1) Aplicação de diferentes 

narrativas por parte dos formandos em salas paralelas com o 

suporte dos coordenadores regionais 

• Avaliação de Processo e de Resultado (60’) 

• Parcerias (30’) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

METODOLOGIAS 

Utilização conjunta de métodos 

expositivos e dinâmicos, 

discussão orientada, com 

recurso a diferentes técnicas 

pedagógicas potenciadoras da 

aprendizagem. 

 

RECURSOS 

Plataforma Webex Meetings 
 

REQUISITOS 

Requisito tecnológico essencial 

para a frequência da ação de 

formação: ter boa ligação à 

Internet, webcam e microfone 

ligados/ativos durante toda a 

formação 

 

CERTIFICAÇÃO 

No final da ação cada 

formando receberá um 

certificado de frequência, 

emitido pelo SICAD, caso tenha 

participado em 85% do total de 

horas da ação.  

 

METODOLOGIA DE 

AVALIAÇÃO  
Questionário de avaliação da 

ação de formação 

(preenchimento obrigatório). O 

certificado de frequência de 

formação só será emitido 

mediante o preenchimento 

deste questionário. 

 

 

 

- INSCREVA-SE 

AQUI - 
 

 
INFORMAÇÕES 

formacao@sicad.min-saude.pt 

www.sicad.pt 

Tel. (+) 351 21 111 90 00 

LOCAL  

Parque de Saúde Pulido Valente. 

Alameda das Linhas de Torres, n.º 

117, Edifício SICAD 

1750 -147 Lisboa 

 

  

 

 RECICLAGEM TÉCNICOS DE 

APOIO AO PROGRAMA EU E OS 

OUTROS 

Ação de Formação 

online de 
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PROGRAMA 

 

 

| Sessão Manhã | 

 

A - Boas vindas e apresentação do programa de formação   

B - Estrutura do Programa E&O (60’) 

1. Parcerias - como promovo o Programa – a que é que dá resposta? porque é 

que se distingue dos outros; 

2. Divulgação - sessões de apresentação do Programa – a quem? quando? 

meios? sessões dirigidas a pais? 

3. Criação de condições de base - compromisso de participação; consentimento 

informado; suporte informático (estabilidade, acesso à rede); 

4. Formação - modalidade de formação (presencial, online ou mista), gestão da 

componente assíncrona, avaliação dos conhecimentos adquiridos; 

5. Monitorização - Individuais ou em grupo? presenciais ou à distância? 

planeamento ou aprofundamento de conhecimentos? Intervisão? 

6. Avaliação - avaliação diagnóstica: qual o nível de conhecimento e atitude face 

ao tema? utilização destes dados no processo formativo? questionários online 

– gestores de informação; avaliação de satisfação; mudança do protocolo de 

avaliação; 

7. Disseminação - apresentação de resultados? devolução à comunidade? redes 

sociais?  

 

C - Ponto de situação na implementação do Programa E&O (60’) - 

Síntese dos passos dados nos últimos anos: 

1. Dados comparativos dos últimos anos 

2. Estado das Narrativas 

a. Novas narrativas – 10ª narrativa, narrativa digital, construção da 

narrativa MDN 

b. Revisão Gráfica – 1ª, 2ª e 8ª (5ª em curso) 

c. Revisão de conteúdos – Narrativa COVID, Narrativa 3, narrativa 4 

3. Manual 

4. Grupos de Trabalho – Avaliação e Formação 
 

 

| Sessão Tarde | 

 

D – Exploração da Nova Narrativa Digital (180’)  

• Aplicação conduzida SICAD/CIS: exploração de recursos – decision time, 

play time, search time 

• Ensaio individual de entrar na plataforma e iniciar sessão - exploração do 

manual 

 - exploração de conteúdos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

22 DE SETEMBRO  

DE 2022 
 

– 6 Horas – 
 

DESTINATÁRIOS 

Profissionais dos CRIs (Centros 

de Resposta Integradas) 
 
 

HORÁRIO 

10h00 - 13h00 
14h00 – 17h00 
 
 

FORMADORES 
 

Raúl Melo 
(Coordenador do Programa Eu 

e os Outros) 

 

 

 
 

 
INFORMAÇÕES 

formacao@sicad.min-saude.pt 

www.sicad.pt 

Tel. (+) 351 21 111 90 00 

LOCAL  

Parque de Saúde Pulido Valente. 

Alameda das Linhas de Torres, n.º 

117, Edifício SICAD 

1750 -147 Lisboa 
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PROGRAMA 

 

 

| Sessão Manhã | 

E - Formação (120’): 

1. Estrutura da formação do E&O 

2. Enquadramento: (1) Creditação; (2) Relação com os Centros 

de Formação 

3. Materiais de suporte à formação 

4. Avaliação da formação 

5. Canais de Comunicação com o SICAD 

 

F – Supervisão / Monitorização (60’): 

6. Planeamento anual – quando? Como? 

7. Planeamento sessão a sessão 

 

| Sessão Tarde | 

G – Treino de Aplicação (180’) – (1) Aplicação de diferentes 

narrativas por parte dos formandos em salas paralelas com o 

suporte dos coordenadores regionais 

8. Conteúdos 

9. Dinâmicas de grupo 

10. Processos de reflexão 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

19 DE OUTUBRO 

DE 2022 
 

– 6 Horas – 
 

DESTINATÁRIOS 

Profissionais dos CRIs (Centros 

de Resposta Integradas) 
 
 

HORÁRIO 

10h00 - 13h00 
14h00 – 17h00 
 
 

FORMADORES 
 

Raúl Melo 
(Coordenador do Programa Eu 

e os Outros) 

 

 
 

 
INFORMAÇÕES 

formacao@sicad.min-saude.pt 

www.sicad.pt 

Tel. (+) 351 21 111 90 00 

LOCAL  

Parque de Saúde Pulido Valente. 

Alameda das Linhas de Torres, n.º 

117, Edifício SICAD 

1750 -147 Lisboa 
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PROGRAMA 

 

 

| Sessão Manhã | 

 

H – Treino de Aplicação (180’) – (cont.) 

 

 

| Sessão Tarde | 

 

I - Avaliação de Processo e de Resultado (60’) 

 - Processo – fichas de monitorização 

 - Resultados – novos instrumentos, novos procedimentos 

 

J - Parcerias (30’) 

Estratégias de multiplicação da abrangência a partir de 

dinâmicas nacionais, regionais ou locais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

24 DE OUTUBRO 

DE 2022 
 

– 6 Horas – 
 

DESTINATÁRIOS 

Profissionais dos CRIs (Centros 

de Resposta Integradas) 
 
 

HORÁRIO 

10h00 - 13h00 
14h00 – 17h00 
 
 

FORMADORES 
 

Raúl Melo 
(Coordenador do Programa Eu 

e os Outros) 

 

 
 

 
INFORMAÇÕES 

formacao@sicad.min-saude.pt 

www.sicad.pt 

Tel. (+) 351 21 111 90 00 

LOCAL  

Parque de Saúde Pulido Valente. 

Alameda das Linhas de Torres, n.º 

117, Edifício SICAD 

1750 -147 Lisboa 
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