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INTRODUCAO

O Programa Eu e os Outros (E&O), criado em 2007, mantém até hoje
uma dindmica de constante adaptacdo d realidade e & evolucdo
das problemdticas abordadas.

A experiéncia acumulada ao longo dos muitos anos de
implementacdo permitiram a identificacdo de procedimentos menos
ajustados as condicdes disponiveis para a aplicacdo do Programa.

Deste modo, é com naturalidade que todos os anos, diferentes
aspetos sdo adaptados e corrigidos em dreas tdo distintas quanto a
divulgacdo, formacdo, supervisdo, avaliacdo e disseminacdo, bem
como nos conteudos desenvolvidos nos diferentes enredos.

A formacdo de reciclagem é a Unica forma de permitir uma
constante atualizacdo dos profissionais que assumem a
responsabilidade de formar e monitorizar os aplicadores que por fodo
o pais, vém implementando o Programa. E também um momento
Unico para o encontro e partiiha de experiéncias e para o ensaio de
novas metodologias num ambiente que se pretende descontraido,
mas promotor de aprendizagem.

E, pois, com esta postura que vos convidamos a juntarem-se a nés e
connosco escrevermos uma nova pdgina deste enredo coletivo.

22 DE SETEMBRO,
19 E 24 DE
OUTUBRO DE 2022

— 18 Horas —

DESTINATARIOS

Profissionais dos CRIs (Centros
de Resposta Integradas)

HORARIO

10h00 - 13h00
14h00 - 17h00

FORMADORES

Raul Melo
(Coordenador do Programa Eu
e os Outros)

OBJETIVOS

O Objetivo da presente formagdo é
o de passar em revista as mais
recentes adaptagoes do Programa
Eu e os Outros, clarificando
procedimentos, explorando novos
contetdos, definindo novas
estratégias. A formagdo envolvera
uma parte pratica significativa, com
treino de aplicagdo e exploragdo
guiada da nova narrativa digital
consagrada as dependéncias sem
substancia.
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PROGRAMA

e Boas vindas e apresentac¢ao do programa de formagao

e Estrutura do Programa E&O (60’)

e Ponto de situacdo na implementa¢do do Programa (60’)
Sintese dos passos dados nos ultimos anos

e Exploracdao da Nova Narrativa Digital (180’) — narrativa 4

e A Formagao do Programa E&O (120’)

e Supervisdo / Monitorizagdo (60’)

e Treino de Aplicacdao (180'x2) — (1) Aplicacdo de diferentes
narrativas por parte dos formandos em salas paralelas com o
suporte dos coordenadores regionais

e Avaliacdo de Processo e de Resultado (60’)

e Parcerias (30’)
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METODOLOGIAS

Utillizagcdo conjunta de métodos
expositivos e dindmicos,
discuss@o orientada, com
recurso a diferentes técnicas
pedagdgicas potenciadoras da
aprendizagem.

RECURSOS

Plataforma Webex Meetings

REQUISITOS

Requisito tecnoldgico essencial
para a frequéncia da acdo de
formacdo: ter boa ligacdo &
Internet, webcam e microfone
ligados/ativos durante toda a
formacado

CERTIFICACAO

No final da acdo cada
formando receberd um
certificado de frequéncia,
emitido pelo SICAD, caso tenha
participado em 85% do total de
horas da acdo.

METODOLOGIA DE
AVALIACAO

Questiondrio de avaliacdo da
acdo de formacdao
(preenchimento obrigatério). O
certificado de frequéncia de
formacdo sé serd emitido
mediante o preenchimento
deste questiondrio.
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PROGRAMA

A - Boas vindas e apresentagao do programa de formacgao

B - Estrutura do Programa E&O (60’)

Parcerias - como promovo o Programa — a que é que da resposta? porque é
que se distingue dos outros;

Divulgagdo - sessOes de apresenta¢do do Programa —a quem? quando?
meios? sessdes dirigidas a pais?

Criagdo de condi¢des de base - compromisso de participa¢do; consentimento
informado; suporte informatico (estabilidade, acesso a rede);

Formagao - modalidade de formagdo (presencial, online ou mista), gestdo da
componente assincrona, avaliagao dos conhecimentos adquiridos;
Monitorizagdo - Individuais ou em grupo? presenciais ou a distancia?
planeamento ou aprofundamento de conhecimentos? Intervisdo?

Avaliagao - avaliagdo diagndstica: qual o nivel de conhecimento e atitude face
ao tema? utilizagdo destes dados no processo formativo? questionarios online
— gestores de informacdo; avaliagdo de satisfacdo; mudanca do protocolo de

22 DE SETEMBRO
DE 2022

— 6 Horas —

DESTINATARIOS

Profissionais dos CRIs (Cenfros
de Resposta Integradas)

HORARIO

10h00 - 13h00
14h00 - 17h00

FORMADORES

Raul Melo
(Coordenador do Programa Eu

avaliacdo; e os Outros)
7. Disseminagdo - apresentacgdo de resultados? devolugdo a comunidade? redes

sociais?

C - Ponto de situa¢ao na implementagiao do Programa E&O (60’) -

Sintese dos passos dados nos ultimos anos:

1. Dados comparativos dos ultimos anos
Estado das Narrativas
a. Novas narrativas — 102 narrativa, narrativa digital, construgdo da
narrativa MDN

b. Revisdo Grafica— 12, 22 e 82 (52 em curso)

c. Revisdo de conteudos — Narrativa COVID, Narrativa 3, narrativa 4
3. Manual
4. Grupos de Trabalho — Avaliagdo e Formagao

D - Explora¢do da Nova Narrativa Digital (180’)

e Aplicacdo conduzida SICAD/CIS: exploracdo de recursos — decision time,
play time, search time

e Ensaio individual de entrar na plataforma e iniciar sessdo - exploragao do
manual
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PROGRAMA

E - Formagdo (120°):

1.

2.

Estrutura da formacdo do E&O

Enquadramento: (1) Creditacdo; (2) Relacdo com os Centros
de Formacao

Materiais de suporte a formacdo
Avaliacdo da formacao

Canais de Comunicacdo com o SICAD

F — Supervisdo / Monitorizagdo (60’):

6.

7.

Planeamento anual — quando? Como?

Planeamento sessdo a sessao

G - Treino de Aplicagao (180°) — (1) Aplicacdo de diferentes

narrativas por parte dos formandos em salas paralelas com o

suporte dos coordenadores regionais

8.

9.

Conteudos

Dinamicas de grupo

10. Processos de reflexdao

INFORMAGOES LOCAL

formacao@sicad.min-saude.pt Parque de Saude Pulido Valente. @
(|

Alameda das Linhas de Torres, n.2

www.sicad.pt

Tel. (+) 351 21 111 90 00

117, Edificio SICAD

1750 -147 Lisboa

SFRVIGO NACIONAI
6 SN DE SAUDE

19 DE OUTUBRO
DE 2022

— 6 Horas —

DESTINATARIOS

Profissionais dos CRIs (Centros
de Resposta Integradas)

HORARIO

10h00 - 13h00
14h00 - 17h00

FORMADORES

Raul Melo
(Coordenador do Programa Eu
e os Outros)
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PROGRAMA

H - Treino de Aplicagdo (180’) — (cont.)

| - Avaliagao de Processo e de Resultado (60’)
- Processo — fichas de monitorizacado

- Resultados — novos instrumentos, novos procedimentos

J - Parcerias (30’)

Estratégias de multiplicacdo da abrangéncia a partir de

dinGdmicas nacionais, regionais ou locais.

24 DE OUTUBRO
DE 2022

— 6 Horas —

DESTINATARIOS

Profissionais dos CRIs (Cenftros
de Resposta Integradas)

HORARIO

10h00 - 13h00
14h00 - 17h00

FORMADORES

Raul Melo
(Coordenador do Programa Eu
e os Outros)
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