ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO
DEPENDENCIAS SEM
SUBSTANCIA - ONLINE, EC

E VIDEOJOGOS

INTRODUCAO

As novas tecnologias de informacdo e comunicacdo, a internet e os video
jogos sdo hoje simbolos da modernidade econdmica, politica, social,
relacional e cultural que inauguraram um dos maiores fendmenos mundiais —
a globalizacdo tecnoldgica. As novas tecnologias vdo patenteando um
conjunto significativo e variado de transformagdes ao nivel das relagdes
sociais, da comunicacdo, partilha, do entretenimento e da aquisicdo de
conhecimentos, assumindo um papel cada vez mais impactante nos
comportamentos e prdaticas da sociedade e dos individuos. A integracdo
tecnoldgica mundial amplia-se a um ritmo exponencial, deflagrando uma
sucessdo de novas revolucdes de entretenimento igualmente diversificadas.
Invariavelmente, o uso de telemodveis, internet, redes sociais e videojogos sdo
um elemento significativo da realidade atual fazendo surgir novos tipos de
dependéncias, com caracteristicas semelhantes em termos cognitivos,
neurobioldgicos, genéticos e comportamentais, d dependéncia de
subst@ncias psicoativas, tornando-se num dos maiores e complexos desafios
atuais de compreensdo e solucdo. Resultados de estudos recentes (inquérito
aos jovens que participam no Dia de Defesa Nacional (SICAD, 2020),
apontam para 58,3% dos jovens com 18 anos jogam online, sendo que um
em cada dez despende mais de 6 horas por um dia do fim de semana a
jogar e um em cada quatro jovens refere problemas associados & utilizacdo
da internet, problemas de rendimento escolar/profissional e problemas socio
emocionais. Assistimos a uma cada vez maior ufilizagcdo de smartphones,
também por parte de criancas e jovens, que se mantém online num
continuum. A semelhanca das dependéncias com substéncia, utilizacdo
problemdtica da Internet torna-se numa dependéncia online quando o estar
o estar ligado passa a ser a parte mais importante da vida do jovem, e as
outras dimensdes da sua vida perdem importdncia (alimentacdo, higiene,
hdbitos de sono sauddveis, socializacdo face-a-face com os outros, desporto
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Profissionais das dreas social,
saude e educacdo

?h00 - 13h00

Eduarda Ferreira
(Universidade Nova de
Lisboa); Joao Faria e Pedro
Rodrigues (ambos do PIN —
Progresso Infantil) e Pedro
Hubert (Instituto de Apoio ao
Jogador).

OBJETIVOS

Promover e aprofundar o
conhecimento e competéncias
em dependéncias sem
substéncias, especificamente as
dependéncias online, associadas
a utilizacdo problemdatica da
internet, das redes sociais e dos
videojogos; sensibilizar para a
prevencdo e ainfervencdo de 1.°
linha; desenvolver técnicas de
intervencdo e abordagem
terapéutica; conhecer os modelos
de prevencdo, diagndstico e
fratamento.
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Sessoes tedrico-praticas com
exposicdo tedrica de
conteuldos, exploracdo ativa
por parte dos/as
participantes dos temas
abordados, andlise de casos
prdticos, e desenvolvimento

DEPENDENCIAS SEM
SUBSTANCIA - ONLI/NE,
ECRA, VIDEOJOGOS :

de estratégias de
intervencdo preventivas.

PROGRAMA

Plataforma Webex Meetings

Formacdo dividida em 3 Mddulos, cada com 16 horas, eeluliie Eeneiteice casnds]
repartidas por periodos de 4h: para a frequéncia da acdo de

formacdo: ter boa ligacdo &

, - T . . Internet, webcam e microfone
Modulo | - Praticas digitais dos/as jovens, riscos e Teeceslelives dueiis fod ©

dependéncias, perspetivas e estrategias de acdo; formacdo.

Médulo Il - Internet e Videojogos;

Moédulo Il - Abordagens clinicas e psicossociais aos
individuos jogadores patoldgicos
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SUBSTANCIA - ONLINE,
ECRA, VIDEOJOGOS

PROGRAMA

MODULO | | PRATICAS DIGITAIS DOS/AS
JOVENS, RISCOS E DEPENDENCIAS,
PERSPETIVAS E ESTRATEGIAS DE ACAO

Vivemos num mundo cada vez mais digital, onde os ecrds e a
possibilidade de estar sempre online sdo readlidades quase
omnipresentes.” (Eduarda Ferreira, 2018). Com este mddulo pretende-
se conhecer as prdticas digitais dos/as jovens, analisar as dimensdes
psicossociais associadas & dependéncia de ecrd por parte de
criancas e jovens, dando algumas pistas sobre como agir
preventivamente sobre o fendmeno.

1. Prdticas digitais dos/as jovens: riscos e oportunidades;

2. Mediacodes: familia, escola e os pares

3. Género e prdticas digitais: impactos na mediacdo;

4. Fendmeno das dependéncias de ecrd e online: riscos para as
criangas e jovens; riscos de uma vida digital demasiado
exposta, de dependéncia, de diminuicdo das interacoes
sociais, de isolamento, ...;

Dependéncias online, fatores de risco e fatores de protecdo;
Risco da exclusdo digital, o outro lado do fendmeno;
Literacias digitais e desenvolvimento de resiliéncia digital;
Intfervencoes preventivas integradas na comunidade, nos
media, familias e escolas com & literacia digital das criancas e
jovens (algumas estratégias que promovem uma utilizac&o
mais segura e critica dos meios digitais);

9. Casos prdticos.
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19 E 21 DE
OUTUBRO DE 2021

- 8 Horas -

Sessoes tedrico-praticas com
exposicdo tedrica de
conteldos, exploracdo ativa
por parte dos/as participantes
dos temas abordados, andlise
de casos praticos, e
desenvolvimento de estratégias
de intervencdo preventivas.

?h00 - 13h00

Eduarda Ferreira
(Universidade Nova de
Lisboaq)
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SUBSTANCIA - ONLINE,
ECRA, VIDEOJOGOS
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MODULO Il | INTERNET, ECRAS E
VIDEOJOGOS

O uso excessivo e desconfrolado da Internet, ecrds e de video jogos por criangas e,
sobretudo, pelos jovens, com sindis de diminuicdo de foler@ncia e crescentes
necessidades de utilizacdo com mais horas de utilizacdo por dia, associadas a reacoes
emocionais fortes e desajustadas, remetem para uma perturbagdo, para o Uso Nocivo
e problemdtico, que carece de abordagens especidlizadas. Com este mddulo
pretende-se conhecer as dimensdes e as dindmicas associadas a perturbacédo do jogo,
dependéncia de ecrd, internet, videojogos; conhecer modelos estratégias de
infervencdo, quando o problema se instala, a adotar pela comunidade escolar, pela
familia e pares; capacitar os profissionais de salde de primeira linha e os professores
para abordagens eficazes e consequentes.

1.° Parte
1. Caracteristicas de uma utilizacdo problemdtica e nociva da internet e
ecras;
2. Componentes aditivas dos ecrds e do papel da inferneft;
3. Aspetos psicossociais, escolares e familiares no uso nocivo e
problemdtico da internet e ecrd;
4. Relacdo entre as dependéncias dos jovens ao ecrd e grupos de pares.
5. O impacto da quarentena no reforco dos comportamentos de
dependéncia aos ecrds e internet.
2. Parte
Caracteristicas de uma utilizagdo problemdtica dos videojogos;
Componentes aditivas dos videojogos;
Necessidades e motivacdes para jogar;
Sinftomas e consequéncias da dependéncia da infernet e videojogos;
Comorbilidades;
Estratégias e modelos preventivos especificos;
Instrumentos e abordagens clinicas;
Casos prdticos.
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25, 27 DE DE

OUTUBROE 2,3 E4
DE NOVEMBRO DE
2021

— 20 Horas -

Sessdes tedrico-praticas com
exposicdo tedrica de
conteldos, exploracdo ativa
por parte dos/as participantes
dos temas abordados, andlise
de casos prdticos, e
desenvolvimento de estratégias
de infervencdo preventivas.

?h00 - 13h00

Jodao Faria e Pedro Rodrigues
(ambos do PIN — Progresso
Infantil)
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9,10, 11, 16 E 18 DE
NOVEMBRO DE
2021

DEPENDENCIAS SEM
SUBSTANCIA - ONLINE,
ECRA, VIDEOJOGOS

— 20 Horas -

Sessoes tedrico-praticas com
exposicdo tedrica de
conteldos, exploracdo ativa
por parte dos/as participantes
dos temas abordados, andlise
de casos praticos, e
desenvolvimento de estratégias
de intervencdo preventivas.

PROGRAMA

MODULO IiIl | PERTURBACAO DO
JOGO/JOGO PATOLOGICO

O desenvolvimento da indUstria ligada ao jogo tem sido enorme assim como
a quantidade de apostadores. Uma minoria destes jogadores sofre de
perturbacdo de jogo (jogo patoldgico, JP) acrescido de outra minoria com Pedro Hubert (Instituto de
problemas de abuso (JA, fase clinica anterior & da patologia). (Pedro Hubert,
2019). O nUmero de jogadores com problemas a procurar ajuda nas
estruturas de puUblicas de tratamento tem aumentado (SICAD, 2018). Este
mddulo tem como objetivo contribuir para a compreensdo da perturbacdo
do jogo, considerando a fase do problema de jogo em que o sujeito se
encontra; conhecer e aprofundar as consequéncias do problema de jogo
numa fase de abuso; o impacto na drea familiar, financeira, nos projetos de
vida profissionais, pessoais, valores, autoestima entre outras dimensdes;
conhecer outros problemas de salde associados e consequéncia desta
perturbacdo; conhecer os recursos de intervencdo disponiveis, diagndsticos
e modelos e abordagens terapéuticas; proporcionar a apresentacdo e
discussdo de casos.

1. Conceitos bdsicos;

2.  Caracteristicas (DSM e CID);

3 Diferentes abordagens clinicas;

4.  Sinais, sinfomas, consequéncias;

5. Fatores de risco (comorbilidades, género, tracos personalidade...);

6

7

8

?h00 - 13h00

Apoio ao Jogador)

Outras adicdes sem substancia;
Continuum de risco (uso-abuso-dependéncia);
. Jogo e Jogadores online;
9.  Adolescentes/Jovens adultos On/Offline;
10. Jogo responsdavel Offline e Online;
11. Tratamento: alguns conceitos universais;
12. Casos clinicos cldssicos.
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