
 

 
 

INTRODUÇÃO 
 

 

 

A Redução de Riscos e Minimização de Danos (RRMD) tem 

como objetivo a redução do impacto associado ao consumo 

de drogas. No entanto, os caminhos para cumprir este objetivo 

são múltiplos e a vários níveis (social, saúde, individual, 

comunitário, etc.). Adapta-se à realidade de cada pessoa e 

de cada contexto, daí a necessidade constante de avaliação 

da realidade e de inovação, se necessário. Nesta formação 

pretende-se abordar conceitos essenciais à RRMD nos 

consumos injetados e fumados e aprofundar algumas das 

intervenções que estão a ser implementadas recentemente ou 

a tornar-se mais acessíveis.  

 

  

24, 25, 29 E 30 DE 

NOVEMBRO DE 

2021 

 

– 12 Horas – 
 

DESTINATÁRIOS 

Profissionais da área social e de 
saúde ou outros interessados na 

área da Redução de Riscos e 
Minimização de Danos. 
 
 

HORÁRIO 

10h00 – 13h00 
 
 

FORMADORES 

Ricardo Fuertes (Formador 

Convidado/Psicólogo) 
Adriana Curado (Psicóloga e 

Coordenadora de Projeto – área 

RRMD) 
Joana Sanches (Enfermeira 

Coordenadora de Projeto - área 

RRMD) 

 
 

RECURSOS/LOCAL 

Plataforma Webex Meetings 
 

 

OBJETIVOS 
 

Proporcionar um campo de 

reflexão e de atualização de 
conhecimentos sobre as 
respostas na área da redução 

de riscos e minimização de 
danos 
 

- INSCREVA-SE 

AQUI - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
INFORMAÇÕES 

formacao@sicad.min-saude.pt 

www.sicad.pt 

Tel. (+) 351 21 111 90 00 

LOCAL  

Parque de Saúde Pulido Valente. 

Alameda das Linhas de Torres, n.º 

117, Edifício SICAD 

1750 -147 Lisboa 

 

  

REDUÇÃO DE RISCOS E MINIMIZAÇÃO 

DE DANOS EM CONSUMOS INJETADOS 

E   FUMADOS   

Formação Online 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3Khu-6NJPbNt6dCbLoR5Gfj7IX4AEk7_G2QAz7Z_fqwY5TA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3Khu-6NJPbNt6dCbLoR5Gfj7IX4AEk7_G2QAz7Z_fqwY5TA/viewform
mailto:formacao@sicad.min-saude.pt
http://www.sicad.pt/
http://www.sicad.pt


 

 
PROGRAMA 

 

 

Sessão 1 |  24 de novembro de 2021 (3 horas) 
 

Redução de riscos e minimização de danos: enquadramento:  
Breve contexto histórico; principais conceitos, estratégias e linguagem; 
intervenções e boas práticas; debates atuais e rede de recursos  

 
Riscos e danos associados ao consumo de substâncias: 
Enquadramento; principais riscos e danos associados ao uso e 

dependência de substâncias e discussão prática 
 
Sessão 2 | 25 de novembro de 2021 (3 horas) 
 

Heroína, cocaína e benzodiazepinas: características das substâncias; 

prevalências e padrões de consumo; riscos específicos e principais 
intervenções e recursos disponíveis  
 

Educação para um consumo mais seguro: consumo fumado: práticas, 
riscos e intervenções; consumo injetado: práticas, riscos e intervenções 
e discussão prática 

 
Sessão 3 | 29 de novembro de 2021 (3 horas) 
 

Infeções bacterianas e infeções virais: principais danos na pele e 
veias, infeções bacterianas e virais associadas ao consumo, 

prevalências e estratégias de prevenção e tratamento 
 
Overdose e outras causas de mortalidade: principais causas de morte 

associadas ao uso de substâncias; overdoses – tendências, fatores de 
risco e prevenção  
 

Sessão 4 | 30 de novembro de 2021 (3 horas) 
 

Materiais de redução de danos: programas de troca de seringas e 
boas práticas; principais materiais de consumo: características e 
efetividade; programas comunitários de naloxona e desafios e 

limitações  
 
Programas de Consumo Vigiado: Enquadramento; o que sabemos 

sobre a sua eficácia; experiências de implementação em Lisboa e 
notas sobre monitorização 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

METODOLOGIA DE 

FORMAÇÃO 

Utilização conjunta de métodos 
expositivos e dinâmicos, 

discussão orientada, com 
recurso a diferentes técnicas 
pedagógicas potenciadoras da 

aprendizagem. 
 
 

MODALIDADE DE 

FORMAÇÃO 

Formação Contínua de 
Aperfeiçoamento 
 

 

REQUISITOS 

Requisito tecnológico essencial 
para a frequência da ação de 
formação: ter boa ligação à 

Internet, webcam e microfone 
ligados/ativos durante toda a 
formação 

 
 

CERTIFICAÇÃO 

No final da Ação de Formação, 
cada formando receberá um 
Certificado emitido pelo SICAD, 

que atesta o aproveitamento e 
frequência na ação de 
formação, mediante 85% de 

participação do total de horas 
de formação. 
 

 
 
 
 

 
 

INFORMAÇÕES 

formacao@sicad.min-saude.pt 

www.sicad.pt 

Tel. (+) 351 21 111 90 00 

LOCAL  

Parque de Saúde Pulido Valente. 

Alameda das Linhas de Torres, n.º 

117, Edifício SICAD 

1750 -147 Lisboa 
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