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INTRODUCAO

Existem profissionais que assumem uma particularimporténcia na dindmica social, dado
o papel de decisdo e influéncia que exercem nas mais diversas dreas de atuacdo.
Fazem parte deste grupo politicos, dirigentes ou técnicos com fungdes estratégicas que,
no exercicio das mesmas, analisam as necessidades, criom condicdes para o
desenvolvimento de intervencdes publicas, entre outras. Estes importantes atores
exercem fungcdes nos mais variados contextos e setores como a educacdo, asalde, o
social, o lazer, entre outros, que se constituem como setores chave na prevengdo dos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias (CAD).

Das suas decisdes resultam politicas, respostas e intervencdes capazes de reduzir os
problemas de saude, sociais e econdmicos e de contribuir para um desenvolvimento
individual e coletivo sauddvel. No que se refere aos CAD, a detecdo precoce de fatores
de vulnerabilidade e a identificacdo de estratégias de acdo sobre o ambiente, no
sentido de o fornar mais protetor, sdo alguns dos requisitos que um decisor ou um
influenciador de opinido deverd possuir para contribuir para o desenvolvimento de uma
melhor dindmica preventiva. Para que as suas decisdes ou reportes sejam mais
adequados as necessidades identificadas, estes profissionais precisam de reunir um
conjunto de conhecimentos especializados, que sustentem a criacdo de respostas
consistentes e com as melhores condicdes para serem eficazes. Neste sentido, a
compreensdo da realidade atual, dos fatores associados aos CAD e o conhecimento
do que passou a designar-se por “ciéncia da prevencdo”, requer um investimento na
atualizacdo do saber, que temvindo a ser sistematizado pela comunidade cientificae
de profissionais que intervém nesta drea. Assim, torna-se fundamental apetrechar estes
atores das competéncias e conhecimentos baseados na evidéncia cientifica e nas boas
praticas, de modo que possam contribuir para a definicdo de politicas e intervencoes
preventivas alinhadas com os conhecimentos mais atuais disponiveis. Estes
conhecimentos sdo fundamentais para se desenharem intervencdes necessdrias, mas
também atuais e inovadoras, capazes de fazer face aos desafios com que nos
confrontamos e criar valor acrescentada na vivéncia social e comunitdria. Contudo,
mais do que compreender e diferenciar as componentes essenciais de uma prevencdo
eficaz, € importante proporcionar a estes profissionais um conhecimento dos recursos
existentes, nacional e internacionalmente, organizados em funcdo de contextos de
intervengdo e grupos-alvo, promovendo deste modo o aumento da literacia em CAD
deste tdo importante grupo estratégico.
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OBJETIVOS

Desenvolver competénciaspreventivas
em atores decisivos, no sentidoda
reducdo dos problemas de saude fisica
e mental, sociais e econdémicos
associados aos CAD. Proporcionarum
conhecimento atualizadosobre a
problemadtica e os fatores associaodos cos
CAD.

Capacitar profissionais de dreas ligadas
ao dominio social, daeducacdo e da
saude com conhecimentos,
competéncias e estratégias
fundamentais para a definigdo de
politicas e repostas no dmbito da
infervencdo preventiva, nos planoslocal
e/ounacional.

Aumentar o nivel qualitativo darede de
parceiros na drea da prevencdo e
promo¢do da saude nos vdrios contextos
ou dos grupos populacionais.

Dar a conhecer osrecursos existentes na
drea dos CAD e intervencoes
preventivas suportadas por evidéncia
cientifica, de @&mbito nivel nacional e
infernacional.
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Sessdo 1-Infroducdo ao programa e metodologia da formacdo

Sessdo 2 - Caracterizacdo do Problema: Dados epidemiolégicos,

modelo etioldégica e compreensdo multifatorial dos CAD
Utllizagdo conjunta de métodos
expositivos e dindmicos, com
Sessdo 3 - A Linguagem da prevencdo: terminologia e conceitos. A recurso a diferentes técnicas
pedagdgicas potenciadoras da

Prevencdo suportada em Evidéncia Cientifica: os Standards -
aprendizagem.

Internacionais de Qualidade

Sess@o 4 - Contextos de intervencdo: Familiar, Escolar, Laboral,
Ambiental, Comunitdrio e Comunicacdo Social

Sessdo 5 - Advocacia para uma prevencdo suportada na evidéncia

cientifica, monitorizagdo e avaliagdo Plataforma Webex Meetings
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