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INTRODUCAO

O presente documento resulta do trabalho desenvolvido pelo Grupo de Trabalho para a
Harmonizacdo da Recolha de Dados nas Unidades de Desabituacdo Publicas, que iniciou a
recolha harmonizada de dados desagregados nas UD publicas em Janeiro de 2004.

Esta recolha de dados, embora inclua um pequeno conjunto de indicadores de actividade - tempo
de espera para internamento, nimero de internamentos, taxa de ocupacao, taxa de retencéo e
duracdo média dos internamentos - tem como principal objectivo a caracterizacao dos utentes das
UD publicas em termos sociodemograficos, de percurso clinico, consumos e de alguns dados
clinicos. Os dados referentes a caracterizacao dos utentes dizem respeito apenas aos entrados e
saidos no ano, sendo os transitados apenas considerados a nivel de alguns indicadores de

actividade.

Ao longo destes anos foram surgindo necessidades de ajustamento do instrumento a varios
niveis, resultantes quer da implementacéo do instrumento, quer da evolucao das necessidades de
informacé@o harmonizada a nivel nacional e europeu. Actualmente, a recolha de dados é feita em
suporte papel e suporte electrénico, conforme a disponibilidade de equipamento informatico nas
uD.

Congratulamo-nos com o até aqui realizado em termos de custos/beneficios®, sendo de realgar o
esforco e empenhamento dos elementos do grupo assim como das equipas das UD envolvidas
neste trabalho, que permitiram atingir um elevado grau de qualidade na recolha de dados,
revelando-se uma mais-valia nomeadamente para a construcdo e implementacdo de outros

instrumentos de recolha de dados em estruturas similares.

O ano de 2009 corresponde a um novo ciclo dos trabalhos, em que se procedeu a reajustamentos
no instrumento de recolha de dados, decorrentes da necessidade de harmonizagdo com o
Sistema de Informagdo Multidisciplinar (SIM) e com o0s novos instrumentos de recolha de dados

nas estruturas de internamento privadas.

Estes reajustamentos exigiram um esfor¢co adicional as equipas envolvidas neste trabalho, uma
vez que a informacgdo a recolher € substancialmente maior (nomeadamente com a inser¢éo do
maodulo relativo aos consumos de alcool e do médulo sobre comportamentos de risco), implicando
também a construcdo de novas bases de dados (SPSS e Access) e novas programacdes para a

validagdo e andlise dos dados. No entanto, congratulamo-nos com o facto de termos conseguido

! Estes dados permitiram pela primeira vez dar resposta a algumas necessidades de informagdo a nivel europeu, para além de permitirem a
comparabilidade de dados entre as UD e de virem a suscitar algumas reflexdes clinicas. Por outro lado, a partilha de experiéncias no ambito das reunides
deste grupo de trabalho, tem vindo a suscitar a necessidade de uniformizagdo de alguns procedimentos com vista a melhoria da qualidade dos servicos.
Os custos do trabalho até aqui desenvolvido referem-se apenas a comunicagdes, consumiveis e a deslocacéo dos elementos do grupo de trabalho a 2/3
reunifes/ano, ndo implicando outras despesas adicionais com pessoal.

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.
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disponibilizar pela primeira vez nesta area alguns dados que, cremos, serem uma mais-valia

enquanto suporte a intervencao, a gestéo e decisédo do Servico.

Relativamente a estrutura deste documento, embora os dados dos anos anteriores se encontrem
no Relatério das UD Publicas 2004-2008 disponivel no nosso sitio web, optou-se por incorporar no
Capitulo | deste documento uma pequena parte desses dados, correspondente ao perfil-padrao
dos utentes em 2008 e a evolucao desse perfil entre 2004-2008.

Os dados relativos a 2009 sao apresentados de forma genérica no Capitulo Il, com base na
construcdo de Quadros - Sintese e de alguns Gréficos relativos aos indicadores de actividade e
indicadores caracterizadores do perfil predominante dos utentes, evidenciando para cada

indicador os valores minimos e maximos encontrados nas quatro UD.

No Capitulo Ill sdo apresentados os dados de 2009 de forma mais exaustiva, contemplando os
dados totais e parciais por UD. Os dados totais sdo apresentados segundo o tipo de utentes -
utentes alcool e utentes de outras substancias psicotropicas -, tipologia esta baseada na droga
principal (e implicitamente no objectivo de internamento) independentemente da existéncia (actual
elou anterior) de outros consumos clinicamente relevantes®. Dado o pequeno nimero de utentes

alcool em algumas UD?, ndo é efectuada a analise dos dados segundo esta tipologia por UD.

Em Anexo consta o instrumento de recolha de dados em vigor em 2009 e respectivas instrucdes

de preenchimento.

2 Tipologia harmonizada com a do Sistema de Informacgao Multidisciplinar (SIM).
% as diferencas entre as UD a nivel das propor¢des de cada tipo de utentes - por exemplo, na UD Centro apenas 6% sé&o utentes alcool, enquanto que na
UD Taipas sé@o 20% - estdo relacionadas com os critérios de referenciacdo de utentes e optimizacéo de recursos definidos a nivel regional.

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, . P.



I. PERFIL-PADRAO DOS UTENTES EM 2008 E SUA EVOLUCAO 2004-2008 l
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Perfil-Padrdo dos Utentes em 2008

Sociodemografia:
e sexo masculino (85%)

e idades compreendidas entre os 30-39 anos (52%), sendo a idade média os 35 anos

e nivel de ensino ndo superior ao 3.° Ciclo (79%)

e desempregados (62%)

e a viverem s6 com a familia de origem (48%) ou s6 com companheiro ¢/ ou s/ filhos (24%)

e a viverem em habitacao condigna (90%)

Percurso clinico:

e ja tiveram internamentos anteriores em UD (60%)

e referenciados por estruturas do IDT (98%)

e ja integraram Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo (60%)

e dos que estdo em PTAO a substancia mais administrada é a Metadona (77%)

e motivo do internamento: consumo de substancias (95%)

e objectivos do internamento: suspensdo de consumos problematicos (95%) e inducdo de antagonista
(54%)

e tiveram alta clinica no internamento actual (74%)

Consumos:

e idade média do inicio dos consumos abusivos: cannabis aos 15 anos; alcool aos 19 anos; heroina aos
20 anos; cocaina/base aos 21 e benzodiazepinas aos 23 anos

e substancia principal: heroina (67%), seguida do alcool (13%), cocaina/base (12%) e speedball (5%)

e via de administragdo da substancia principal: fumada (57%), seguida da injectada (28%)

e com consumos nos Ultimos 7 dias, sobretudo de heroina (74%), mas também consumos relevantes de
cocaina/base (47%) e de consumo abusivo de alcool (22%)

e com consumos endovenosos ao longo da vida (60%)

e inicio do consumo endovenoso entre os 15 e 24 anos (69%"), sendo a idade média os 22 anos

e sem consumos endovenosos nos Ultimos 30 dias (71%), predominando entre as substancias
consumidas por via endovenosa nos Ultimos 30 dias a heroina (22%/29%°) e a cocaina/base
(17%/28%")

e nunca partilharam material de consumo (65%)°

Dados Clinicos - Psicopatologias e Doencas Infecciosas:

e com psicopatologias diagnosticadas (67%), sendo as mais comuns’ a Perturbacédo da Personalidade
(31%) e as Perturbagbes do Humor (19%)

e com marcadores positivos de doencgas infecciosas (58%), sendo as mais comuns a Hepatite C (57%)

e 0 VIH (12%); a maioria dos seropositivos ndo estd em tratamento (98% e 57% dos diagnosticados
com Hepatite C e VIH)
e prevaléncias de infeccdo para a Hepatite C e VIH muito superiores no grupo de utentes com

consumos endovenosos (85%/18%).

4
5

o

Y Excepcdo: UD Coimbra - entre os diagnosticados com psicopatologias, as mais comuns sdo as Perturbacdes da Ansiedade e a Perturbacdo da

Base %: consumidores de substancias por via endovenosa.
Base %: consumidores dessa substancia nos dltimos 30 dias (qualquer que seja a via de administragdo).
Excepcéo: UD Algarve - partilha de outro material de consumo que néo seringas.

Personalidade.

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, 1. P.
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Evolucdo do Perfil-Padrdo dos Utentes 2004 - 20088

Sociodemografia:
A Idade média (33—35)

A % de utentes a viverem com companheiro c/ ou s/ filhos e sem outros (21%—24%)

A % de utentes a viverem em habitacdo condigna (86%—90%)

Percurso clinico:

A % de utentes referenciados por estruturas do IDT (94%—98%)

A % de utentes que ja integraram PTAO (48%—60%)

A % dos motivos do internamento relacionados com PTAO(16%—27%)
v

% dos utentes com alta clinica no internamento actual (80%—74%)

Consumos:

Substancia Principal

A % de utentes com Alcool como substancia principal (8%—13%) e em contrapartida ¥ % de utentes
com Speedball como substancia principal (9%—5%)

Consumos nos ultimos 7 dias

A\ da prevaléncia de consumo de Alcool (18%—22%) e Cocaina (35%—47%)

WV da prevaléncia de consumo de Benzodiazepinas (16%—8%)

Consumos endovenosos

WV % de utentes com consumos endovenosos ao longo da vida (70%—60%)

WV % de utentes com consumos endovenosos no ultimo més (42%—29%)

WV % de utentes que utilizam a via injectada na administragao da droga principal (40%—28%)

WV da prevaléncia de consumo endovenoso de Heroina nos Gltimos 30 dias (27%—22%) e um A da

prevaléncia de consumo endovenoso de Cocaina nos Ultimos 30 dias (13%—17%)°

Dados Clinicos - Psicopatologias e Doencas Infecciosas:

V¥ % de utentes diagnosticados com Perturbacdes do Humor (24%—19%)

WV % de utentes diagnosticados com Perturbacdes da Ansiedade (23%—11%)

A % de utentes diagnosticados com Perturbagbes da Personalidade (26%—31%)
A % de utentes em tratamento com anti-retrovirais (32%—43%)

WV % de utentes com marcador positivo de Hepatite C (64%—57%)

8 Diferengas estatisticamente significativas para o =5% (Teste do X?) e quando os dados de 2005, 2006 e 2007 ndo contrariam a evolugo registada entre 2004 e 2008.
° Comparagdo entre 2006 e 2008 uma vez que antes de 2006 os dados referem-se aos consumos endovenosos nos Gltimos 7 dias.
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Il. SINTESE GLOBAL DOS DADOS

A. INDICADORES DE ACTIVIDADE - 2009 :l

B. UTENTES DAS UNIDADES DE DESABITUAGAO PUBLICAS - 2009
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A. INDICADORES DE ACTIVIDADE - 2009

A.1. Indicadores de Actividade

. . % | - ‘o
Categoria(s) Predominante(s) Média Valor Minimo Valor Mé&ximo
Até 7 dias 49% 27% (UD Taipas) 69% (UD Centro)
Tempo de espera para o Entre 8 e 14 dias 34% 22% (UD Cenftro) 42% (UD Taipas)
infernamento actual* . . .
Mais de 15 dias 17% 6% (UD Algarve) 31% (UD Taipas)
Tempo de espera Médio 9 dias 6 dias (UD Centro) 12 dias (UD Taipas)
Primeiro internamento do _ _ 53% (UD Centro) 61% (UD Taipas)
utente naquela UD
Taxa de ocupacdo (%) _ 76% 62% (UD Algarve) 89% (UD Norte)
Taxa de retencdo** (%) _ 78% 73% (UD Norte) 85% (UD Centro)
Duracdo média internamento 8 dias 7 dias (UD Norte / 10 dias (UD Algarve)
Taipas)
Alta clinica 9 dias 8 dias (UD Norte / 11 dias (UD Algarve)
Taipas)
Duracdo média*** dos )
internamentos (dias) por Alta ndo clinica 5 dias 5 dias (UD Norte / 6 dias (UD Algarve)
fipo de alta Cenftro / Taipas)
Alta disciplinar 6 dias 6 dias (UD Norte / Taipas / Algarve)
Alta a pedido doente 5 dias 4 dias (L%D. Nor)fe / 6 dias (UD Algarve)
aipas

* Diferencga, em dias, entre a Data da Proposta de Internamento e a Data de Admissé&o.
** 9% de Altas Clinicas. Base %: Altas Clinica + Altas N&o Clinica.
*** Médias calculadas para as situacdes com 6 ou mais casos.

Tempo de espera médio para o internamento 2009 (dias)

12

10

N.° dias
(o]

Total Norte Centro Taipas Algarve

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P. 15
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N.° de Internamentos por Unidade de Desabituacéo (%)

2009 Norte

Algarve 26,4%
19,0%

Centro

Taipas 22,2%

32,4%

Primeiros Internamentos na respectiva UD 2009 (%)

T T T
Norte Centro Taipas Algarve
Taxa de Ocupacéo e Taxa de Reteng¢do* 2009 (%)
T T T T
Total Norte Centro Taipas Algarve
0O Taxa de Ocupacao 0O Taxa de Retengéo

* % de Altas Clinicas. Base %: Altas Clinica + Altas N&o Clinica.
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12 -

10 -

N.° dias
[e)]
1

Duracdo média dos internamentos por tipo de alta 2009 (dias)

O Total

Total Norte Centro Taipas Algarve
O Alta Clinica B Alta Disciplinar 0O Alta a Pedido do Doente
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B. UTENTES DAS UNIDADES DE DESABITUACAO PUBLICAS - 2009

B.1. - Tipo de utentes*

) Utentes outras
Tipo de utente Utentes Alcool Substancias Total
Psicotropicas
ub % Utentes % Utentes % Utentes
74 29% 358 26% 432 27%
UD Norte
22 9% 341 25% 363 22%
UD Centro
108 1% 421 31% 530 32%
UD Taipas
56 21% 255 18% 311 19%
UD Algarve
Total 260 100% 1375 100% 1636 100%

* Classificagé@o segundo a droga principal (e implicitamente o objectivo de internamento) independentemente da existéncia (actual e/ou anterior)
de outros consumos clinicamente relevantes. Existe 1 utente que nédo se enquadra nesta tipologia.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Tipo de utentes 2009 (%)

Total Norte

Centro Taipas

Algarve

O Utentes de Alcool O Utentes outras Substancia Psicotropicas

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.

19






2 -
B.2. - Caracterizagdo sociodemogrdfica
Categoria(s) % | . L.
Predominante(s) Média Valor Minimo Valor Maximo
Sexo Masculino 85% 81% (UD Taipas) 88% (UD Norte)
ldade
<29 anos 18% 13% (UD Taipas) 22% (UD Norte / Centro)
Grupo efdrio 30-39 anos 48% 46% (UD Norte) 52% (UD Centro)
> 40 anos 34% 26% (UD Centro) 39% (UD Taipas)
Idade Média 36 anos 35 anos (UD Centro) 38 anos (UD Taipas)
< 3.° Ciclo 43% 34% (UD Centro) 55% (UD Norte)
Nivel de ensino 3.° Ciclo 35% 33% (UD Norte) 39% (UD Centro)
> 3.° Ciclo 22% 12% (UD Norte) 27% (UD Cenftro)
Operdrios, artifices e 30% 25% (UD Taipas) 35% (UD Norte)
frabalhadores similares
S Trabalhadores ndo 17% 15% (UD Taipas) 19% (UD Norte / Centro)
Profissao qualificados
Pessoal dos servicos e 14% 7% (UD Cenfro) 23% (UD Algarve)
vendedores
Desempregado 60% 50% (UD Algarve) 72% (UD Norte)
Situacado profissional Acfivo 34% 21% (UD Norte) 44% (UD Algarve)
Inactivo 6% 4% (UD Centro) 7% (UD Norte)
A cargo de familiares 44% 37% (UD Taipas / 59% (UD Norte)
Algarve)
Rendimento do frabalho 34% 21% (UD Norte) 45% (UD Algarve)
Fontes de rendimento
Rendimento Social de 16% 7% (UD Algarve) 33% (UD Norte)
Insercdo
Actividades llicitas 14% 3% (UD Centro) 23% (UD Taipas)
Com pais s/ 43% 38% (UD Taipas) 48% (UD Centro)
companheiro e s/ filhos
Situacdo de .
taca Com companheiro 29% 28% (UD Cent 32% (UD Al
coabitacdo ¢/ ou's/ filhos o b ( entro) b ( garve)
Sozinho 16% 14% (UD Algarve) 17% (UD Taipas)
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(Continuacdo)

Co’regorlo(s) % Valor Minimo Valor Méximo
Predominante(s)
Familiar cldssico % 89% (UD Norte / Taipas) 95% (UD Algarve)
Familiar ndo cldssico 3% 1% (UD Algarve) 4% (UD Centro / Taipas)
Tipo de alojomento ) o
Hotelaria e similar 3% 1% (UD Centro / 6% (UD Norte)
Taipas /Algarve)
Rua 2% 1% (UD Norte / Centro) 3% (UD Taipas)
Condicoes de Com saneamento 96% 94% (UD Taipas) 97% (UD Cenftro/ Algarve)
saneamento
Sexo / Grupos etarios 2009 (%)
Masculino (%) Feminino (%)
50 50
45 — 45
40 ] ] — ] 40
35 35
30 - ] 30
% 25 ] — % 25
15 +—— 15
10 4 10
+4 5 -
: q Tl o [Tl AT
Total Norte Centro Taipas Algarve Total Norte Centro Taipas Algarve
0 < 29 anos O 30-39 anos O 2 40 anos 0<29 anos 030-39 anos 0240 anos
Nivel de ensino 2009 (%)
60
50
40 1 —
% 30 4 ]
20 1+ ]
10 1+ ]
0 T T T T
Total Norte Centro Taipas Alaarve
0 < 3.° Ciclo 0 3.° Ciclo O > 3.° Ciclo
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Situacéo profissional 2009 (%)
80 -

70 A

50 A —
% 40 ~ 1
30 A
20 A

10 A
0 , , I B

Total Norte Centro Taipas Algarve
O Desempregado O Activo O Inactivo

Principais fontes de rendimento 2009 (%)

60 -
50 A
40 A
% 30 A

10 A
0

Total Norte Centro Taipas Algarve

O A cargo de familiares O Rendimento do Trabalho
0O Rendimento Social de Insercao B Actividades ilicitas

Situacéo de coabita¢&o 2009 (%)
50 -

45 4 ]

40 -
35
30 - = -

% 25 -
20
15
10
5

Total Norte Centro Taipas Algarve

O Com pais s/ companheiro e s/ filhos O Com companheiro c/ ou s/ filhos
0O Sozinho B Outra Situagao
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B.3. - Percurso clinico
Categoria(s) . L.
Predominante(s) % Valor Minimo Valor Maximo
Sem Internamentos 39% 34% (UD Centro) 46% (UD Algarve)
1 Internamento 25% 21% (UD Algarve) 28% (UD Taipas)
Infernamentos
anteriores em UD 2 Internamentos 13% 11% (UD Algarve) 16% (UD Centro)
2 3 Internamentos 23% 22% (UD Taipas / 25% (UD Centro)
Algarve)
Referenciagdo Unidades 97% 91% (UD Centro) 100% (UD Algarve)
¢ Especializadas do IDT
J& alguma vez integrou Sim 62% 55% (UD Taipas) 73% (UD Algarve)
PTAO
Integrava a Sim 32% / 23% / (UD Taipas) 36% (UD Centro / Algarve) /
entrada do
infernamento
Substéncia Metadona 24% [ 75%** 19% [ 53%** (UD Centro) 31% / 87%** (UD Algarve)
Buprenorfina 8% / 25%** 4% (UD Taipas) / 17% | 47%** (UD Centro)
13% ** (UD Algarve)
Consumo substéncias 96% 93% (UD Centro) 98% (UD Taipas)
Motivo do .
infernamento PTAO 26% 18% (UD Taipas) 35% (UD Algarve)
Patologia psiquiatrica 5% 0% (UD Cenftro) 9% (UD Taipas)
Suspensdo consumos 96% 93% (UD Centro) 98% (UD Taipas)
problemdticos
Iniciar Onfogonisfo 52% 43% (UD TC"pOS) 63% (UD Cenh’o)
opidceo
Objectivos do Terminar PTAO 19% 7% (UD Taipas) 32% (UD Centro)
internamento .
Ingressar CT 1% 3% (UD Centro) 17% (UD Taipas)
Ajustar dose PTAO 7% 3% (UD Centro) 12% (UD Taipas)
Abstinéncia sem 7% 2% (UD Centro / Taipas) 18% (UD Norte)
antagonista e sem
agonista
Clinica 77% 73% (UD Norte) 85% (UD Centro)
Tipo de alta Alta a pedido do 17% 13% (UD Centro) 20% (UD Norte)
doente
Alta disciplinar 4% 1% (UD Centro) 6% (UD Norte)
Unidades 90% 88% (UD Taipas) 92% (UD Norte / Algarve)
Encaminhamento Especializadas IDT
CT 7% 5% (UD Norte) 11% (UD Taipas)

* Base %: utentes que ja integraram Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo (PTAO).
** Base %: utentes que integravam Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo a entrada do internamento.
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Internamentos anteriores em UD 2009 (%)

50 -
45 1
40 A
35 A
30 A
% o5 |
20 A
15 4
10 4
5 |

Total Norte

O Sem internamentos O 1 Internamento

Centro

Taipas

O 2 Internamentos

-1

Algarve

2 3 Internamentos

Programas Terapéuticos com Agonistas Opiaceos 2009 (%)

80 -
70 A
60
50 A
o 40 1
30 A
20 A

10 A

Total Norte
0O Ja integrou PTAO

* A entrada do Internamento.

Centro

O Mantém* Metadona

Taipas

Algarve

O Mantém* Buprenorfina

Principais objectivos do internamento 2009 (%)

100 ~
90 A
80 A
70
60
% 50 A
40 A
30 A
20 1

o e e

Total Norte

0O Susp. cons. prob. O Induzir antagonista O Terminar PTAO O Ingressar CT

Centro

Taipas

Alaarve
M Ajustar dose PTAO
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AR )tentes das Unidades de Desabituacdo Publicas - 2009

Principais tipos de alta 2009 (%)

90
80

60 1
50 1
40 1
30 1
20 1

0 1 1 - 1 1
Total Norte Centro Taipas Algarve
O Clinica O Alta a pedido doente O Alta disciplinar

Principais tipos de encaminhamento 2009 (%)

100
90
80 +—
70 +—

60 +—
% 50 4|

40 +—
30 +—
20 1

10 +—
. — — — —

Total Norte Centro Taipas Algarve
O Unidades Especializadas IDT (ET/UA) O Comunidade Terapéutica
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B.4. - Consumos

Categoria(s)

Predominante(s) Zlthedia Valor Minimo Valor Maximo

Cannabis 16 anos 15 anos (UD Algarve) 16 anos (UD Norte /
Cenftro / Taipas)

Alcool 17 anos 15 anos (UD Centro) 18 anos (UD Norte)
Idade média* do inicio do Heroina 20 anos 19 anos (UD Algarve) 20 anos (UD Norte /
consumo por substancia Cenftro / Taipas)
Cocaina / Base 21 anos 21 anos (UD Norte / 22 anos (UD Algarve)
Cocaina Cenftro / Taipas)
Benzodiazepinas 22 anos 21 anos (UD Taipas) 26 anos (UD Centro)
Heroina 68% 57% (UD Norte) 86% (UD Centro)
Alcool 16% 6% (UD Centro) 20% (UD Taipas)
. . Cocaina / Base 9% 5% (UD Taipas) 16% (UD Norte)
Substéncia principal Cocaina
Speedball 4% <1% (UD Centro) 7% (UD Norte)
Benzodiazepinas 2% 1% (UD Norte / Centro) 5% (UD Taipas)
Fumada 59% 53% (UD Algarve) 64% (UD Norte)
Viie) @IS e Eee €l Endovenosa 23% 17% (UD Norte) 33% (UD Centro)
substéncia principal
Oral 18% 7% (UD Centro) 25% (UD Taipas)
Heroina 69% [ 62% 62% | 56% (UD Norte) 84% / 65% (UD Centro)
Cocaina / Base N% [ 22% 34% (UD Taipas) / 50% (UD Centro) /
Cocaina 17% (UD Centro) 33% (UD Norte)
Alcool 29% (UD Taipas) / 58% [/ 40% (UD Algarve) /
Consumos nos Ultimos 7 dias 39% 1 31% 26% EUD CeFr)ﬂro) / ( 9 )
Taipas)

Qualquer consumo / Consumo .
didrio Cannabis 21% / 10% 4% / 4% (UD Taipas) 34% (UD Centro) /
14% (UD Algarve)

Benzodiazepinas 8% / 8% 5% (UD Centro) / 13% / 13% (UD Taipas)
5% (UD Norte /
Centro)
Qualquer bebida 32% 27% (UD Centro / 42% (UD Algarve)
alcodlica Taipas)
Cerveja 22% 16% (UD Centro) 29% (UD Algarve)
Consumo didrio** de
bebidas alcodlicas nos Vinho 21% 16% (UD Centro / 29% (UD Norte)
Ultimos 30 dias Taipas)
Bebidas destiladas 9% 5% (UD Centro) 14% (UD Algarve)
Aperitivos / Digestivos 4% 2% (UD Algarve) 9% (UD Norte)
Frequéncia do consumo Nunca 77% 65% (UD Algarve) 87% (UD Centro)
binge*** nos Ultimos 30 dias 10 ou mais vezes 17% 8% (UD Centro) 24% (UD Taipas)

* Médias calculadas para as situagées com 6 ou mais casos.
** Frequéncia de 20 ou mais dias nos Ultimos 30 dias.
*** Ingestdo de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasiéo.
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(Continuacdo)

Categoria(s) % | . L.
Predominante(s) Média Valor Minimo Valor Maximo
Nunca 79% 70% (UD Algarve) 88% (UD Centro)
RIS €@ El e g 20 0U mais vezes 8% 4% (UD Centro) 14% (UD Algarve)
nos Ultimos 30 dias
10 a 19 vezes 5% 1% (UD Centro) 10% (UD Taipas)
Periodicidade didria
Qualquer bebida alcodlica 21449 158 g (UD Centro) 238 g (UD Algarve)
(12g-1008 g)
(170¢g)
Vinho 147 g 107 g (UD Centro) 184 g (UD Taipas)
(12g- 864 )
(1329)
Cerveja 1219 107 g (UD Norte) 143 g (UD Algarve)
(13g- 800 g)
(1189g)
Bebidas destiladas 799 49 g (UD Norte) 161 g (UD Algarve)
(16 g-640g)
(105g)
Period. fim-de-semana
Qualquer bebida alcodlica 659 47 g (UD Taipas) 81 g (UD Centro)
Estimativas do consumo de (8g-4249)
dlcool puro (gramas de (699l
etanol) num dia de Cerveja 659 41 g (UD Taipas) 77 g (UD Centro)
ingestdo tipico nos Ultimos (12g-1959)
30 dias (549
Vinho 56 g 48 g (UD Taipas)
Média (gramas/dia)* “2?6523)0 9
(Mmlm9 B Moxtmo) Bebidas destiladas )
(Desvio Padréo) 3949 30 g ((UD Taipas) 53 g (UD Centro)
(16g-112g)
(27 9)
Periodicidade episddica
Qualquer bebida alcodlica 60g 45 g (UD Norte) 67 g (UD Centro)
(89 - 500 g)
(77 9)
Cerveja 419 27 g (UD Norte) 48 g (UD Algarve)
(89-260g)
(44 9)
Vinho 549 39 g (UD Algarve) 68 g (UD Centro)
(12g - 240 g)
(48 9)
Bebidas destiladas 409 37 g (UD Taipas) 41 g (UD Norte / Algarve)
(16g - 320 g)
(529)
. Sem consumos de 60% 38% (UD Algarve) 70% (UD Taipas)
Contextos mais frequentes &lcool Uliimos 30 dias
do consumo de bebidas .
alcodlicas nos Ultimos 30 Lugares publicos 31% 23% (UD Taipas) 49% (UD Algarve)
dias Casa 26% 19% (UD Centro) 35% (UD Algarve)
i &0 d Sem consumos de 60% 38% (UD Algarve) 70% (UD Taipas)
Ultima ocasicio © dlcool Ultimos 30 dias
consumo de bebidas
alcodlicas nos Ultimos 30 No dia de internamento 18% 12% (UD Centro) 25% (UD Algarve)
dias
<24 h 12% 6% (UD Taipas) 19% (UD Norte)

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos. Ndo foram calculadas as médias (menos de 6 casos) para a periodicidade fim-de-semana nas
seguintes situagdes: Cerveja - UD Norte; Vinho - UD Norte, UD Centro e UD Algarve; Bebidas Destiladas - UD Norte e UD Algarve.
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(Continuacdo)

Categoria(s) L . L.
Predominante(s) % | Média Valor Minimo Valor Maximo
Longo da vida 57% 52% (UD Norte) 65% (UD Centro)
Prevalencias do Ulfimos 12 meses 29% 21% (UD Norte) 40% (UD Centro)
consumo endovenoso
Ultimos 30 dias 24% 18% (UD Norte) 31% (UD Centro)
Idade de inicio do
consumo endovenoso
15-19 anos 18% / 10% / (UD Norte) 24% | (UD Algarve)
EIupe EIEne 20-24 anos 18% / 15% / 297 (UD Taipas) | 20% / 40%" (UD Norte)
25-29 anos 9% / 9% (UD Centro / Taipas) / 11% (UD Algarve) /
(UD Cenftro) (UD Norte)
Idade Média 22 anos 21 anos (UD Algarve) 23 anos (UD Norte /
Centro)
Frequéncia do Sem consumos 76% 70% (UD Cenftro) 82% (UD Norte)
consumo endovenoso endovenosos nos Ultimos
nos Ultimos 30 dias 30 dias
Diariamente 18% 13% (UD Norte) 22% (UD Cenftro)

N.° Médio de injecgcdes/dia

4 injecgdes/dia

3injecgdes/dia (UD Norte /
Centro / Taipas)

4 injecgdes/dia (UD Algarve)

Substéncias
consumidas por via
endovenosa nos Ultimos
30 dias

Heroina
Cocaina / Base Cocaina

Speedball

Benzodiazepinas

Buprenorfina ndo presc.

Metadona ndo presc.

17% /
10% /
5%/

1% /

0.3% /

0.2% /

7% [ (UD Norte)

6% /| (UD Norte)

1%/ (UD Cenftro)

0% / (UD Centro /
Algarve)

0% / (UD Taipas)

0% / (UD Centro)

29% / (UD Centro)
15% (UD Algarve)
8% (UD Norte) /

(UD Norte /

Taipas /Algarve)
2% / (UD Taipas)

1% (UD Norte / Centro) /
(UD Cenftro)

0.5% (UD Norte) /
(UD Taipas /
Algarve)

* Base %: consumidores de drogas injectadas ao longo da vida.
** Base %: consumidores dessa substancia nos Ultimos 30 dias, qualquer que seja a via de administragéo.
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Idades médias do inicio do consumo 2009
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-

Total

O Consumo diario

Qualquer consumo nos Ultimos 7 dias 2009 (%)

Norte Centro Taipas
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Consumo diario* de bebidas alcodlicas nos ultimos 30 dias 2009 (%)
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%
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1 | wl

Total Norte Centro Taipas Algarve
O Qualquer bebida O Cerveja O Vinho O Bebidas destiladas B Aperitivos / Digestivos

* Frequéncia de 20 ou mais dias nos ultimos 30 dias.

Frequéncia do consumo binge* nos ultimos 30 dias 2009 (%)
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Total Norte Centro Taipas Algarve
O Nunca 0O 10 ou mais vezes O3 a9vezes O1a?2vezes

* Ingestdo de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasiéo.
Frequéncia de embriagués nos ultimos 30 dias 2009 (%)
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Se

Estimativas do consumo de alcool puro (gramas de etanol) num dia de ingestéo tipico nos ultimos 30 dias 2009 - Média* (gramas/dia)

Priodicidade diaria

250 A
200 A
=z I
3 150 A —
)
8 I
=}
B |
= 100 A
50 A
0 T
Total Norte
O Qualquer bebida O Vinho
Priodicidade fim-de-semana
90 1
80 1 ] —
70 A
60 - |
z I
S 50
) — —
et
3 40 A - —
=
30 -
20 A
10 +
0 T T T
Total Norte Centro Taipas Algarve
0O Qualquer bebida O Cerveja O Vinho 0O Bebidas destiladas

Centro Taipas Algarve

Média (g/dia)

O Cerveja 0O Bebidas destiladas

Priodicidade episodica
90 ~
80 -

70 A

50 -1

30 A

20 A

10 A

Total Norte Centro Taipas Algarve
0O Qualquer bebida O Vinho O Cerveja 0O Bebidas destiladas

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos. N&do foram calculadas as médias (menos de 6 casos) para a periodicidade fim-de-semana nas seguintes situacdes: Cerveja - UD Norte; Vinho - UD Norte, UD Centro e

UD Algarve; Bebidas Destiladas - UD Norte e UD Algarve.




Contextos mais frequentes do consumo de bebidas alcodlicas nos
Ultimos 30 dias 2009 (%)
80 -

70 A ]

50 A —
%
40 1
30 1 |
20 A

10 A

0

Total Norte Centro Taipas Algarve
0O Sem consumos de bebidas alcodlicas O Lugares publicos 0O Casa 0O Trabalho

Ultima ocasido do consumo de bebidas alcodlicas nos dltimos 30 dias 2009 (%)
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Prevaléncias do consumo endovenoso 2009 (%)
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B.5. - Doencgas infecciosas e comportamentos de risco

Categoria(s) . L.
Predominante(s) % Valor Minimo Valor Maximo
Hepatite C 54% /| 47% (UD Norte) / 57% [/ 88%* (UD Taipas)
76%* (UD Centro)
VIH M% / 7% (UD Centro) / 14% (UD Centro / Taipas) /
Prevaléncias das (UD Centro) (UD Norte)
doencas infecciosas Hepatite B 2%/ 2% (UD Centro / Taipas / 3% (UD Norte) /
Algarve) / 3,2%* (UD Algarve)
2,5%* (UD Norte)
Tuberculose 0.7% 0,3% (UD Centro / Algarve) 1% (UD Norte / Taipas)
Seguimento 0%** (UD Cenfro) 12%** (UD Norte)
Hepatite C
Tratamento 0%** (UD Norte / Cenftro) 2%** (UD Algarve)
Seguimento (UD Cenftro) (UD Taipas)
VIH Tratamento ¢/ Anti- 13%"* (UD Centro) (UD Taipas)
refrovirais
. Seguimento
Hepatite B
Tratamento
Quimioprofilaxia 1% 0% (UD Centro / Taipas) 3% (UD Norte)
Tuberculose
Tuberculostdticos 0.7% 0,3% (UD Centro / Algarve) 1% (UD Norte / Taipas)
Positividade 3% 1% (UD Algarve) 4% (UD Norte)
Sifilis
Tratamento (UD Centro) (UD Algarve)
VIH + Hepatite C 1% / 6% /| (UD Cenftro) 14% (UD Taipas) /
(UD Norte / Taipas)
S6 VIH + Hepatite C 10% / 6% /| (UD Cenftro) 13% (UD Taipas) /
(UD Norte / Taipas)
Doencas infecciosas:
comorbilidades Hepatite C + Hepatite B 2% / 2% (Todas as UD) /
(UD Centro) (UD Norte / Taipas /
Algarve)
S6 Hep. C +Hep. B 1% / 1% (UD Norte / Taipas) / 2% (UD Centro /Algarve) /
(UD Norte) (UD Algarve)

* Base %: consumidores de drogas injectadas ao longo da vida.
** Base %: total de positivos.
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Categoria (s) . L.
Predominante(s) % Valor Minimo Valor Maximo
Longo da vida
Qualquer material 32% / 20% / (UD Taipas) 50% / (UD Algarve)
consumo endovenoso
Seringas 22% | 18% (UD Taipas) / 29% / (UD Algarve)
(UD Centro)
Outro material cons. 31% / 19% / (UD Taipas) 49% | (UD Algarve)
endovenoso
Material outro tipo de 47% 37% (UD Taipas) 60% (UD Centro)
consumo
Utimos 12 meses
Qualquer material 6% / 4% / (UD Taipas) 12% /1 (UD Centro)
consumo endovenoso
Partilha de material
de consumo Seringas 3%/ 2% (UD Taipas / Algarve) / 6% (UD Centro) /
(alguma vez (UD Algarve) (UD Norte)
pediu emprestado - 4% / UD Taipas 1%/ (UD Cenftro)
o CTBESEU] Outro material cons. 6% / ( pas)
endovenoso
Material outro tipo de 23% 7% (UD Algarve) 43% (UD Centro)
consumo
Ultimos 30 dias
Qualguer material 3% / 1% / (UD Taipas) 6% (UD Cenftro) /
consumo endovenoso (UD Norte)
Seringas 2% / 1% / (UD Taipas / 3% (UD Centro) /
Algarve) (UD Norte)
Outro material cons. 3%/ 1% / (UD Taipas) 6% (UD Cenftro) /
endovenoso (UD Norte)
Material outro tipo de 16% 5% (UD Taipas / Algarve)

consumo

28% (UD Centro)

* Base %: consumidores de drogas injectadas no periodo temporal indicado.
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Categoria (s)
Predominante(s)

%

Valor Minimo

Valor Mé&ximo

Pratica de
relacoes sexuais
sem preservativo

Longo da vida

A froco de qualquer
vantagem

Com parceiro ocasional
Com parceiro infectado

Em qualquer das
situacdes anteriores

Ultimos 12 meses

A froco de qualquer
vantagem

Com parceiro ocasional
Com parceiro infectado

Em qualquer das
situacdes anteriores

Ultimos 30 dias

A froco de qualquer
vantagem

Com parceiro ocasional
Com parceiro infectado

Em qualquer das
situacdes anteriores

12%

39%
12%
43%

3%

13%

4%
15%

2%

7%
2%
8%

7% (UD Taipas)

28% (UD Taipas)
5% (UD Algarve)
30% (UD Taipas)

2% (UD Algarve)

5% (UD Algarve)
1% (UD Algarve)
6% (UD Algarve)

1% (UD Taipas / Algarve)

2% (UD Algarve)
1% (UD Algarve)
2% (UD Algarve)

20% (UD Algarve)

49% (UD Norte / Centro)
26% (UD Norte)
56% (UD Cenftro)

4% (UD Norte / Centro)

24% (UD Norte)
8% (UD Norte)
25% (UD Norte)

2% (UD Norte / Centro)

16% (UD Norte)
6% (UD Norte)
17% (UD Norte)

Outros

comportamentos de risco
ao longo da vida
(tatuagens, piercings, partilha
de I&dminas, escovas dentes
ou outros)

Sim

41%

35% (UD Taipas)

47% (UD Algarve)
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Total utentes (%)

Prevaléncias de algumas doencas infecciosas 2009 (%)

Consumidores de drogas injectadas ao longo da vida (%)

90

90 ——
80 — I

80 1
70 70 4]
60 60 1
50 1 4]

% ] %50
40 1 40 1
30 1 30 4
20 1 20 4] ] L
10 1 ] 10 1+ ]
0 — 1 _|—| — _|—| 0 i i _l—\ . —1 1
Total Norte Centro Taipas Algarve Total Norte Centro Taipas Algarve
OHepatite C OVvIH OHepatite B OHepatite C OVIH OHepatite B
Doencas infecciosas: principais comorbilidades 2009 (%)
Total utentes (%) Consumidores de drogas injectadas ao longo da vida (%)
25 25
20 20 Y
15 15 +{ [ ]
% - %
10 + 10 1
5 1 5 1
0 = . = 0 . =1 . .
Total Norte Centro Taipas Algarve Total Norte Centro Taipas Algarve

OVIH + Hepatite C

oS6 VIH + Hepatite C

O Hepatite C + Hepatite B

OS6 Hepatite C + Hepatite B

OVIH + Hepatite C

OS6 VIH + Hepatite C

OHepatite C + Hepatite B

OS6 Hepatite C + Hepatite B
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%

Partilha de material de consumo, ao longo da vida, Gltimos 12 meses e Gltimos 30 dias 2009 (%)

Total utentes: partilha de material de consumo ao longo da vida (%)

70 1

60

50 A

40 A
%

30 A T

20 A

10 4

Total Norte

O Qualquer material consumo endovenoso

O Seringas

Total utentes: partilha de material de consumo nos dltimos 12 meses (%)

Centro Taipas Algarve

O Outro material cons. endovenoso
O Material outro tipo consumo

Total utentes: partilha de material de consumo nos Gltimos 30 dias (%)

507 30
45 4 —
40 - 25 A
35 4

I 20 A
30 A
25 % 15 ]
20 A
15 10 A
10 A

5 4

T B ! -
0 . ANi=0 o . .

£ =

Total Norte

O Qualquer material consumo endovenoso
O Seringas

Centro Taipas
O Outro material cons. endovenoso
O Material outro tipo consumo

Algarve

Total Norte

O Qualquer material consumo endovenoso
O Seringas

Centro Taipas Algarve

0O Outro material cons. endovenoso
O Material outro tipo consumo
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90 ~

80 -

70 A

60 A

50 A

40 A

30 A

20 A

10 A

Consumidores de drogas injectadas: partilha de material de consumo
ao longo da vida (%)

Total

Norte

O Qualquer material consumo endovenoso

Consumidores de drogas injectadas: partilha de material de consumo

nos ultimos 12 meses (%)

Centro Taipas Algarve
O Outro material cons. endovenoso O Seringas

Consumidores de drogas injectadas: partilha de material de consumo
nos utimos 30 dias (%)

30 - — 30 -
25 1 25 -
20 A BT 20 A — [
% 15 - — — B % 15 4———

10 A 10 4

5 1 5

0 T T T | 0 T T T

Total Norte Centro Taipas Algarve Total Norte Centro Taipas Algarve

O Qualquer material consumo endovenoso O Outro material cons. endovenoso O Seringas 0O Qualquer material consumo endovenoso 0O Outro material cons. endovenoso O Seringas
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Sy

Préatica de relagdes sexuais sem preservativo, ao longo da vida, ultimos 12 meses e Gltimos 30 dias 2009 (%)

Total utentes: pratica de relag8es sexuais sem preservativo ao

longo da vida (%
60 - Y &)

50 4
40 +———=

% 30 —

20 A

10 A

Total Norte Centro Taipas Algarve

O Com parceiro ocasional O Com parceiro infectado
0O A troco de qualquer vantagem 0O Em qualquer das situagdes

Total utentes: pratica de relag6es sexuais sem preservativo

Total utentes: préatica de relagdes sexuais sem preservativo

nos ultimos 12 meses (%) nos ultimos 30 dias (%)
30 - 20 -
18 A
25 1 ] ]
— 16 - —
20 1 14 |
] 12 -
% 15 1 — % 10 - _
8 4
10
6 4
5 1 41
Total Norte Centro Taipas Algarve Total Norte Centro Taipas Alaarve
O Com parceiro ocasional O Com parceiro infectado 0O Com parceiro ocasional O Com parceiro infectado

O A troco de qualquer vantagem O Em qualquer das situagdes O A troco de qualquer vantagem

O Em qualquer das situacdes
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Outros comportamentos de risco ao longo da vida 2009 (%)
(tatuagens, piercings, partilha laminas, escovas dentes ou outros )

50
45
40
35
30
%
25
20
15
10
5
O T T T T
Total Norte Centro Taipas Algarve
O Sim
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B.4. - Psicopatologias

Categoria(s) Predominante(s)

%

Valor Minimo

Valor Mé&ximo

Psicopatologias:
comorbilidades

F10 a F19 - Transtornos mentais e comport.

devido uso substancias psicoativas

F60 a Fé9 - Transtornos personalidade e

comportamento adulto

Fé0 - Transtornos especificos
personalidade

F30 a F39 - Transtornos humor

F40 a F48 - Transtornos neurdticos, transtornos
relacionados com o stress e transtornos

somatoformes

F20 a F29 - Esquizofrenia transtornos
esquizotipicos e delirantes

100%

17%

16%

9%

4%

3%

100% (Todas a

2% (UD Taipas)

1% (UD Taipas)
4% (UD Taipas)

0% (UD Taipas)

2% (UD Taipas)

s UD)

39% (UD Norte)

36% (UD Norte)
18% (UD Centro)

18% (UD Centro)

5% (UD Centro)

Psicopatologias diagnosticadas: principais comorbilidades 2009 (%)

40

35

30

25

% 20
15 -

10 A

m [

m - | =

—ll

O F60 a F69-Transtornos de personalidade e do comportamento do adulto

Total Norte

O F30 a F39-Transtornos do humor
O F40 a F48-Transtornos neuréticos, transtornos relacionados com o stress e transtornos somatoformes

B F20 a F29-Esquizofrenia, transtornos equizotipicos e delirantes

Centro

Taipas

Algarve
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lll. DADOS 2009

A. INDICADORES DE ACTIVIDADE
B. UTENTES DAS UNIDADES DE DESABITUAGAO PUBLICAS
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A. INDICADORES DE ACTIVIDADE

Tempo de espera* para o internamento actual (dias)

2009
Tempo de espera* - Total UD 2009 . %
Até 7 dias 798 . 48,8
Entre 8 e 14 dias 559 . 34,2
Entre 15 e 30 dias 261 | 159
Mais de 30 dias 18 1,1
Total 1636 : 100
Tempo de Espera Médio 9 dias !
* Diferenca, em dias, entre a Data da Proposta de Internamento e a Data
de Admisséo.
UD Norte
2009
Tempo de espera* - UD Norte 2009 | %
Até 7 dias 208 @ 48,2
Entre 8 e 14 dias 160 | 37,0
Entre 15 e 30 dias 53 1 12,3
Mais de 30 dias 11 ¢ 25
Total 432 | 100
Tempo de Espera Médio 10 dias

* Diferenga, em dias, entre a Data da Proposta de Internamento e a Data
de Admisséo.

UD Centro
2009
Tempo de espera* - UD Centro 2009 | %

Até 7 dias 252 ! 69,4

Entre 8 e 14 dias 79 1 218

Entre 15 e 30 dias 26 72

Mais de 30 dias 6 | 16

Total 363 | 100

Tempo de Espera Médio 6 dias :
* Diferenga, em dias, entre a Data da Proposta de Internamento e a Data

de Admissé&o.

UD Taipas
2009

Tempo de espera* - UD Taipas 2009 %
Até 7 dias 143 | 270
Entre 8 e 14 dias 221 P47
Entre 15 e 30 dias 166 ¢ 31,3
Mais de 30 dias - f -
Total 530 . 100
Tempo de Espera Médio 12 dias |

* Diferenca, em dias, entre a Data da Proposta de Internamento e a Data de
Admisséo.
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UD Algarve

2009
Tempo de espera* - UD Algarve 2009 @ %

Até 7 dias 195 | 62,7
Entre 8 e 14 dias 99 | 318
Entre 15 e 30 dias 16 | 52
Mais de 30 dias 1 © 03
Total 311 100
Tempo de Espera Médio 7 dias !

* Diferenca, em dias, entre a Data da Proposta de Internamento e a Data

de Admisséo.

N.° de internamentos, Primeiros internamentos, Taxa de Ocupagdo e Taxa de Retengdo

nas Unidades de Desabituagdo PUblicas

2009
Total UD 2009
N.° de Internamentos 1636
Taxa de Ocupacéao (%) 75,8
Taxa de Retengéo* (%) 78,1

* 9% de Altas Clinicas. Base %: Altas Clinica + Altas Nao Clinica.

UD Norte
2009
UD Norte 2009 E %
N.° de Internamentos 432
Primeiros Internamentos 243 : 56,3
Taxa de Ocupacéo (%) 89,2
Taxa de Retengéo* (%) 73,4
* % de Altas Clinicas. Base %: Altas Clinica + Altas N&o Clinica.
UD Centro
2009
UD Centro 2009 i %
N.° de Internamentos 363 :
Primeiros Internamentos 194 53,4
Taxa de Ocupacéo (%) 85,3 :
Taxa de Retencgéo* (%) 84,6
* 9% de Altas Clinicas. Base %: Altas Clinica + Altas N&o Clinica.
UD Taipas
2009
UD Taipas 2009 %
N.° de Internamentos 530 !
Primeiros Internamentos 324 I 61,1
Taxa de Ocupacéao (%) 79,9 :
Taxa de Retenc&o* (%) 85,3

* 9% de Altas Clinicas. Base %: Altas Clinica + Altas N&ao Clinica.
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UD Algarve
2009
UD Algarve 2009 : %
N.° de Internamentos 311 i
Primeiros Internamentos 176 i 56,6
Taxa de Ocupacao (%) 62,0
Taxa de Retencéo* (%) 77,9

* 9% de Altas Clinicas. Base %: Altas Clinica + Altas N&ao Clinica.

Duragdo média* dos internamentos por tipo de alta (dias)

2009

Duracdo média* internamento (dias) / Tipo alta -

Utentes Alcool

Utentes outras Substancias

Total

Total UD Psicotrépicas
Alta Clinica 10 8 9
Alta Nao Clinica 5 5 5
Alta Disciplinar 5 6 6
Alta a Pedido do Doente 5 5 5
Fuga - - -
Transferéncia 4 2 3
Total 10 7 8
* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
UD Norte
2009
Duracéo média* internamento (dias) / Tipo alta - UD Norte 2009
Alta Clinica 8
Alta N&o Clinica 5
Alta Disciplinar 6
Alta a Pedido do Doente 4
Fuga -
Transferéncia -
Total 7
* Médias calculadas para as situa¢des com 6 ou mais casos.
UD Centro
2009
Duracgéo média* internamento (dias) / Tipo alta - UD Centro 2009
Alta Clinica 9
Alta Nao Clinica 5
Alta Disciplinar -
Alta a Pedido do Doente 5
Fuga -
Transferéncia -
Total 8

* Médias calculadas para as situa¢Ges com 6 ou mais casos.
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Unidades de Desabituac@o PUDIICs - 2009 -~

UD Taipas
2009
Duracgdo média* internamento (dias) / Tipo alta - UD Taipas 2009
Alta Clinica 8
Alta N3o Clinica 5
Alta Disciplinar 6
Alta a Pedido do Doente 4
Fuga -
Transferéncia -
Total 7
* Médias calculadas para as situagées com 6 ou mais casos.
UD Algarve
2009
Duracéo média* internamento (dias) / Tipo alta - UD Algarve 2009
Alta Clinica 11
Alta N3o Clinica 6
Alta Disciplinar 6
Alta a Pedido do Doente 6
Fuga -
Transferéncia -
Total 10

* Médias calculadas para as situagées com 6 ou mais casos.
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B. UTENTES DAS UNIDADES DE DESABITUAGAO PUBLICAS - 2009

B.1. Tipo de utentes*

Utentes Utentes outras : :
ub Alcool ! % Substéancias Psicotropicas : % Total : %
UD Norte 74 . 28,5 358 1 26,0 432 . 26,4
UD Centro 22 i 85 341 1 24,8 363 1 22,2
UD Taipas 108 41,5 421 + 30,6 530 » 32,4
UD Algarve 56 21,5 255 18,6 311 19,0
Total 260 100 1375 100 1636 100

* Classificagdo segundo a droga principal (e implicitamente o objectivo de internamento) independentemente da existéncia (actual e/ou anterior)

de outros consumos clinicamente relevantes. Existe 1 utente que néo se enquadra nesta tipologia.

B.2. Caracterizagdo sociodemogrdfica

Sexo
2009
_ Utentes i 3 Utentes outras i 3 : 3
2@ - el Alcool | 7 | Substancias Psicotrépicas | Lt %
Masculino 201 ! 77,3 1183 ' 86,0 1384 ' 84,6
Feminino 59 1227 192 14,0 252 I 15,4
Total 260 | 100 1375 | 100 1636 | 100
UD Norte
2009
Sexo - UD Norte 2009 i %
Masculino 378 : 87,5
Feminino 54 : 12,5
Total 432 ! 100
UD Centro
2009
Sexo - UD Centro 2009 %
Masculino 309 : 85,1
Feminino 54 : 14,9
Total 363 100
UD Taipas
2009
Sexo - UD Taipas 2009 @ %
Masculino 431 81,3
Feminino 99 ' 18,7
Total 530 ! 100
UD Algarve
2009
Sexo - UD Algarve 2009 ! %
Masculino 266 i 85,5
Feminino 45 i 14,5
Total 311 100
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Grupo etdrio

2009
Grupo etério - Total UD Lﬁﬁ:rggf , K Substgrg?:?;gngrct(r)?%picas , o Total , g
15-19 anos - . 13 109 13 108
20-24 anos 1 | 04 84 6.1 85 | 52
25-29 anos 13 | 50 189 | 13,8 202 L 12,3
30-34 anos 21 © 8,1 335 L 24,4 356 1 21,8
35-39 anos 73 | 28,1 358 | 26,0 432 | 26,4
40-44 anos 66 © 254 237 » 17,2 303 18,5
> 45 anos 86 1 33,0 159 P11,6 245 1 15,0
Total 260 ! 100 1375 | 100 1636 | 100
Idade Média 41 anos 35 anos 36 anos
UD Norte
2009
Grupo etério - UD Norte 2009 : %
15-19 anos 4 : 0,9
20-24 anos 31 . 7,2
25-29 anos 60 13,9
30-34 anos 82 i 19,0
35-39 anos 118 i 27,3
40-44 anos 79 : 18,3
> 45 anos 58 ! 13,4
Total 432 i 100
Idade Média 36 anos |
UD Centro
2009
Grupo etario - UD Centro 2009 ! %
15-19 anos 3 | 0,8
20-24 anos 17 ! 4,7
25-29 anos 59 ! 16,3
30-34 anos 92 : 25,3
35-39 anos 97 : 26,7
40-44 anos 67 : 18,5
> 45 anos 28 7.7
Total 363 : 100
Idade Média 35 anos
UD Taipas
2009
Grupo etario - UD Taipas 2009 : %
15-19 anos 3 ; 0,6
20-24 anos 23 ; 4,4
25-29 anos 43 i 8,1
30-34 anos 105 ! 19,8
35-39 anos 148 : 27,9
40-44 anos 96 18,1
2> 45 anos 112 21,1
Total 530 100
Idade Média 38 anos
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UD Algarve
2009
Grupo etario - UD Algarve 2009 %
15-19 anos 3 1,0
20-24 anos 14 4,5
25-29 anos 40 12,9
30-34 anos 77 24,7
35-39 anos 69 22,2
40-44 anos 61 19,6
= 45 anos 47 15,1
Total 311 100
Idade Média 36 anos
Nivel de ensino
2009
Nivel ensino - Total UD Lizdizs 4 g Utentes outras L% Total L%
Alcool | Substancias Psicotropicas ! ;
Sem nivel de ensino 4 | 1,5 4 | 0,3 8 | 0,5
Ens. Basico / 1.° Ciclo 77 | 29,6 197 | 14,4 274 | 16,8
Ens. Basico / 2.° Ciclo 65 1 25,0 360 1 26,3 425 1 26,1
Ens. Béasico / 3.° Ciclo 66 i 254 508 P 37,1 574 i 35,2
Ensino Secundario 34 ¢ 13,1 228 © 16,7 263 ¢ 16,1
Curso Profissional 1 | 04 25 18 26 16
Ens. Superior (freg./ conclus.) 13 i 50 47 i34 60 137
Total 260 100 1369 100 1630 1100
Desconhecido \ - i 6 i 6 i
UD Norte
2009
Nivel ensino - UD Norte 2009 %
Sem nivel de ensino 1 . 0,2
Ens. Basico / 1.° Ciclo 87 ; 20,1
Ens. Basico / 2.° Ciclo 150 i 34,7
Ens. Basico / 3.° Ciclo 142 i 32,9
Ensino Secundario 39 9,0
Curso Profissional 2 i 0,5
Ens. Superior (freq./ conclus.) 11 ; 2,6
Total 432 ' 100
UD Centro
2009
Nivel ensino - UD Centro 2009 %
Sem nivel de ensino - -
Ens. Basico / 1.° Ciclo 36 | 10,0
Ens. Basico / 2.° Ciclo 88 : 24,4
Ens. Béasico / 3.° Ciclo 140 ; 38,8
Ensino Secundario 81 i 22,4
Curso Profissional 6 1,6
Ens. Superior (freq./ conclus.) 10 ! 2,8
Total 361 ! 100
Desconhecido \ 2
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UD Taipas
2009

Nivel ensino - UD Taipas 2009 : %
Sem nivel de ensino 7 ; 1,3
Ens. Basico / 1.° Ciclo 97 : 18,4
Ens. Basico / 2.° Ciclo 105 ; 20,0
Ens. Basico / 3.° Ciclo 186 ; 35,4
Ensino Secundario 99 i 18,8
Curso Profissional 11 ; 2,1
Ens. Superior (freq./ conclus.) 21 : 4,0
Total 526 : 100
Desconhecido 4

UD Algarve
2009

Nivel ensino - UD Algarve 2009 : %
Sem nivel de ensino - ! -
Ens. Basico / 1.° Ciclo 54 : 17,4
Ens. Bésico / 2.° Ciclo 82 : 26,4
Ens. Bésico / 3.° Ciclo 106 i 34,1
Ensino Secundario 44 : 14,1
Curso Profissional 7 ; 2,2
Ens. Superior (freq./ conclus.) 18 f 5,8
Total 311 : 100
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Profissao

2009
Profissio - Total UD Utentes o, | Utentes outras S_ubsténciasé % Total %

Alcool Psicotropicas ; :
Membros das For¢as Armadas - P 2 ¢ 0,1 2 ¢ 01
Quadros Superiores da Administracéo Publica, Dirigentes e Quadros Superiores de Empresas 2 . 0,8 25 © 19 27 . 1,6
Directores de empresa - b 9 00,7 9 ¢ 05
Directores e gerentes de pequenas empresas 2 . 0,8 16 p 1,2 18 b 1,1
Especialistas das Profiss@es Intelectuais e Cientificas 9 i 3,5 23 1,7 32 1,9
Especialistas das ciéncias fisicas, matematicas e engenharia 1 » 0,4 6 » 0,4 7 » 0,4
Outros especialistas das profiss6es intelectuais e cientificas 8 3,1 17 13 25 15
Técnicos e Profissionais de Nivel Intermédio 13 . 5,1 80 . 59 93 . 5,7
Técnicos e prOfISS_IODaIS de nivel intermédio das ciéncias fisicas e quimicas, da engenharia 8 5 31 49 5 36 57 5 35

e trabalhadores similares : : :
Outros técnicos e profissionais de nivel intermédio 5 12,0 31 P23 36 P22
Pessoal Administrativo e Similares 18 b7l 73 ! 54 91 ! 56
Empregados de escritdrio 15 ' 59 50 b37 65 14,0
Empregados de recepgao, caixas, bilheteiros e similares 3 C1,2 23 Co1,7 26 © 1,6
Pessoal dos Servicos e Vendedores 26 | 10,2 195 14,3 221 1 13,7
Pessoal dos servigos directos e particulares, de protecgdo e seguranca 23 19,0 167 1 12,3 190 1 11,8
Manequins, vendedores e demonstradores 2 10,8 26 P1,9 28 P17
Outro pessoal dos servigos e vendedores 1 © 0,4 2 ¢ 0,1 3 © 0,2
Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura e Pescas 23 190 50 13,7 73 i 4.6
Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, criacdo de animais e pescas 19 P74 45 13,3 64 14,0
Agricultores e pescadores - agricultura e pesca de subsisténcia 4 P16 5 1 04 9 1 0,6
Operérios, Artifices e Trabalhadores Similares 68 26,7 413 30,3 481 + 29,9
Operérios, artifices e trabalhadores similares das industrias extractivas e da construcao civil 40 - 15,7 234 c 17,2 274 - 17,0
Trabalhadores da metalurgia e da metalomecénica e trabalhadores similares 15 1 59 120 1 8,8 135 1 8,4

Mecéanicos de precisdo, oleiros e vidreiros, artesaos, trabalhadores das artes gréaficas e i | |
trabalhadores gimilares ’ 4 1.6 15 L1 19 1.2
Outros operarios, artifices e trabalhadores similares 9 | 3,5 44 | 3,2 53 | 3,3
Operadores de Instalagdes e Maquinas e Trabalhadores da Montagem 16 | 6,3 128 I 9,4 144 1 9,0
Operadores de instalaces fixas e similares 2 ' 0,8 17 '1,3 19 1,2
Operadores de maquinas e trabalhadores da montagem 6 ! 2,4 21 ! 1,5 27 ! 1,7
Condutores de veiculos e embarcacdes e operadores de equipamentos pesados moéveis 8 3,1 90 ! 6,6 98 L 6,1
Trabalhadores Nao Qualificados 40 ! 15,6 242 1 17,8 282 P17.4
Trabalhadores n3o qualificados dos servicos e comércio 19 | 74 134 1 9,9 153 I 95
Trabalhadores n&o qualificados da agricultura e pescas 1 0,4 11 0,8 12 0,7

Trabalhadores ndo qualificados das minas, da construcao civil e obras publicas, da indUstria ' ' |
transformadora e dc?s transportes ¢ P 20 i 78 97 i 1 117 i 7.2
Sem Profiss&o 40 | 157 129 | 9,5 170 ! 10,5
Total 255 1 100 1360 1100 1616 ! 100

Desconhecido 5 : 15 | 20 :
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UD Norte
2009
Profisséo - UD Norte 2009 : %
Membros das Forcas Armadas - : -
Quadros Superiores da Administragdo Publica, Dirigentes e Quadros Superiores de Empresas 3 i 0,7
Directores de empresa 1 ; 0,2
Directores e gerentes de pequenas empresas 2 i 0,5
Especialistas das Profissdes Intelectuais e Cientificas 4 ; 1,0
Especialistas das ciéncias fisicas, matematicas e engenharia 2 i 0,5
Outros especialistas das profissdes intelectuais e cientificas 2 ; 0,5
Técnicos e Profissionais de Nivel Intermédio 20 i 4,7
Técnicos e profissionais de nivel intermédio das ciéncias fisicas e quimicas, da engenharia e 14 5 33
trabalhadores similares : '
Outros técnicos e profissionais de nivel intermédio 6 : 1,4
Pessoal Administrativo e Similares 26 | 6,0
Empregados de escritério 25 ! 5,8
Empregados de recepc¢éo, caixas, bilheteiros e similares 1 i 0,2
Pessoal dos Servigos e Vendedores 48 ! 11,2
Pessoal dos servigos directos e particulares, de protecgdo e seguranca 42 ! 9,8
Manequins, vendedores e demonstradores 4 : 0,9
Outro pessoal dos servicos e vendedores 2 i 0,5
Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura e Pescas 20 : 4,7
Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, criagdo de animais e pescas 20 i 4,7
Agricultores e pescadores - agricultura e pesca de subsisténcia - : -
Operaérios, Artifices e Trabalhadores Similares 151 : 35,1
Operarios, artifices e trabalhadores similares das industrias extractivas e da construgao civil 80 . 18,6
Trabalhadores da metalurgia e da metalomecénica e trabalhadores similares 34 ; 7,9
Mecanicos de preciséo, oleiros e vidreiros, arteséos, trabalhadores das artes gréficas e 6 ; 14
trabalhadores similares | ’
Outros operarios, artifices e trabalhadores similares 31 i 7,2
Operadores de Instala¢des e Maquinas e Trabalhadores da Montagem 37 : 8,7
Operadores de instalagdes fixas e similares 6 | 1,4
Operadores de maquinas e trabalhadores da montagem 5 1,2
Condutores de veiculos e embarcacdes e operadores de equipamentos pesados moéveis 26 ! 6,1
Trabalhadores Nao Qualificados 82 : 19,0
Trabalhadores ndo qualificados dos servigos e comércio 31 ! 7,2
Trabalhadores nao qualificados da agricultura e pescas 1 f 0,2
Trabalhadores nao qualificados das minas, da construcgéo civil e obras publicas, da industria 50 116
transformadora e dos transportes ! ’
Sem Profissao 38 i 8,9
Total 429 ! 100
Desconhecido 3
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UD Centro

2009
Profissdo - UD Centro 2009 ; %
Membros das Forcas Armadas 2 i 0,6
Quadros Superiores da Administragdo Publica, Dirigentes e Quadros Superiores de Empresas 10 | 2,9
Directores de empresa 2 | 0,6
Directores e gerentes de pequenas empresas 8 2,3
Especialistas das Profiss6es Intelectuais e Cientificas 5 : 1,4
Especialistas das ciéncias fisicas, matematicas e engenharia 1 i 0,3
Outros especialistas das profissdes intelectuais e cientificas 4 i 1,1
Técnicos e Profissionais de Nivel Intermédio 14 : 4,0
Técnicos e profissionais de nivel intermédio das ciéncias fisicas e quimicas, da engenharia e 8 23
trabalhadores similares ! !
Outros técnicos e profissionais de nivel intermédio : 1,7
Pessoal Administrativo e Similares 24 ! 6,9
Empregados de escritério 16 : 4,6
Empregados de recepc¢éo, caixas, bilheteiros e similares 8 ; 2,3
Pessoal dos Servigos e Vendedores 44 i 12,5
Pessoal dos servigos directos e particulares, de protecgéo e seguranga 33 9,4
Manequins, vendedores e demonstradores 11 i 3.1
Outro pessoal dos servicos e vendedores - ; -
Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura e Pescas 10 : 2,8
Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, criacdo de animais e pescas 6 1,7
Agricultores e pescadores - agricultura e pesca de subsisténcia 4 i 1,1
Operaérios, Artifices e Trabalhadores Similares 119 : 33,9
Operarios, artifices e trabalhadores similares das industrias extractivas e da construcao civil 54 ; 15,4
Trabalhadores da metalurgia e da metalomecénica e trabalhadores similares 51 i 14,5
Mecanicos de preciséo, oleiros e vidreiros, arteséos, trabalhadores das artes gréficas e 5 14
trabalhadores similares ! ’
Outros operarios, artifices e trabalhadores similares 9 2,6
Operadores de Instalagdes e Maquinas e Trabalhadores da Montagem 50 ! 14,2
Operadores de instalagdes fixas e similares 10 ! 2,8
Operadores de maquinas e trabalhadores da montagem 12 ! 3,4
Condutores de veiculos e embarcacdes e operadores de equipamentos pesados moéveis 28 ! 8,0
Trabalhadores Nao Qualificados 66 ! 18,8
Trabalhadores nao qualificados dos servigos e comércio 38 ! 10,8
Trabalhadores nao qualificados da agricultura e pescas - : -
Trabalhadores nao qualificados das minas, da construgéo civil e obras publicas, da industria o8 80
transformadora e dos transportes i ’
Sem Profissao 7 : 2,0
Total 351 100
Desconhecido 12 |
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UD Taipas
2009
Profissdo - UD Taipas 2009 ; %
Membros das Forcas Armadas - i -
Quadros Superiores da Administragdo Publica, Dirigentes e Quadros Superiores de Empresas 5 | 1,0
Directores de empresa 1 | 0,2
Directores e gerentes de pequenas empresas 4 0,8
Especialistas das Profiss6es Intelectuais e Cientificas 10 : 1,9
Especialistas das ciéncias fisicas, matematicas e engenharia 3 i 0,6
Outros especialistas das profissdes intelectuais e cientificas 7 i 1,3
Técnicos e Profissionais de Nivel Intermédio 42 : 8,0
Técnicos e profi_ss_ionais de nivel intermédio das ciéncias fisicas e quimicas, da engenharia e 26 4.9
trabalhadores similares ! !
Outros técnicos e profissionais de nivel intermédio 16 : 3,1
Pessoal Administrativo e Similares 28 ! 5,3
Empregados de escritério 18 : 3,4
Empregados de recepc¢éo, caixas, bilheteiros e similares 10 ; 1,9
Pessoal dos Servigos e Vendedores 57 i 10,8
Pessoal dos servigos directos e particulares, de protecgdo e seguranca 51 9,7
Manequins, vendedores e demonstradores 6 i 11
Outro pessoal dos servicos e vendedores - ; -
Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura e Pescas 23 : 4,4
Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, criagdo de animais e pescas 21 4,0
Agricultores e pescadores - agricultura e pesca de subsisténcia 2 i 0,4
Operaérios, Artifices e Trabalhadores Similares 129 : 24,5
Operarios, artifices e trabalhadores similares das industrias extractivas e da construgéo civil 81 ; 15,4
Trabalhadores da metalurgia e da metalomecénica e trabalhadores similares 36 i 6,8
Mecanicos de preciséo, oleiros e vidreiros, artesdos, trabalhadores das artes gréficas e 5 10
trabalhadores similares ! ’
Outros operarios, artifices e trabalhadores similares 7 1,3
Operadores de Instalagdes e Maquinas e Trabalhadores da Montagem 40 ! 7,6
Operadores de instalagdes fixas e similares 2 ! 0,4
Operadores de maquinas e trabalhadores da montagem 7 ! 1,3
Condutores de veiculos e embarcacdes e operadores de equipamentos pesados moéveis 31 ! 59
Trabalhadores Nao Qualificados 81 ! 15,4
Trabalhadores nao qualificados dos servigos e comércio 47 ! 8,9
Trabalhadores nao qualificados da agricultura e pescas 4 : 0,8
Trabalhadores nao qualificados das minas, da construcgéo civil e obras publicas, da industria 30 57
transformadora e dos transportes i ’
Sem Profissao 111 : 21,1
Total 526 100
Desconhecido 4 |
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UD Algarve

2009
Profisséo - UD Algarve 2009 ; %
Membros das Forcas Armadas - i -
Quadros Superiores da Administragdo Publica, Dirigentes e Quadros Superiores de Empresas 9 | 2,9
Directores de empresa 5 | 1,6
Directores e gerentes de pequenas empresas 4 1,3
Especialistas das Profiss6es Intelectuais e Cientificas 13 : 4,2
Especialistas das ciéncias fisicas, matematicas e engenharia 1 i 0,3
Outros especialistas das profissdes intelectuais e cientificas 12 i 3,9
Técnicos e Profissionais de Nivel Intermédio 17 : 55
Técnicos e profi_ss_ionais de nivel intermédio das ciéncias fisicas e quimicas, da engenharia e 9 59
trabalhadores similares ! !
Outros técnicos e profissionais de nivel intermédio 8 : 2,6
Pessoal Administrativo e Similares 13 i 4,2
Empregados de escritério 6 : 1,9
Empregados de recepc¢éo, caixas, bilheteiros e similares 7 ; 2,3
Pessoal dos Servigos e Vendedores 72 i 23,2
Pessoal dos servigos directos e particulares, de protecgdo e seguranca 64 20,6
Manequins, vendedores e demonstradores 7 i 2,3
Outro pessoal dos servicos e vendedores 1 ; 0,3
Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura e Pescas 20 : 6,5
Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, criagdo de animais e pescas 17 55
Agricultores e pescadores - agricultura e pesca de subsisténcia 3 i 1,0
Operaérios, Artifices e Trabalhadores Similares 82 : 26,4
Operarios, artifices e trabalhadores similares das industrias extractivas e da construgao civil 59 ; 19,0
Trabalhadores da metalurgia e da metalomecénica e trabalhadores similares 14 i 4.5
Mecéanicos de pregiséo, oleiros e vidreiros, artesdos, trabalhadores das artes gréficas e 3 10
trabalhadores similares ! ’
Outros operarios, artifices e trabalhadores similares 6 1,9
Operadores de Instalagdes e Maquinas e Trabalhadores da Montagem 17 ! 55
Operadores de instalacgdes fixas e similares 1 ! 0,3
Operadores de maquinas e trabalhadores da montagem 3 ! 1,0
Condutores de veiculos e embarcacdes e operadores de equipamentos pesados moéveis 13 ! 4,2
Trabalhadores Nao Qualificados 53 ! 17,1
Trabalhadores nao qualificados dos servigos e comércio 37 ! 11,9
Trabalhadores nao qualificados da agricultura e pescas 7 : 2,3
Trabalhadores nao qualificados das minas, da construcgao civil e obras publicas, da inddstria 9 29
transformadora e dos transportes i ’
Sem Profissao 14 : 45
Total 310 100
Desconhecido 1 |




Situagado profissional

64

2009
g = o Utentes Utentes outras : |
Situacao profissional - Total UD Alcool | % Substancias Psicotrépicas | % Total | %
Activos 73 ! 28,0 479 1 34,9 552 i 33,8
Trabalho estavel / regular 57 b 21,9 399 0 29,1 456 p 27,9
Trabalho ocasional 16 16,1 80 i 58 96 1 59
Desempregados 162 . 62,3 823 . 60,0 986 . 60,4
Desempregado ha menos de 1 ano 40 15,4 344 1251 384 1 23,5
Desempregado ha um ano ou mais 122 | 46,9 479 I 34,9 602 I 36,9
Inactivos 24 | 93 69 | 50 93 | 5,6
Doméstica 1 10,4 3 10,2 4 10,2
Estudante / Formag&o Profissional 1 I 0,4 22 I1.6 23 I1.4
Reformados 22 | 85 40 L 2.9 62 . 38
Outros inactivos - Lo 4 1 03 4 1 02
Outra situagao profissional 1 . 04 2 L0 3 10,2
Total 260 | 100 1373 | 100 1634 | 100
Desconhecido - \ 2 2
UD Norte
2009
Situacgéo profissional - UD Norte 2009 : %
Activos 92 ; 21,3
Trabalho estavel / regular 72 ; 16,7
Trabalho ocasional 20 i 4,6
Desempregados 309 ; 71,5
Desempregado ha menos de 1 ano 95 | 22,0
Desempregado ha um ano ou mais 214 49,5
Inactivos 30 | 7,0
Domeéstica 2 : 0,5
Estudante / Formacéo Profissional 5 ; 1,1
Reformados 21 ; 4,9
Outros inactivos 2 i 0,5
Outra situagao profissional 1 : 0,2
Total 432 ! 100
UD Centro
2009
Situacéo profissional - UD Centro 2009 E %
Activos 148 41,0
Trabalho estavel / regular 126 ; 34,9
Trabalho ocasional 22 5 6,1
Desempregados 199 ; 55,2
Desempregado ha menos de 1 ano 99 27,5
Desempregado ha um ano ou mais 100 i 27,7
Inactivos 14 ' 3,8
Doméstica - ; -
Estudante / Formagéo Profissional 7 X 1,9
Reformados 7 1,9
Outros inactivos - ! -
Outra situagao profissional - ! -
Total 361 i 100
Desconhecido 2
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UD Taipas
2009
Situacao profissional - UD Taipas 2009 : %
Activos 175 | 33,1
Trabalho estavel / regular 146 : 27,6
Trabalho ocasional 29 ! 55
Desempregados 323 60,9
Desempregado ha menos de 1 ano 112 21,1
Desempregado ha um ano ou mais 211 : 39,8
Inactivos 31 i 5,8
Doméstica - 5 -
Estudante / Formag&o Profissional 7 i 1,3
Reformados 23 : 4,3
Outros inactivos 1 : 0,2
Outra situagéo profissional 1 ! 0,2
Total 530 : 100
UD Algarve
2009
Situacéo profissional - UD Algarve 2009 i %
Activos 137 i 44,0
Trabalho estavel / regular 112 i 36,0
Trabalho ocasional 25 i 8,0
Desempregados 155 ! 49,9
Desempregado ha menos de 1 ano 78 ! 25,1
Desempregado ha um ano ou mais 77 : 24,8
Inactivos 18 : 5,8
Doméstica 2 ; 0,7
Estudante / Formag&o Profissional 4 ; 1,3
Reformados 11 : 3,5
Outros inactivos 1 0,3
Outra situagao profissional 1 : 0,3
Total 311 100

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.
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Fontes de rendimento

(resposta multipla)

2009
Fontes de rendimento - Total UD Lz L% E’te!“es oytras’ : L% Total L%
Alcool Substancias Psicotropicas :
Rendimento do trabalho 72 1279 486 i 35,6 558 1 34,3
S6 rendimento do trabalho 61 : 23,6 406 29,7 467 . 28,7
Com outras fontes de rendimento 11 43 80 i 59 91 i 56
Rendimento Social de Insercéo (RSI) 68 . 26,4 189 13,8 257 . 15,8
S6 RS 42 1163 82 ) 124 | 76
Com outras fontes de rendimento 26 1 10,1 107 17,8 133 18,2
Outros subsidios temporarios 21 . 8,2 105 C1,7 126 . 7,8
S0 outros subsidios temporarios 12 1 47 66 . 4,8 78 . 4,8
Com outras fontes de rendimento 9 © 35 39 L29 48 : 3,0
Reforma / Penséo Social 24 . 9,3 42 . 3,0 66 L 41
So reforma / penséo social 18 i 7,0 21 1,5 39 24
Com outras fontes de rendimento 6 | 2,3 21 | 15 27 | 1,7
A cargo de familiares 87 | 337 619 | 453 707 | 435
S6 a cargo de familiares 57 1 221 364 I 26,6 422 I 26,0
Com outras fontes de rendimento 30 ! 11,6 255 ! 18,7 285 1 17,5
A cargo de uma Instituicio / Apoio Social 4 © 1,6 8 ' 0,6 12 L0,7
S6 a cargo instituicdo / apoio social 2 0,8 5 0,4 7 0,4
Com outras fontes de rendimento 2 . 08 3 + 0,2 5 ¢ 0,3
Mendicidade / Arrumar carros 15 . 58 57 C4.2 72 C 4.4
S6 mendicidade / arrumar carros 5 1 1,9 12 ' 0,9 17 L 1,0
Com outras fontes de rendimento 10 3,9 45 3,3 55 3,4
Prostituicio 2 © 0,8 21 ¢ 1,5 23 C 1,4
S6 prostituicdo 1 ! 04 2 0,1 3 10,2
Com outras fontes de rendimento 1 ' 0,4 19 ' 14 20 ' 1,2
Actividades ilicitas 19 L 7.4 206 © 15,1 225 © 13,9
S6 actividades ilicitas 2 ! 08 53 ' 39 55 L 3,4
Com outras fontes de rendimento 17 6,6 153 11,2 170 10,5
Outras fontes de rendimento 2 10,8 10 10,7 12 10,7
Total 258 1366 : 1625
Desconhecido 2 9 11

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, . P.



UD Norte
(resposta multipla)
2009
Fontes de Rendimento - UD Norte 2009 | %
Rendimento do trabalho 90 | 21,0
So6 rendimento do trabalho 50 ' 11,7
Com outras fontes de rendimento 40 : 9,3
Rendimento Social de Insercdo (RSI) 141 i 32,8
S6 RS 40 ! 9,3
Com outras fontes de rendimento 101 23,5
Outros subsidios temporarios 42 E 9,8
S0 outros subsidios temporarios 16 i 3,7
Com outras fontes de rendimento 26 : 6,1
Reforma / Pens&o Social 21 i 4,9
So reforma / penséo social 6 : 1,4
Com outras fontes de rendimento 15 ; 3,5
A cargo de familiares 252 i 58,7
S6 a cargo de familiares 104 24,2
Com outras fontes de rendimento 148 i 34,5
A cargo de uma Instituicdo / Apoio Social 3 : 0,7
S6 a cargo instituicao / apoio social 2 : 0,5
Com outras fontes de rendimento 1 ; 0,2
Mendicidade / Arrumar carros 35 ; 8,1
S6 mendicidade / arrumar carros 4 : 0,9
Com outras fontes de rendimento 31 ; 7,2
Prostituicio 9 | 2,1
S6 prostituigao 2 | 0,5
Com outras fontes de rendimento 7 1,6
Actividades ilicitas 58 : 13,5
S6 actividades ilicitas 4 i 0,9
Com outras fontes de rendimento 54 12,6
Outras fontes de rendimento 2 i 0,5
Total 429 :
Desconhecido 3

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.
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UD Centro
(resposta multipla)
2009
Fontes de rendimento - UD Centro 2009 i %
Rendimento do trabalho 155 : 43,4
S6 rendimento do trabalho 132 5 37,0
Com outras fontes de rendimento 23 i 6,4
Rendimento Social de Insercéo (RSI) 42 ; 11,8
S6 RSI 31 | 8,7
Com outras fontes de rendimento 11 3.1
Outros subsidios temporarios 27 . 7,6
S0 outros subsidios temporarios 22 i 6,2
Com outras fontes de rendimento 5 1,4
Reforma / Penséo Social 9 | 2,5
So reforma / penséo social 5 E 1,4
Com outras fontes de rendimento 4 : 1,1
A cargo de familiares 148 i 41,4
So6 a cargo de familiares 119 i 33,3
Com outras fontes de rendimento 29 i 8,1
A cargo de uma Instituicdo / Apoio Social 5 : 1,4
S6 a cargo instituicdo / apoio social 3 : 0,8
Com outras fontes de rendimento 2 f 0,6
Mendicidade / Arrumar carros 1 : 0,3
Sé mendicidade / arrumar carros 1 : 0,3
Com outras fontes de rendimento - ; -
Prostituico - ; -
S6 prostituigao - ; -
Com outras fontes de rendimento - i -
Actividades ilicitas 10 ; 2,8
S6 actividades ilicitas 4 i 1,1
Com outras fontes de rendimento 6 ; 1,7
Outras fontes de rendimento - | -
Total 357 :
Desconhecido 6
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UD Taipas
(resposta multipla)
2009
Fontes de rendimento - UD Taipas 2009 i %
Rendimento do trabalho 173 E 32,8
S6 rendimento do trabalho 164 : 31,1
Com outras fontes de rendimento 9 : 1,7
Rendimento Social de Insercédo (RSI) 54 i 10,3
S6 RSI 40 i 7,6
Com outras fontes de rendimento 14 i 2,7
Outros subsidios temporarios 23 ' 4,4
Sé outros subsidios temporarios 19 i 3,6
Com outras fontes de rendimento 4 ; 0,8
Reforma / Penséo Social 23 ; 4,4
So6 reforma / penséo social 20 5 3,8
Com outras fontes de rendimento 3 i 0,6
A cargo de familiares 193 | 36,6
So6 a cargo de familiares 133 25,2
Com outras fontes de rendimento 60 i 11,4
A cargo de uma Instituicdo / Apoio Social 3 : 0,6
S6 a cargo instituicdo / apoio social 2 i 0,4
Com outras fontes de rendimento 1 0,2
Mendicidade / Arrumar carros 29 i 5,5
S6 mendicidade / arrumar carros 8 E 1,5
Com outras fontes de rendimento 21 : 4,0
Prostituicao 12 ! 2,3
S6 prostituigao 1 ! 0,2
Com outras fontes de rendimento 11 i 2,1
Actividades ilicitas 119 : 22,5
S6 actividades ilicitas 37 ; 7,0
Com outras fontes de rendimento 82 f 15,5
Outras fontes de rendimento 4 : 0,8
Total 528 :
Desconhecido 2

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.
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UD Algarve
(resposta multipla)
2009
Fontes de rendimento - UD Algarve 2009 %
Rendimento do trabalho 140 : 45,0
So rendimento do trabalho 121 ; 38,9
Com outras fontes de rendimento 19 : 6,1
Rendimento Social de Insercédo (RSI) 20 i 6,5
S6 RS 13 ; 42
Com outras fontes de rendimento 7 i 2,3
Outros subsidios temporarios 34 ; 11,0
S0 outros subsidios temporarios 21 | 6,8
Com outras fontes de rendimento 13 ' 4,2
Reforma / Penséo Social 13 i 4,2
So reforma / penséo social 8 2,6
Com outras fontes de rendimento 5 | 1,6
A cargo de familiares 114 : 36,6
S0 a cargo de familiares 66 ! 21,2
Com outras fontes de rendimento 48 15,4
A cargo de uma Instituicdo / Apoio Social 1 E 0,3
S6 a cargo instituicao / apoio social - i -
Com outras fontes de rendimento 1 : 0,3
Mendicidade / Arrumar carros 7 ! 2,3
S6 mendicidade / arrumar carros 4 : 1,3
Com outras fontes de rendimento 3 : 1,0
Prostituicéo 2 i 0,6
S6 prostituicdo - i -
Com outras fontes de rendimento 2 i 0,6
Actividades ilicitas 38 : 12,2
S6 actividades ilicitas 10 3,2
Com outras fontes de rendimento 28 9,0
Outras fontes de rendimento 6 1,9
Total 311
Situagao de coabitagdo
2009
: = fo Utentes Utentes outras
Situacéo de coabitagdo - Total UD Alcool | % Substancias Psicotrépicas | % Total | %
Sozinho 60 : 23,2 196 1 14,3 256 15,7
Com pais sem companheiro e sem filhos 74 1 28,6 622 i 45,3 697 1 42,7
Com companheiro 78 1 301 402 1 29,3 480 I 29,4
S6 com companheiro 33 1 127 158 . 115 191 L 11,7
S6 com companheiro e filhos 34 13,1 158 11,5 192 11,8
Com companheiro, filhos e outros 2 10,8 37 P27 39 P24
Com companheiro e outros sem filhos 9 | 35 49 ' 36 58 © 35
Com filhos e outros sem companheiro 6 2,3 45 3,3 51 3,1
S6 com filhos 9 . 35 23 C1,7 32 12,0
S6 com irm&os e/ou amigos 15 | 58 38 P27 53 P32
Instituig&o 6 | 23 11 | 0,8 17 L 1,0
Outra situagéo de coabitacdo 11 ¢ 4.2 36 P 2,6 47 P29
Total 259 i 100 1373 | 100 1633 | 100
Desconhecido 1 2 3
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UD Norte
2009
Situacao de coabitagdo - UD Norte 2009 i %
Sozinho 64 i 14,8
Com pais sem companheiro e sem filhos 197 ! 45,6
Com companheiro 126 : 29,2
S6 com companheiro 39 : 9,0
Sé com companheiro e filhos 55 : 12,7
Com companheiro, filhos e outros 17 : 4,0
Com companheiro e outros sem filhos 15 i 3,5
Com filhos e outros sem companheiro 12 : 2,8
Sé com filhos 4 : 0,9
S6 com irméos e/ou amigos 14 i 3,2
Instituicéo 2 ' 0,5
Outra situagéo de coabitacdo 13 3,0
Total 432 100
UD Centro
2009
Situacéo de coabitagéo - UD Centro 2009 ; %
Sozinho 57 : 15,9
Com pais sem companheiro e sem filhos 172 ; 47,8
Com companheiro 101 ; 28,0
S6 com companheiro 44 i 12,2
S6 com companheiro e filhos 36 X 10,0
Com companheiro, filhos e outros 8 ! 2,2
Com companheiro e outros sem filhos 13 . 3,6
Com filhos e outros sem companheiro 7 i 1,9
S6 com filhos 6 i 1,7
S6 com irm&os e/ou amigos 7 i 1,9
Instituicdo 4 f 1,1
Outra situagéo de coabitacdo 6 : 1,7
Total 360 ! 100
Desconhecido 3
UD Taipas
2009
Situacéo de coabitagdo - UD Taipas 2009 i %
Sozinho 91 i 17,2
Com pais sem companheiro e sem filhos 201 : 37,9
Com companheiro 154 29,0
S6 com companheiro 59 11,1
S6 com companheiro e filhos 64 : 12,1
Com companheiro, filhos e outros 10 i 1,9
Com companheiro e outros sem filhos 21 5 3,9
Com filhos e outros sem companheiro 19 ; 3,6
S6 com filhos 18 i 3,4
S6 com irméos e/ou amigos 19 ; 3,6
Instituicdo 9 : 1,7
Outra situagdo de coabitagao 19 : 3,6
Total 530 : 100
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UD Algarve
2009
Situacao de coabitagdo - UD Algarve 2009 : %
Sozinho 44 ; 14,1
Com pais sem companheiro e sem filhos 127 40,8
Com companheiro 99 : 31,9
S6 com companheiro 49 : 15,8
S6 com companheiro e filhos 37 : 11,9
Com companheiro, filhos e outros 4 ; 1,3
Com companheiro e outros sem filhos 9 ; 2,9
Com filhos e outros sem companheiro 13 ; 4,2
S6 com filhos 4 ; 1,3
S6 com irmé&os e/ou amigos 13 i 4,2
Instituicéo 2 | 0,6
Outra situagéo de coabitacdo 9 | 2,9
Total 311 ; 100
Tipo de alojamento
2009
Tipo de alojamento - Total UD iz L% Lifzriizs o_utras’ S_ubstanmas L% Total L%
Alcool Psicotropicas : !
Alojamento familiar classico 212 . 81,8 1270 L 92,7 1483 © 91,0
Alojamento familiar n&o classico 17 . 6,6 33 L 24 50 ¢ 31
Alojamento colectivo de convivéncia 8 31 15 1,1 23 14
Centro de Abrigo 5 © 1,9 7 © 0,5 12 . 0,7
Estr. Reinsercdo Toxicodependentes 1 © 0,4 2 . 0,2 3 . 0,2
Outros 2 i 08 6 . 04 8 . 05
Alojamento de hotelaria e similar 14 . 54 27 ¢ 2,0 41 © 2,5
Rua 8 . 31 25 . 18 33 20
Total 259 | 100 1370 | 100 1630 | 100
Desconhecido 1 : | 5 f 6
UD Norte
2009
Tipo de alojamento - UD Norte 2009 ; %
Alojamento familiar classico 385 i 89,2
Alojamento familiar ndo classico 12 ; 2,8
Alojamento colectivo de convivéncia 6 : 1,3
Centro de Abrigo 1 ; 0,2
Estr. Reinsercdo Toxicodependentes 1 5 0,2
Outros 4 X 0,9
Alojamento de hotelaria e similar 25 ! 5,8
Rua 4 ! 0,9
Total 432 i 100
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UD Centro
2009
Tipo alojamento - UD Centro 2009 : %
Alojamento familiar classico 330 : 92,4
Alojamento familiar ndo classico 13 i 3,7
Alojamento colectivo de convivéncia 5 i 1,4
Centro de Abrigo 3 : 0,8
Estr. Reinsercdo Toxicodependentes 1 : 0,3
Outros 1 : 0,3
Alojamento de hotelaria e similar 5 i 1,4
Rua 4 ; 1,1
Total 357 100
Desconhecido 6
UD Taipas
2009
Tipo alojamento - UD Taipas 2009 i %
Alojamento familiar classico 473 5 89,2
Alojamento familiar néo classico 22 : 4,2
Alojamento colectivo de convivéncia 10 5 1,9
Centro de Abrigo 7 1,3
Estr. Reinsercdo Toxicodependentes 1 i 0,2
Outros 2 i 0,4
Alojamento de hotelaria e similar 7 ; 1,3
Rua 18 i 3,4
Total 530 i 100
UD Algarve
2009
Tipo alojamento - UD Algarve 2009 : %
Alojamento familiar classico 295 ! 94,8
Alojamento familiar ndo classico 3 i 1,0
Alojamento colectivo de convivéncia 2 i 0,6
Centro de Abrigo 1 : 0,3
Estr. Reinsercdo Toxicodependentes - i -
Outros 1 ; 0,3
Alojamento de hotelaria e similar 4 i 1,3
Rua 7 2,3
Total 311 : 100
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Condicoes de saneamento

2009
Condicdes saneamento -| Utentes @ Utentes outras 0 L
Total UD Alcool ! # | Substancias Psicotrépicas ; & Total ; &
Com saneamento 237 1 91,9 1319 1 96,4 1557 1 957
Sem saneamento 21 8,1 49 . 3,6 70 4,3
Total 258 100 1368 + 100 1627 + 100
Desconhecido 2 7 9
UD Norte
2009
Cond. saneamento - UD Norte 2009 i %
Com saneamento 412 ! 95,4
Sem saneamento 20 | 4,6
Total 432 ! 100
UD Centro
2009
Cond. saneamento - UD Centro 2009 : %
Com saneamento 344 ; 97,2
Sem saneamento 10 f 2,8
Total 354 : 100
Desconhecido 9 |
UD Taipas
2009
Cond. saneamento - UD Taipas 2009 %
Com saneamento 499 94,2
Sem saneamento 31 ; 5,8
Total 530 i 100
UD Algarve
2009
Cond. saneamento - UD Algarve 2009 : %
Com saneamento 302 : 97,1
Sem saneamento 9 : 2,9
Total 311 i 100
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B.3. Percurso clinico

Internamentos anteriores em Unidades de Desabituagdo

2009
Int. anteriores em UD - Total UD Utentes % E"e!“es oytras’ . % Total %
Alcool ! Substancias Psicotropicas ! !
Sem Internamentos 100 ! 39,1 526 | 38,6 626 i 38,7
1 Internamento 62 L 24,2 338 1 24,8 400 © 24,7
2 Internamentos 36 C14,1 181 1133 217 13,4
3 Internamentos 31 : 12,1 126 : 9,3 157 : 9,7
4 Internamentos 7 C27 68 + 50 75 © 4.6
5 Internamentos 14 ! 55 45 133 59 P37
2 6 Internamentos 6 2,3 77 . 5,7 84 . 52
Total 256 100 1361 100 1618 100
Desconhecido 4 i \ 14 i 18 i
UD Norte
2009
Int. anteriores em UD - UD Norte 2009 : %
Sem Internamentos 162 i 37,8
1 Internamento 98 i 22,8
2 Internamentos 65 i 15,2
3 Internamentos 49 i 11,4
4 Internamentos 24 : 5,6
5 Internamentos 13 : 3,0
> 6 Internamentos 18 : 4,2
Total 429 ; 100
Desconhecido \ 3 |
UD Centro
2009
Int. anteriores em UD - UD Centro 2009 %
Sem Internamentos 118 33,6
1 Internamento 90 25,6
2 Internamentos 55 i 15,7
3 Internamentos 32 : 9,1
4 Internamentos 23 i 6,6
5 Internamentos 11 i 3,1
2 6 Internamentos 22 i 6,3
Total 351 ! 100
Desconhecido \ 12
UD Taipas
2009
Int. anteriores em UD - UD Taipas 2009 : %
Sem Internamentos 203 : 38,4
1 Internamento 148 5 28,0
2 Internamentos 62 i 11,7
3 Internamentos 46 5 8,7
4 Internamentos 16 ' 3,0
5 Internamentos 23 ' 4,4
= 6 Internamentos 30 : 5,8
Total 528 | 100
Desconhecido 2 i
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UD Algarve
2009
Int. anteriores em UD - UD Algarve 2009 ; %
Sem Internamentos 143 i 46,1
1 Internamento 64 : 20,6
2 Internamentos 35 i 11,3
3 Internamentos 30 i 9,7
4 Internamentos 12 i 3,9
5 Internamentos 12 i 3,9
2 6 Internamentos 14 | 4,5
Total 310 | 100
Desconhecido \ 1 i
Referenciacdo
2009
ey Utentes | Utentes outras - I g
REFTETERFEE - el D) Alcool | & Substéncias Psicotropicas | 8 fze : &
Unidades Especializadas IDT - ET/UA 251 96,5 1336 97,2 1588 97,0
Centro Saude / Médico de Familia - ; - 3 i 0,2 3 P 0,2
Projecto Integrado ¢/ Camara Municipal 1 ¢ 04 - C- 1 ¢ 0,1
IPSS - - 3 10,2 3 10,2
Outra 8 : 3,1 33 . 2,4 41 ; 2,5
Total 260 : 100 1375 1100 1636 : 100
UD Norte
2009
Referenciagdo - UD Norte 2009 : %
Unidades Especializadas IDT - ET/UA 423 : 97,9
Centro Saude / Médico de Familia - ; -
Projecto Integrados ¢/ Camara Municipal - -
IPSS 1 | 0,2
Outra 8 1,9
Total 432 | 100
UD Centro
2009
Referenciacéo - UD Centro 2009 : %
Unidades Especializadas IDT - ET/UA 329 X 90,6
Centro Saude / Médico de Familia 3 i 0,8
Projecto Integrado ¢/ Camara Municipal - : -
IPSS 2 0,6
Outra 29 8,0
Total 363 100
UD Taipas
2009
Referenciacéo - UD Taipas 2009 %
Unidades Especializadas IDT - ET/UA 525 99,0
Centro Saude / Médico de Familia - 5 -
Projecto Integrado ¢/ Camara Municipal 1 | 0,2
IPSS - : -
Outra 4 E 0,8
Total 530 | 100
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UD Algarve
2009
Referenciagéo - UD Algarve 2009 : %
Unidades Especializadas IDT - ET/UA 311 : 100,0
Centro Saude / Médico de Familia - ; -
Projecto Integrado ¢/ Camara Municipal - f -
IPSS - ; -
Outra - i -
Total 311 ' 100
Programas Terapéuticos com Agonistas Opidceos
2009
] Utentes outras : E
PTAO - Total UD Ll | % Substancias % Total %
Alcool . . ]
: Psicotrépicas :
1. Jaintegrou PTAO? Nao 133 . 51,6 481 . 35,6 614 . 38,1
Sim 125 48,4 871 ; 64,4 997 61,9
Total 258 100 1352 i 100 1611 100
Desconhecido | 2 | \ 23 | 25 i
1.1 Se sim, Nzo 34 | 13,2/27,2* 455 | 33,6/52,2% 490 | 30,4/ 49,1
actualmente*? Sim 91 1 35,2/72,8* 416 '+ 30,8/47,8* 507 ' 31,5/50,9*
Total 125 | 48,4/ 100* 871 ! 64,4 /100** 997 | 61,9/100*
1.1.1 Se sim, Metadona 80 : 31,0/ 87,9*** 300 ! 22,2 72,1%* 380 | 23,6 / 75,0%**
qual a substancia?  Buprenorfina 11 1 4,2/12,1% 116 1 8,6/27,9% 127 : 7,9/ 25,0%*
Total 91 | 35,2/100%* 415 I 30,8/ 100%** 507 | 31,5/100%*

* A entrada do internamento.

** Base %: utentes que ja integraram Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo.
*** Base %: utentes que integravam Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo a entrada do internamento.

UD Norte
2009
PTAO - UD Norte 2009 %
1. Jaintegrou PTAO? Néao 190 44,1
Sim 241 ; 55,9
Total 431 i 100
Desconhecido | 1 !
1.1 Se sim, Néo 94 21,8/ 39,0*
actualmente*? Sim 147 X 34,1/61,0%
Total 241 ! 55,9 / 100**
1.1.1 Se sim, Metadona 113 : 26,2 [ 76,9%**
qual a substancia? Buprenorfina 34 . 7,9/ 23,1%**
Total 147 i 34,1/ 100***

* A entrada do internamento.

** Base %: utentes que integravam Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo a entrada do internamento.

** Base %: utentes que ja integraram Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo.

UD Centro
2009
PTAO - UD Centro 2009 ! %
1. Jaintegrou PTAO? N&o 108 ' 30,9
Sim 241 69,1
Total 349 100
Desconhecido | 14
1.1 Se sim, Nao 114 32,71 47,3*
actualmente*? Sim 127 : 36,4 /52,7*
Total 241 i 69,1/ 100**
1.1.1 Se sim, Metadona 67 ; 19,2 / 52,8***
qual a substancia? Buprenorfina 60 | 17,2 | 47,2%*
Total 127 ' 36,4 / 100***

* A entrada do internamento.

** Base %: utentes que integravam Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo a entrada do internamento.

** Base %: utentes que ja integraram Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo.
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UD Taipas
2009
PTAO - UD Taipas 2009 ! %
1. Jaintegrou PTAO? N&o 232 : 44,6
Sim 288 55,4
Total 520 100
Desconhecido | 10 i
1.1 Se sim, Nao 167 32,1/ 58,0*
actualmente*? Sim 121 : 23,3/42,0*
Total 288 i 55,4 / 100**
1.1.1 Se sim, Metadona 103 ; 19,8/ 85,1%**
qual a substancia?  Buprenorfina 18 ; 3,5/ 14,9%**
Total 121 ' 23,3/ 100***

* A entrada do internamento.  ** Base %: utentes que ja integraram Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo.

** Base %: utentes que integravam Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo a entrada do internamento.

UD Algarve
2009
PTAO - UD Algarve 2009 : %

1. Jaintegrou PTAO? Nao 84 i 27,0

Sim 227 . 73,0

Total 311 100
1.1 Se sim, Nao 115 . 37,0/ 50,7*
actualmente*? Sim 112 ; 36,0/49,3*
Total 227 | 73,0/ 100**
1.1.1 Se sim, Metadona 97 | 31,2/ 86,6***
qual a substancia?  Buprenorfina 15 4,8/ 13,4**
Total 112 : 36,0 / 100***

* A entrada do internamento.
*** Base %: utentes que integravam Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo a entrada do internamento.

** Base %: utentes que j& integraram Programa Terapéutico com Agonista Opiéaceo.

Motivo do internamento

(resposta multipla)

2009
Mot. internamento - Total UD e e % E"ef‘tes °.““as, . .9 Total L %
Alcool Substéncias Psicotropicas : ;
Consumo de substancias 259 99,6 1310 1 95,3 1569 1959
Prog. Terap. ¢/ Agonista Opiaceo 44 ! 16,9 377 1 27,4 421 1 257
Patologia psiquiatrica 19 b 7,3 60 P44 80 P49
Outro 4 15 3 . 0,2 7 . 0,4
Total 260 | 1375 ; 1636
UD Norte
(resposta multipla)
2009
Mot. internamento - UD Norte 2009 i %
Consumo de substancias 414 i 95,8
Prog. Terap. c/ Agonista Opiaceo 90 : 20,8
Patologia psiquiatrica 22 ! 51
Outro - ; -
Total 432
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UD Centro
(resposta multipla)
2009
Mot. internamento - UD Centro 2009 i %
Consumo de substancias 338 ; 93,1
Prog. Terap. c/ Agonista Opiaceo 124 ; 34,2
Patologia psiquiatrica - i -
Outro - : -
Total 363 |
UD Taipas
(resposta multipla)
2009
Mot. internamento - UD Taipas 2009 5 %
Consumo de substancias 517 i 97,5
Prog. Terap. c/ Agonista Opiaceo 97 i 18,3
Patologia psiquiatrica 47 ; 8,9
Outro 6 ; 1,1
Total 530 i
UD Algarve
(resposta multipla)
2009
Mot. internamento - UD Algarve 2009 : %
Consumo de substancias 300 : 96,5
Prog. Terap. ¢/ Agonista Opiaceo 110 i 35,4
Patologia psiquiatrica 11 3,5
Outro 1 ; 0,3
Total 311 '
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Objectivos do internamento

(resposta multipla)

2009
Objectivo internamento - Total UD L'Jét‘lentes 5 % SEnES oytras’ S_ubsténuasi % Total %
cool Psicotrdpicas : :
Suspender consumos problematicos 259 99,6 1310 © 953 1569 959
Abstinéncia sem antagonista e sem agonista 26 + 10,0 88 : 6,4 114 : 7,0
Iniciar antagonista opiaceo 10 3,8 841 P 61,2 851 i 520
Ingressar em Comunidade Terapéutica 50 19,2 125 9,1 175 10,7
Iniciar PT c/ Agonista Opiaceo - : - 16 : 1,2 16 : 1,0
Metadona / Buprenorfina - i - 5/11 1 04/08 5/11 : 0,3/07
Terminar PT ¢/ Agonista Opiaceo 17 65 285 L0207 302 185
Metadona / Buprenorfina 12/5 | 46/19 181/ 104 | 13,2/7,5 | 193/109 | 11,8/67
Ajustar dose de PT c/ Agonista Opiaceo 27 : 10,4 92 6,7 119 7,3
Metadona / Buprenorfina 26/1 ! 10,0/04 83/9 6,0/0,7 109/10 6,7/0,6
Iniciar Terapéutica Especifica para Alcool 57 21,9 14 1,0 71 4,3
Aversiva / Outra 56/1 : 21,5/04 13/1 ¢+ 09/0,1 69/2 : 42/01
Outro 21 : 8,1 68 4,9 90 55
Total 260 1375 1636
UD Norte
(resposta multipla)
2009
Objectivo internamento - UD Norte 2009 i %
Suspender consumos probleméticos 414 : 95,8
Abstinéncia sem antagonista e sem agonista 78 . 18,1
Iniciar antagonista opiaceo 231 : 53,5
Ingressar em Comunidade Terapéutica 37 8,6
Iniciar PT ¢/ Agonista Opiaceo 2 5 0,5
Metadona / Buprenorfina 0/2 0/0,5
Terminar PT ¢/ Agonista Opiadceo 64 f 14,8
Metadona / Buprenorfina 38/26 ' 8,8/6,0
Ajustar dose de PT c/ Agonista Opiaceo 26 ; 6,0
Metadona / Buprenorfina 22/4 f 5,1/0,9
Iniciar Terapéutica Especifica para Alcool 1 ! 0,2
Aversiva / Outra 1/0 0,2/0
Outro 22 51
Total 432




UD Centro

(resposta multipla)
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2009
Objectivo internamento - UD Centro 2009 i %

Suspender consumos problematicos 338 93,1
Abstinéncia sem antagonista e sem agonista 6 1,7
Iniciar antagonista opiaceo 228 : 62,8
Ingressar em Comunidade Terapéutica 12 3,3
Iniciar PT c/ Agonista Opiaceo 10 2,7

Metadona / Buprenorfina 3/7 ; 0,8/1,9
Terminar PT c/ Agonista Opiaceo 115 : 31,7

Metadona / Buprenorfina 55/60 15,2/16,5
Ajustar dose de PT c/ Agonista Opiaceo 9 ; 2,5

Metadona / Buprenorfina 9/0 : 25/0
Iniciar Terapéutica Especifica para Alcool 1 0,3

Aversiva / Outra 0/1 | 0/0,3
Outro - : -
Total 363 !

UD Taipas
(resposta multipla)
2009
Objectivo internamento - UD Taipas 2009 i %

Suspender consumos probleméticos 517 . 97,5
Abstinéncia sem antagonista e sem agonista 8 15
Iniciar antagonista opiaceo 228 f 43,0
Ingressar em Comunidade Terapéutica 90 ' 17,0
Iniciar PT ¢/ Agonista Opiaceo 4 ; 0,8

Metadona / Buprenorfina 2/2 ; 0,4/0,4
Terminar PT ¢/ Agonista Opiaceo 35 6,6

Metadona / Buprenorfina 25/10 ; 4,7/1,9
Ajustar dose de PT c/ Agonista Opiaceo 62 11,7

Metadona / Buprenorfina 5715 10,8/0,9
Iniciar Terapéutica Especifica para Alcool 24 ; 4,5

Aversiva / Outra 23/1 4,3/0,2
Outro 53 E 10,0
Total 530 :




d | ‘oIougpuadapooixo] PP @ PBOIQ PP OINIISU] 78

UD Algarve
(resposta multipla)
2009
Objectivo internamento - UD Algarve 2009 ; %

Suspender consumos problematicos 300 : 96,5
Abstinéncia sem antagonista e agonista 22 : 7,1
Iniciar antagonista opiaceo 164 52,7
Ingressar Comunidade Terapéutica 36 ; 11,6
Iniciar PT c/ Agonista Opiaceo - : -

Metadona / Buprenorfina - -
Terminar PT c/ Agonista Opiaceo 88 | 28,3

Metadona / Buprenorfina 75/13 : 24,1/4,2
Ajustar dose de PT c/ Agonista Opiaceo 22 7,1

Metadona / Buprenorfina 21/1 ; 6,8/0,3
Iniciar Terapéutica Especifica para Alcool 45 i 14,5

Aversiva / Outra 45/0 145/0
Outro 15 : 4,8
Total 311 :




Tipo de alta

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.

2009
: i Utentes : Utentes outras Substancias: L g
Tipo de alta - Total UD oo % Psicotropicas % Total : %
Alta clinica* 227 | 873 1045 | 75,6 1273 L 77,4
Alta ndo clinica 24 ¢ 9,2 332 © 24,0 356 C21,7
Alta disciplinar 6 P23 64 1 4.6 70 P43
Alta a pedido do doente 18 . 6,9 266 0 19,2 284 0 17,3
Fuga - b 2 10,2 2 r0,1
Transferéncia 9 i 35 6 04 15 0,9
Total* 260 100 1383* 1100 1644 100
* Estdo incluidos 8 individuos que transitaram de 2008 para 2009.
UD Norte
2009
Tipo de alta - UD Norte 2009 %
Alta clinica 314 ' 72,7
Alta n&o clinica 114 i 26,4
Alta disciplinar 26 : 6,0
Alta a pedido do doente 87 i 20,2
Fuga 1 : 0,2
Transferéncia 4 ; 0,9
Total 432 ' 100
UD Centro
2009
Tipo de alta - UD Centro 2009 ! %
Alta clinica 307 ! 84,6
Alta néo clinica 53 i 14,6
Alta disciplinar 4 : 1,1
Alta a pedido do doente 48 13,2
Fuga 1 : 0,3
Transferéncia 3 0,8
Total 363 : 100
UD Taipas
2009
Tipo de alta - UD Taipas 2009 i %
Alta clinica* 413 i 76,8
Alta néo clinica 121 ! 22,5
Alta disciplinar 26 : 4,8
Alta a pedido do doente 95 : 17,7
Fuga - : -
Transferéncia 4 ! 0,7
Total* 538 ; 100
* Estéo incluidos 8 individuos que transitaram de 2008 para 2009.
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UD Algarve
2009
Tipo de alta - UD Algarve 2009 ! %
Alta clinica 239 ; 76,8
Alta no clinica 68 21,9
Alta disciplinar 14 ; 45
Alta a pedido do doente 54 : 17,4
Fuga - i -
Transferéncia 4 1,3
Total 311 100
Encaminhamento
2009
Encaminhamento - Total UD GBS % Ulisinilze oytras’ S_ubsténciasi % Total %
Alcool ! Psicotropicas [ :

Com encaminhamento 250 : 96,2 1361 © 99,0 1612 . 98,6
Unidade Especializadas IDT, I. P. (ET/UA) 208 i 80,0 1263 1 91,8 1472 1 90,0
Comunidade Terapéutica 40 : 154 78 v 57 118 . 7,2
Terapeuta Particular 1 1 04 7 i 0,5 8 1 05
Centro de Dia 1 : 04 5 © 04 6 : 04
Apartamento de Reinsergéo - - 3 0,2 3 0,2
Outro - Poo- 5 i 04 5 1 03

Transferéncia para hospital 10 ' 3,8 12 10,9 22 1 13

N&o teve encaminhamento - - 2 0,1 2 0,1

Total 260 100 1375 100 1636 : 100

UD Norte
2009
Encaminhamento - UD Norte 2009 : %
Com encaminhamento 421 ! 97,5
Unidade Especializadas IDT, I. P. (ET/UA) 398 ! 92,1
Comunidade Terapéutica 22 : 52
Terapeuta Particular - E -
Centro de Dia - : -
Apartamento de Reinsercao - : -
Outro 1 : 0,2
Transferéncia para hospital 10 : 2,3
Nao teve encaminhamento 1 ; 0,2
Total 432 : 100
UD Centro
2009
Encaminhamento - UD Centro 2009 i %
Com encaminhamento 359 : 98,9
Unidade Especializadas IDT, I. P. (ET/UA) 322 i 88,7
Comunidade Terapéutica 22 : 6,1
Terapeuta Particular 7 : 1,9
Centro de Dia 5 i 1,4
Apartamento de Reinsercao - -
Outro 3 0,8
Transferéncia para hospital 3 0,8
Nao teve encaminhamento 1 : 0,3
Total 363 ; 100
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UD Taipas
2009

Encaminhamento - UD Taipas 2009 : %
Com encaminhamento 526 i 99,2
Unidade Especializadas IDT, I. P. (ET/UA) 467 : 88,1
Comunidade Terapéutica 57 i 10,7
Terapeuta Particular 1 : 0,2
Centro de Dia 1 ; 0,2

Apartamento de Reinsercao - E -

Outro - i -
Transferéncia para hospital 4 E 0,8

N&o teve encaminhamento - ; -
Total 530 i 100

UD Algarve
2009

Encaminhamento - UD Algarve 2009 ! %
Com encaminhamento 306 ! 98,4
Unidade Especializadas IDT, I. P. (ET/UA) 285 : 91,6
Comunidade Terapéutica 17 : 55

Terapeuta Particular - ; -

Centro de Dia - : -
Apartamento de Reinsercéo 3 i 1,0
Outro 1 i 0,3
Transferéncia para hospital 5 5 1,6

N&o teve encaminhamento - ; -
Total 311 ' 100
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B.4. Consumos

Idades médias* de inicio do consumo por substancia

2009
Idade médAia*.inl'cio consumo / Utentes ytentes oytras’ _ Total
Substéancia - Total UD Alcool Substancias Psicotropicas

Alcool 18 16 17
Cannabis 16 16 16
Opiaceos

Heroina 19 20 20

Metadona (ndo prescrita) - 32 33

Buprenorfina (ndo prescrita) - 31 31
Cocaina/ Base Cocaina 21 21 21
Rebolau - 23 24
Speedball 21 23 22
Hipnéticos / Sedativos

Benzodiazepinas 23 22 22

Barbituricos - 18 16
Estimulantes

Anfetaminas 16 19 19

MDMA 21 20 20
Alucinogénios

LSD 17 20 20

* Médias calculadas para as situag6es com 6 ou mais casos.

UD Norte
2009
Idade média* inicio consumo / Substancia - UD Norte 2009

Alcool 18
Cannabis 16
Opiaceos

Heroina 20

Metadona (n&o prescrita) 32

Buprenorfina (n&o prescrita) 30
Cocaina/ Base de Cocaina 21
Rebolau -
Speedball 23
Hipndticos / Sedativos

Benzodiazepinas 24

Barbitlricos -
Estimulantes

Anfetaminas 17

MDMA 19
Alucinogénios

LSD 20

* Médias calculadas para as situagées com 6 ou mais casos.
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Unidades de Desabituacao PUDIICAS - 2100 -

UD Centro
2009

Idade média* inicio consumo / Substancia - UD Centro 2009
Alcool 15
Cannabis 16
Opiaceos

Heroina 20

Metadona (ndo prescrita) -

Buprenorfina (ndo prescrita) 34
Cocaina/ Base de Cocaina 21
Rebolau -
Speedball 26
Hipndticos / Sedativos

Benzodiazepinas 26

Barbituricos -
Estimulantes

Anfetaminas 24

MDMA 21
Alucinogénios

LSD 21

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.

UD Taipas
2009

Idade média* inicio consumo / Substancia - UD Taipas 2009
Alcool 17
Cannabis 16
Opiaceos

Heroina 20

Metadona (n&o prescrita) 38

Buprenorfina (n&o prescrita) 32
Cocaina / Base de Cocaina 21
Rebolau -
Speedball 21
Hipndticos / Sedativos

Benzodiazepinas 21

Barbituricos -
Estimulantes

Anfetaminas 18

MDMA 21
Alucinogénios

LSD 20

* Médias calculadas para as situagées com 6 ou mais casos.
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UD Algarve
2009

Idade média* inicio consumo/ Substancia - UD Algarve 2009
Alcool 16
Cannabis 15
Opiaceos

Heroina 19

Metadona (ndo prescrita) 32

Buprenorfina (ndo prescrita) 30
Cocaina/ Base de Cocaina 22
Rebolau 23
Speedball 22
Hipndticos / Sedativos

Benzodiazepinas 22

Barbituricos 16
Estimulantes

Anfetaminas 19

MDMA 21
Alucinogénios

LSD 20

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.

Substancia principal

2009
Substéancia principal - Total UD 2009 5 %
Alcool 260 | 15,9
Cannabis 14 ; 0,9
Opiaceos :
Heroina 1111 5 67,9
Metadona (n&o prescrita) 5 i 0,3
Buprenorfina (n&o prescrita) 3 : 0,2
Outros opiaceos 2 0,1
Cocaina/ Base Cocaina 140 . 8,5
Speedball 59 ! 3,6
Hipndticos / Sedativos |
Benzodiazepinas 40 i 2,4
Outros hipnoticos 1 i 0,1
Sem substancia principal (Patologia psiquiatrica) 1 : 0,1
Total 1636 ! 100
UD Norte
2009
Substéncia principal - UD Norte 2009 i %
Alcool 74 ; 17,1
Cannabis 6 : 1,4
Opiaceos :
Heroina 246 57,0
Metadona (ndo prescrita) 1 : 0,2
Buprenorfina (n&o prescrita) 2 ! 0,5
Outros opiaceos 1 0,2
Cocaina/ Base Cocaina 69 i 16,0
Speedball 29 i 6,7
Hipndticos / Sedativos |
Benzodiazepinas 4 : 0,9
Outros hipnéticos - ! -
Sem substancia principal (Patologia psiquiatrica) - ! -
Total 432 ! 100

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P. 89



-‘W

UD Centro
2009
Substéancia principal - UD Centro 2009 : %
Alcool 22 ; 6,1
Cannabis 2 0,5
Opiaceos :
Heroina 313 : 86,2
Metadona (ndo prescrita) 1 : 0,3
Buprenorfina (ndo prescrita) 1 ; 0,3
Outros opiaceos - ; -
Cocaina / Base Cocaina 21 : 5,8
Speedball 1 : 0,3
Hipndticos / Sedativos i
Benzodiazepinas 2 | 0,5
Outros hipnéticos - ! -
Sem substancia principal (Patologia psiquiatrica) - : -
Total 363 i 100
UD Taipas
2009
Substéancia principal - UD Taipas 2009 i %
Alcool 108 i 20,4
Cannabis 3 : 0,5
Opiaceos :
Heroina 335 ! 63,2
Metadona (n&o prescrita) 2 : 0,4
Buprenorfina (n&o prescrita) - i -
Outros opiaceos 1 i 0,2
Cocaina/ Base Cocaina 25 ; 4.7
Speedball 27 i 5,1
Hipnéticos / Sedativos i
Benzodiazepinas 28 : 5,3
Outros hipnéticos - ; -
Sem substancia principal (Patologia psiquiatrica) 1 i 0,2
Total 530 i 100
UD Algarve
2009
Substéancia principal - UD Algarve 2009 ; %
Alcool 56 | 18,0
Cannabis 3 ; 1,0
Opiaceos i
Heroina 217 ; 69,8
Metadona (n&o prescrita) 1 i 0,3
Buprenorfina (n&o prescrita) - i -
Outros opiaceos - : -
Cocaina/ Base Cocaina 25 | 8,0
Speedball 2 i 0,7
Hipndticos / Sedativos '
Benzodiazepinas 6 i 1,9
Outros hipnéticos 1 ; 0,3
Sem substancia principal (Patologia psiquiatrica) - i -
Total 311 i 100
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Via de administragdo da substancia principal

2009
Via administ. subst. princ. - Utentes 3 Utentes outras o .
Total UD Alcool ! 22 Substancias Psicotrépicas & TeEl ; A2
Endovenosa - bo- 371 I 27,0 371 | 22,7
Fumada / Inalada - - 956 I 69,7 956 | 58,6
Oral 260 ! 100,0 39 X 299 | 18,3
Nasal / Snifada - ' - 6 . 0,4 6 . 0,4
Total 260 100 1372 100 1632 100
Sem substancia principal - - - - 1
Desconhecido - \ 3 3
UD Norte
2009
Via administ. subst. princ. - UD Norte 2009 %
Endovenosa 74 17,1
Fumada/ Inalada 278 64,3
Oral 78 18,1
Nasal / Snifada 2 0,5
Total 432 100
UD Centro
2009
Via administ. subst. princ. - UD Centro 2009 : %
Endovenosa 118 32,6
Fumada/ Inalada 218 . 60,2
Oral 25 ! 6,9
Nasal / Snifada 1 | 0,3
Total 362 ! 100
Desconhecido 1
UD Taipas
2009
Via administ. subst. princ. - UD Taipas 2009 ; %
Endovenosa 99 18,8
Fumada/ Inalada 296 56,2
Oral 132 | 25,0
Nasal / Snifada - -
Total 527 ; 100
Sem substancia principal 1 i
Desconhecido [ 2 |
UD Algarve
2009
Via Administ. Subst. Princ. - UD Algarve 2009 %
Endovenosa 80 i 25,7
Fumada/ Inalada 164 | 52,7
Oral 64 : 20,6
Nasal / Snifada 3 i 1,0
Total 311 | 100
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d | ‘DIDUSpPUSdaPODIX0] PP & PBOIQ PP oINSl Z6

Consumos nos Ultimos 7 dias

(resposta multipla)

2009
- . Utentes Alcool Utentes outras Substancias Psicotropicas Total
Consumos nos ultimos 7 dias -
Total UD : : : : | |
Sorsimo | % b i % Comtmo! ® | D | % Consumo. % | Do | %
Alcool 258 1 992 254 977 371§ 270 252 | 184 629 | 385 506 : 31,0
Cannabis 34 131 21 81 306 r 22,3 143 i 10,4 340 i 20,8 164 10,0
Opiaceos
Heroina 11 P42 3 1 12 1123 | 81,8 1007 | 73,3 1134 | 69,4 1010 | 61,8
Metadona (ndo prescrita) - : - - : - 27 ¢ 20 10 C 0,7 27 Co1,7 10 © 0,6
Buprenorfina (ndo prescrita) 1 0,4 - - 14 1,0 4 0,3 15 0,9 4 0,2
Outros opiaceos - ; - - ; - 8 i 0,6 7 i 05 8 i 0,5 7 i 04
Cocaina/ Base Cocaina 14 ¢ 54 2 © 08 663 1 48,3 360 L 26,2 677 L 41,4 362 L0222
Rebolau - - - 4 1 03 11 o1 4 1 02 11 01
Speedball 2 08 1 | 04 73 | 53 58 1 4.2 75 1 46 59 | 3,6
Hipndticos / Sedativos E E : : : f
Benzodiazepinas 271 | 104 25 | 96 108 | 79 102 | 74 135 | 83 127 | 78
Barbitdricos - L - - 1 1 01 1 1 o1 1 1 o1 1 1 o1
Outros hipnéticos - - - - 1 101 1 1041 1 10,1 1 101
Outras substancias - - - - 1 .01 1 .01 1 .01 1 .01
Sem consumos nos Ultimos 7 dias 2 . 08 5% 19 44 P32 131+ 95 47 C29 137« . 84
Total 260 260 ! 1373 1373 ! 1634 ! 1634 !
Desconhecido - - 2 2 2 2

* Sem consumos diarios nos ultimos 7 dias.




UD Norte

(resposta multipla)

Consumos nos ultimos 7 dias - , 2009 ;
UD Norte Qualquer Consumo ! % i Consumo “Diario” ! %

Alcool 171 : 39,6 : 148 : 34,3
Cannabis 94 : 21,8 : 58 : 13,4
Opiaceos i i i

Heroina 267 61,8 243 56,3

Metadona (néo prescrita) 14 i 3,2 i 2 i 0,5

Buprenorfina (ndo prescrita) 6 : 1,4 : 1 : 0,2

Outros opiaceos 2 : 0,5 : 2 : 0,5
Cocaina/ Base Cocaina 208 ! 48,1 ! 141 ! 32,6
Rebolau - ! - ! - ! -
Speedball 34 L0079 : 26 E 6,0
Hipnéticos / Sedativos

Benzodiazepinas 24 i 5,6 i 23 i 5,3

Barbituricos - ! - ! - i -

Outros hipnéticos - ; - ; - ; -
Outras substancias - : - : - : -
Sem consumos nos Ultimos 7 dias 15 : 3,5 : 36* : 8,3
Total 432 432
* Sem consumos diarios nos Ultimos 7 dias.

UD Centro
(resposta multipla)
Consumos nos ultimos 7 dias - 2009
UD Centro Qualquer Consumo % Consumo “Diario” %

Alcool 123 P 341 ! 95 | 26,3
Cannabis 124 i 34,3 i 40 i 11,1
Opiaceos : : :

Heroina 302 : 83,7 : 236 : 65,4

Metadona (ndo presctita) 2 : 0,6 : 2 : 0,6

Buprenorfina (ndo prescrita) 2 0,6 2 0,6

Outros opiaceos - i - i - i -
Cocaina/ Base Cocaina 179 ; 49,6 ; 60 ; 16,6
Rebolau - i - i - i -
Speedball 2 0,6 2 0,6
Hipndticos / Sedativos i i i

Benzodiazepinas 18 i 5,0 i 17 i 4.7

Barbituricos 1 5 0,3 5 1 5 0,3

Outros hipnéticos - : - : - : -
Outras substancias - ! - ! - i -
Sem consumos nos Ultimos 7 dias 13 3,6 59* 16,3
Total 361 ! ! 361 !
Desconhecido 2 2

* Sem consumos diarios nos ultimos 7 dias.
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UD Taipas

(resposta multipla)

2009
Consumos nos Ultimos 7 dias - , 2.009 ,
UD Taipas Qualquer Consumo ! % I Consumo “Diario” ! %
Alcool 155 i 29,2 i 138 i 26,0
Cannabis 23 i 4,3 i 22 i 4,2
Opiaceos | : i
Heroina 347 ; 65,5 ; 331 ; 62,5
Metadona (néo prescrita) 6 5 1,1 5 3 5 0,6
Buprenorfina (ndo prescrita) 4 : 0,8 : - : -
Outros opiaceos 5 ! 0,9 ! 4 ! 0,8
Cocaina / Base Cocaina 179 | 338 ! 106 20,0
Rebolau - : - : - : -
Speedball 32 L 6,0 : 28 E 5,3
Hipndticos / Sedativos i i !
Benzodiazepinas 71 | 13,4 | 66 | 12,5
Barbituricos - | - i - ! -
Outros hipnéticos - : - : - : -
Outras substancias 1 0,2 1 0,2
Sem consumos nos Ultimos 7 dias 12 2,3 18* 3,4
Total 530 530
* Sem consumos diarios nos Ultimos 7 dias.
UD Algarve
(resposta multipla)
2009
Consumos nos Ultimos 7 dias - 2009
UD Algarve Qualquer Consumo % Consumo “Diario” %
Alcool 180 . 57,9 125 . 40,2
Cannabis 99 ¢ 31,8 44 : 14,1
Opiaceos
Heroina 218 i 70,1 i 200 i 64,3
Metadona (n&o prescrita) 5 ; 1,6 ; 3 ; 1,0
Buprenorfina (n&do prescrita) 3 i 1,0 i 1 i 0,3
Outros opiaceos 1 0,3 1 0,3
Cocaina/ Base Cocaina 111 i 35,7 i 55 i 17,7
Rebolau 4 i 1,3 i 1 i 0,3
Speedball 7 5 2,3 5 3 5 1,0
Hipndticos / Sedativos : : :
Benzodiazepinas 22 ! 7,1 ! 21 ! 6,8
Barbitdricos - - - -
Outros hipnéticos 1 0,3 1 0,3
Outras substancias - : - : - 5 -
Sem consumos nos Ultimos 7 dias 7 i 2,3 i 24* i 7,7
Total 311 ' 311 I

* Sem consumos diarios nos ultimos 7 dias.

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, . P.



Consumo didrio* de bebidas alcodlicas nos Ultimos 30 dias

(resposta multipla)

2009
Cons. diario* de bebidas alcodlicas - Utentes % Utentes oytras’ S_ubstanuas L o Total | %
Total UD Alcool | Psicotropicas ; ,
Qualquer bebida alcodlica 254 1 98,1 259 © 19,3 513 : 321
Cerveja 167 : 64,5 181 13,5 348 : 21,8
Vinho 186 71,8 157 11,7 343 21,4
Aperitivos / Digestivos 46 1 17,8 24 P1,8 70 ¢ 4,4
Bebidas destiladas 91 35,1 56 4,2 147 9,2
Sem consumos diarios nos ultimos 7 dias 5 P19 1081 1 80,7 1087 . 67,9
* Frequéncia de 20 ou mais dias nos ultimos 30 dias.
UD Norte
(resposta multipla)
2009
Cons. diario* de bebidas alcodlicas - E o
UD Norte AU ; &
Qualquer bebida alcodlica 151 i 35,7
Cerveja 101 i 23,9
Vinho 122 28,8
Aperitivos / Digestivos 37 : 8,7
Bebidas destiladas 54 | 12,8
Sem consumos diérios nos Ultimos 7 dias 272 : 64,3
* Frequéncia de 20 ou mais dias nos Ultimos 30 dias.
UD Centro
(resposta multipla)
2009
Cons. diario* de bebidas alcodlicas - i 0
UD Centro AU i %
Qualquer bebida alcodlica 90 5 26,8
Cerveja 55 : 16,4
Vinho 54 : 16,1
Aperitivos / Digestivos 12 . 3,6
Bebidas destiladas 15 ; 4,5
Sem consumos diarios nos ultimos 7 dias 246 73,2
* Frequéncia de 20 ou mais dias nos Ultimos 30 dias.
UD Taipas
(resposta multipla)
2009
Cons. diario* de bebidas alcodlicas - 8
UD Taipas AUt &
Qualquer bebida alcodlica 143 ; 27,0
Cerveja 103 ; 19,4
Vinho 82 ; 15,5
Aperitivos / Digestivos 14 2,6
Bebidas destiladas 36 : 6,8
Sem consumos diarios nos ultimos 7 dias 387 i 73,0

* Frequéncia de 20 ou mais dias nos Ultimos 30 dias.
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UD Algarve
(resposta multipla)
2009
Cons. diario* de bebidas alcodlicas - i ®
UD Algarve 2009 o
Qualquer bebida alcodlica 129 ; 41,5
Cerveja 89 28,6
Vinho 85 27,3
Aperitivos / Digestivos 7 f 2,3
Bebidas destiladas 42 | 13,5
Sem consumos diarios nos ultimos 7 dias 182 : 58,5

* Frequéncia de 20 ou mais dias nos Ultimos 30 dias.

Frequéncia do consumo binge* nos Ultimos 30 dias

2009
Consumo binge* - Total UD Utentes L% Utentes outras Substancias L% Total | %
Alcool | Psicotropicas | !
Nunca 49 p191 1178 ;88,0 1228 76,9
1vez - . - 23 Y 4 23 14
2 vezes 3 i 1,2 11 i 0,8 14 i 0,9
3 abvezes 5 1,9 34 i 25 39 2,4
6 a 9 vezes 8 C31 20 ¢ 15 28 ¢ 1,8
10 ou mais vezes 192 | 747 73 . 55 265 | 16,6
Total 257 .+ 100 1339 + 100 1597 .+ 100
Desconhecido 3 ; \ 36 39
* Ingestdo de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasiéo.
UD Norte
2009
Consumo binge* - UD Norte 2009 i %
Nunca 355 : 84,1
1vez - : -
2 vezes 3 f 0,7
3 ab5vezes 7 i 1,7
6 a9 vezes 2 i 0,5
10 ou mais vezes 55 13,0
Total 422 100
Desconhecido \ 10
* Ingestao de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasiéo.
UD Centro
2009
Consumo binge* - UD Centro 2009 i %
Nunca 291 ! 87,1
1vez 2 : 0,6
2 vezes 4 | 1,2
3 a5 vezes 7 . 2,1
6 a 9 vezes 5 ; 1,5
10 ou mais vezes 25 ! 7,5
Total 334 100
Desconhecido \ 29 !

* Ingestao de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasiéo.

UD Taipas
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2009
Consumo binge* - UD Taipas 2009 : %
Nunca 381 : 71,9
1vez 3 5 0,5
2 vezes 1 : 0,2
3 a5 vezes 9 1,7
6 a 9 vezes 11 5 2,1
10 ou mais vezes 125 ; 23,6
Total 530 : 100
* Ingestdo de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasiéo.
UD Algarve
2009
Consumo binge* - UD Algarve 2009 | %
Nunca 201 64,6
1vez 18 | 5,8
2 vezes 6 | 1,9
3ab5vezes 16 : 5.2
6 a9 vezes 10 E 3,2
10 ou mais vezes 60 ' 19,3
Total 311 100
* Ingestdo de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasiéo.
Frequéncia de embriaguez nos Ultimos 30 dias
2009
Frequéncia de embriaguez - Utentes | Utentes outras Substancias | L
Total UD Alcool e Psicotropicas i . Total | e
Nunca 53 © 20,7 1209 © 90,3 1263 L0792
1 a2vezes 4 ¢ 16 45 . 3,4 49 b31
3 abvezes 14 . 55 29 C2.2 43 C27
6 a9 vezes 24 L 94 14 L 1,0 38 L 24
10 a 19 vezes 60 1 23,4 20 P15 80 150
20 ou mais vezes 101 . 394 21 © 1,6 122 © 7,6
Total 256 . 100 1338 100 1595 100
Desconhecido 4 \ 37 41
UD Norte
2009
Frequéncia de embriaguez - 8
UD Norte 2009 | %
Nunca 364 ; 86,4
1 a2 vezes 5 ; 1,2
3 a5 vezes 10 ; 2,4
6 a 9 vezes 5 1,2
10 a 19 vezes 11 2,6
20 ou mais vezes 26 ' 6,2
Total 421 100
Desconhecido 11
UD Centro
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2009
Frequéncia de embriaguez - ;
UD Centro 2009 . a
Nunca 294 ; 88,0
1 a?2vezes 14 : 4,2
3ab5vezes 9 i 2,7
6 a 9 vezes 3 : 0,9
10 a 19 vezes 2 0,6
20 ou mais vezes 12 ; 3,6
Total 334 : 100
Desconhecido \ 29 i
UD Taipas
2009
Frequéncia de embriaguez - : 0
UD Taipas 2009 : &
Nunca 388 i 73,3
1a2vezes 9 1,7
3 ab5vezes 13 ; 2,5
6 a 9 vezes 22 : 4,2
10 a 19 vezes 55 10,4
20 ou mais vezes 42 | 7,9
Total 529 i 100
Desconhecido \ 1 i
UD Algarve
2009
Frequéncia de embriaguez - : .
UD Algarve ZL0E : -
Nunca 217 69,8
1 a2vezes 21 ; 6,7
3 a5 vezes 11 . 3,5
6 a 9 vezes 8 : 2,6
10 a 19 vezes 12 3,9
20 ou mais vezes 42 . 13,5
Total 311 i 100

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, . P.



Estimativa do consumo de dlcool puro (gramas de etanol) num dia de ingestdo tipico,
nos Ultimos 30 dias

Periodicidade didria (Pd)

2009
Estimativa cons. alcool puro ! P | |
num dia ingestao tipico, Lgﬁ:rggf 9% Utentespgrgg?%sizgztanuas % Total | %
period. diaria - Total UD i P i ;
QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA : : ;
<24g - : - 29 C22 29 © 18
259-49¢ 3 P12 50 P37 53 P33
509-99g 17 . 66 66 L 49 83 © 52
100g- 1499 28 . 10,8 33 L 25 61 ¢ 38
1509 - 199 g 35 1 135 21 D16 56 35
200g-249g 34 bo131 19 Lo14 53 ' 33
2509 - 299 g 29 Po11,2 15 o1l 44 I28
300g-349¢g 32 '12,4 10 07 42 ' 26
>350 g 76 1293 16 P12 92 I 58
Sem consumos Pd 5 . 1,9 1081 . 80,7 1087 . 67,9
Total 259 | 100 1340 | 100 1600 | 100
Média 294 gramas 135 gramas : 214 gramas
Desconhecido | 1 E \ 35 E \ 36
CERVEJA ' ' '
<249 3 Co12 13 © 10 16 © 1,0
25g-49 g 27 I 10,4 59 L 44 86 I 54
509-99g 44 . 17,0 57 © 43 101 .63
100g- 149 g 34 Co131 22 C16 56 L35
>150g 59 L 22,8 30 P22 89 L 56
Sem consumos Pd 92 . 355 1159 . 86,5 1252 . 78,2
Total 259 i 100 1340 i 100 1600 i 100
Média 153 gramas 91 gramas ! 121 gramas .
Desconhecido | 1 : \ 35 : \ 36 :
VINHO . . .
<24g 5 19 41 P31 46 29
25g-49g 16 L62 39 Lo29 55 L 34
509-99g 43 ! 16,6 41 P31 84 ! 52
100g-149g 25 L97 8 L 06 33 b2
>150 g 97 ! 37,4 28 21 125 r78
Sem consumos Pd 73 1282 1183 | 88,2 1257 | 786
Total 259 . 100 1340 . 100 1600 . 100
Média 199 gramas ! 86 gramas f 147 gramas !
Desconhecido | 1 i \ 35 i \ 36 i
APERITIVOS / DIGESTIVOS i ; i
<24g 22 185 13 P10 35 ro22
259-49g 15 ! 58 6 ' 04 21 o113
50g-99g 8 P31 3 P02 11 P07
100g-149g 1 P04 2 P02 3 P02
>150¢9 - : - - ! - - ! -
Sem consumos Pd 213 . 82,2 1316 . 98,2 1530 . 95,6
Total 259 | 100 1340 ! 100 1600 ! 100
Média 36 gramas ! 36 gramas i 36 gramas !
Desconhecido | 1 i [ 35 i [ 36 i
BEBIDAS DESTILADAS ; : ;
<249 9 . 35 8 . 06 17 b1
25g-49g 30 ©116 27 L0020 57 ¢35
509-999 22 P85 11 P08 33 P21
100g-149g 4 .15 3 © 02 7 .04
>150g 26 10,0 7 L 06 33 b2
Sem consumos Pd 168 . 64,9 1284 . 95,8 1453 90,8
Total 259 © 100 1340 r 100 1600 r 100
Média 114 gramas . 75 gramas : 99 gramas .
Desconhecido | 1 | [ 35 | \ 36 l
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Unidades de Desabituacao PUDIICAS - 2100 -~

UD Norte
2009
Estimativa cons. alcool puro num dia :
ingestao tipico, period. diaria - 2009 ; %
UD Norte !
QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA !
<24g 10 5 2,4
25g-49g 15 ! 35
50g-99g 20 ; 4,8
100g- 149 g 17 : 4,0
150g-199 g 13 : 31
200g-249g 17 ; 4,0
2509 -299 g 15 ! 35
300g-349¢g 16 5 338
>350¢9 28 : 6,6
Sem consumos Pd 272 : 64,3
Total 423 . 100
Média 221 gramas
Desconhecido \ 9 ;
CERVEJA i
<24g 8 i 1,9
25g-49g 26 ! 6,2
50g-99g 30 i 7.1
100g-149g 14 : 33
>150g 23 i 54
Sem consumos Pd 322 . 76,1
Total 423 i 100
Média 107 gramas :
Desconhecido 9 :
VINHO ,
<24g 13 : 31
25g-49g 25 : 59
509-999g 24 57
100g-149¢ 13 : 31
>150g 47 : 11,1
Sem consumos Pd 301 i 71,1
Total 423 i 100
Média 153 gramas :
Desconhecido 9 :
1
APERITIVOS / DIGESTIVOS i
<249 20 ! 4,7
259-49g 12 : 2,8
509-99¢g 4 : 1,0
100g- 149 g 1 ! 0,2
>150¢g - : -
Sem consumos Pd 386 i 91,3
Total 423 ! 100
Média 33 gramas i
Desconhecido 9
BEBIDAS DESTILADAS .
<249 12 : 28
259-49g 28 : 6,6
50g-99g 8 i 1,9
100g-149g 4 ; 1,0
>150 g 2 ! 05
Sem consumos Pd 369 : 87,2
Total 423 i 100
Média 49 gramas :
Desconhecido \ 9 :
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AR Utentes das unidades de Desabituacao PUblicas - 2009

UD Centro
2009
Estimativa cons. alcool puro num dia :
ingestao tipico, period. diaria - 2009 : %
UD Centro :
QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA i
<249 12 : 35
25g-49¢ 12 i 35
50g-99g 21 : 6,3
100 g - 149 g 16 ! 438
1509 - 199 g 6 ! 1,8
200g-249g 6 X 18
250g-299¢g 5 ; 15
300g-349¢g 3 : 0,9
>350¢ 9 i 2,7
Sem consumos Pd 246 i 73,2
Total 336 : 100
Média 158 gramas :
Desconhecido \ 27 i
CERVEJA !
<249 3 | 0,9
259-49¢ 14 i 42
509-99¢g 18 i 53
100g- 149 g 8 i 2,4
>150¢g 12 5 3,6
Sem consumos Pd 281 | 83,6
Total 336 i 100
Média 116 gramas i
Desconhecido \ 27
VINHO :
<24g 16 : 48
259-499¢g 7 2,1
509-99¢g 17 i 5,0
100g-149g 4 ; 1,2
>150g 10 ! 3,0
Sem consumos Pd 282 : 83,9
Total 336 i 100
Média 107 gramas !
Desconhecido [ 27 i
APERITIVOS / DIGESTIVOS :
<24g 4 i 1,2
259-49¢g 3 . 0,9
50g-99g 4 i 1,2
100g-149g 1 : 03
>150 g - ! -
Sem consumos Pd 324 i 96,4
Total 336 1 100
Média 49 gramas i
Desconhecido \ 27
BEBIDAS DESTILADAS :
<24g 3 : 0,9
259-49g 4 ! 1,2
50g-99g 4 i 1,2
100g-149g - | -
>150¢g 4 : 1,2
Sem consumos Pd 321 , 95,5
Total 336 i 100
Média 99 gramas i
Desconhecido \ 27
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Unidades de Desabituagao PUDIICAS - 2100 -~

UD Taipas
2009
Estimativa cons. &lcool puro num dia !
ingesto tipico, period. diaria - 2009 | %
UD Taipas !

QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA .
<24g 2 ! 0,4
25g-49g 7 : 1,3
50g-99¢g 21 i 4,0
100g-149g 16 i 3,0
150 g - 199 g 31 ! 58
2009 - 249 g 17 | 3,2
250 g - 299 g 17 ; 32
300g-349g 10 : 1,9
>3509 22 ; 4,2
Sem consumos Pd 387 . 73,0
Total 530 i 100
Média 220 gramas i

CERVEJA i
<24g 2 ! 0,4
259-49g 25 : 4,7
50g-99g 28 ! 53
100g-149 g 22 i 41
>150 g 26 ! 4,9
Sem consumos Pd 427 ! 80,6
Total 530 ; 100
Média 119 gramas

VINHO
<24g 2 ; 0,4
259-49¢g 4 . 0,8
50g-999 27 : 5,1
100g-149¢g 5 0,9
>150 g 44 : 8,3
Sem consumos Pd 448 84,5
Total 530 . 100
Média 184 gramas

APERITIVOS / DIGESTIVOS :
<24g 6 ; 11
259-49¢g 5 ! 0,9
50g-99g 3 | 0,6
>100g - i -
Sem consumos Pd 516 97,4
Total 530 . 100
Média 34 gramas i

BEBIDAS DESTILADAS '
<24g 2 5 0,4
259-49¢g 11 X 21
50g-99g 12 : 2,2
100g- 149 g 1 : 0,2
>150 g 10 i 19
Sem consumos Pd 494 i 93,2
Total 530 . 100
Média 103 gramas
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W

UD Algarve
2009
Estimativa cons. alcool puro num dia :
ingestao tipico, period. diaria - 2009 ; %
UD Algarve |
QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA !
<249 5 : 16
259-49¢g 19 : 6,1
50g-99g 21 ; 6,7
100g-149g 12 : 39
150g-199 g 6 : 1,9
200g-249¢g 13 i 4,2
2509-299¢g 7 ! 23
300g-349¢g 13 : 4,2
>350¢ 33 ! 10,6
Sem consumos Pd 182 : 58,5
Total 311 : 100
Média 238 gramas
CERVEJA :
<24g 3 ; 1,0
259-49¢g 21 ! 6,7
50g-99¢ 25 : 8,0
100g-149¢g 12 : 3,9
>150 g 28 : 9,0
Sem consumos Pd 222 . 71,4
Total 311 i 100
Média 143 gramas i
VINHO i
<24g 15 : 4,8
259-49g 19 i 6,1
50g-99¢g 16 i 52
100g- 149 g 11 i 35
>150g 24 5 77
Sem consumos Pd 226 ' 72,7
Total 311 i 100
Média 130 gramas i
APERITIVOS / DIGESTIVOS
<24g 5 ! 1,6
259g-499g 1 0,3
509-99¢g - : -
100g-149g 1 : 0,3
>150¢g - | -
Sem consumos Pd 304 E 97,8
Total 311 : 100
Média 30 gramas '
BEBIDAS DESTILADAS i
<24g - 5 _
259-49¢g 14 : 4,5
50g-99g 9 i 2,9
100g-149g 2 : 0,6
>150g 17 : 55
Sem consumos Pd 269 . 86,5
Total 311 ! 100
Média 161 gramas i

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P. 103



Estimativa do consumo de dlcool puro (gramas de etanol) num dia de ingestdo tipico,
nos Ultimos 30 dias

Periodicidade Fim-de-semana (Pfds)

2009
Estimativa cons. alcool puro : A :
num dia ingestao tipico, period. L'Jét‘lentels . % Utentespoptr?s’ S_ubstanuas % e : %
Fim Semana - Total UD oo , sicotropicas . f
QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA ! : |
<249 6 P22 16 P12 22 P14
259-49¢ 11 L 43 14 L 1,0 25 L16
50g-99g 3 12 10 P07 13 © 08
100g-149g 1 © 04 5 © 04 6 © 04
>150 g 1 © 04 9 C07 10 L 06
Sem consumos Pfds 236 © 915 1286 . 96,0 1523 . 9572
Total 258 ' 100 1340 ' 100 1599 ' 100
Média 49 gramas ! 71 gramas i 65 gramas !
Desconhecido [ 2 : \ 35 : | 37 :
CERVEJA i i i
<24g 1 i 04 3 L 02 4 i 03
259-49g 2 108 17 P13 19 I
50g-999g - | - 5 .04 5 .03
100g-149¢g - : - 4 ' 03 4 ' 03
>150¢ - i - 5 P04 5 P03
Sem consumos Pfds 256 ' 98,8 1306 974 1563 ' 97,6
Total 259 © 100 1340 © 100 1600 " 100
Média* - : 68 gramas : 65 gramas .
Desconhecido | 1 ; \ 35 ; | 36 f
VINHO | ! !
<249 - | - 8 i 06 8 ' 05
259-49g 2 108 2 P01 4 103
50g-99¢ 2 ‘08 1 P01 3 P02
100g-149g - i - - - - i -
>150g - : - 2 L 01 2 L 01
Sem consumos Pfds 254 | 984 1327 L9911 1582 | 989
Total 258 100 1340 1100 1599 100
Média* - i 54 gramas i 56 gramas |
Desconhecido | 2 : \ 35 : | 37
APERITIVOS / DIGESTIVOS .
<244 7 C27 6 ©04 13 T 08
259-49¢ - : - - : - - : -
509g-99g 1 C 04 1 ©01 2 ©01
100g- 1499 - - - P - P -
>150¢g 1 ' 0,4 - ' - 1 ' 0,1
Sem consumos Pfds 250 . 96,5 1333 . 99,5 1584 © 99,0
Total 259 . 100 1340 . 100 1600 . 100
Média 44 gramas 19 gramas 33 gramas
Desconhecido | 1 : [ 35 : [ 36 :
BEBIDAS DESTILADAS : : :
<244 4 116 6 104 10 106
259g-49¢g 8 31 4 ' 03 12 ' 08
509-99g - : - 3 ©02 3 ©02
100g-149¢g - ! - 2 '02 2 !0l
>150g - Lo - b - b
Sem consumos Pfds 246 . 95,3 1325 . 98,9 1572 . 98,3
Total 258 © 100 1340 © 100 1599 © 100
Média 28 gramas 47 gramas : 39 gramas
Desconhecido | 2 : \ 35 : | 37

* Médias calculadas para as situa¢gdes com 6 ou mais casos.
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AR Utentes das unidades de Desabituacao PUblicas - 2009

UD Norte
2009
Estimativa cons. élcool puro num dia |
ingestdao tipico, period. Fim semana - 2009 ! %
UD Norte i

QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA '
<249 6 1,4
259-49¢g 2 0,5
50g-99g 2 0,5
100g-149 g 3 , 0,7
>150g 1 ; 0,2
Sem consumos Pfds 408 i 96,7
Total 422 i 100
Média 61 gramas !
Desconhecido \ 10 |

CERVEJA i
<24g 2 ! 0,5
259-49g - : -
50g-99¢g 1 : 0,2
100g- 149 g 2 | 0,5
>150¢9 - : -
Sem consumos Pfds 418 i 98,8
Total 423 5 100
Média* - !
Desconhecido 9

VINHO
<249 - i -
259-49¢g 1 . 0,2
50g-149¢g - | N
>150g 1 ; 0,2
Sem consumos Pfds 421 : 99,6
Total 423 i 100
Média* - :
Desconhecido 9

APERITIVOS / DIGESTIVOS .
<249 5 i 1,2
259g-499g - -
509-99g 1 : 0,2
>100g - : -
Sem consumos Pfds 417 , 98,6
Total 423 i 100
Média 24 gramas :
Desconhecido \ 9 |

BEBIDAS DESTILADAS '
<249 2 : 0,5
259-49g 1 : 0,2
509-99¢g 1 i 0,2
>100g - i -
Sem consumos Pfds 418 i 99,1
Total 422 . 100
Média* - '
Desconhecido 10

* Médias calculadas para as situagées com 6 ou mais casos.
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Unidades de Desabituacao PUDIICAS - 2100 -~

UD Centro
2009
Estimativa cons. alcool puro num dia :
ingestao tipico, period. Fim semana - 2009 : %
UD Centro :

QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA i
<249 5 : 15
25g-49¢ 5 i 15
50g-99g 3 : 0,9
100g-149 g - i -
>150 g 6 ; 1,8
Sem consumos Pfds 317 X 94,3
Total 336 i 100
Média 81 gramas :
Desconhecido \ 27

CERVEJA
<24g 1 : 0,3
259-49¢g 8 : 2,4
50g-99g 1 : 0,3
100g-149g - ; -
>150¢g 4 : 1,2
Sem consumos Pfds 322 : 95,8
Total 336 . 100
Média 77 gramas
Desconhecido \ 27 ;

VINHO |
<249 4 i 12
>25¢g - ! -
Sem consumos Pfds 332 i 98,8
Total 336 . 100
Média* - '
Desconhecido 27 '

APERITIVOS / DIGESTIVOS

<24g 2 i 0,6
259-49¢g - ! -
50g-99g 1 ! 0,3
>100g - : -
Sem consumos Pfds 333 i 99,1
Total 336 : 100
Média* - i
Desconhecido 27

BEBIDAS DESTILADAS
<24g 3 , 0,9
259g-499g 1 i 0,3
509-99¢g - ! -
1009-149¢g 2 0,6
>150¢ - . -
Sem consumos Pfds 330 : 98,2
Total 336 i 100
Média 53 gramas :
Desconhecido \ 27 :

* Médias calculadas para as situagées com 6 ou mais casos.
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AR Utentes das unidades de Desabituacao PUblicas - 2009

UD Taipas
2009
Estimativa cons. alcool puro num dia !
ingestao tipico, period. Fim semana - 2009 i %
UD Taipas !

QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA .
<249 8 : 1,5
25g-49g 12 ; 2,3
50g-99g 5 ! 0,9
100g-149g 1 : 0,2
>150 g 1 : 0,2
Sem consumos Pfds 503 ! 94,9
Total 530 100
Média 47 gramas

CERVEJA i
<24g 1 i 0,2
25g-49¢ 5 : 0,9
50g-99g 1 i 0,2
>100g - | -
Sem consumos Pfds 523 ' 98,7
Total 530 i 100
Média 41 gramas i

VINHO
<249 2 ! 0,4
259-49¢g 2 0,4
50g-99¢g 2 ' 0,4
>100g - -
Sem consumos Pfds 524 i 98,8
Total 530 i 100
Média 48 gramas :

APERITIVOS / DIGESTIVOS i
<24g 6 : 1,1
259-149¢g - : R
>150 g 1 : 0,2
Sem consumos Pfds 523 i 98,7
Total 530 . 100
Média 43 gramas i

BEBIDAS DESTILADAS .
<24g 4 : 0,8
259-49¢g 9 . 1,7
>50¢g - ; N
Sem consumos Pfds 517 , 97,5
Total 530 i 100
Média 30 gramas :
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Unidades de Desabituagao PUDIICAS - 2100 -~

UD Algarve
2009
Estimativa cons. alcool puro num dia :
ingestao tipico, period. Fim semana - 2009 ; %
UD Algarve |

QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA !
<249 3 ; 1,0
25g-49¢ 6 ! 1,9
50g-99¢g 3 1,0
100g-149g 2 . 0,6
>150 g 2 : 0,6
Sem consumos Pfds 295 : 94,9
Total 311 i 100
Média 80 gramas i

CERVEJA i
<249 - i -
25g-49¢ 6 i 2,0
509-99¢g 2 i 0,6
100g-149g 2 ! 0,6
>150¢ 1 | 03
Sem consumos Pfds 300 i 96,5
Total 311 i 100
Média 63 gramas :

VINHO
<249 2 : 0,7
259-49¢g 1 0,3
50g-99g 1 : 0,3
100g-149g - : -
>150¢g 1 : 0,3
Sem consumos Pfds 305 i 98,4
Total 310 . 100
Média* - :
Desconhecido 1 B

APERITIVOS / DIGESTIVOS |
Sem consumos Pfds 311 : 100
Total 311 . 100
Média* - i

BEBIDAS DESTILADAS :
<249 1 | 03
259-49¢g 1 ! 0,3
50g-99g 2 : 0,7
>100g - | -
Sem consumos Pfds 307 E 98,7
Total 311 . 100
Média* - i

* Médias calculadas para as situagées com 6 ou mais casos.
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Estimativa do consumo de dlcool puro (gramas de etanol) num dia de ingestdo tipico,
nos Ultimos 30 dias

Periodicidade episodica (Pe)

2009
Estimativa cons. alcool puro num ! P | |
dia ingestao tipico, period. L'Jétjentels I 9% Utentespoytr?s’ Substancias % Total | %
episodica - Total UD €00 i sicotropicas i |

QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA ; ; :
<24g¢ 18 . 7,0 49 . 36 67 L42
259-49¢ 10 139 51 © 38 61 P38
50g-99g 8 © 31 32 L 24 40 .25
100g- 1499 1 L 04 5 © 04 6 © 04
>150¢g 3 DLl 15 | 18 R
Sem consumos Pe 218 ! 84,5 1187 ! 88,7 1406 ! 88,0
Total 258 100 1339 © 100 1598 . 100
Média 55 gramas 61 gramas ! 60 gramas
Desconhecido [ 2 : \ 36 : | 38

CERVEJA : : :
<249 8 P31 35 126 43 r27
25g-49g 6 23 38 D28 44 Loo27
509-99g - [ 10 08 10 ‘06
100g-149g 1 104 8 106 9 106
>150¢g - b 4 P03 4 i 03
Sem consumos Pe 244 1 942 1244 I 92,9 1489 1931
Total 259 . 100 1339 . 100 1599 . 100
Média 29 gramas ! 43 gramas i 41 gramas |
Desconhecido | 1 : \ 36 : | 37

VINHO : : :
<24g 2 .08 28 P21 30 P19
25g-49g 4 I 15 9 L07 13 i 08
50g-99¢ 7 2,7 14 © 1,0 21 C13
100g-149g - - - - - -
>150 g 1 L 04 2 ©0.2 3 ©0.2
Sem consumos Pe 244 . 94,6 1286 . 96,0 1531 . 958
Total 258 ! 100 1339 ! 100 1598 100
Média 78 gramas ! 47 gramas i 54 gramas !
Desconhecido | 2 i [ 36 : [ 38 i

APERITIVOS / DIGESTIVOS i i i
<24g 9 . 35 16 C12 25 .15
259-49¢g - b 6 C 04 6 L 04
50g-149 g - - - - - -
>150¢g - b 1 01 1 01
Sem consumos Pe 249 96,5 1316 . 98,3 1566 . 98,0
Total 258 . 100 1339 . 100 1598 . 100
Média 12 gramas 28 gramas 23 gramas
Desconhecido | 2 ; [ 36 ; [ 38 i

BEBIDAS DESTILADAS : : :
<24g 5 P19 19 P14 24 |15
259-49g 4 116 12 09 16 ' 10
509-999 1 104 6 104 7 I 05
100g-149g . [ . ! - - ! -
>150 g . b 2 P02 2 P01
Sem consumos Pe 249 . 96,1 1300 97,1 1550 . 96,9
Total 259 ! 100 1339 ' 100 1599 ! 100
Média 32 gramas 42 gramas : 40 gramas
Desconhecido | 1 : \ 36 : | 37
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Unidades de Desabituacao PUDIICAS - 2100 -~

UD Norte
2009
Estimativa cons. &lcool puro num dia |
ingestao tipico, period. episddica - 2009 ! %
UD Norte i
QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA ;
<249 26 : 6,2
259-49g 7 : 1,7
509-99¢g 5 : 1,2
100g-149¢g - X -
>150¢g 4 : 0,9
Sem consumos Pe 380 i 90,0
Total 422 i 100
Média 45 gramas :
Desconhecido \ 10 |
CERVEJA i
<24¢g 18 | 4,3
259-49g 3 : 0,7
50g-99¢g 1 : 0,2
100g- 149 g 2 | 0,5
>150¢9 : -
Sem consumos Pe 399 i 94,3
Total 423 5 100
Média 27 gramas i
Desconhecido \ 9
VINHO
<24g 6 i 1,4
259-49¢g - : -
50g-99g 4 | 1,0
100g-149¢g - -
>150 g 1 ; 0,2
Sem consumos Pe 412 97,4
Total 423 i 100
Média 57 gramas i
Desconhecido [ 9 i
APERITIVOS / DIGESTIVOS .
<24g 7 5 1,6
259-49g 2 : 0,5
>50g - i -
Sem consumos Pe 413 , 97,9
Total 422 i 100
Média 19 gramas :
Desconhecido \ 10 |
BEBIDAS DESTILADAS '
<249 8 : 2,0
259-49g 1 : 0,2
509-99¢g 1 i 0,2
100g-149g - i -
>150 g 1 : 0,2
Sem consumos Pe 412 i 97,4
Total 423 : 100
Média 41 gramas :
Desconhecido \ 9
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AR Utentes das unidades de Desabituacao PUblicas - 2009

UD Centro
2009
Estimativa cons. alcool puro num dia :
ingestao tipico, period. episoddica - 2009 : %
UD Centro :
QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA i
<24g 10 : 3,0
25g-49¢ 13 i 338
50g-99¢g 9 : 2,7
100 g - 149 g 2 ! 0,6
>150 g 5 ! 1,5
Sem consumos Pe 297 X 88,4
Total 336 i 100
Média 67 gramas :
Desconhecido \ 27
CERVEJA :
<24¢g 7 ' 2,1
259-499g 11 3,3
50g-99g 2 : 0,6
100g-149g 3 ; 0,9
>150¢9 - . -
Sem consumos Pe 313 : 93,1
Total 336 . 100
Média 44 gramas :
Desconhecido \ 27 ;
VINHO |
<24g 2 i 0,6
259g-49¢g 4 i 1,2
50g-99g 6 i 1,8
100g-149¢ - i -
>150 g 1 | 03
Sem consumos Pe 323 : 96,1
Total 336 . 100
Média 68 gramas i
Desconhecido [ 27
APERITIVOS / DIGESTIVOS .
<249 4 : 12
259-49g 3 : 0,9
100g-149¢g - -
>150g 1 : 0,3
Sem consumos Pe 328 : 97,6
Total 336 i 100
Média 49 gramas i
Desconhecido [ 27 i
BEBIDAS DESTILADAS :
<249 2 : 0,6
259-49¢g 4 . 1,2
509g-99¢g 2 ; 0,6
>100¢9 - i -
Sem consumos Pe 328 E 97,6
Total 336 . 100
Média 40 gramas !
Desconhecido \ 27 ;
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Unidades de Desabituacao PUDIICAS - 2100 -~

UD Taipas
2009
Estimativa cons. &lcool puro num dia !
ingestdo tipico, period. episddica - 2009 | %
UD Taipas !
QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA :
<249 14 . 2,6
25g-49g 9 ; 1,7
50g-99¢g 8 . 15
100g-149g 2 : 0,4
>150 g 1 5 0,2
Sem consumos Pe 496 ! 93,6
Total 530 : 100
Média 56 gramas
CERVEJA !
<24g 6 i 1,1
25g-49¢ 5 : 1,0
50g-99g - i -
100g-149g 1 | 0,2
>150¢9 - | -
Sem consumos Pe 518 97,7
Total 530 i 100
Média 35 gramas i
VINHO i
<249 4 j 0,7
259-49¢g 2 ' 0,4
50g-99g 8 : 15
>100¢g - i -
Sem consumos Pe 516 i 97,4
Total 530 . 100
Média 66 gramas :
APERITIVOS / DIGESTIVOS |
<249 8 : 15
>25¢g - ! N
Sem consumos Pe 522 i 98,5
Total 530 . 100
Média 11 gramas i
BEBIDAS DESTILADAS
<249 2 : 0,4
259-49¢g 3 . 0,5
50g-99¢g 1 ; 0,2
>100¢9 - i -
Sem consumos Pe 524 E 98,9
Total 530 . 100
Média 37 gramas !
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AR Utentes das unidades de Desabituacao PUblicas - 2009

UD Algarve
2009
Estimativa cons. alcool puro num dia :
ingestao tipico, period. episddica - 2009 ; %
UD Algarve |
QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA !
<249 17 ; 55
25g-49g 32 ! 10,3
50g-99g 18 ; 58
100g-149g 2 : 0,6
>150 g 8 : 2,6
Sem consumos Pe 233 : 75,2
Total 310 i 100
Média 66 gramas i
Desconhecido \ 1 i
CERVEJA i
<249 12 : 39
25g-49¢ 25 : 8,1
509-99¢g 7 . 2,2
100g-149g 3 ! 1,0
21509 4 5 13
Sem consumos Pe 259 ' 83,5
Total 310 i 100
Média 48 gramas :
Desconhecido \ 1 f
VINHO |
<24g 18 ! 5.8
259-49g 7 i 2,3
509-99¢g 3 : 1,0
100g- 149 g - i -
>150 g 1 : 0,3
Sem consumos Pe 280 90,6
Total 309 E 100
Média 39 gramas !
Desconhecido [ 2
APERITIVOS / DIGESTIVOS .
<24g 6 : 1,9
259-49¢g 1 . 0,3
>509 - i -
Sem consumos Pe 303 . 97,8
Total 310 ! 100
Média 13 gramas i
Desconhecido [ 1 i
BEBIDAS DESTILADAS '
<24g 12 : 3,9
25g-49¢ 8 : 2,6
509-99¢g 3 1,0
100g-149¢g - . -
>150g 1 : 0,3
Sem consumos Pe 286 : 92,2
Total 310 : 100
Média 41 gramas !
Desconhecido \ 1
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Contextos mais frequentes do consumo de bebidas alcodlicas nos Ultimos 30 dias

(resposta multipla)

2009
Contexto ingestéo bebidas Utentes | Utentes outras L L
alcodlicas - Total UD Alcool ! o Substéancias Psicotropicas ! % Total i 7
Casa 209 : 80,7 208 15,6 417 © 26,1
Lugares publicos 205 : 79,2 297 v 22,2 502 © 31,4
Trabalho 16 6,2 13 ¢ 1,0 29 © 1,8
Outro - - 1 01 1 01
S/ consumos alcool dltimos 30 dias - . 953 P 71,3 954 1 59,7
Total 259 | 1337 | 1597 |
Desconhecido 1 : \ 38 : 39
UD Norte
(resposta multipla)
2009
Contexto ingestao bebidas : o
alcodlicas - UD Norte 2009 : &
Casa 134 i 31,7
Lugares publicos 131 : 31,0
Trabalho 5 ; 1,2
Outro - 5 _
S/ consumos alcool Ultimos 30 dias 248 58,6
Total 423 :
Desconhecido \ 9
UD Centro
(resposta multipla)
2009
Contexto ingestao bebidas i
alcodlicas - UD Centro ALE E v
Casa 62 | 18,6
Lugares publicos 94 ! 28,1
Trabalho 4 | 1,2
Outro - i -
S/ consumos alcool ultimos 30 dias 215 64,4
Total 334 :
Desconhecido \ 29
UD Taipas
(resposta multipla)
2009
Contex}tg ingestao bgbldas 2009 | %
alcodlicas - UD Taipas !
Casa 114 ! 21,5
Lugares publicos 124 i 23,4
Trabalho 12 | 2,3
Outro 1 : 0,2
S/ consumos alcool ultimos 30 dias 373 70,4
Total 530 !
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UD Algarve
(resposta multipla)
2009
Conte)ft.o ingestdo bebidas 2009 %
alcodlicas - UD Algarve !

Casa 107 ; 34,5
Lugares publicos 153 : 49,4
Trabalho 8 : 2,6
Outro - -
S/ consumos alcool ultimos 30 dias 118 . 38,1
Total 310 !
Desconhecido ‘ 1

Ultima ocasido do consumo de bebidas alcodlicas (a data do internamento)

2009
Ultima ocasido do cons. bebidas Utentes : o Utentes outras % Total : %
alcodlicas - Total UD Alcool © 7 | Substancias Psicotrépicas ? : ?
No dia de internamento 177 | 68,3 111 18,3 288 1 18,0
< 24 horas 64 1247 131 I 9,8 195 12,2
24-72 horas 9 © 3,56 61 ¢ 4,5 70 C4.4
> 72 horas e < 7 dias 2 08 48 3,6 50 ©31
> 7 dias 7 P27 33 P25 40 P25
S/ consumos éalcool ultimos 30 dias - b 953 © 71,3 954 59,8
Total 259 | 100 1337 1 100 1597 ! 100
Desconhecido 1 38 39
UD Norte
2009
Ultima ocasi&o do cons. bebidas ; .
alcodlicas - UD Norte e | 7
No dia de internamento 71 16,8
< 24 horas 78 5 18,5
24-72 horas 14 i 3,3
>72 horas e < 7 dias 9 : 2,1
> 7 dias 3 ! 0,7
S/ consumos alcool ultimos 30 dias 248 58,6
Total 423 100
Desconhecido 9
UD Centro
2009
Ultima ocasido do cons. bebidas i
alcodlicas - UD Centro 408 E g
No dia de internamento 40 i 12,0
< 24 horas 33 i 9,9
24-72 horas 15 : 4,5
> 72 horas e < 7 dias 15 i 4,5
> 7 dias 16 | 4,8
S/ consumos alcool ultimos 30 dias 215 f 64,3
Total 334 100
Desconhecido 29 :
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UD Taipas
2009
Ultima ocasido do cons. bebidas 5 o
alcodlicas - UD Taipas Abie : /o
No dia de internamento 101 | 19,1
< 24 horas 34 : 6,4
24-72 horas 13 | 2,4
> 72 horas e < 7 dias 3 : 0,6
> 7 dias 6 | 1,1
S/ consumos alcool Ultimos 30 dias 373 ; 70,4
Total 530 100
UD Algarve
2009
Ultima ocasi&o do cons. bebidas
alcodlicas - UD Algarve AL | o
No dia de internamento 76 E 24,5
< 24 horas 50 i 16,1
24-72 horas 28 : 9,0
> 72 horas e < 7 dias 23 7,4
> 7 dias 15 i 4,9
S/ consumos alcool Ultimos 30 dias 118 : 38,1
Total 310 ' 100
Desconhecido \ 1

Prevaléncias* do consumo endovenoso

(resposta multipla)

2009
Prevaléncias* do consumo endovenoso Utentes o Utentes outras o Total | %
- Total UD Alcool °  Substancias Psicotrépicas, ? : 0
Longo da vida (LV) 114 I 445 812 I 59,6 927 | 57,3
Ultimos 12 meses 19 1 74 447 . 328 466 . 288
Ultimos 30 dias 9 1 35 377 27,6 386 | 238
* Prevaléncias calculadas com base em todas as questdes sobre consumo endovenoso.
UD Norte
(resposta multipla)
2009
Prevaléncias* do consumo endovenoso - UD Norte 2009 : %
Longo da vida (LV) 223 i 51,6
Ultimos 12 meses 89 | 20,6
Ultimos 30 dias 77 i 17,8
* Prevaléncias calculadas com base em todas as questdes sobre consumo endovenoso.
UD Centro
(resposta multipla)
2009
Prevaléncias* do consumo endovenoso - UD Centro 2009 i %
Longo da vida (LV) 232 i 65,0
Ultimos 12 meses 143 5 40,1
Ultimos 30 dias 112 31,4

* Prevaléncias calculadas com base em todas as questdes sobre consumo endovenoso.
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UD Taipas
(resposta multipla)
2009
Prevaléncias* do consumo endovenoso - UD Taipas 2009 i %
Longo da vida (LV) 281 | 54,1
Ultimos 12 meses 133 | 25,6
Ultimos 30 dias 110 : 21,1
* Prevaléncias calculadas com base em todas as questdes sobre consumo endovenoso.
UD Algarve
(resposta multipla)
2009
Prevaléncias* do consumo endovenoso - UD Algarve 2009 ! %
Ultimos 12 meses 101 | 32,5
Longo da vida (LV) 191 ' 61,4
Ultimos 30 dias 87 28,0
* Prevaléncias calculadas com base em todas as questdes sobre consumo endovenoso.
Consumo endovenoso
2009
Consumo endovenoso - Total UD VENEs g Liighiies OUEs g Total | %
Alcool | Substancias Psicotropicas |
Nunca Injectou 142 1 555 550 40,4 692 | 42,7
Injectou, mas ja ndo injecta ha mais de 1 ano 95 ¢ 37,1 365 26,8 461 28,5
Injectou no dltimo ano (mas nao Ult. més) 10 b 3.9 70 5.2 80 P49
Injectou no Ultimo més 9 i 3,5 377 P 27,7 386 1 23,9
Total 256 : 100 1362 © 100 1619 100
Desconhecido 4 i 13 i 17
UD Norte
2009
Consumo endovenoso - UD Norte 2009 : %
Nunca Injectou 209 ; 48,4
Injectou, mas j& ndo injecta ha mais de 1 ano 134 i 31,0
Injectou no dltimo ano (mas nao ult. més) 12 2,8
Injectou no dltimo més 77 | 17,8
Total 432 | 100
UD Centro
2009
Consumo endovenoso - UD Centro 2009 %
Nunca Injectou 125 35,0
Injectou, mas j& ndo injecta ha mais de 1 ano 89 : 24,9
Injectou no dltimo ano (mas nao ult. més) 31 : 8,7
Injectou no dltimo més 112 : 31,4
Total 357 | 100
Desconhecido [ 6 :
UD Taipas
2009
Consumo endovenoso - UD Taipas 2009 %
Nunca Injectou 238 459
Injectou, mas j& nao injecta ha mais de 1 ano 148 : 28,5
Injectou no dltimo ano (mas nao Ult. més) 23 ' 4,4
Injectou no ultimo més 110 ' 21,2
Total 519 i 100
Desconhecido \ 11 |
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UD Algarve
2009
Consumo endovenoso - UD Algarve 2009 : %
Nunca Injectou 120 : 38,6
Injectou, mas ja nao injecta ha mais de 1 ano 90 : 28,9
Injectou no dltimo ano (mas nao Ult. més) 14 i 4,5
Injectou no Ultimo més 87 i 28,0
Total 311 : 100
Idade de Inicio do consumo endovenoso
2009
Idade inicio consumo endovenoso - | Utentes | Utentes outras |
; ; % Substancias % Total %
Total UD Alcool . o .
; Psicotropicas ;
<14 anos 5 1 2,0/4,6¢ 37 1 2,8/4,8* 42 12,7148
15-19 anos 45 1 18,0/ 41,7* 238 118,1/31,1* 283 118,1/32,4*
20-24 anos 33 1 13,2/ 30,5* 249 18,9 / 32,5* 283 118,1/32,4*
25-29 anos 16 6,4 /14,8* 132 510,1 /17,3% 148 9,4/16,9*
30-34 anos 6 1 2,4/5,6* 78 15,9/10,2* 84 i 5,4/9,6*
35-39 anos - Y 21 1 1,6/2,8* 21 D 1,3/2,4*
40-44 anos 3 L1,2/2,8* 6 1 0,5/0,8* 9 © 0,6/1,0%
2 45 anos S Y 4 | 0,3/0,5* 4 | 0,2/05*
S/ consumos endovenosos LV 142 56,8 550 41,8 692 : 44,2
Total 250 100 1315 100 1566 100
Idade Média 21 anos 22 anos ; 22 anos
Desconhecido 10 60 70
* Base %: consumidores de drogas injectadas ao longo da vida..
UD Norte
2009
Idade inicio consumo endovenoso - i o
UD Norte 2009 i %
<14 anos 10 | 2,3/4,6*
15-19 anos 44 ! 10,3/20,1*
20-24 anos 87 . 20,3/39,7*
25-29 anos 43 ©10,1/19,6*
30-34 anos 21 © o 4,9/9,6*
35-39 anos 10 I 2,3/4,6¢
40-44 anos 2 i 0,5/0,9*
= 45 anos 2 ¢ 0,5/0,9%
S/ consumos endovenosos LV 209 : 48,8
Total 428 : 100
Idade Média 23 anos :
Desconhecido [ 4 i

* Base %: consumidores de drogas injectadas ao longo da vida.
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UD Centro
2009
Idade inicio consumo endovenoso - !
UD Centro ALY ! i
<14 anos 6 ¢ 1,8/2,9*
15-19 anos 73 . 22,0/35,2%
20-24 anos 61 + 18,4/29,5*
25-29 anos 29 1 8,7/14,0%
30-34 anos 32 i 9,6/154*
35-39 anos 2 : 0,6/1,0*
40-44 anos 2 : 0,6/1,0*
2 45 anos 2 ; 0,6/1,0*
S/ consumos endovenosos ao LV 125 i 37,7
Total 332 ; 100
Idade Média 23 anos i
Desconhecido \ 31 '
* Base %: consumidores de drogas injectadas ao longo da vida.
UD Taipas
2009
Idade inicio consumo endovenoso - '
UD Taipas 2009 %
<14 anos 15 ' 3,0/5,8*
15-19 anos 93 5 18,8/ 36,1*
20-24 anos 75 | 15,1/29,1*
25-29 anos 42 ' 8,5/16,3*
30-34 anos 22 I 4,4/85*
35-39 anos 6 L 1,2/23*
40-44 anos 5 I 1,0/1,9*
> 45 anos - : -] -*
S/ consumos endovenosos ao LV 238 : 48,0
Total 496 ! 100
Idade Média 22 anos :
Desconhecido \ 34 |
* Base %: consumidores de drogas injectadas ao longo da vida.
UD Algarve
2009
Idade inicio consumo endovenoso - i
UD Algarve Aze , o
<14 anos 11 ! 35/58*
15-19 anos 73 © 23,5/38,4*
20-24 anos 60 ©19,4/31,6*
25-29 anos 34 1 11,0/17,9*
30-34 anos 9 i 2,9/4,7*
35-39 anos 3 ; 1,0/1,6*
40-44 anos - : -
2 45 anos - | -
S/ consumos endovenosos ao LV 120 i 38,7
Total 310 ; 100
Idade Média 21 anos i
Desconhecido [ 1 i

* Base %: consumidores de drogas injectadas ao longo da vida.
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Frequéncia do consumo endovenoso nos Ultimos 30 dias

2009
Frequéncia consumo endovenoso nos Utentes | UtentesA AUIES | !
" . < ! % Substancias '@ % Total %
ultimos 30 dias - Total UD Alcool | Psicotropi : :
1 sicotrépicas !
< 1 vez por semana 5 3 1,9 40 C2,9 45 © 2,8
N.° médio* de injec¢des/dia - ! 2 injeccbes 2 injecgdes
2-3 vezes por semana 1 ! 0,4 17 © 1,3 18 11
N.° médio* de injeccdes/dia - | 2 injeccbes 2 injeccbes |
4-6 vezes por semana 2 | 0,8 29 21 31 r 1,9
N.° médio* de injeccdes/dia - | 2 injeccbes 2 injeccbes
Diariamente 1 } 0,4 284 . 20,9 285 L 17,7
N.° médio* de injec¢des/dia - ! 4 injecgbes ! 4 injeccbes !
S/ consumo endovenoso Ultimos 30 dias 247 L 96,5 988 . 72,8 1236 . 76,5
Total 256 | 100 1358 i 100 1615 i 100
Desconhecido \ 4 \ 17 \ 21
Média (dias/més) 9dias | 25 dias i 25 dias i
N.° médio de injeccdes/dia** 2 injeccoes | 4 injeccdes ! 4 injecgbes !
* Médias calculadas para as situagées com 6 ou mais casos.
** Independentemente da frequéncia do consumo.
UD Norte
2009
Frequéncia consumo endovenoso nos |
ultimos 30 dias - UD Norte 2009 ! %
< 1 vez por semana 10 : 2,3
N.° médio* de injeccdes/dia 2 injecgoes !
2-3 vezes por semana 4 ! 0,9
N.° médio* de injeccdes/dia = !
4-6 vezes por semana 6 : 1,4
N.° médio* de injeccdes/dia 3 injeccdes :
Diariamente 57 ; 13,2
N.° médio* de injeccdes/dia 4 injecgbes
S/ consumo endovenoso ultimos 30 dias 355 : 82,2
Total 432 : 100
Média (dias/més) 24 dias ]
N.° médio de injec¢des/dia** 3 injeccdes :
* Médias calculadas para as situagées com 6 ou mais casos.
** Independentemente da frequéncia do consumo.
UD Centro
2009
Frequéncia consumo endovenoso nos !
| altimos 30 dias - UD Centro Aze i o
< 1 vez por semana 17 : 4,8
N.° médio* de injeccdes/dia 2 injeccoes :
2-3 vezes por semana 7 : 2,0
N.° médio* de injec¢des/dia 2 injeccOes i
4-6 vezes por semana 6 1,7
N.° médio* de injeccdes/dia 2 injeccoes 5
Diariamente 76 ; 21,7
N.° médio* de injeccdes/dia 4 injecgbes i
S/ consumo endovenoso ultimos 30 dias 245 i 69,8
Total 351 ; 100
Desconhecido [ 12 !
Média (dias/més) 24 dias |
N.° médio de injec¢des/dia** 3 injeccoes |

* Médias calculadas para as situagGes com 6 ou mais casos.
** Independentemente da frequéncia do consumo.
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UD Taipas
2009
Frequéncia consumo endovenoso nos : 5
altimos 30 dias - UD Taipas AU : %

< 1 vez por semana 8 | 1,5
N.° médio* de injec¢des/dia 1 injeccoes |

2-3 vezes por semana 3 ; 0,6
N.° médio* de injec¢des/dia - |

4-6 vezes por semana 8 ! 1,5
N.° médio* de injeccdes/dia 2 injeccbes :

Diariamente 90 : 17,3
N.° médio* de injeccdes/dia 4 injeccOes E

S/ consumo endovenoso Ultimos 30 dias 412 ! 79,1

Total 521 ! 100

Desconhecido \ 9 ;

Média (dias/més) 26 dias :

N.° médio de injec¢des/dia** 3 injeccoes i

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
** Independentemente da frequéncia do consumo.
UD Algarve
2009
Frequéncia consumo endovenoso nos o
altimos 30 dias - UD Algarve AL | &

< 1 vez por semana 10 : 3,2
N.° médio* de injeccdes/dia 2 injeccoes :

2-3 vezes por semana 4 : 1,3
N.° médio* de injeccdes/dia - i

4-6 vezes por semana 11 : 3,6
N.° médio* de injeccdes/dia 2 injecgoes 5

Diariamente 62 : 19,9
N.° médio* de injeccdes/dia 5 injecgbes i

S/ consumo endovenoso Ultimos 30 dias 224 ; 72,0

Total 311 ; 100

Média (dias/més) 24 dias !

N.° médio de injec¢des/dia** 4 injecgbes :

* Médias calculadas para as situagées com 6 ou mais casos.
** Independentemente da frequéncia do consumo.

Substdncias consumidas por via endovenosa nos Ultimos 30 dias

(resposta multipla)

2009
. . i Utentes outras ! i
Swscommmdsve | Uenes | g Shaames | % Tod | %
| Psicotropicas i |
Opiaceos i E i
Heroina 5 .+ 1,9/29,4* 270 . 19,7 /23,5* 275 ' 16,8/ 23,6*
Metadona (ndo prescrita) - . - 4 . 0,3/12,1* 4 . 0,2/12,1*
Buprenorfina (ndo prescrita) - ; - 5 ' 0,4/238* 5 v 0,3/22,7*
Cocaina / Base Cocaina 4 . 1,5/19,0 164 D 11,9/21,4% 168  10,3/21,3*
Speedball 2 | 0,8/100* 78 | 5,7/98,7* 80 | 4,9/988*
Benzodiazepinas - ; - 12 ¢ 0,9/11,1* 12  0,7/89*
Barbitdricos - ! - 1 | 0,1/100* 1 | 041/100*
Sem consumos ultimos 30 dias - i - 34 i 2,5 35 i 2,1
Total 260 1373 5 1634 !
Desconhecido - ; 2 ; 2

* Base %: consumidores dessa substancia nos ultimos 30 dias, qualquer que seja a via de administragéo.
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UD Norte
(resposta multipla)
2009
Subst. consumidas via endov. - UD Norte 2009 i %
Opiaceos
Heroina 32 5 7,4/111,7*
Metadona (ndo prescrita) 2 : 0,5/11,8*
Buprenorfina (ndo prescrita) 2 i 0,5/22,2*
Cocaina / Base Cocaina 26 i 6,0/10,6*
Speedball 35 : 8,1/100*
Benzodiazepinas 2 ! 0,5/8,3*
Barbitlricos - ! -
Sem consumos Ultimos 30 dias 11 i 2,5
Total 432 :
* Base %: consumidores dessa substancia nos ultimos 30 dias, qualquer que seja a via de administracéo.
UD Centro
(resposta multipla)
2009
Subst. consumidas via endov. - UD Centro 2009 ; %
Opiaceos i
Heroina 104 : 28,8/32,9*
Metadona (n&o prescrita) - : -
Buprenorfina (n&o prescrita) 2 ; 0,6 /66,7*
Cocaina / Base Cocaina 49 ; 13,6/ 23,4*
Speedball 2 ; 0,6 /66,7*
Benzodiazepinas - ; -
BarbitUricos 1 ; 0,3/100*
Sem consumos Ultimos 30 dias 9 | 2,5
Total 361 |
Desconhecido 2 i
* Base %: consumidores dessa substancia nos ultimos 30 dias, qualquer que seja a via de administracéo.
UD Taipas
(resposta multipla)
2009
Subst. consumidas via endov. - UD Taipas 2009 : %
Opiaceos ;
Heroina 67 ; 12,6 / 19,0*
Metadona (ndo prescrita) 1 i 0,2/14,3*
Buprenorfina (ndo prescrita) - : -
Cocaina / Base Cocaina 46 | 8,7123,7*
Speedball 33 i 6,2 / 100*
Benzodiazepinas 10 : 1,9/14,1*
Barbittricos - i -
Sem consumos ultimos 30 dias 11 i 2,1
Total 530 |

* Base %: consumidores dessa substancia nos ultimos 30 dias, qualquer que seja a via de administragéo.
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AR Utentes das unidades de Desabituacao PUblicas - 2009

UD Algarve
(resposta multipla)
2009
Subst. consumidas via endov. - UD Algarve 2009 i %

Opiaceos :

Heroina 72 23,2/32,0%

Metadona (ndo prescrita) 1 : 0,3/14,3*

Buprenorfina (ndo prescrita) 1 f 0,3/ 25,0*
Cocaina / Base Cocaina 47 : 15,1/ 33,3*
Speedball 10 : 3,2/100*
Benzodiazepinas - : -
Barbitdricos - i -
Sem consumos ultimos 30 dias 4 i 1,3
Total 311 '

* Base %: consumidores dessa substancia nos ultimos 30 dias, qualquer que seja a via de administracéo.

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.

123






B.5. Doencas infecciosas e comportamentos de risco

Prevaléncias das doencas infecciosas

(resposta multipla)

2009
Prevaléncias doencas infecciosas - Total UD Aﬁtgglt?;) ) Utents:iggttrrgpsicsaib(soznC|as Total (%)
VIH 15,4 10,4 11,2
Hepatite B (AgHBs) 3,8 2,0 2,3
Hepatite C (VHC) 50,4 54,1 53,6
Tuberculose 0,4 0,7 0,7
UD Norte
(resposta multipla)
2009
Prevaléncias doencgas infecciosas -
ubD Ngrte ALER (29)
VIH 13,6
Hepatite B (AgHBS) 3,0
Hepatite C (VHC) 47,4
Tuberculose 1,2
UD Centro
(resposta multipla)
2009
Prevaléncias doencas infecciosas -
uD Cegntro 20 )
VIH 6,8
Hepatite B (AgHBs) 2,1
Hepatite C (VHC) 54,4
Tuberculose 0,3
UD Taipas
(resposta multipla)
2009
Prevaléncias doencas infecciosas -
ubD Ta(i;pas A )
VIH 14,0
Hepatite B (AgHBs) 2,0
Hepatite C (VHC) 56,6
Tuberculose 0,8
UD Algarve
(resposta multipla)
2009
Prevaléncias doencas infecciosas -
uD Alggarve A )
VIH 8,1
Hepatite B (AgHBSs) 2,3
Hepatite C (VHC) 56,1
Tuberculose 0,3
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Doencas infecciosas

2009
i Utentes outras ! i
VIH - Total UD Gmies L w Substancias | % Total | %
: Psicotrépicas | :
VIH ! i i
Positivo 38/31* : 15,4/ 28,2* 137/ 122* : 10,4/ 15,6* 175/153* | 11,2/17,2*
Negativo 208/79* | 84,6/71,8* 1182/658* | 89,6/ 84,4* 1391/738* | 88,8/82,8*
Total 246/ 110% | 100 1319/780* : 100 1566 / 891* 100
Desconhecido 14/ 4* 56 / 32* 70 / 36*
Em Seguimento : : :
Sim 25 | 658 87 | 635 112 ! 64,0
N&o 13 | 342 50 . 365 63 . 36,0
Total 38 : 100 137 : 100 175 : 100
Em Tratamento c/ Anti-retrovirais
Sim 14 36,8 68 : 49,6 82 : 46,9
Nao 24 63,2 69 50,4 93 53,1
Total 38 100 137 100 175 100
* Base %: consumidores de drogas injectadas ao longo da vida.
UD Norte
2009
VIH - UD Norte 2009 : %
VIH :
Positivo 58 / 52* 13,6/ 23,7*
Negativo 367/ 167* : 86,4 /76,3*
Total 425 [ 219* ; 100
Desconhecido \ 714 !
Em Seguimento |
Sim 42 | 72,4
N&o 16 ! 27,6
Total 58 : 100
Em Tratamento i
¢/ Anti-retrovirais f
Sim 29 | 50,0
N&o 29 i 50,0
Total 58 : 100
* Base %: consumidores de drogas injectadas ao longo da vida.
UD Centro
2009
VIH - UD Centro 2009 %
VIH |
Positivo 23/ 20* i 6,8/9,2*
Negativo 316/ 197* i 93,2 /90,8*
Total 339/ 217* 100
Desconhecido \ 24/ 15*
Em Seguimento :
Sim 4 . 17,4
N&o 19 E 82,6
Total 23 | 100
Em Tratamento :
¢/ Anti-retrovirais :
Sim 3 . 13,0
N&o 20 : 87,0
Total 23 | 100

* Base %: consumidores de drogas injectadas ao longo da vida.
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AR Utentes das unidades de Desabituacao PUblicas - 2009

UD Taipas
2009
VIH - UD Taipas 2009 : %
VIH !
Positivo 69/ 59* i 14,0/ 22,2*
Negativo 424 | 207* : 86,0/ 77,8*
Total 493/ 266* . 100
Desconhecido \ 37 /15
Em Seguimento |
Sim 52 . 75,4
Nao 17 : 24,6
Total 69 i 100
Em Tratamento |
¢/ Anti-retrovirais
Sim 39 : 56,5
Nao 30 : 43,5
Total 69 ! 100
* Base %: consumidores de drogas injectadas ao longo da vida..
UD Algarve
2009
VIH - UD Algarve 2009 i %
VIH |
Positivo 25/ 22* ; 8,1/11,6*
Negativo 284/ 167* ; 91,9/ 88,4*
Total 309/ 189* ; 100
Desconhecido \ 2/2*
Em Seguimento :
Sim 14 ; 56,0
Nao 11 : 44,0
Total 25 | 100
Em Tratamento :
¢/ Anti-retrovirais !
Sim 11 ! 44,0
Néao 14 : 56,0
Total 25 ! 100

* Base %: consumidores de drogas injectadas ao longo da vida.
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Unidades de Desabituagao PUDIICAS - 2100 -~

Hepatite B
2009
) i Utentes outras ! i
Hepatite B - Total UD | Utentes Alcool ! % Substancias i % Total | %
; Psicotropicas ;
AgHBs ; : :
Positivo 9/3* . 3,8/3,1* 26/ 21* © 2,0/28* 35/24* . 2,3/2,9*
Negativo 227 | 94* i 96,2 /96,9* 1247 | 719* . 98,0/97,2* 1475/ 814* | 97,7/ 97,1*
Total 236/97* | 100 1273/ 740 | 100 1510/ 838* | 100
Desconhecido 24/17% | 102/72¢ | 126/89* |
Em Seguimento i ! !
Sim i - - i _ _ i -
Né&o 9 : 100 26 : 100 35 : 100
Total 9 100 26 100 35 100
Em Tratamento . 5 5
Sim R : - R
Nao 9 i 100 26 i 100 35 i 100
Total 9 | 100 26 | 100 35 | 100
* Base %: consumidores de drogas injectadas ao longo da vida.
UD Norte
2009
Hepatite B - UD Norte 2009 ! %
AgHBs !
Positivo 12/5* ! 3,0/25*
Negativo 393/ 196* i 97,0/ 97,5*
Total 405/ 201* : 100
Desconhecido 27 | 22*
Em Seguimento
Sim - -
Nao 12 ; 100
Total 12 i 100
Em Tratamento :
Sim - ; -
Nao 12 | 100
Total 12 : 100
* Base %: consumidores de drogas injectadas ao longo da vida.
UD Centro
2009
Hepatite B - UD Centro 2009 : %
AgHBs !
Positivo 716* : 2,1/2,7*
Negativo 329/ 215* i 97,9/97,3*
Total 336/ 221* ' 100
Desconhecido 271 11*
Em Seguimento
Sim - -
Nao 7 100
Total 7 | 100
Em Tratamento :
Sim - -
Nao 7 : 100
Total 7 | 100

* Base %: consumidores de drogas injectadas ao longo da vida.
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AR Utentes das unidades de Desabituacao PUblicas - 2009

UD Taipas
2009
Hepatite B - UD Taipas 2009 i %
AgHBs i
Positivo 9/7* i 2,0/3,1*
Negativo 452/220% |  98,0/96,9*
Total 461/227% ! 100
Desconhecido \ 69 / 54*
Em Seguimento ,
Sim - -
N3o 9 ! 100
Total 9 100
Em Tratamento :
Sim - : -
N&o 9 ; 100
Total 9 ; 100
* Base %: consumidores de drogas injectadas ao longo da vida.
UD Algarve
2009
Hepatite B - UD Algarve 2009 | %
AgHBs i
Positivo 7/ 6* 2,3/3,2*%
Negativo 301/ 183* i 97,7 / 96,8*
Total 308/ 189* ! 100
Desconhecido \ 3/2* .
Em Seguimento 5
Sim - ! -
Nzo 7 5 100
Total 7 ! 100
Em Tratamento :
Sim - 5 R
Nzo 7 ; 100
Total 7 100

* Base %: consumidores de drogas injectadas ao longo da vida.
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Unidades de Desabituagao PUDIICAS - 2100 -~

Hepatite C
2009
) ! Utentes outras | !
Hepatite C - Total UD Utentes Alcool | % Substancias | % Total | %
: Psicotropicas | :
VHC i i i
Positivo 125/ 106* . 50,4 / 94,6* 710/ 637* . 54,1/81,5* 836 / 744* . 53,6/ 83,1*
Negativo 123/ 6* i 49,6/5,4* 602/ 145 | 45,9/18,5* 725/151* | 46,4/ 16,9*
Total 248/112* . 100 1312/ 782* | 100 1561/ 895* | 100
Desconhecido 12/2¢ 63/30* ! 75/32% !
Em Seguimento : : 5
Sim 14 Lo112 37 5,2 51 6,1
N&o 111 . 88,8 673 . 94,8 785 . 93,9
Total 125 | 100 710 | 100 836 i 100
Em Tratamento
Sim 2 ! 1,6 3 ! 0,4 5 ! 0,6
N&o 123 : 98,4 707 : 99,6 831 : 99,4
Total 125 . 100 710 100 836 . 100
* Base %: consumidores de drogas injectadas ao longo da vida.
UD Norte
2009
Hepatite C - UD Norte 2009 : %
VHC :
Positivo 201/ 179* 47,4/ 81,7*
Negativo 223/ 40* 52,6 /18,3*
Total 424 | 219* : 100
Desconhecido \ 81/4* i
Em Seguimento :
Sim 25 ; 12,4
N&o 176 l 87,6
Total 201 i 100
Em Tratamento i
Sim - -
Néo 201 : 100
Total 201 ! 100
* Base %: consumidores de drogas injectadas ao longo da vida.
UD Centro
2009
Hepatite C - UD Centro 2009 : %
VHC ;
Positivo 178/ 164* | 54,4 | 75,9*
Negativo 149/ 52* i 45,6 / 24,1*
Total 327/ 216* 100
Desconhecido [ 36/ 16* i
Em Seguimento
Sim - ; -
N&ao 178 i 100
Total 178 | 100
Em Tratamento :
Sim - | -
Nao 178 : 100
Total 178 ! 100

* Base %: consumidores de drogas injectadas ao longo da vida.
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AR Utentes das unidades de Desabituacao PUblicas - 2009

UD Taipas
2009
Hepatite C - UD Taipas 2009 : %
VHC !
Positivo 283/ 236* i 56,6 /87,7*
Negativo 217/ 33* i 43,4/12,3*
Total 500 / 269* : 100
Desconhecido \ 30/12* |
Em Seguimento :
Sim 23 8,1
Nao 260 ; 91,9
Total 283 i 100
Em Tratamento ;
Sim 2 ; 0,7
N&o 281 | 99,3
Total 283 | 100
* Base %: consumidores de drogas injectadas ao longo da vida..
UD Algarve
2009
Hepatite C - UD Algarve 2009 : %
VHC |
Positivo 174 ] 165* | 56,1/86,4
Negativo 136 / 26* | 43,9/13,6
Total 310/191* 100
Desconhecido \ 1/-*
Em Seguimento ;
Sim 3 : 1,7
Nao 171 : 98,3
Total 174 i 100
Em Tratamento
Sim 3 : 1,7
Nao 171 ; 98,3
Total 174 : 100

* Base %: consumidores de drogas injectadas ao longo da vida.
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Unidades de Desabituagao PUDIICAS - 2100 -~

Tuberculose

132

2009
i Utentes outras | i
Tuberculose - Total UD L'Jét‘ﬁ:r:)tgl's L% Substancias i % Total | %
: Psicotropicas | |
Tuberculose | | |
Rastreados 256 1 985 1363 P 993 1619 1 99,1
N&o Rastreados 4 : 1,5 10 : 0,7 15 ' 0,9
Total 260 1100 1373 i 100 1634 i 100
Desconhecido - ! 2 ! 2 !
Em Quimioprofilaxia 1 P04 14 10 15 10,9
Em Tratamento ¢/ Tuberculostaticos 1 0,4 10 0,7 11 0,7
UD Norte
2009
Tuberculose - UD Norte 2009 : %
Tuberculose ;
Rastreados 432 100
Né&o Rastreados - i -
Total 432 ' 100
Em Quimioprofilaxia 13 3,0
Em Tratamento ¢/ Tuberculostaticos 5 1,2
UD Centro
2009
Tuberculose - UD Centro 2009 i %
Tuberculose ;
Rastreados 361 ; 100
Né&o Rastreados - i -
Total 361 i 100
Desconhecido 2
Em Quimioprofilaxia - -
Em Tratamento ¢/ Tuberculostaticos 1 ! 0,3
UD Taipas
2009
Tuberculose - UD Taipas 2009 i %
Tuberculose !
Rastreados 516 ; 97,4
N&o Rastreados 14 ; 2,6
Total 530 ; 100
Em Quimioprofilaxia - ! -
Em Tratamento ¢/ Tuberculostéaticos 4 i 0,8
UD Algarve
2009
Tuberculose - UD Algarve 2009 : %
Tuberculose :
Rastreados 310 i 99,7
N&o Rastreados 1 : 0,3
Total 311 ! 100
Em Quimioprofilaxia 2 : 0,6
Em Tratamento ¢/ Tuberculostéaticos 1 i 0,3
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AR Utentes das unidades de Desabituacao PUblicas - 2009

Sifilis
2009
i Utentes outras ! i
Sifilis - Total UD mes % Substancias | % Total | %
i Psicotropicas i
VDRL 5 E E
Positivo 8 138 27 L2.2 35 125
Negativo 200 : 96,2 1182 : 97,8 1383 . 97,5
Total 208 100 1209 100 1418 | 100
Desconhecido 52 i 166 i 218 i
Em Tratamento
Sim 3 1 37,5 1 P37 4 11,4
Nao 5 : 62,5 26 : 96,3 31 . 88,6
Total 8 . 100 27 . 100 35 . 100
UD Norte
2009
Sifilis - UD Norte 2009 i %
VDRL .
Positivo 13 § 35
Negativo 363 : 96,5
Total 376 i 100
Desconhecido 56 i
Em Tratamento !
Sim 1 ! 7.7
Nzo 12 | 92,3
Total 13 : 100
UD Centro
2009
Sifilis - UD Centro 2009 i %
VDRL |
Positivo 7 ; 2,3
Negativo 297 i 97,7
Total 304 . 100
Desconhecido 59
Em Tratamento
Sim - 5 -
Nao 7 : 100
Total 7 i 100
UD Taipas
2009
Sifilis - UD Taipas 2009 ; %
VDRL 5
Positivo 13 ; 3,0
Negativo 418 : 97,0
Total 431 ; 100
Desconhecido 99 !
Em Tratamento :
Sim 2 : 15,4
Nao 11 | 84,6
Total 13 : 100
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UD Algarve
2009
Sifilis - UD Algarve 2009 : %
VDRL ;
Positivo 2 0,7
Negativo 305 i 99,3
Total 307 ' 100
Desconhecido 4
Em Tratamento i
Sim 1 | 50,0
N&o 1 : 50,0
Total 2 | 100

Doencas infecciosas: principais comorbilidades

(resposta multipla)
2009
. Utentes BETES ELifEs
Comorbilidades - Total UD Alcool % qustqnqlas : % Total %
i Psicotropicas ! ;
VIH + Hepatite C (VHC) 36/31* : 15,2/28,7* 128/116* : 10,1/154* | 164/ 147* : 10,9/17,0*
S6 VIH + Hepatite C (VHC) 34 / 30* : 14,3/27,8* 118/ 107* : 9,3/14,2* | 152/ 137* : 10,1/ 15,9*
VIH + Hepatite B (AgHBS) 1/1* . 04/11* 6 /5* 0,5/0,7* 7/6* . 05/0,7*
S6 VIH + Hepatite B (AgHBs) e YR 1/1* 0,1/0,1* 1/1* : 0,1/0.1*
VIH + Tuberculose 1/+ | 04/~ 5/5* | 0,4/06 6/5* | 04/06
S6 VIH + Tuberculose - -1 -1 : -1 -l -]
Hep. C (VHC) + Hep. B (AgHBs) 3/3* : 1,3/3,1* 21/19* 1,712,6* 24122% & 1,6/2,7*
S6 Hep. C (VHC) + Hep. B (AgHBs) | 2/2* | 09/2,1* 16/15¢ | 1,3/2,1* 18/17* | 1,2/2.1*
Hep. C (VHC) + Tuberculose 17> 0,4/-* 717 v 0,5/0,9* 8/7 . 05/08*
S6 Hep. C (VHC) + Tuberculose WEN WE 2/2* 1 0,2/0,3* 2/2 1 01/0.2*
* Base %: consumidores de drogas injectadas ao longo da vida.
UD Norte
(resposta multipla)
2009
Comorbilidades - UD Norte 2009 %
VIH + Hepatite C (VHC) 55 / 50* | 13,2/23,3*
S6 VIH + Hepatite C (VHC) 49 | 44* ' 11,7/20,5*
VIH + Hepatite B (AgHBs) 3/3* i 0,8/1,5*
S6 VIH + Hepatite B (AgHBs) - ; -
VIH + Tuberculose 3/3* ; 0,7/1,4*
S6 VIH + Tuberculose -/-* : -] -*
Hep. C (VHC) + Hep. B (AgHBSs) 6 /5* 1,5/25*
S6 Hep. C (VHC) + Hep. B (AgHBs) 3/2* 0,7/1,0*
Hep. C (VHC) + Tuberculose 4] 4+ : 0,9/1,8*
S6 Hep. C (VHC) + Tuberculose 1/1* 0,2/0,5*

* Base %: consumidores de drogas injectadas ao longo da vida.
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UD Centro
(resposta multipla)
2009
Comorbilidades - UD Centro 2009 i %
VIH + Hepatite C (VHC) 19/17* | 6,2/84
Sé VIH + Hepatite C (VHC) 19/17* i 6,2/8,4*
VIH + Hepatite B (AgHBs) 1/1* : 0,3/0,5*
S6 VIH + Hepatite B (AgHBs) 1/1* ' 0,3/05*
VIH + Tuberculose -/ i -/
S6 VIH + Tuberculose - : -] -*
Hep. C (VHC) + Hep. B (AgHBSs) 5/5* 1,6/2,4*
Sé Hep. C (VHC) + Hep. B (AgHBSs) 5/5* 5 1,6/2,4*
Hep. C (VHC) + Tuberculose 1/1* i 0,3/0,5*
S6 Hep. C (VHC) + Tuberculose 1/1* : 0,3/0,5*
* Base %: consumidores de drogas injectadas ao longo da vida.
UD Taipas
(resposta multipla)
2009
Comorbilidades - UD Taipas 2009 5 %
VIH + Hepatite C (VHC) 65/ 58* 13,8/22,6*
S6é VIH + Hepatite C (VHC) 60 / 54* i 12,7/ 21,0*
VIH + Hepatite B (AgHBS) 3/2* : 0,7/0,9*
S6 VIH + Hepatite B (AgHBs) - ! e
VIH + Tuberculose 2/2* ; 0,4/0,8*
S6 VIH + Tuberculose -/ i -/
Hep. C (VHC) + Hep. B (AgHBs) 716* : 1,6/2,7*
S6 Hep. C (VHC) + Hep. B (AgHBSs) 4] 4* i 0,9/1,8*
Hep. C (VHC) + Tuberculose 212 : 0,4/0,8*
SO Hep. C (VHC) + Tuberculose -/-* -/ -*
* Base %: consumidores de drogas injectadas ao longo da vida.
UD Algarve
(resposta multipla)
2009
Comorbilidades - UD Algarve 2009 %
VIH + Hepatite C (VHC) 25/ 22* © o 8,1/11,6*
S6 VIH + Hepatite C (VHC) 24/ 22+ . 7,8/11,6*
VIH + Hepatite B (AgHBS) -/-* ; -/ -*
S6 VIH + Hepatite B (AgHBs) - ! -/
VIH + Tuberculose 1/-* 0,3/-*
S6 VIH + Tuberculose -/ : -1
Hep. C (VHC) + Hep. B (AgHBS) 6/6* ! 1,9/3,2*
S6 Hep. C (VHC) + Hep. B (AgHBSs) 6/6* E 1,9/3,2*
Hep. C (VHC) + Tuberculose 1/-* 0,3/-*
S6 Hep. C (VHC) + Tuberculose -/ -* ; -/ -*

* Base %: consumidores de drogas injectadas ao longo da vida.

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.

135



Partilha de material de consumo, ao longo da vida, Ultimos 12 meses e Ultimos 30 dias

(endovenoso e outro)
2009
Partilha de material de consumo - Utentes SCIESCILEY
< ! % Substancias ! % Total ! %
Total UD Alcool | R | |
; Psicotropicas ;
Ao longo da vida (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)
Qualquer material cons. endovenoso : E ;
Sim 76 1 29,8/67,3* 425 © 31,9/54,4* 501 : 31,6/56,0%
Né&o 179  70,2/32,7* 906 : 68,1/45,6* 1086 : 68,4/44,0*
Total 255 . 100 1331 ' 100 1587 100
Desconhecido \ 5 | \ 44 i |49
Seringas i i i
Sim 62 . 24,3/54,9* 289 v 21,7/37,0* 351 1 22,1/392*
Né&o 193 | 75,7/45,1* 1042 1 78,3/63,0* 1236 | 77,9/60,8*
Total 255 . 100 1331 ' 100 1587 100
Desconhecido \ 5 \ 44 | 49
Outro material de cons. endovenoso , , ,
Sim 75 1 29,4/66,4* 410 1 30,9/52,7* 485 | 30,6/54,4*
Nao 180 . 70,6/ 33,6* 918 ' 69,1/47,3* 1099 : 69,4/ 45,6*
Total 255 | 100 1328 i 100 1584 | 100
Desconhecido \ 5 | \ 47 | | 52
Material de outro tipo de consumo ! ! !
Sim 92 374 617 I 489 710 1 47,1
Nao 154 62,6 645 i 51,1 799 ! 52,9
Total 246 100 1262 : 100 1509 100
Desconhecido |14 \ 113 ! | 127
* Base %: consumidores de drogas injectadas ao longo da vida.
. . : Utentes outras | i
Partilha de mTag[:aarllal\IJge consumo - L,Jétﬁ:rgc?f % Substancias | % Total | %
i Psicotrépicas ! i
Ultimos 12 meses (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)
Qualquer material cons. endovenoso i i i
Sim 2 1 0,8/10,5* 97 v 7,3/22,5* 99 1 6,2/22,0*
Nao 253 1 99,2/89,5* 1236 1 92,7/77,5* 1490 : 93,8/78,0*
Total 255 : 100 1333 : 100 1589 100
Desconhecido [ 5 \ 42 47
Seringas
Sim 2 0,8/10,5* 50 P 3,8/11,6 52 33/115*
Nao 253 99,2 / 89,5* 1283 . 96,2/ 88,4* 1537 . 96,7/88,5*
Total 255 | 100 1333 i 100 1589 ! 100
Desconhecido [ 5 | \ 42 | 47 |
Outro material de cons. endovenoso ! ! !
Sim 2 \  0,8/10,5* 94 L 7,1/21,9* 9% | 6,1/214*
Nao 253 : 99,2/895* 1235 1 92,9/78,1* | 1489 : 93,9/78,6*
Total 255 100 1329 : 100 1585 100
Desconhecido [ 5 | \ 46 | 51 |
Material de outro tipo de consumo : : :
Sim 16 : 6,5 324 : 25,7 340 22,5
Néao 231 : 93,5 938 : 74,3 1170 77,5
Total 247 i 100 1262 i 100 1510 100
Desconhecido \ 13 \ 113 126

* Base %: consumidores de drogas injectadas nos Gltimos 12 meses.
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AR Utentes das unidades de Desabituacao PUblicas - 2009

. . 5 Utentes outras | 5
Partilha de mTé:;[tearllTl ge consumo - Lgﬁ:rggf | % Substancias | % Total | %
! Psicotrdpicas ! :
Ultimos 30 dias (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)
Qualquer material cons. endovenoso i i i
Sim 1 I 0,4/11,1* 52 I 3,8/14,2* 53 1 3,3/14,1*
Nao 255 i 99,6/88,9* 1303 1 96,2 /85,8* 1559  96,7/85,9*
Total 256 : 100 1355 ! 100 1612 100
Desconhecido | 4 : \ 20 | 24
Seringas ; ; ;
Sim 1 0,4/11,1* 27 2,0/7,4* 28 1,717,4%
Nao 255 . 99,6 /88,9* 1328 1 98,0/92,6* 1584 | 98,3/92,6*
Total 256 : 100 1355 | 100 1612 100
Desconhecido | 4 ! \ 20 | 24
Outro material de cons. endovenoso . . .
Sim 1 ¢ 0,4/11,1% 51 ' 3,8/14,0% 52 v3,2/13,9*
Nao 255 ' 99,6/88,9* 1301 ' 96,2/ 86,0* 1557 ' 96,8/86,1*
Total 256 100 1352 100 1609 ! 100
Desconhecido \ 4 ; \ 23 . .27
Material de outro tipo de consumo i ! !
Sim 10 : 4,0 230 : 18,2 240 15,9
Nao 238 i 96,0 1033 i 81,8 1272 84,1
Total 248 : 100 1263 : 100 1512 100
Desconhecido \ 12 \ 112 | 124
* Base %: consumidores de drogas injectadas nos Gltimos 30 dias.
UD Norte
2009
Partilha de material de consumo - UD Norte \ 2009 %

Ao longo da vida (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)

Qualquer material consumo endovenoso

Sim 129 ; 30,2 /59,2*
Néao 298 ; 69,8/ 40,8*
Total 427 | 100
Desconhecido 5

Seringas |
Sim 96 ! 22,5/44,0*
N&o 331 i 77,51 56,0%
Total 427 : 100
Desconhecido 5

Outro material de consumo endovenoso
Sim 129 : 30,2 /59,2*
N&o 298 ; 69,8/40,8*
Total 427 i 100
Desconhecido 5 !

Material de outro tipo de consumo ;
Sim 219 ; 54,7
N&o 181 ; 45,3
Total 400 : 100
Desconhecido 32

* Base %: consumidores de drogas injectadas ao longo da vida.
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Unidades de Desabituacao PUDIICAS - 2100 -~

Partilha de material de consumo - UD Norte 2009 i %
Ultimos 12 meses (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)
Qualquer material consumo endovenoso

Sim 23 . 5,4/ 25,8*
Nao 403 ' 94,6/ 74,2*
Total 426 X 100
Desconhecido 6
Seringas i

Sim 13 i 3,1/14,6*
N&o 413 ! 96,9/85,4*
Total 426 ! 100
Desconhecido 6

Outro material de consumo endovenoso '
Sim 23 : 5,4/ 25,8*

Nao 403 94,6/ 74,2
Total 426 : 100
Desconhecido 6 |

Material de outro tipo de consumo i

Sim 127 ; 31,8
Néao 272 i 68,2
Total 399 ; 100
Desconhecido 33

* Base %: consumidores de drogas injectadas nos Gltimos 12 meses.

Partilha de material de consumo - UD Norte 2009 %
Ultimos 30 dias (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)
Qualquer material consumo endovenoso !
Sim 16 i 3,7/20,8*
Néo 416 f 96,3/ 79,2*
Total 432 : 100
Seringas |
Sim 10 : 2,3/13,0*
NZo 422 . 97,7/87,0¢
Total 432 i 100
Outro material de consumo endovenoso ;
Sim 16 | 3,7/20,8*
Néo 416 ; 96,3 /79,2*
Total 432 ; 100
Material de outro tipo de consumo :
Sim 108 : 27,0
Né&o 292 i 73,0
Total 400 i 100

Desconhecido 32 !

* Base %: consumidores de drogas injectadas nos Gltimos 30 dias.
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AR Utentes das unidades de Desabituacao PUblicas - 2009

UD Centro
2009

Partilha de material de consumo - UD Centro | 2009 : %
Ao longo da vida (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)

Qualquer material consumo endovenoso :
Sim 119 ' 33,6/52,0
Nao 235 ! 66,4/48,0*
Total 354 ! 100
Desconhecido 9 :

Seringas 5
Sim 75 i 21,2/32,8*
Nao 279 78,8167,2*
Total 354 : 100
Desconhecido 9 |

Outro material de consumo endovenoso :
Sim 107 ; 30,4 /47,1

N&o 245 | 69,6/52,9%
Total 352 ! 100
Desconhecido 11

Material de outro tipo de consumo :
Sim 191 i 59,9

N&o 128 : 40,1
Total 319 ! 100
Desconhecido 44 ;

* Base %: consumidores de drogas injectadas ao longo da vida.

Partilha de material de consumo - UD Centro 2009 i %
Ultimos 12 meses (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)

Qualquer material consumo endovenoso !
Sim 41 ; 11,6/ 29,5*
Nao 312 : 88,4/ 70,5*
Total 353 ; 100
Desconhecido 10

Seringas ;
Sim 20 ; 5,71 14,4*
Néo 333 ; 94,3/ 85,6*
Total 353 ; 100
Desconhecido 10 !

Outro material de consumo endovenoso :
Sim 39 | 11,2/ 28,8*
Néo 310 : 88,8/71,2*
Total 349 : 100
Desconhecido 14

Material de outro tipo de consumo :
Sim 138 : 433
Néo 181 f 56,7
Total 319 i 100

Desconhecido 44 '

* Base %: consumidores de drogas injectadas nos Gltimos 12 meses.
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Unidades de Desabituacao PUDIICAS - 2100 -~

Partilha de material de consumo - UD Centro 2009 ! %
Ultimos 30 dias (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)
Qualquer material consumo endovenoso

Sim 22 . 6,2 /19,6*
Nao 335 ' 93,8/ 80,4*
Total 357 X 100
Desconhecido 6

Seringas i
Sim 9 E 2,5/8,0*
Nao 348 ©97,5/92,0*
Total 357 ! 100
Desconhecido 6

Outro material de consumo endovenoso '
Sim 22 6,2 /20,2*

Néo 332 5 93,8/79,8*
Total 354 : 100
Desconhecido 9 |

Material de outro tipo de consumo :

Sim 90 ; 28,2
Néao 229 i 71,8
Total 319 ; 100
Desconhecido 44

* Base %: consumidores de drogas injectadas nos Gltimos 30 dias.

UD Taipas
2009

Partilha de material de consumo - UD Taipas \ 2009 %
Ao longo da vida (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)
Qualquer material consumo endovenoso i

Sim 98 19,8/ 38,1*
Nao 397 80,2 /61,9*
Total 495 : 100
Desconhecido 35 !

Seringas .
Sim 89 l 18,0/ 34,6*
Nao 406 . 82,0/ 65,4
Total 495 i 100
Desconhecido 35 i

Outro material de consumo endovenoso

Sim 96 ! 19,4/ 37,4*
N&o 399 i 80,6 / 62,6*
Total 495 : 100
Desconhecido 35

Material de outro tipo de consumo ;
Sim 183 : 37,3

Nao 308 62,7
Total 491 100
Desconhecido 39 i

* Base %: consumidores de drogas injectadas ao longo da vida.
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AR Utentes das unidades de Desabituacao PUblicas - 2009

Partilha de material de consumo - UD Taipas 2009 ! %

Ultimos 12 meses (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)
Qualquer material consumo endovenoso |

Sim 18 . 3,6/14,8*
Nao 481 ' 96,4 / 85,2*
Total 499 X 100
Desconhecido 31

Seringas i
Sim 12 L 2,4/98F
N&o 487 L 97,6/90,2%
Total 499 ! 100
Desconhecido 31

Outro material de consumo endovenoso '
Sim 18 E 3,6/14,8*

Néo 481 5 96,4/ 85,2*
Total 499 : 100
Desconhecido 31 |

Material de outro tipo de consumo :

Sim 53 ; 10,8
Néao 440 i 89,2
Total 493 ; 100
Desconhecido 37

* Base %: consumidores de drogas injectadas nos Ultimos 12 meses.

Partilha de material de consumo - UD Taipas 2009 : %
Ultimos 30 dias (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)

Qualquer material consumo endovenoso :
Sim 7 ! 1,4/7,0*
Néo 505 ! 98,6 / 93,0*
Total 512 i 100
Desconhecido 18 i

Seringas !
Sim 5 ! 1,0/5,0*
N&o 507 | 99,0/ 95,0*
Total 512 : 100
Desconhecido 18

Outro material de consumo endovenoso ;
Sim 7 : 1,4/7,0%
N&o 505 ; 98,6 / 93,0*
Total 512 i 100
Desconhecido 18 !

Material de outro tipo de consumo i
Sim 26 | 5,3
Né&o 467 : 94,7
Total 493 : 100
Desconhecido 37 :

* Base %: consumidores de drogas injectadas nos Ultimos 30 dias.

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, . P. 141



142

Unidades de Desabituagao PUDIICAS - 2100 -~

UD Algarve
2009

Partilha de material de consumo - UD Algarve \ 2009 : %
Ao longo da vida (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)
Qualquer material consumo endovenoso :

Sim 155 P 49,8 /81,2*
Néao 156 + 50,2/18,8*
Total 311 i 100
Seringas ;
Sim 91 i 29,3/47,6*
Nao 220 . 70,7152,4%
Total 311 X 100
Outro material de consumo endovenoso '
Sim 153 © 49,4/80,5*
Néo 157 + 50,6/19,5*
Total 310 i 100
Desconhecido 1 i

Material de outro tipo de consumo ;
Sim 117 i 39,1

Néao 182 i 60,9
Total 299 ; 100
Desconhecido 12

* Base %: consumidores de drogas injectadas ao longo da vida.

Partilha de material de consumo - UD Algarve 2009 %
Ultimos 12 meses (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)
Qualquer material consumo endovenoso :

Sim 17 . 55/168*
Néao 294 : 94,5/ 83,2*
Total 311 i 100
Seringas i
Sim 7 ! 2,3/6,9*
N&o 304 L 97,7/93,1*
Total 311 : 100
Outro material de consumo endovenoso .
Sim 16 i 5,1/15,8*
Néo 295 : 94,9/ 84,2*
Total 311 | 100
Material de outro tipo de consumo
Sim 22 ; 7,4
N&o 277 ; 92,6
Total 299 5 100
Desconhecido 12 !

* Base %: consumidores de drogas injectadas nos Gltimos 12 meses.
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AR Utentes das unidades de Desabituacao PUblicas - 2009

Partilha de material de consumo - UD Algarve 2009 i %
Ultimos 30 dias (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)

Qualquer material consumo endovenoso

Sim 8 ! 2,6/92*
N&o 303 I 97,4/90,8*
Total 311 ; 100
Seringas :
Sim 4 5 1,3/4,6*
Nao 307 : 98,7 / 95,4*
Total 311 | 100
Outro material de consumo endovenoso i
Sim 7 i 2,3/8,0*
Nao 304 i 97,7 /92,0*
Total 311 : 100
Material de outro tipo de consumo :
Sim 16 : 53
Nao 284 : 94,7
Total 300 i 100
Desconhecido 11 i

* Base %: consumidores de drogas injectadas nos Gltimos 30 dias.
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Pratica de relagoes sexuais sem preservativo, ao longo da vida, Gltimos 12 meses e Ultimos 30 dias

2009
Utentes |
Relagdes sexuais s/ preservativo - Utentes ! . outras ! . : .
Total UD Alcool ! % Substéncias | % etz %
i Psicotropicas i
Ao longo davida
A troco de qualquer vantagem i i i
Sim 32 | 15,3/254* 117 1 11,2/17,8% | 149 | 11,9/19,0*
N&o 177 | 84,7/74,6* 927 | 88,8/82,2* | 1105 ! 88,1/81,0*
Total 209 | 100 1044 | 100 1254 | 100
Desconhecido . 51 \ 331 382
Com parceiro ocasional ! ! !
Sim 89 | 41,0/659* 422 139,0/60,5* | 512 : 39,4/61,4*
Nao 128 ! 59,0/34,1* 659 ! 61,0/39,5* | 787 ' 60,6/38,6*
Total 217 100 1081 i 100 1299 | 100
Desconhecido 43 \ 294 ! 337 !
Com parceiro infectado i i ;
Sim 28 | 17,1/32,6* 92 1 10,7/18,8* | 120 : 11,7/208*
N&o 137 | 82,9/67,4* 769 | 89,3/81,2* | 906 ! 88,3/792*
Total 164 . 100 861 . 100 1026 100
Desconhecido . 96 \ 514 610
Em qualquer das situagdes anteriores | | |
Sim 97 43,3/ 69,8* 468 42,7 | 66,3* 566 42,8/ 66,9*
N&o 127 56,7 /30,2* 629 + 57,3/33,7* 756  57,2/33,1*
Total 224 | 100 1097 | 100 1322 | 100
Desconhecido . 36 \ 278 314
* Base %: utentes que praticaram alguma vez relag8es sexuais nas situagdes referidas.
Utentes |
Relacdes sexuais s/ preservativo - Utentes 0 outras 0 0
Total UD Alcool | & Substancias | & vl i &
: Psicotrépicas ! !
Ultimos 12 meses
A troco de qualquer vantagem i i i
Sim 7 1 33/12,7* 34 ! 3,3/11,6* 41 | 3,3/11,8*
N&o 202 | 96,7/87,3* 1010 1 96,7/88,4* | 1213 ! 96,7/88,2*
Total 209 100 1044 : 100 1254 100
Desconhecido . 51 \ 331 ; 382 |
Com parceiro ocasional ! ! !
Sim 32 . 14,5/50,8* 137 © 12,71 42,2* 169 : 13,0/43,6*
Nao 188 : 85,5/49,2* 946 . 87,3/57,8* 1135 : 87,0/56,4*
Total 220 ! 100 1083 i 100 1304 ! 100
Desconhecido .40 \ 292 ! 332 !
Com parceiro infectado ; ; 5
Sim 9 | 51/250¢* 35 | 3,9/16,8* | 44 | 4,1/18,0*
Né&o 167 © 94,9/75,0* 866 : 96,1/83,2* | 1034 : 95,9/82,0*
Total 176 100 901 ;100 1078 | 100
Desconhecido . 84 \ 474 ! 558 |
Em qualquer das situacdes anteriores | | |
Sim 36 16,1/57,1* 159 14,5/ 47,9* 195 14,8/ 49,4*
Néao 188 | 83,9/42,9* 939 ' 85,5/52,1* | 1127 | 85,2/50,6*
Total 223 | 100 1098 ! 100 1322 ! 100
Desconhecido .37 \ 277 314

* Base %: utentes que praticaram alguma vez relagdes sexuais nas situagdes referidas.
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AR Utentes das unidades de Desabituacao PUblicas - 2009

) . . : Utentes outras | !
Relacoes seﬁjoeig sd greservatlvo - L}Jétﬁ'(n)tgf % Substancias % Total %
! Psicotrépicas ! !
Ultimos 30 dias
A troco de qualquer vantagem i i ;
Sim 2 v 1,0/7,7F 17 1 1,6/10,7* 19  1,5/10,3*
Nao 207 1 99,0/92,3* 1033 . 98,4/89,3* | 1241 | 98,5/89,7*
Total 209 100 1050 ' 100 1260 100
Desconhecido | 51 \ 325 ! | 376
Com parceiro ocasional : : :
Sim 16 L 7,.3147,1* 71 . 6,5/38,0 87 . 6,6/394*
Nao 203 92,7 / 52,9* 1018 1 93,5/62,0¢ | 1222 : 93,4/60,6*
Total 219 | 100 1089 | 100 1309 ! 100
Desconhecido |4 \ 286 ! | 327
Com parceiro infectado ! ! !
Sim 4 1 2,2/250* 22 | 2,4/21,8* 26 | 2,4/22,2*
Nao 177 : 97,8/75,0* 900 : 97,6/78,2 | 1078 : 97,6/77,8*
Total 181 100 922 : 100 1104 100
Desconhecido 79 \ 453 | | 532 |
Em qualquer das situagdes anteriores i i i
Sim 18 :+ 8,1/52,9* 86 . 7,8/453* 104 . 7,8/46,4*
Nao 205 i 91,9/47.1* 1016 1 92,2/54,7% | 1222 : 92,2/53,6*
Total 223 . 100 1102 100 1326 100
Desconhecido | 37 \ 273 | 310
* Base %: utentes que praticaram alguma vez relagfes sexuais nas situagdes referidas.
UD Norte
2009
Relacdes sexuais s/ preservativo - UD Norte ‘ 2009 %
Ao longo davida
A troco de qualquer vantagem
Sim 30 11,7/ 16,2*
Nao 227 ; 88,3/83,8*
Total 257 i 100
Desconhecido 175 !
Com parceiro ocasional |
Sim 148 | 49,0/ 63,5*
Nao 154 ' 51,0/ 36,5*
Total 302 100
Desconhecido 130 5
Com parceiro infectado |
Sim 27 . 257/52,9*
Nao 78 : 74,31 47,1*
Total 105 ! 100
Desconhecido 327 i
Em qualquer das situagdes anteriores
Sim 163 : 51,6 /67,4*
Nao 153 : 48,4 | 32,6*
Total 316 : 100
Desconhecido 116 |

* Base %: utentes que praticaram alguma vez relagdes sexuais nas situacdes referidas.
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Unidades de Desabituacao PUDIICAS - 2100 -~

Relacdes sexuais s/ preservativo - UD Norte 2009 %
Ultimos 12 meses
A troco de qualquer vantagem :
Sim 10 i 3,9/8,8*
Nao 246 i 96,1/91,2*
Total 256 : 100
Desconhecido 176 i
Com parceiro ocasional :
Sim 72 ; 23,6 /47,1*
Nao 233 | 76,4 | 52,9*
Total 305 | 100
Desconhecido 127
Com parceiro infectado .
Sim 11 | 8,4/32,4
Nao 120 : 91,6/ 67,6*
Total 131 | 100
Desconhecido 301 ;
Em qualquer das situacdes anteriores !
Sim 80 | 25,3/50,6*
Nao 236 E 74,7 | 49,4*
Total 316 : 100
Desconhecido 116
* Base %: utentes que praticaram alguma vez relagfes sexuais nas situagoes referidas.
Relacdes sexuais s/ preservativo - UD Norte 2009 : %
Ultimos 30 dias
A troco de qualquer vantagem 5
Sim 6 ! 2,3/75*
Nao 250 . 97,7/92,5*
Total 256 ! 100
Desconhecido 176 |
Com parceiro ocasional i
Sim 49 i 16,0/ 43,0*
Nao 257 i 4,0/57,0*
Total 306 : 100
Desconhecido 126
Com parceiro infectado :
Sim 8 5 55/42,1*
Nao 137 | 94,5 /57,9%
Total 145 | 100
Desconhecido 287
Em qualquer das situacdes anteriores !
Sim 54 L 17,1/46,2*
N&o 261 | 82,9/53,8*
Total 315 : 100
Desconhecido 117

* Base %: utentes que praticaram alguma vez rela¢des sexuais nas situagdes referidas.
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AR Utentes das unidades de Desabituacao PUblicas - 2009

UD Centro
2009

Relagdes sexuais s/ preservativo - UD Centro | 2009

%

Ao longo davida

A troco de qualquer vantagem E

Sim 33 : 10,6/ 12,8*
Nao 278 : 89,4/ 87,2*
Total 311 i 100
Desconhecido 52 i

Com parceiro ocasional :
Sim 152 i 48,7 / 58,9*
Nao 160 ; 51,3/41,1*
Total 312 : 100
Desconhecido 51 i

Com parceiro infectado i
Sim 40 | 13,4/16,3*
Nao 258 | 86,6 / 83,7*
Total 298 i 100
Desconhecido 65

Em qualquer das situacdes anteriores :
Sim 175 ! 55,9/67,6*
Nao 138 : 44,1 32,4*
Total 313 ! 100
Desconhecido 50 |

* Base %: utentes que praticaram alguma vez relag6es sexuais nas situagdes referidas.
Relacdes sexuais s/ preservativo - UD Centro 2009 %
Ultimos 12 meses
A troco de qualquer vantagem

Sim 13 : 4,2/ 10,5%
Nao 299 ' 95,8 /89,5%
Total 312 100
Desconhecido 51

Com parceiro ocasional :
Sim 58 5 18,5/ 46,4*
Nao 255 : 81,5/53,6%
Total 313 | 100
Desconhecido 50

Com parceiro infectado |
Sim 21 i 6,9/17,6*
N&o 282 | 93,1/82,3*
Total 303 : 100
Desconhecido 60

Em qualquer das situacdes anteriores
Sim 69 : 22,0/54,8%
Nao 245 i 78,0/ 45,2
Total 314 i 100
Desconhecido 49 !

* Base %: utentes que praticaram alguma vez relagdes sexuais nas situacdes referidas.
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Unidades de Desabituacao PUDIICAS - 2100 -~

Relacdes sexuais s/ preservativo - UD Centro 2009 %
Ultimos 30 dias
A troco de qualquer vantagem :
Sim 7 i 2,2/12,3*
Nao 311 i 97,8/87,7*
Total 318 : 100
Desconhecido 45 |
Com parceiro ocasional :
Sim 22 ; 6,9/37,9*
Nao 295 | 93,1/62,1*
Total 317 : 100
Desconhecido 46
Com parceiro infectado .
Sim 10 i 3,2/18,5*
Nao 298 ! 96,8 /81,5*
Total 308 | 100
Desconhecido 55 ;
Em qualquer das situacdes anteriores !
Sim 31 | 9,7/534*
Nao 288 E 90,3/ 46,6*
Total 319 : 100
Desconhecido 44
* Base %: utentes que praticaram alguma vez relagfes sexuais nas situagdes referidas.
UD Taipas
2009
Relacdes sexuais s/ preservativo - UD Taipas \ 2009 : %
Ao longo davida
A troco de qualquer vantagem i
Sim 26 ; 6,6 /18,4*
Nao 365 | 93,4/81,6%
Total 391 | 100
Desconhecido 139
Com parceiro ocasional .
Sim 110 | 28,2/78,0*
Nao 280 : 71,8/22,0%
Total 390 i 100
Desconhecido 140 i
Com parceiro infectado !
Sim 40 i 11,1/36,0*
Nao 321 ! 88,9/ 64,0%
Total 361 : 100
Desconhecido 219
Em qualquer das situacdes anteriores ;
Sim 118 : 29,7/ 82,5%
Nao 279 ; 70,3/17,5%
Total 397 i 100

Desconhecido 133 !

* Base %: utentes que praticaram alguma vez relagdes sexuais nas situagdes referidas.
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AR Utentes das unidades de Desabituacao PUblicas - 2009

Relacdes sexuais s/ preservativo - UD Taipas 2009 : %
Ultimos 12 meses
A troco de qualquer vantagem :
Sim 12 i 3,1/29,3*
Nao 379 i 96,9/ 70,7*
Total 391 i 100
Desconhecido 139 i
Com parceiro ocasional ;
Sim 24 ; 6,1/58,5*
Nao 367 | 93,9/41,5*
Total 391 : 100
Desconhecido 139
Com parceiro infectado .
Sim 10 § 2,6/33,3*
Nao 370 : 97,4/ 66,7*
Total 380 i 100
Desconhecido 150 ;
Em qualquer das situacdes anteriores !
Sim 28 I 7,1/66,7*
Nao 369 i 92,9/ 33,3*
Total 397 : 100
Desconhecido 133
* Base %: utentes que praticaram alguma vez relagfes sexuais nas situagdes referidas.
Relacdes sexuais s/ preservativo - UD Taipas 2009 %
Ultimos 30 dias
A troco de qualquer vantagem
Sim 4 : 1,0/2,3*
Nao 387 ; 99,0/97,7*
Total 391 ; 100
Desconhecido 139 !
Com parceiro ocasional
Sim 11 | 2,8/ 45,8*
Nao 380 | 97,2/ 54,2*
Total 391 ' 100
Desconhecido 139 5
Com parceiro infectado f
Sim 6 E 1,6/27,3*
Nao 381 : 98,4/ 72,7*
Total 387 ! 100
Desconhecido 143 |
Em qualquer das situacdes anteriores :
Sim 13 i 3,3/54,2*
Nao 384 : 96,7 / 45,8*
Total 397 5 100
Desconhecido 133 i

* Base %: utentes que praticaram alguma vez relagdes sexuais nas situacdes referidas.
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Unidades de Desabituacao PUDIICAS - 2100 -~

UD Algarve

2009

Relacdes sexuais s/ preservativo - UD Algarve \ 2009 ! %
Ao longo da vida

A troco de qualquer vantagem ;

Sim 60 i 20,3/ 29,7*
Nao 235 ; 79,7170,3*
Total 295 : 100
Desconhecido 16 i

Com parceiro ocasional |
Sim 102 | 34,6/ 50,5*
Nao 193 | 65,4 / 49,5*
Total 295 i 100
Desconhecido 16

Com parceiro infectado 5
Sim 13 ! 5,0/7,6%
N&o 249 ' 950/92,4*
Total 262 ! 100
Desconhecido 49 |

Em qualquer das situacdes anteriores i
Sim 110 i 37,2/ 54,5*
Nao 186 i 62,8/ 45,5*
Total 296 : 100
Desconhecido 15

* Base %: utentes que praticaram alguma vez relagfes sexuais nas situagdes referidas.
Relacdes sexuais s/ preservativo - UD Algarve 2009 f %
Ultimos 12 meses
A troco de qualquer vantagem .

Sim 6 5 2,0/8,7*
Nao 289 ; 98,0/91,3*
Total 295 : 100
Desconhecido

Com parceiro ocasional |
Sim 15 | 51/21,7*
N&o 280 | 94,9/783*
Total 295 E 100
Desconhecido 16

Com parceiro infectado ;
Sim 2 : 0,8/3,3
Nao 262 ; 99,2/96,7*
Total 264 i 100
Desconhecido 47 i

Em qualquer das situacdes anteriores ;
Sim 18 i 6,1/26,1*
Nao 277 ; 93,9/ 73,9*
Total 295 : 100

Desconhecido 14 !

* Base %: utentes que praticaram alguma vez relagdes sexuais nas situagdes referidas.
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AR Utentes das unidades de Desabituacao PUblicas - 2009

Relacdes sexuais s/ preservativo - UD Algarve 2009 ! %
Ultimos 30 dias
A troco de qualquer vantagem ;

Sim 2 i 0,7/8,0*
Nao 293 i 99,3/92,0*
Total 295 ' 100
Desconhecido 16

Com parceiro ocasional :
Sim 5 | 1,7/20,0*
N&o 290 : 98,3 /80,0*
Total 295 | 100
Desconhecido 16

Com parceiro infectado 5
Sim 2 ! 0,8/9,1*
N&o 262 1 99,2/90,9*
Total 264 ! 100
Desconhecido 47 i

Em qualquer das situacdes anteriores i
Sim 6 i 2,0/24,0*
Nao 289 ; 98,0/ 76,0*
Total 295 100
Desconhecido 16

* Base %: utentes que praticaram alguma vez relag6es sexuais nas situagdes referidas.

Outros comportamentos de risco ao longo da vida

(tatuagens, piercings, partilha lGminas, escovas dentes, outros)

2009
Outros comportamentos risco ao Utentes E % Utentes outras E % Total 5 %
longo da vida - Total UD Alcool Substancias Psicotropicas :
Sim 94 1395 491 1 41,3 585 | 40,9
Nao 144 | 60,5 699 | 58,7 844 i 59,1
Total 238 © 100 1190 © 100 1429 100
Desconhecido 22 | 185 207
UD Norte
2009
Outros comportamentos risco ao longo
da vida - UD Norte A0 %
Sim 146 44,0
Nao 186 56,0
Total 332 100
Desconhecido [ 100 !
UD Centro
2009
Outros comportamentos risco ao longo :
da vida - UD Centro A i w0
Sim 126 E 40,6
N&o 184 ! 59,4
Total 310 ! 100
Desconhecido 53
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Unidades de DesabituacGo PUDIICas - 21010 -

UD Taipas
2009
Outros comportamentos risco ao longo 5 o
da vida - UD Taipas ALze | &
Sim 173 | 35,4
Nao 316 : 64,6
Total 489 : 100
Desconhecido 41
UD Algarve
2009
Outros comportamentos risco ao longo .
da vida - UD Algarve ALLE) i b
Sim 140 47,0
Nao 158 : 53,0
Total 298 i 100
Desconhecido 13 !

152 Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, 1. P.



"d ’| ‘DIoUgPUBdePODIX0] PP © PBOIQ PP OINLISU]

L

€g

B.4. Psicopatologias

Psicopatologias diagnosticadas: principais comorbilidades

(resposta multipla)

2009
Psicopatologias - Total UD Lgﬁ:rgg;s . % Substgr:ec?;seng:Jct(r)?ﬁ’)picas . % Total . %
F10 a F19 - Transtornos mentais e do comportamento devido ao uso de substancias
psicoactivas P 260 i 100 1375 i 100 1636 i 100
F60 a F69 - Transtornos da personalidade e do comportamento do adulto 43 I 16,5 211 i 15,3 254 1 155
F60 - Transtornos especificos da personalidade 38 v 14,6 202 v 14,7 240 v 14,7
F61 a F69 - Outros 5 ©1,9 9 . 0,7 14 © 0,9
F30 a F39 - Transtornos do humor 35 + 13,5 97 C7.1 132 © 8,1
F33 - Transtorno depressivo recorrente 17 16,5 30 po2,2 47 12,9
F34 - Transtornos do humor persistentes 7 P27 22 11,6 29 11,8
F32 - Transtorno depressivo 6 2,3 21 .15 27 1,7
F31 - Transtornos afectivo bipolar 3 1,2 18 1,3 21 1,3
F30 e F39 - Outros 2 0,8 6 0,4 8 0,5
E;lrcr)] :t (I):fzcl)?m(;l'sranstornos neuroticos, transtornos relacionados com o stress e transtornos 7 27 52 3.8 59 3.6
F41 - Outros transtornos ansiosos 5 1,9 44 3,2 49 3,0
F40 e F42 a F45 - Outros 2 0,8 9 0,7 11 0,7
F20 a F29 - Esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes 9 3,5 40 2,9 50 3,1
F20 - Esquizofrenia 8 P31 19 P14 28 PoL7
F21 a F29 - Outros 1 104 21 11,5 22 11,3
F70 a F79 - Retardo mental 9 . 35 18 1,3 27 D17
F70 - Retardo mental leve 9 | 3,5 17 1,2 26 1 16
F71 a F79 - Outros - b 5 104 5 10,3
FOO0 a FO9 - Transtornos mentais organicos, incluindo transtornos sintomaticos 2 ! 0,8 6 ! 0,4 8 ! 0,5
:g?:a Outros transtornos mentais devido a lesdo ou disfuncao cerebral ou a doenga 1 0.4 5 0.4 6 0.4
FO7 a FO9 - Outros 1 | 04 3 L 0.2 4 102
F50 a F59 - Sindromes do comportamento associados a transtornos fisiologicos e a ) P 7 05 7 0.4
factores fisicos | b b
F51 - Transtornos néo-organicos do sono - b 7 + 0,5 7 ¢ 04
Total 260 i 1375 i 1636 |
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UD Norte
(resposta multipla)
2009
Psicopatologias - UD Norte 2009 ; %

F10 a F19 - Transtornos mentais e do comportamento devido ao uso de substéancias 432 : 100

psicoactivas :

F60 a F69 - Transtornos da personalidade e do comportamento do adulto 170 ; 39,4
F60 - Transtornos especificos da personalidade 157 | 36,3
F61 a F69 - Outros 13 ! 3,0

F30 a F39 - Transtornos do humor 52 i 12,1
F33 - Transtorno depressivo recorrente 21 : 4,9
F34 - Transtornos do humor persistentes 11 : 2,5
F32 - Transtorno depressivo 12 : 2,8
F31 - Transtornos afectivo bipolar 2 i 0,5
F30 e F39 - Outros 6 ! 1,4

F40 a F48 - Transtornos neurdticos, transtornos relacionados com o stress e transtornos 18 42

somatoformes ! ’
F41 - Outros transtornos ansiosos 15 ! 3,5
F40 e F42 a F45 - Outros 3 i 0,7

F20 a F29 - Esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes 17 : 3,9
F20 - Esquizofrenia 11 : 2,5
F21 a F29 - Outros 6 : 1,4

F70 a F79 - Retardo mental 25 : 5,8
F70 - Retardo mental leve 24 : 5,6
F71 a F79 - Outros 5 ; 1,2

FOO a FO9 - Transtornos mentais organicos, incluindo transtornos sintomaticos - i -
FO6 - Outros transtornos mentais devido a leséo ou disfuncéo cerebral ou a doenca ) )
fisica |
FO7 a FO9 - Outros - i -

F50 a F59 - Sindromes do comportamento associados a transtornos fisioldgicos e a 7 ; 16

factores fisicos : !
F51 - Transtornos néo-organicos do sono 7 ! 1,6

Total

432




"d ’| ‘DIoUgPUBdePODIXO] PP © PBOIQ PP OINLISU]

L

SS

UD Centro

(resposta multipla)

2009
Psicopatologias - UD Centro 2009 ; %

F10 a F19 - Transtornos mentais e do comportamento devido ao uso de substancias 363 : 100

psicoactivas :

F60 a F69 - Transtornos da personalidade e do comportamento do adulto 38 ; 10,5
F60 - Transtornos especificos da personalidade 38 | 10,5
F61 a F69 - Outros - -

F30 a F39 - Transtornos do humor 36 | 9,9
F33 - Transtorno depressivo recorrente 1 : 0,3
F34 - Transtornos do humor persistentes 18 : 5,0
F32 - Transtorno depressivo 7 : 1,9
F31 - Transtornos afectivo bipolar 10 i 2,8
F30 e F39 - Outros - ! -

F40 a F48 - Transtornos neurdticos, transtornos relacionados com o stress e transtornos 35 96

somatoformes ! !
F41 - Outros transtornos ansiosos 30 ! 8,3
F40 e F42 a F45 - Outros 5 i 1,4

F20 a F29 - Esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes 9 : 2,5
F20 - Esquizofrenia 1 : 0,3
F21 a F29 - Outros 8 : 2,2

F70 a F79 - Retardo mental 1 : 0,3
F70 - Retardo mental leve 1 : 0,3
F71 aF79 - Outros - ; -

FOO0 a FO9 - Transtornos mentais organicos, incluindo transtornos sintomaticos 6 i 1,7
;110_6 - Outros transtornos mentais devido a leséo ou disfuncéo cerebral ou a doenca 5 14

isica | ’
FO7 a FO9 - Outros 3 § 0,8

F50 a F59 - Sindromes do comportamento associados a transtornos fisiologicos e a ) : )

factores fisicos :

F51 - Transtornos néo-organicos do sono - | -

Total 363 !
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UD Taipas
(resposta multipla)
2009

Psicopatologias - UD Taipas

2009

%

F10 a F19 - Transtornos mentais e do comportamento devido ao uso de substancias
psicoactivas

530

100

F60 a F69 - Transtornos da personalidade e do comportamento do adulto

15

F60 - Transtornos especificos da personalidade
F61 a F69 - Outros

1,3
0,2

F30 a F39 - Transtornos do humor

4,0

F33 - Transtorno depressivo recorrente
F34 - Transtornos do humor persistentes
F32 - Transtorno depressivo

F31 - Transtornos afectivo bipolar

F30 e F39 - Outros

2,8

0,8
0,4

F40 a F48 - Transtornos neurdéticos, transtornos relacionados com o stress e transtornos
somatoformes

F41 - Outros transtornos ansiosos
F40 e F42 a F45 - Outros

F20 a F29 - Esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes

F20 - Esquizofrenia
F21 a F29 - Outros

15

F70 a F79 - Retardo mental

F70 - Retardo mental leve
F71 a F79 - Outros

FOO a FO9 - Transtornos mentais organicos, incluindo transtornos sintomaticos

FO06 - Outros transtornos mentais devido a leséo ou disfung&o cerebral ou a doenca
fisica
FO7 a FO9 - Outros

F50 a F59 - Sindromes do comportamento associados a transtornos fisiol4gicos e a
factores fisicos

F51 - Transtornos néo-organicos do sono

Total

530




"d ’| ‘DIoUgPUBdePODIXO] PP © PBOIQ PP OINLISU]

L

LS

UD Algarve

(resposta multipla)

2009
Psicopatologias - UD Algarve 2009 ; %

F10 a F19 - Transtornos mentais e do comportamento devido ao uso de substancias 311 : 100

psicoactivas ;

F60 a F69 - Transtornos da personalidade e do comportamento do adulto 38 ; 12,2
F60 - Transtornos especificos da personalidade 38 | 12,2
F61 a F69 - Outros - -

F30 a F39 - Transtornos do humor 23 i 7,4
F33 - Transtorno depressivo recorrente 10 : 3,2
F34 - Transtornos do humor persistentes - : -
F32 - Transtorno depressivo 8 : 2,6
F31 - Transtornos afectivo bipolar 5 i 1,6
F30 e F39 - Outros - ! -

F40 a F48 - Transtornos neurdticos, transtornos relacionados com o stress e transtornos 6 19

somatoformes ! !
F41 - Outros transtornos ansiosos 4 ! 1,3
F40 e F42 a F45 - Outros 3 i 1,0

F20 a F29 - Esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes 12 : 3,9
F20 - Esquizofrenia 8 : 2,6
F21 a F29 - Outros 4 : 1,3

F70 a F79 - Retardo mental 1 : 0,3
F70 - Retardo mental leve 1 : 0,3
F71 aF79 - Outros - ; -

FOO0 a FO9 - Transtornos mentais organicos, incluindo transtornos sintomaticos 2 i 0,6
;110_6 - Outros transtornos mentais devido a leséo ou disfuncéo cerebral ou a doenca 1 0.3

isica | ’
FO7 a FO9 - Outros 1 § 0,3

F50 a F59 - Sindromes do comportamento associados a transtornos fisiologicos e a ) : )

factores fisicos :

F51 - Transtornos néo-organicos do sono - | -

Total 311 :
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ANEXO |

INSTRUMENTO DE RECOLHA DE DADOS E
INSTRUGCOES DE PREENCHIMENTO
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LIS B

O
Niiiodict ds Sedde UNIDADES DE DESABITUAGCAO PUBLICAS
PROCESSO DE INTERNAMENTO L LT
it . S SN, Lo N W
Qrigem da Proposta de Admissio

Equipa de Tratamento / Unidadede Alcoologia [J/ ET/UAde | | | | | | I 1 | I | 1 1 11 JL 1 1 F

o I I O [ I O

Centro da Abrigo O
Projecto Integrado com as Cémaras Municipais [J

Instituigho Particular de Solidariedade Social [
Centro de Saide / Médico de Familia O

Outro. Qual? OLL L Lttt ittt

mmlmlml'lhl_)l'l | 1| |

Frequesia I I

Freguesia 1N ) 1 O
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Grupo de Trabalho para a Harmonizacao da Recolha de Dados nas Unidades de Desabituacdo Publicas

o)

" < —
A RRDES LIRS Dot o s e T T e SN
- [0 sem escolaridade [ Sem escolaridade mas sabe ler e escrever
‘ EB/1.° Ciclo EB/2.° Ciclo EB/3.° Ciclo Ensino Secundaric
O Oz O3 O4 Os Os O7r Os Qs O On 012
[ Curso Profissional [ Frequéncia Universitaria [ Grau Universitério [] Desconhacida
. Situacio Profissional weus
" [0 Trabalho estaveliregular [J Estudante/Formacao Profissional
[ Trabalho ocasional [] Reformado/Pensao Social
[ Desempregado ha menos de um ano [ Outra Situacao
- [JDesempregado ha um ano ou mals ot I DN N NN O T Y O | O
. [ Doméstica [ Desconhecida

Eontes de Rendimento (assinalar todas as opgdes apiicivels)
[ Rendimento do trabalho

" [0 Reforma/Penssio Social
' [ A cargo de familiares
[ A cargo de uma instituigio

[ Subsidios tempordrios
[J Rendimento Social de Insergio (RSI)

[ Outros

' Coabitacho do Utente (sssinalar todas a8 opodes aplickveis)

[ Mendicidade

[ Actividades ilicitas
[ Prostituigéo

[ Arrumar carros

[ Outra

Qua? | |ttt

[ Desconhecida

[ PaifPadrasto O Avo/AvS [ Filho{a)(s) O instituigao
[ Mae/Madrasta [ Outros familiares ] Amigo(a)(s) Q“!n[ T LL Ll ]I I l'
O Irméo(s) [ Companheiro(a) Oss [0 Desconhecida
Tipo de Alolamento
[ Familiar classico [ Hottis, penstes e similares
(Vivenda, apartamento, . )
[J Qutro alojamento colectivo de convivéncia
DF‘"“"‘?‘:MW“MW’ (Outres insfikiicdes de 8pcio social, de educacio, milterss, )
[ Servigo de Saide [J Rua
[ Estrutura de Reinsergio de Toxicodependentes [ Outro
[ Cantro de Abrigo Qual? | | ) p el r
[ Estabelecimento Prisional [] Desconhecido
Condicbes de Alolamento
] Com saneamento (dgua e esgotos) [ Sem saneamento (] Desconhecido
 Gemiezicdal CI8s NS ©  Tkmss Ot 02 Os
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] Consumo de Substancias [ Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo

O Patologia Psiquistrica Oouro  Quar | Ll |_!__1__!__1__!__1__g_|__!__l_'>__
Qmm.ﬁh]m""mln thunwoh;m- ‘ i SRS -
[ Suspender consumos problematicos I N O I
[ Herolna [ Cocaina [ Speedball O oOutros  Quais?
[ Alcool [ Anfetaminicos [0 Benzodiazepinas

[ Abstinéncia sem Antagonista & sem Agonista
[ Iniciar Antagonista Opisceo

[J Ingressar em Comunidade Terapdutica

[ niciar Programa com Agonista Opisceo  — | [JMetadona [ Buprenorfina
[ Terminar Programa com Agonista Opiscec  — | [ Metadona [ Buprenorfina
[ Ajustar Dose — | OMetadona  [J Buprenorina
O Iniciar Terapautica Especifica para Aicool 5 | [JAversiva [ Cutra

OOwo ‘G | ;) y ¢y bt rrrrr T veaeLr

e UL PROCURAACTIVADETWATMMENTOS .=
WDSM [OONao  [J Desconhecido
Primeira Procura de Tratamento [T] Desconhecida

Quando?| | | | ] (ano) Tipodeauuwn|||..||||||||!||||
(Eapaciicar no CRIO da

Ja slguma vez intearou Prog. Desc  NBo | Sim '
comAqnsaOoisces? [ [ | [0 -» ldadedeinicio || | —» Substancia Ll

O Alta Clinica [ Alta Disciplinar [ Acto Sexual [ incumprimento sucessivo de regras
[Juso de Drogas [ Viokencia [ Furto
[J Alta a pedido do utents O Fuge [ Transferéncia 3419
. X Prasncher o0 Mo e Extadeic T —— 0OT)-CATETAA 4. O PRles T
-n..gm_,la-c-n-uu- $-U0C 8.CT & L
Consutdne Priveso 8- U0 Nso #:-CT Nk
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i

Ol
Ministério do Sadde il ]
\Idade de Inicio Uitimos 12 Mases  Ult, 30 Dias ' Ult. 7 Dias |Droga Principal
Substincle |80 Consumo | Reg (s) _Espor (a) Frequéncia (o) Vo freqm) | Viae
Tabaco (0 0O g | g
Alcool Ly ! a O g | | (]
Cannabis L1/ 0O 0| L L
oo |
Heroina Lty |0 5 R | LJ L
Metadona (ndo prescrita ou abuso) iyl 3 O ' L [ (.
Buprenorfina (N80 prescrita ou abuso) L1y | 0 B2 'ty L dl L it
Outros Opidceos L1 o a % I (9 | S L
Cocaina ‘
Cocaina Ly o O g [ R J
Base de Cocaina Ly | 0 5 0 L J SR
Herolna + Cocaina (speedball) O I = O | L ] L =
Heroina + Base de Cocaina (rebolau) o O 0 L [ L
Estimulantes '
Anfetaminas L1 O O ‘ L [ L J
MDMA (Ecstasy) e outros derivados Ly | 3 Oy [ A J
Outros estimulantes e 8 0wl ow (I
Hipnéticos/Sedativos (no prescrito ou abuso) ‘
Benzodiazepinas (| = = ‘ L | LJ
Barbitiricos 1 O O [ L wd [
Outros Hipnéticos — .
N T = O [ O | O (.
Alucinogéneos
LSD ) Y | s t L N f (-
Outros Atucinog, Ll Jl eyl O (= I L | L
Inalantes Voldtels Ly O O 0 W w LJ
Outras Substancias Ll G Oy (I L | (I
L a8 Oy | o
(a) Assinatar com X: | (b) Frequéncia tassnsts com us sédigns); (€) VIa taewnsiar oom ox sotigons: mmap:m):
Redutis 0 - N&o consumiu
9 3 1 - Uma vez por semana ou menos E - Endovenosa Substincia que na opinido
> = 1 vez por semana 2-2 a3 dias por semana F - Fumada/inalada do Utente |he causa maiores
Esporédico 4 -4 28 dins por semana O - Oral (comaribaber/sublingual)  problemas
<ivezporsemana | 575 Lo emana S - NasavSiiada
9 - Desconhecido T - Outras 3419
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Y N ¥ e Ry
'£5 DO INT ! TC -
- s et tr BV b g - WY

Nomero de dias

(it unicndéd) Po::dleidado | Gramas stanol */ dia
|t Ll | D o O | L111173°
| Vit L J o o o = O IR STy
fowihos /D Ll O O O N
Babidas Destiadas Ll o 0 0O L1l 11119
Outros L1 9 88 | wag gy e

1 litro de cerveja 40g | 1 fino/imperial/mini de cerveja Bg
| litro (tetrapack) de vinho 969 | 1 caneca de cerveja 169
| garrafa de vinho 729 | 1lata ou garrafs média de cerveja 13g
:Wn:mwl M?w/ohllvom 2249 | 1 copo de vinho 129
garrafa de vinho vermutes / icores [ generasos 1129 | 1 copo/dose de aguardents / whisky / gin / vodka* 1
| garrafa de champanhe 729 lmpo/:uﬂnﬁhodo%lmﬂslhg‘lm ::
1 copo de champanhe 1
* Puro ou em cocktall
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[ Nunca Injectou [ Injectou no Gltimo més
[ Injectou, mas j4 ndo injecta (ha mais de 1 ano) [ Descanhecido
[ Injectou no Gitimo ano (ndo inclul o Git. més)
1 [ Nao se aplica  [[] Desconhecida
Anoe)
0O [INsoseapica  [] Desconhecido
|
Quantos dias consumiu drogas por via endovenosa?
I
(Qummshhchumm‘dnpad‘? | | |
Qutro material consumo * Material de outro tipo
Partilha de: Seringas —endovenoso \ de consumo
{caricaicoiher, algod8o / fitro, Agua... ) (Tubos de Fumar / inslar / Snitar)
Emprestou | .,,:,.."?“m Emprestou .,,,‘:L"m Emprestou .,,;',:‘m
iubnpodnvlda Os ON ClngDS ONDOo OsONDODOs ON OO0 OsSONDOo Os ON OD
1 Otimos 12meses| S CIN (IO OS ON 0D [Os ON Ob|0S ON Ob| OS ON 00 OS ON OO
| |
- Onimos30dias | [0S OON [303,08 ONDOo Os ONOoOs ON OO0 Os ONOD Os ON OD

$:8m  N:Ndo D Desconhecido

mmm—mmmmm)

A troco de dinhairo ou de

Relagdes Sexuals: qualquer vantagem Com parceiro ocasional I Com parceiro infectado
foi foi | fo
Praticou A YO s } Praticoy | Nouma vex ;"' Praticou BAGHUA g

Aclongodavida [JS CIN OO
|
Oltimos 12 meses (S CON D

Os ON Oo [Os ON OO Os ON 0o Os ON 0o Os ON 00
Os OwN Do‘us ON 0o Os ON 0o Os ON Oo Os ON Oo

Os On Dolus ON Oo0Os ON O0 OS ON 00 OS ON O

Oitimos 30 dias JDS N Oo

RS PSICOPATOLOGIAS- DIAGH ARt
. .. c‘o.1.° .....................................................
I I I I
wwmacoest || | |-_| |
oo
ap-10 l l I-l l |
| |

|
(I I
owsowr | | | ]| I 0| 011010100111 1011]
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[JAlta Clinica —» [J com recusa de loma de antagonisia & saida do intemamento
‘Dmnmdebmadew.mﬂvaaoﬂoodiamdohmmb

[J Acto Sexual [ Furto ] iIncumprimento sucessivo de
LAkaDisciplonr = | = 1 1eo da Drogas 0] Violéncia e
[[] Alta a pedido do utente
[ Fuga
=i SRR | TN 1 O 1 I O O O T N A N 1 N O 1 Y O
[ Obito
Encaminhamento
[] Comunidade Terapéutica [] Terapeuta Particular
[C] Centro de Dia ] outro !
£} Unkdie Eapachiinda DY) - CATAETUA a1 o Y T O O O O O

xicodependéncia
[ Consultas em Unidades Privadas To Oo hecid

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P. 167






Manual de Preenchimento do Instrumento de Recolha de Dados
relativo ao
Processo de Internamento das Unidades de Desabituacao Publicas

O Grupo de Trabalho para a Harmonizacdo da Recolha de Dados nas Unidades de Desabituagcao (UD)
Publicas iniciou a recolha harmonizada de dados desagregados relativos aos utentes das UD publicas em
Janeiro de 2004.

Foi concebido um instrumento de recolha de dados em que houve a dupla preocupagao de
harmonizagao de conceitos e de resposta as necessidades de informacgdo a nivel nacional e europeu.
Desde entao foram surgindo necessidades de ajustamento do instrumento a varios niveis, decorrentes
da implementacgdo do instrumento e da evolugao das necessidades de informagdo, tendo-se chegado ao
actual formulario cujos procedimentos harmonizados de preenchimento estao sistematizados neste

documento.

A recolha de dados é feita em suporte papel ou suporte electronico pelas equipas das UD publicas,
sendo preenchido um formulario por processo de internamento. Os formularios ja preenchidos sdo
posteriormente enviados ao Nucleo de Estatistica onde constam numa Base de Dados comum,
devidamente validada.

Instrucoes Gerais de Preenchimento do Formulario n.° 3419

Formularios em Suporte Papel

O Formulario n.° 3419 foi desenhado no programa Cardiff TeleForm que permite a leitura dptica dos
dados, apresentando no entanto algumas condicionantes, na medida em que quaisquer alteracdes nos
campos do formulario implicam a criacdo de um novo Formulario e nova Base de Dados. Para que a

leitura Optica ocorra com normalidade sdo indispensaveis alguns procedimentos:

1.1. fotocopiar os formularios de modo a que ndo figuem cortadas as guias condutoras das paginas

(quadrados pretos existentes nos 4 cantos das paginas);

1.2. depois de fotocopiado, o formulario devera ser agrafado para que ndo se percam ou troguem as

folhas entre os Processos de Internamento, nao devendo agrafar por cima dos quadrados pretos;
1.3. preencher com canetas de tinta azul ou preta;
1.4. nao riscar nem dobrar as guias condutoras das paginas (quadrados pretos nos cantos das paginas);
1.5. ndo utilizar corrector nem borracha (é preferivel riscar ou escrever por cima);

1.6. conforme o tipo de questdo, preencher em LETRA MAIUSCULA ou assinalar dentro das quadriculas

as respostas seleccionadas com “x”;

1.7. ndo preencher os campos assinalados com “*” (campos a preencher posteriormente no Nucleo de
Estatistica).

Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, I. P.
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Formularios por Via Electrénica

No Formuldrio em Access, sao apresentados na pagina inicial trés botdes: 1) Dados a Entrada,
Identificacdo do Utente, Caracterizacdo Sociodemografica, Gravidez, Internamento, Procura Activa de
Tratamentos e Internamentos Anteriores (paginas 1 a 3 do formulario em papel); 2) Consumos e
Consumos de Alcool antes do Internamento (pagina 4 e 5 do formuldrio em papel); 3)
Comportamentos de Risco, Psicopatologias, Patologias Organicas, Dados a Saida e Observagdes

(pagina 6 e 7 do formulario em papel).

PROCESSO DE INTERNAMENTO

Dados & Entrada, Identificacio
do Utente, Caractetizagio

. . i Comportamentos de Fisco,
Aociodemografica, Gravidez,

; Consumos e Conswnos de Psicopatologias, Patologias
Kty SEmer e il DT SuTUITE Alcool antes do Internamento Orgénicas, Dados 4 Saida e
de Tratamentos e o Observaghes
Internamentos Anteriores Piginasd e’ .
Pdginaszée7

Pédoginas 1 a3

1.8. para cada processo de internamento clicar em cada um dos trés botGes para preenchimento de

todos campos do formulario.

Poderdo ser utilizadas quaisquer das opcoes, suporte papel ou via electronica, sendo esta Ultima a opgdo

preferencial numa perspectiva de optimizagao de recursos.

Manual de Preenchimento do Formulario n.° 3419

Nas Observacoes (Obs) constam sobretudo os consensos encontrados no grupo face a alguns conceitos e
algumas situacdes concretas, mas também esclarecimentos sobre o preenchimento dos campos, ou com
lacunas de preenchimento, ou ainda com a obrigatoriedade de informacao relacionada com validagdo de

dados.

Os campos assinalados com * sdo preenchidos no Niicleo de Estatistica apds codificagao.
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Dados a Entrada do Internamento

Todos os campos sdo de preenchimento obrigatorio.

Origem da ‘Prooosta de Admissdo
EquipadeTratamento/UnidadedeAIcooIogia|:|ET/UAdel I I I

Noveenee| | | | L[] ] ]

Centro de Abrigo O
Projecto Integrado com as Camaras Municipais []
Instituigéo Particular de Solidariedade Social []
Centro de Saude / Médico de Familia O
Outro. Qual? 1 N T

Data da Proposta de Internamento (completa) | | | - | | | - | |

(dia) (més) (ano)

No campo Origem da Proposta de Admissdo, assinala-se qual a estrutura que preparou o processo e
encaminhou o utente para a UD. Caso o utente ndo tenha sido encaminhado por nenhuma das estruturas
discriminadas, seleccionar a opgao “Outro” e nas quadriculas especificar a estrutura (preenchimento

obrigatorio).

O campo Data da Proposta de Internamento (completa), refere-se a data em que a proposta de
internamento do utente ficou completa por parte da estrutura que encaminhou o utente para a UD

(preenchimento obrigatdrio).

Unidade de Desabituagao . N.© Processo
N.° de Internamentos nesta UD
(Incluindo este Internamento) I—I—
Data de Admisséo | | | - | | | - | |
T

(dia) (més) (ano)

No campo Unidade de Desabituacao, escrever na linha o nome da UD que efectuou o processo de

internamento (preenchimento obrigatorio).

O campo N.° Processo, refere-se ao n.% de processo atribuido na UD ao utente internado; o utente deve
ter sempre 0 mesmo n.° de processo dentro da mesma Unidade de Desabituacdo (preenchimento

obrigatorio).

O campo N.° de Internamentos nesta UD, refere-se ao n.° de internamentos do utente na UD em que
esta a decorrer o actual internamento, este tera que ser maior ou igual a 1, uma vez que o internamento

actual é contabilizado (preenchimento obrigatdrio).

A Data de Admissdao do utente é relativa a data de entrada do utente no actual internamento

(preenchimento obrigatdrio).
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Obs: O Tempo de Espera € o tempo que decorre entre a Data da Proposta de Internamento e a Data de
Admissao; ndo se considera Tempo de Espera quando o processo ndo estd completo, por exemplo, por falta
de exames ou outros factos nao directamente imputdveis a UD. Quando a estrutura pede um internamento
para uma data posterior e apresenta a Proposta de Internamento completa, ou seja, ndo solicita um
internamento imediato, faz-se uma extrapolacdao do tempo que a UD levaria a dar resposta se a solicitacdao
fosse para um internamento imediato, e considera-se esse o Tempo de Espera, ou seja, a Data da Proposta

de Internamento sera a Data de Admissao menos o Tempo de Espera.

Identificacdo do Utente

Todos os campos sdo de preenchimento obrigatorio.

Primeiro Nome Prdprio Ultimo Apelido Sexo

(2 primeiras consoantes) (3 primeiras consoantes) X
[ Masculino

(dia) (més) (ano)

w| | |-| | | [ Feminino

Preencher o campo Primeiro Nome Préprio com as 2 primeiras consoantes do primeiro nome do utente e

o campo Ultimo Apelido com as trés primeiras consoantes do Ultimo apelido (preenchimento obrigatério).

Caracterizagdo Sociodemografica
Todos os campos referem-se a situacdo do utente a data do internamento e sdo de preenchimento

obrigatdrio.

Residéncia Distrito

Concelho

Freguesia | | | | | |
Naturalidade

[] Portuguesa | [ Estrangeira  Pais

Distrito

Concelho

Freguesia | | | | | |

[] Desconhecida

Nacionalidade I_l_l_,

Estado Civil (Situacdo de Facto)
[ solteiro [] casado [ unigo de facto [ pivorciado [ separado [ viavo [] Desconhecido

No campo Residéncia, o utente que ndo tenha residéncia fixa por viver na rua ou ter residéncia
Desconhecido, escrever a respectiva informacao (a viver na rua ou Desconhecido) para que se possa atribuir

um cddigo especifico (preenchimento obrigatdrio).

O campo Estado Civil refere-se a situacdo de facto (dai contemplar as situacdes de “Unido de Facto” e
“Separado”) e ndo de direito (a que consta no Bilhete de Identidade). O preenchimento do campo
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Coabitacdo do Utente (de resposta multipla) deve estar em conformidade com o campo Estado Civil

(preenchimento obrigatdrio).

[ Sem escolaridade

EB/1.° Ciclo
01 O2 O3 O4

[ Curso Profissional

Profissao (actualilima)

HabilitacBes Literarias (assinalar o ano de escolaridade que concluiu)

[ Sem escolaridade mas sabe ler e escrever

EB/2.° Ciclo
Os5 Ode

[ Frequéncia Universitaria

EB/3.° Ciclo
O7 Os [Oo9

Ensino Secundario

O1o0 Od1u QO

[J Desconhecida

[ Grau Universitario

\
Situacéo Profissional (actual)
[ Trabalho estavel/regular

[ Trabalho ocasional
[J Desempregado ha menos de um ano
[] Desempregado ha um ano ou mais

[J Doméstica

[J Rendimento do trabalho
[ Reforma/Pens&o Social
[ A cargo de familiares

[ A cargo de uma instituigdo

[ Subsidios temporarios
[ Rendimento Social de Insergédo (RSI)

[ Outros

[ Pai/Padrasto
[] Mae/Madrasta
[ Irm&o(s)

[ Avo/AVO
[ Outros familiares

[J Companheiro(a)

Tipo de Alojamento

[ Familiar classico
(Vivenda, apartamento,...)

[ Familiar ndo classico
(Barraca, casa rudimentar, improvisado, mével,...)

[ Servigo de Saude

[ Centro de Abrigo

[ Estabelecimento Prisional

Condicbes de Alojamento

[J Com saneamento (4gua e esgotos)

Relativamente ao campo Profissdo, caso o utente ndo tenha profissdo ou se desconheca, escrever a

respectiva informacdo (sem profissdo ou Desconhecido) para que se possa atribuir um cédigo especifico

(preenchimento obrigatdrio).

[ Estrutura de Reinsergédo de Toxicodependentes

[ Estudante/Formag&o Profissional

[J Reformado/Pens&o Social

[ Outra Situacéo

1?
S T T I O I O | A

* [] Desconhecida

*

[] Desconhecida

Fontes de Rendimento (assinalar todas as opgdes aplicaveis)

[ Mendicidade

[ Actividades ilicitas
[ Prostituigio

[J Arrumar carros

[ outra
Qual? | | ]

[ Desconhecido

Coabitacdo do Utente (assinalar todas as opges aplicaveis)

[ Filno(a)(s)
[ Amigo(a)(s)
[ so6

[ Hotéis, pensdes e similares

[ Outro alojamento colectivo de convivéncia
(Outras instituicbes de apoio social, de educagéo, militares,...)

[0 Rua
[ Outro

Qual?| | |

[ Instituigdo

ual? ||
QA

[J Desconhecida

*

[J Desconhecido

[ Sem saneamento

[ Desconhecido

O campo Fontes de Rendimento admite resposta multipla (preenchimento obrigatdrio).
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Gravidez

Gravidez Actual [JSim  [] N&o Trimeste (1 [O2 O3

Relativamente aos utentes do sexo feminino, preencher a informacdo sobre a gravidez, e se a utente
estiver gravida, indicar o trimestre.

Internamento
Todos os campos referem-se ao actual internamento e cada utente tem que ter pelo menos um Motivo de

Internamento e um Objectivo de Internamento.

Motivo de Internamento (assinalar todas as opgdes aplicaveis)

[J Consumo de Substancias [ Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo

*

[ Patologia Psiquitrica Oouro  qQua| | | | | | L L L L L L1l 1111] |

Objectivos de Internamento (assinalar todas as opgdes aplicaveis)

[J Suspender consumos problematicos T O I A
[J Heroina [ Cocaina [ Speedball [JOutros  Quais?

[ Alcool [ Anfetaminicos [J Benzodiazepinas

[J Abstinéncia sem Antagonista e sem Agonista

[ Iniciar Antagonista Opiaceo

[ Ingressar em Comunidade Terapéutica

[ Iniciar Programa com Agonista Opiaceo - [ Metadona  [] Buprenorfina
[ Terminar Programa com Agonista Opiaceo - [ Metadona  [] Buprenorfina
[ Ajustar Dose - [ Metadona  [] Buprenorfina
[ Iniciar Terapéutica Especifica para Alcool - [ Aversiva [ Outra

*

Outro ual?
= QAT bttt el

Os campos Motivo de Internamento e Objectivos de Internamento sdo de resposta multipla, ou seja,

o0 utente podera ter mais do que um motivo e mais do que um objectivo de internamento.

Estas dois campos estdo estritamente relacionados, pelo que:
1. quando no Motivo de Internamento se assinala “Consumo de Substdncias”, nos Objectivos de
Internamento tera que estar assinalado “Suspender consumos problematicos” e qual(is) a(s)
substancia(s) que o utente tem como objectivo desabituar. Se a(s) substancia(s) ndo estiver(em)

discriminada(s), assinalar a opgao “Outros” e especificar nas linhas a(s) substancia(s).

2. quando no Motivo de Internamento se assinala “Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo”, nos
Objectivos de Internamento terd que estar assinalado “Terminar Programa com Agonista Opiaceo”

ou “Ajustar Dose” e assinalar se o Programa de Terapéutico é com Metadona ou Buprenorfina.

3. quando no Motivo de Internamento se assinala “Patologia Psiquidtrica”, nos Objectivos de
Internamento tera que estar assinalado a opcao “Outro” e especificar nas quadriculas qual a

patologia e o objectivo relativamente a essa patologia.
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4. quando nos campos Motivo de Internamento ou Objectivos de Internamento se assinala “Outro”,

especificar nas respectivas quadriculas.

Obs: Se o utente tiver como objectivo de internamento desabituar o consumo simultaneo de Heroina com
Cocaina por via endovenosa, seleccionar a opgao “Suspender consumos problematicos” - Speedball (ndo
assinalar Heroina e Cocaina, pois so se aplica quando o utente toma estas substancias em separado e
pretende a desabituacdo de ambas as substancias); no caso de desabituacdo de Rebolau, seleccionar a

opcao “Outros” e especificar nas linhas - Rebolau.

Se o utente estiver a consumir Metadona e/ou Buprenorfina ndao prescritas e tiver por objectivo desabituar
estas substancias, assinalar no Motivo de Internamento a opcdo “Consumo de Substdncias” e nos
Objectivos de Internamento, seleccionar “Suspender consumos problematicos”, de seguida a opcdo
“Outros” e especificar nas linhas - Metadona ndo prescrita e/ou Buprenorfina ndo prescrita, consoante o

Caso.

Procura Activa de Tratamentos

Tratamentos Anteriores: []JSim []N&o [] Desconhecido

Primeira Procura de Tratamento ] Desconhecida

Quando? (ano) Tipo de Estrututra L= Lttt rrrrtr1y
(Especificar no caso de "outro")
Ja alguma vez integrou Prog. pesc N&o| Sim
i ia ? Py A
com Agonista Opidceo? O 0O | O - Idadede Inicio - Substancia *
Desc N&o| Sim
Eactuaimente? [] [J | [J - Haquanto tempo? - Subst. * Dose
(meses) (mg)

1 - Unidade Especializada (IDT) - CAT/ET/UA 4 - UD Publica 7 - CT Publica 10 - Outro
** Tipo de Estrututra - 2- Centro de Satde 5 - UD Convencionada 8 - CT Convencionada 99 -Desconhecido
3 - Consultétio Privado 6 - UD Né&o Convencionada 9 - CT N&o Convencionada

No campo Tratamentos Anteriores, seleccionar se houve ou nao tratamentos anteriores; caso ndo exista

informagao, assinalar a opcdo “Desconhecido” (preenchimento obrigatdrio).

Os campos relativos a Primeira Procura de Tratamento, referem-se ao Ano e a Primeira Estrutura de

tratamento a que o utente recorreu (se ndo houver nenhuma informagao assinalar a opcao “Desconhecido”).

No campo Tipo de Estrutura seleccionar o cddigo referente a estrutura da primeira procura de tratamento,
que consta em nota de rodapé na respectiva pagina, se o codigo seleccionado for 10 - “Outro” especificar

nas quadriculas.

Obs: Se o utente veio encaminhado das Equipas de Tratamento e posteriormente fez a desintoxicagao na
UD, na primeira estrutura de tratamento deve constar o cdédigo 1 (Unidade Especializada (IDT) -
CAT/ET/UA); apenas se considera o cddigo - 4 (UD publica) quando o utente entra directamente pela UD.
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No campo “Ja alguma vez Integrou Programa com Agonista Opiaceos?”, seleccionar se integrou ou
ndo o Programa; caso nao exista informagao, assinalar a opcao “Desc.” (preenchimento obrigatdrio); em
caso afirmativo, terao que ser preenchidos os campos relativos ao primeiro programa a que o utente aderiu:
Idade de Inicio e Substancia administrada.

No campo “E actualmente?” seleccionar se a data do internamento mantém ou ndo programa com
agonista opiaceo; caso nao exista informacdo, assinalar a opcao “Desc.”; se respondeu afirmativamente,

indicar ha quantos Meses esta no programa, qual a Substancia administrada e especificar a Dose.

Obs: Se o utente integrou apenas um programa com agonista opiaceo e é esse que mantém actualmente,
preenchem-se todos os campos relativos as duas questdes “Ja alguma vez Integrou Programa com Agonista

Opiaceos?” e “E actualmente?”.

Quando o utente ja esteve em mais de dois PTAO, os dados relativos ao primeiro e Ultimo programa vao
constar no Quadro da Procura Activa de Tratamentos e os restantes serdao contemplados no Quadros dos
Consumos (pag. 4) em “Outras Substancias”, em que sera preenchida a Substancia e a Idade de Inicio.
Quando o utente ja integrou PTAO, pressupbe que ja teve consumos de heroina ou opiaceos, pelo que um

destes campos tera que estar preenchido no Quadro dos Consumos (pag. 4).

Internamentos Anteriores

Internamentos Anteriores: [] Sim [ Nao [] Desconhecido

N° de internamentos: Em UD [J Desconhecido EmCT [J Desconhecido

Ultimo Internamento em Unidades de Desabituacio

Data - - Desconhecido Tipo de Estrututra o
| (dila) - (mlés) L (anlo) L =
Tipo de Alta
] Alta Clinica O] Alta Disciplinar [J Acto Sexual [J Incumprimento sucessivo de regras
[J Uso de Drogas  [] Violéncia [ Furto
[ Alta a pedido do utente [ Fuga [ Transferéncia
1 - Unidade Especializada (IDT) - CAT/ET/UA 4 - UD Publica 7 - CT Publica 10 - Outro

** Tipo de Estrututra - 2- Centro de Satde 5 - UD Convencionada 8- CT Convencionada 99 -Desconhecido
3 - Consultétio Privado 6 - UD Né&o Convencionada 9 - CT N&o Convencionada

No campo Internamentos Anteriores, seleccionar se houve ou ndo internamentos Anteriores; caso nao

exista informacdo, assinalar a opcao “Desconhecido” (preenchimento obrigatdrio).

Caso existam internamentos anteriores, indicar o N.° de Internamentos em Unidades de
Desabituacdo (UD) e em Comunidades Terapéuticas (CT). Se existirem internamentos anteriores

apenas numa destas estruturas, assinalar “0” na estrutura a que o utente nao recorreu.
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Os campos relativos ao Ultimo Internamento em Unidades de Desabituacdo, referem-se & Data em

que ocorreu o Ultimo internamento, Tipo de Estrutura e Tipo de Alta.

No campo Data do Ultimo Internamento, se n3o houver nenhuma informacdo assinalar a opcdo
“Desconhecido”; se se desconhecer apenas o dia ou 0 més, atribuir o primeiro dia do més ou o primeiro més

do ano (01), consoante o caso.

No campo Tipo de Estrutura, seleccionar o cddigo referente a estrutura, que consta em nota de rodapé na

respectiva pagina.

No campo Tipo de Alta (relativa ao Ultimo internamento em UD), em caso de alta disciplinar assinalar o(s)
motivo(s).
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Consumos
No quadro dos Consumos, pretende-se obter informagdes sobre todos os consumos do utente; os periodos

Ultimos 12 Meses, 30 Dias e 7 Dias reportam-se a data do internamento.

Substanci Idade de Inicio| Ultimos 12 Meses | Ult. 30 Dias i Ult. 7 Dias |Droga Principal
ubstancia do Consumo |Reg (a) Espor (a) |Frequéncia (b) © Freq. (b) Via (c)
Tabaco Od O
Alcool Od O
Cannabis Od O
Opiaceos
Heroina Od O
Metadona (ndo prescrita ou abuso) O O
Buprenorfina (ndo prescrita ou abuso) Od O
Outros Opiaceos O O ‘
Cocaina
Cocaina O O
Base de Cocaina O O |
Heroina + Cocaina (speedball) Od O
Heroina + Base de Cocaina (rebolau) O O
Estimulantes
Anfetaminas Od O
MDMA (Ecstasy) e outros derivados O O
Outros estimulantes O O ‘ L
Hipnéticos/Sedativos (nédo prescrito ou abuso)
Benzodiazepinas U = L_J
Barbitdricos O O ‘
Outros Hipnéticos *
T 0 B T I | By L
Alucinogéneos
LSD O U L_J L L
Outros Alucinog. * O O
Inalantes Volateis Od O
Outras Substancias [ s R | g o ! L [ LJ
o T T O o Y R | IR L
(a) Assinalar com X: (b) Frequéncia (assinalar com os cédigos): (c) Via (assinalar com os cdigos): Droga Principal (DP):
Reqular 0 - N&o consumiu
>g_ 1 1 - Uma vez por semana ou menos E - Endovenosa Substancia que na opinido
=1 vez por semana 2 -2 a3 dias por semana F - Fumada/Inalada do Utente Ihe causa maiores
Esf;’rad'co 4 - 4 a6 dias por semana O - Oral (comer/beber/sublingual) | problemas
Vvez por semana 7 - 7 dias por semana S - Nasal/Snifada
9 - Desconhecido T - Outras

Preencher os campos Substdncias e Idade de Inicio com as substancias que o utente consume(iu) mesmo

que ndo mantenha actualmente esses consumos.

Nos campos das Substancias, se o utente tiver consumos de substéncias ndo discriminadas na lista, se estas
forem Outros Hipnoéticos especificar na linha “Outros Hipnéticos”, se forem outros Alucinogénios especificar

na linha “Outros Alucinog.” caso sejam outras substancias, especificar em “Outras Substancias”.
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Para os Consumos nos Ultimos 12 Meses deve-se assinalar se sdo Regulares ou Esporadicos:
consideram-se consumos esporadicos os com a frequéncia de “menos de 1 vez por semana” e regulares os

com a frequéncia de “pelo menos uma vez por semana”.

Quando hd Consumos nos Ultimos 30 Dias indicar qual a frequéncia desse consumos através dos
cddigos 1 - “Uma vez por semana ou menos”, 2 - "2 a 3 dias por semana”, 4 - “4 a 6 dias por semana” e 7
- “7 dias por semana”, especificar também qual a Via de administracao da substancia, seleccionando o
cddigo referente a via de administracdo que consta em nota de rodapé na respectiva pagina. Caso tenha
consumos nos Ultimos 12 Meses, mas ndo nos ultimos 30 Dias, no campo frequéncia relativo aos Ultimos 30
Dias, seleccionar o cédigo “0 - Nao consumiu”; se se desconhecer a frequéncia dos consumos atribuir o

cddigo “9”.

Relativamente a frequéncia dos Consumos nos Ultimos 7 Dias, adoptar os mesmos procedimentos de

preenchimento da frequéncia de consumos nos Ultimos 30 Dias.

De todas as substancias consumidas apenas uma é a Droga Principal, que sera aquela que o utente
considera ser a sua substancia de eleicdo; para a Droga considerada como principal, seleccionar o cddigo
referente a via de administragdo que consta em nota de rodapé na respectiva pagina (preenchimento

obrigatério de uma droga principal).

Obs: As substancias para as quais o utente tem como Objectivo de Internamento suspender o seu consumo

tém que estar necessariamente preenchidas no Quadro dos Consumos.

Relativamente a Droga Principal, quando o utente ndo tem consumos actuais porque estd em PTAO,
considera- -se a heroina a Droga Principal e a via de administragdo a que era utilizada quando havia
consumos. Se o utente estiver neste processo de internamento para tratamento/estabilizacdo de patologia

psiquiatrica e ndo tiver consumos actuais, na Droga Principal das “Outras Substancias” assinalar a letra “Z".
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Consumo de Alcool nos Ultimos 30 Dias Antes do Internamento

Consumo de Alcool nos Ultimos 30 Dias [] Sim

Nos Ultimos 30 Dias, em quantos dias bebeu:

[ Nao

[J Desconhecido

Numero de dias
0 1-2 -5 6-9 10-19 20o0u+ Desc.
Cerveja O O O O O O 04
Vinho O O O O O O O
Aperiti / Di i
omiestisemesgd O O O O O O
Bebidas Destiladas O O O O O O O
Outros O O O O O O O

Nos Ultimos 30 Dias, quantas vezes é gue bebeu cinco ou mais "bebidas" alcodlicas numa mesma ocasido?

[ Nunca bebi [ 2 vezes [J6a9vezes [J Desconhecido

1 vez [0 3a5vezes [ 10 ou mais vezes

Nos Ultimos 30 Dias, quantas vezes ficou embriagado?

[J Nunca [0 3a5vezes [ 10 a 19 vezes [] Desconhecido

[d1a2vezes [J6a9vezes [ 20 ou mais vezes

Estimativa dos Consumos de Alcool (dia de ingest&o tipico):

Quantidades / dia Periodicidade Gramas etanol */ dia
(em unidades) Diéria __ Fim Sem.  Episédica

Cerveja O O O Y T I
Vinho o o o Ll L | | ]9
Aperitivos / Digestivos

(Vermutes, Licores e Generosos) D D D | | | | | | 9
Bebidas Destiladas g O O L 1 1 1°9
Outros g O O | | | | | | g

Habitualmente toma bebidas alcodlicas em que contexto?
(assinalar todas as opgdes aplicaveis)
[ casa [ Lugares publicos [ Trabalho [ Outro [ Desconhecido

A Ultima ingestdo de bebidas alcodlicas foi?

[JHoje [Od<24horas [J24-72horas []>72horas (3dias)-<=7dias []>7dias [] Desconhecida

[Titro de cerveja 40g | 1 fnofimperidjmini de cerveja g
L litrar (tetrapack] de winho 96g | 1canecade cerwja 16g
L garraFa de vinho 72q | 1lza ou qarafa média de cerveja 129
| garrafa de aguardente | bagago | whisky [ qin fwodka 224q | 1 copa de winha i2g
L garrafa de vinho do Parta [ verrnutes [ licores [ generosos 112g | 1 copofdose de aguardente § bagago f whishy [/ gin [ wodka™ 1&g
| garrafa de champanhe 72q | 1 copajdoze de vinho do Parta | wermutes | licares [ generazos g

1 copo de champanhe 10g

* Puro ou em cocktail

No campo Consumo de Alcool nos Ultimos 30 Dias seleccionar se houve ou ndo consumos nos Ultimos

30 dias; caso nao exista informacdo, assinalar a opcao “Desconhecido” (preenchimento obrigatério). -

Se respondeu afirmativamente, preencher as restantes questdes relativas aos consumos de Alcool nos

ultimos 30 dias.

Relativamente & tabela “Nos Ultimos 30 Dias em quantos dias bebeu” seleccionar o niimero de dias

gue o utente ingeriu cada uma das bebidas.
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Na tabela “Estimativa dos Consumos de Alcool (dia de Ingestdo tipico)”, para os varios tipos de
bebidas discriminadas, preencher os campos: Quantidades / dia (em unidades), discriminando quantas
bebidas o utente ingere num dia tipico (quantas cervejas, copos de aguardentes, etc.); se for desconhecido
preencher com "99”; Periodicidade (Diaria, Fim de Semana ou Episddica) com que faz os consumos dessas
bebidas; Gramas etanol / dia fazendo a conversdo dos seus consumos didrios em gramas de etanol,

utilizando a tabela de conversdo disponivel na nota de rodapé.

No campo “Habitualmente toma bebidas alcodlicas em que contexto?” seleccionar as opgoes

aplicaveis (reposta multipla).

Comportamentos de Risco

Consumo por Via Endovenosa

[ Nunca Injectou O Injectou no Gltimo més

O Injectou, mas ja n&o injecta (h& mais de 1 ano) [ Desconhecido
O Injectou no dltimo ano (n&o inclui o Glt. més)

L1l J

(Anos)

Idade de inicio do Consumo por Via Endovenosa [ N&o se aplica [ Desconhecida

Consumo por Via Endovenosa nos Ultimos 30 dias O [J N&o se aplica [ Desconhecido
Quantos dias consumiu drogas por via endovenosa?
(Dias)

Quantas vezes injectou em média por dia?

Outro material consumo Material de outro tipo

Partilha de: Seringas endovenoso de consumo
(carica/colher, algodéo / filtro, &gua,...) (Tubos de Fumar / Inalar / Snifar)
E Pediu E Pediu E Pediu
mprestou emprestado mprestou emprestado mprestou emprestado

Aolongodavida [0S ON OD|Os ON OD|Os ON Ob|Os ON OD| Os ONODOs ON OD

Ultimos 12meses| 0S ON OD|Os ON OD |Os ON Ob|Os ON OD| Os ONODOs ON OD

Ultimos 30dias |[(JS ON OD|OS ON OD

D: Desconhecido

Os ONOD|Os ONOD|OsONODOs ONOD

S: Sim N: N&o

Outros comportamentos de risco ao longo da vida

(tatuagens, piercings, partilha laminas, escova dentes ou outros)

[Osim [JNao [ Desconhecido

A troco de dinheiro ou de

-
qualguer vantagem Com parceiro infectado

Relagdes Sexuais: Com parceiro ocasional

Alguma vez foi sem
preservativo?

Alguma vez foi sem
preservativo?

Alguma vez foi sem

Praticou :
preservativo?

Praticou Praticou

Ao longo davida

Os ON OD

Os ON OD

Os ON OD

Os ON OD

Os ON OD

Os ON OD

Ultimos 12 meses

Os ON OD

Os ON OD

Os ON OD

Os ON OD

Os ONOD

Os ON OD

Ultimos 30 dias

Os ON OD

Os ON OD

Os ON OD

Os ON OD

Os ON OD

Os ON OD

S: Sim N: Néo

D: Desconhecido

O campo Consumo por Via Endovenosa pode ser de resposta multipla uma vez que as opgdes “Injectou
no ultimo ano (ndo inclui o Ult. més)” e “Injectou no Ultimo més” podem ser simultaneamente seleccionadas

(preenchimento obrigatdrio).

No campo Idade de Inicio do Consumo por Via Endovenosa, indicar a idade com que o utente iniciou

este tipo de consumos; caso o utente nunca tenha consumido substancias por via endovenosa, ou se se
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desconhecer a situagdo, seleccionar as opgdes, Nao se aplica ou Desconhecido, respectivamente

(preenchimento obrigatdrio).

No campo Consumo por Via Endovenosa nos Ultimos 30 Dias seleccionar se ocorreu este tipo de
consumos nos Ultimos 30 dias; caso ndo tenha consumido substancias por via endovenosa nos Ultimos 30
dias ou se se desconhecer a situagdao, seleccionar as opgdes, Ndo se aplica ou Desconhecido,

respectivamente (preenchimento obrigatdrio).

Caso tenha assinalado a quadricula relativa ao Consumo por Via Endovenosa nos ultimos 30 Dias, preencher
“Quantos dias consumiu drogas por Via Endovenosa?” e “"Quantas vezes injectou em média por

dia?”; se forem Desconhecidos estas situacoes, preencher com o cddigo “99”.

Se no campo Consumo por Via Endovenosa forem seleccionadas quaisquer das opcdes que indiquem
consumo endovenoso, a tabela relativa a Partilha de Material é toda de preenchimento obrigatério; caso

contrario, preencher apenas as opgoes relativas a Material de outro tipo de consumo.

O campo Outros comportamentos de risco ao longo da vida e a tabela relativa a Relagoes Sexuais
sdo de preenchimento obrigatdrio.

Obs: Quando ha consumos endovenosos no Ultimo més, verificar se no Quadro dos Consumos ha pelo

menos uma substancia com consumos nos ultimos 30 dias com via de administragdo endovenosa.

Psicopatologias

O campo relativo ao cddigo CID 10 é de preenchimento obrigatdrio.

Cédigos CID 10 Descricao

I I T
Classificaca
memnaconal | || | -1 | |
Doengas
CID - 10

I I T

Ll -1
owa ure | | | [ | [ [P PP Il PfEd]

Os campos relativos as Psicopatologias referem-se as psicopatologias que vém diagnosticadas pela

*

estrutura que fez a proposta de internamento ou que forem diagnosticadas durante o internamento na UD.
Preencher com os cddigos relativos ao CID 10 (os cinco primeiros digitos) e discriminar a psicopatologia a
que se refere o cddigo (preenchimento obrigatério); quando o utente ndo tiver psicopatologias
diagnosticadas atribuir o cédigo “111” ao primeiro campo relativo aos Codigos CID 10, caso se desconheca
se utente sofre de psicopatologias, preencher o primeiro campo relativo aos Cédigos CID 10 com o cddigo
“999”,
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Pretende-se obter informagdes relativas a Dados Clinicos sobre Doencas Infecciosas e a Outras Patologias

Patologias Organicas

Organicas.
Data da Ultima Andlise Resultado Informacéo Informacéo Seguimento T
(Quando possivel Data do Diagnéstico) Pos. Neg. Desc. |do Terapeuta | do Préprio em Consulta | fatamento
R I o O 0 I R = O
Anti-retroviral
R I o I 0 I L R O 0 O
fcid I o O 0 I L O O O
it I o I O 0 I L O
el L L)Ll e oo o O
S I I O I = = I = R = O O O
bl I I O B R = =
o Rei:tiZio o Data do Rastreio %% d??ﬁL geil?a %‘L ;riélr;) Tratamento
Sim N&o
Tuberculose [ O | || | || | | | O O O O
@ (mes) (@no) Quimioprofilaxia O
OutrasPatologiasOrganicas | | | | | | | [ [ | [ [ | [ [P 0L L0 0Pl Q0]
e e e e e A A
e el

O campo Data da Analise refere-se a data das Ultimas anadlises, mas no caso de patologia confirmada,
quando possivel, devera ser especificada a data de diagndstico; no caso de se desconhecer o dia ou 0 més

das Datas das Analises atribuir o primeiro dia do més ou o primeiro més do ano (01), consoante o caso.

No campo Resultado da Analise, caso as analises ndo tenham sido efectuadas ou se ndo existir

informagdo sobre o resultado, assinalar “Desc.” (preenchimento obrigatorio).

Se o resultado for positivo para alguma patologia e se estiver em Seguimento ou Tratamento, assinalar

a(s) respectiva(s) quadricula(s).

Nos campos relativos a Tuberculose, assinalar se houve ou ndo Rastreio (preenchimento obrigatério) e qual

a Data do Rastreio; se estiver em Tratamento ou Quimioprofilaxia seleccionar a respectiva quadricula.

O campo Outras Patologias Organicas € utilizado para especificar as outras patologias organicas do

utente (o preenchimento € feito em letras mailsculas).
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Dados a Saida

Todos os campos sdo de preenchimento obrigatorio.

(dia) (més) (ano)

Tipo de Alta
[ Alta Clinica - [ com recusa de toma de antagonista & saida do internamento

[J com recusa de toma de terap. aversiva ao alcool & saida do internamento

Encaminhamento

[] Comunidade Terapéutica [ Terapeuta Particular

[ Centro de Dia [ outro

[ Alta Disciplinar - [ Acto Sexual [ Furto [J Incumprimento sucessivo de regras
[J Uso de Drogas [ violéncia

[ Alta a pedido do utente

[ Fuga

Drensterencia  tocal | | | | [ [ | | [ [ [ [P TIIL]

[ Obito

[ Unidade Especializada (IDT) - CAT/ET/UA Oual?l | | | | | | | | | | | | | | | ||

*

[] Consultas em Unidades Privadas Toxicodependéncia ] Desconhecido

[ Grupos de Auto-ajuda

*

No campo Tipo de Alta do utente, no caso de Alta Disciplinar indicar qual(is) o(s) motivo(s), e no caso da

Transferéncia especificar nas quadriculas o local para onde foi transferido (preenchimento obrigatorio).

Obs: No caso de utentes com Objectivo de Internamento “Iniciar Antagonista Opiaceo” ou “Iniciar
Terapéutica Aversiva para Alcool”, se no Ultimo dia de internamento o utente recusar a toma de antagonista
ou terapéutica aversiva para o alcool, considera-se que o utente saiu com Alta Clinica, uma vez que
cumpriu toda a desabituacao e selecciona-se a respectiva quadricula “com recusa de toma de antagonista a

saida do internamento” ou “com recusa de toma de terap. aversiva ao alcool a saida do internamento”.

No campo Encaminhamento seleccionar as opgOes aplicaveis; no caso de outro encaminhamento

especificar nas quadriculas (preenchimento obrigatdrio).

Observacoes

O campo Observagoes serve para especificar qualquer particularidade do processo de internamento que se

pretenda que fique registado em Base de Dados (preenchimento em mailsculas).
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Falta do Utente ao Internamento

Quando o utente falta ao internamento sem aviso prévio e caso a UD nao consiga ocupar a cama destinada
a esse utente no mesmo dia, devera ser preenchido um formulario n.° 3419, com informagao nos seguintes
campos: Origem da Proposta de Admissdo, Unidade de Desabituacao, Data de Admissado (dia em
que estava previsto o internamento), Data da Proposta de Internamento, Primeiro Nome Proprio,
Ultimo Apelido, Data de Nascimento e Sexo.

Obs: Cada falta ao internamento sem aviso prévio é contabilizada como um dia de internamento.
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