Unidades de
Desabituacdo Publicas

2013

Grupo de Trabalho para a Harmonizagdo da

Recolha de Dados nas Unidades de
Desabituacao Publicas

ARS / UD Algarve, UD Ceniro, UD Narie, UD Taipas
SICAD / DMI / Divisao de Estatistica e Investigagcao







SERVICO DE INTERVENCAO NOS COMPORTAMENTOS ADITIVOS E NAS DEPENDENCIAS

Unidades de Desabituacao
PUblicas
2013

Grupo de Trabalho para a Harmonizacdo da
Recolha de Dados nas Unidades de
Desabituacdo Publicas

ARS / UD Algarve, UD Centro, UD Norte, UD Taipas
SICAD / DMI / DivisGo de Estatistica e Investigacdo

junho 2015






Ficha Técnica

RECOLHA DE DADOS

Equipas das Unidades de Desabituagdo Publicas:

Algarve
Centro
Norte

Taipas

VALIDACAO E ANALISE DE DADOS

Diregdo de Servigos de Monitorizagdo e Informagdo - DivisGo de Estatistica e Investigagdo
Carla Ribeiro (Coordenag¢do)
Catarina Guerreiro (Validacdo de dados e Andlise estatistical)

Liliana Ferreira (Elaboracdo de informacdo para divulgacdo)






Introdugdo
| -Perfil Padrdo dos Utentes em 2013: Total, Utentes de Alcool e Utentes de Outras Substancias
PSICOMOPICAS. ....oveeeeeieeeeteeretenreteerereertessrestessressessesssessessnessesssossessesssessensesssessssssersesssessessesssersesssersesssonsen 9
Perfil Padrao dos Utentes em 2013: TOTAl A UTENTES...c..uiiiiiiiiiiiie ettt ettt ettt ettt et 9
Perfil Padr@o dos Utentes em 2013: Utentes de Alcool e Utentes de Outras Substancias Psicotrépicas ........ 13
Il — Sintese GlobAl AOS DAMOS ........ccuecueiiieeeeceeectectete e eeree e stestestesseseessesesaesassessassessestensassssaesassessensan 17
A - Indicadores de Alividade 2013 .........ccciirriiiriiirnreeecreeentersreeeeseessseesssssessssessssssssssessssssssssssssansssnees 17
B - Utentes das Unidades de Desabituag@o PUBLICas 20T3...........ceeceeieenirenienieeseeenneenseesssessesssennns 21
B. 1 —TiDO A UTBNTES ceei ettt ettt e e e et e e ettt e e e e ata e e e sataeeeesbeeeeaaasaeeestseeaassssesesssseeeastseeeenssseeennnseas 21
B.2 — Caracterizac@o SOCIOAEMOGIAIICT . ...c.iccuieeieteecteeete ettt ettt ettt ettt te e eteesseeaeeaeesaeesreesseenreens 22
B.3 = PEICUISO ClINICO .ttt et ettt st b et eh sttt s b e bbbt e st et et e ne e e b e sbeebe et ennenee 25
B4 = CONSUMIOS. ...ttt ettt et ettt et et ettt e aa e ettt e s ab e e e at e e s bt e saa e e s abeesab e e sabeeeabeesabeesabeesabeesareens 28
B.5 —Doencas Infecciosas € ComportamentoS A RISCO ....uuuiiii it e et e e e eaaareee s 37
SRl i [ele] o e | (o] (o] o L USRS 44
Il - Dados de 2013, por Unidade de DesabitUTGQO...........uueveiiieieeiirieeeeeeieecenrireeeeeeeeesesssnseseseeesessnsnnns 45
A = Indicadores de Atividade 20T3 ... riirierrerecrrerreenrereeernreseessnressessnressssssresssssaresssssaresssssssaassss 45
Tempo de espera para o iNternamMeNnto ATUA (AIAIS) ...cucuiiireeeeee ettt nas 45

N.° de internamentos, Primeiros infernamentos, Taxa de Ocupacdo e Taxa de Retencdo nas

Unidades de DesabitUQCAO PUBICAS ...ttt s ses s aesesnenens 46
Duragdo média dos infernamentos por PO de Al (AIAS) ... sseseees 47
B — Utentes das Unidades de DesabituaGao PUDIICAS............ccoeeeeereeieceeeerreeeeeeeeeeeereeeeeeseesseesesnenns 49
Bl —TiO A UTENTES...cc ittt et e e e et e e e bt e e e tae e e e aasaeeeatbeeeetsseeesaaseeesaseeesnnssesesanseas 49
B.2 — CaracterizacAo SOCIOAEMOGIAIICO. ...c..iiieeieee ettt ettt ettt e e et e e e e eaeeeae e eereeereeeetaeeree s 49
SEXO ittt a et h ettt bbbttt et s 49
GIUPIO ETAMO ottt bbb e bbbttt a b sttt beebaebse et st a st naerens 50
NIVEI A ©NSINO ...ttt s8££t een 52
PIOTISSEIO ... e 54
SITUCIGCAO PIOFISSIONGI ...ttt sttt st et b bt s st s bbbt e bbb s st e s s b s st e s s s ssnsesesesasaes 59
FONTES A TENAIMENTO ..ottt 61
N1 (VleleleToXe (=W eloTe] 11 (e loTe o TSRO 66
TIDO A& QlOJAMIENTO ..ottt bbbt e s s esaesetaes 67
CONAICOES AE SANEAMENTO ...ttt bbb bbbt b bbb st b bbb st s s s s s s s ssnsnaesses 69
B.3 = PEICUISO ClINICO .ttt ettt ettt ettt ettt b e e bt bt e st e s et et e bt ebeeb e e st eneeneenbeabesbeebeeneeneeneannen 71
Internamentos anteriores em Unidades de DeSADITUACAIO ..ottt 71
RO EIEINCIAG IO .ttt ettt ettt ettt ettt et s e s as sttt et et et et et et et et et et et et ea s esnssasanas sttt et et eteteteteaees 72
Programas Terapéuticos Com AQONISTAS OPIACEOS ... sanaes 73
MOTIVO DO INTEINGIMENTO ..ottt seseenree 75

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



Objetivos AO INTEINAMENTO ...ttt bbbttt ettt s s sae s b s s saesesas 76
LT eT X =e | { [OOSR 78
BN COMINNAMIENTO .ttt 79
B4 — CONSUMIOS. c..eeiiiiteittenitett ettt et sttt ettt ettt et b et e bt et et sat e saeesae e bt et e et e eaneeenesanenunenbeen 81
Idades médias do inicio do CONSUMO POI SUDSTANCIA ......c.oeueiceceeeceeeeee et sees 81
SUDSTANCIO PINCIHDAN ..ottt s ettt s s ea et et essnssass e s s s sssesesessnssassesssssnsesssenanassnsasasans 83
Via de administracdo da SUDSTANCIA PIINCIDAN ........iiiiiiiieieeee ettt snes 86
CONSUMOS NOS UITIMIOS 7 QOIS couvvieeiriecieiseciseireiseei e sseees et ss s ss ettt st 87
Consumo didrio de bebidas alcodlicas NOS UHMOS 30 QOIS ...t sseeens 90
Frequéncia do consumo binge NOS UHMOS 30 AIQS ...ttt 91
Frequéncia de embriaguez NOS UHIMOS 30 AITIS .......cuiuivieevieeeeeeieeceeee ettt sanans 93

Estimativa do consumo de dlcool puro (gramas de etanol) num dia de ingestdo tipico, nos Ultimos

30 dias PEfOAICIAAAE AN (PA) c..viierieiriiiirieieieiieieee ettt et as bttt s s sss st s s bassesese s sasseses et sassesese s ssssnsesessssnsssesasanans 95
Estimativa do consumo de dlcool puro (gramas de etanol) num dia de ingestdo tipico, nos Ultimos
30 dias Periodicidade FIM de SEMOANG (PEAS) ......cvcveveviverereeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeteeetetetese et eseseses e esessassssesesesesesesssesssesesesssssssennanaeas 100
Estimativa do consumo de dlcool puro (gramas de etanol) num dia de ingestdo tipico, nos Ultimos
30 dias PeriodiCidade EPISOTICT (PE) ..cueuiuirireeiriirieieieiisieieteis sttt ts e tess st sss bbb ssssesesebsssssese s ssssssesesessssssesesessssnsesesesnans 105
Contextos mais frequentes do consumo de bebidas alcodlicas Nnos UHMos 30 dids.......c.cceeevcveeerieeeennnns 110
Ultima ocasi@o do consumo de bebidas alcodlicas (& data do iNternamMENto) ... eecoeeeeecereereccresenee. 111
Prevaléncias do CONSUMO INJETAVEL ...ttt e 113
CONSUMO INJETAVEL ...ttt s 4S84t s st 114
Idade de INICIO A0 CONSUMO INJETAVEL ...t saes 115
Frequéncia do consumo injet&vel NOS UHIMOS 30 QIS ..ottt e 116
Substéncias consumidas por via injetdvel NOs UHIMOS 30 IS ...t 118
B.5 —Doencas Infecciosas € Comportamentos e RISCO.......uiiccueieiciieeeriieeeeciee e esiteeesieeeesereeesebeeeessaeeeeeneas 120
Prevaléncias das AOENCAS INFECCIOSAS .......c.oviiiieeeeeeeeee ettt ettt sasassess st et et eseseseseseseaesesnas 120
DOENCAS INFECCIOSTS ...ttt ettt e e s s ae st et et et et et et es et eses et saesessasssssssasassasasasesessnssesaseen 121
Doencas infecciosas: prinCipais COMOMIIAQAES ...ttt 129

Partiha de material de consumo, ao longo da vida, Ultimos 12 meses e Ultimos 30 dias (injetével e outro)...131

Pratica de relacdes sexuais sem preservativo, ao longo da vida, Ultimos 12 meses e Ultimos 30 dics......139
Outros comportamentos de rSCO A0 IONGO AQ VIAD ...ttt 147
B.6& — PSICODATOIOTITS ettt et e st e e it s e e et e sab e e et e s bt e eab e sabeeeabeesbeeearee s 148
Psicopatologias diagnosticadas: principais COMOrbilidAAES.............ccveveiiieeeeeeeece e 148
ANEXO — Instrumento de ReCOINA A& DAUOS........ccuoviiiiiiiiiiiiiistertet ettt 153

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias




Perfil Padrdo dos Utentes em 2013

Introducio

O presente documento resulta do frabalho desenvolvido pelo Grupo de Trabalho para a
Harmonizacédo da Recolha de Dados nas Unidades de Desabituacdo Publicas, que iniciou a
recolha harmonizada de dados desagregados nas UD publicas em janeiro de 2004.

Esta recolha de dados, embora inclua um pequeno conjunto de indicadores de atividade -
tempo de espera para internamento, nUmero de internamentos, taxa de ocupacdo, taxa de
retencdo e duracdo média dos infernamentos - tem como principal objetivo a caracterizacdo
dos utentes das Unidades de Desabituacdo (UD) publicas em termos sociodemogrdficos, de
percurso clinico, consumos e de alguns dados clinicos.

Ao longo destes anos foram surgindo necessidades de ajustamento do instrumento a vdrios
niveis, resultantes quer da implementacdo do instrumento, quer da evolucdo das necessidades
de informacdo harmonizada a nivel nacional e europeu. O Ultimo regjustamento no instrumento
de recolha de dados ocorreu em 2009, decorrente da necessidade de harmonizagdo com o
Sistema de Informag¢do Multidisciplinar (SIM) e com os novos instrumentos de recolha de dados
nas estruturas de internamento privadas.

Em 2012 e apesar dos constrangimentos relacionados com a alteragcdo na orgdnica das
estruturas de fratamento — a extingdo do IDT, IP e a fusGo da componente operacional da
intfervencdo, designadamente terapéutica, nas ARS, I.P. - deu-se continuidade a este trabalho
de recolha normalizada de dados.

Atualmente, a recolha de dados é feita em suporte papel e suporte eletrénico, conforme a
disponibilidade de equipamento informdtico nas UD.

Congratulamo-nos com o até aqui realizado em termos de custos/beneficios!, sendo de
realcar o esforco e empenhamento dos elementos do grupo assim como das equipas das UD
envolvidas neste tfrabalho, que permitiram atingir um elevado grau de qualidade na recolha de
dados, revelando-se uma mais-valia, nomeadamente para a consfrucdo e implementacdo de
outros instrumentos de recolha de dados em estruturas similares e para a disponibilizacdo de
informacdo relevante para a intervencdo, gestdo e decisdo do Servico.

Relativamente & estrutura deste documento, no Capitulo | consta o perfil padréo dos
utentes das Unidades de Desabituacdo PuUblicas em 2013, considerados no seu conjunto e
segundo o tipo de utentes - utentes de dlcool e utentes de outras substéncias psicotropicas -,

1 Estes dados permitiram pela primeira vez dar resposta a algumas necessidades de informag¢do a nivel europeu, para além de permitrem a
comparabilidade de dados entre as UD e de virem a suscitar algumas reflexdes clinicas. Por outro lado, a partiha de experiéncias no dmbito
das reunides deste grupo de trabalho, suscita a necessidade de uniformizagcdo de alguns procedimentos com vista a melhoria da qualidade
dos servicos.
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fipologia esta baseada na droga principal (e implicitamente no objetivo de intfernamento)
independentemente da existéncia (afual e/ou anterior) de outros consumos clinicamente
relevantes?.

Os dados relativos a 2013 sdo apresentados de forma genérica no Capitulo Il, com base na
construcdo de Quadros - Sintese e de alguns Grdficos relativos aos indicadores de atividade e
indicadores caracterizadores do perfil predominante dos utentes, evidenciando para cada
indicador os valores minimos e mdaximos encontrados nas quatro UD.

No Capitulo Il sGo apresentados os dados de 2013 de forma mais exaustiva, contemplando
os dados totais e parciais por UD. Os dados totais sdo apresentados segundo a tipologia de
utentes atrds mencionada, ndo sendo esta andlise efetuada a nivel das UD dado o pequeno
numero de utentes de dlcool em algumas UDS.

Em Anexo consta o instrumento de recolha de dados em vigor em 2013.

2 Tipologia harmonizada com a do Sistema de Informacdo Multidisciplinar (SIM).

3 As diferencas enfre as UD a nivel das propor¢des de cada tipo de utentes - por exemplo, na UD Centfro apenas 20% sdo utentes dlcool,
enquanto que na UD Norte sdo 68% - estdo relacionadas com os critérios de referenciacdo de utentes e otimizacdo de recursos definidos a
nivel regional.
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I -Perfil Padrao dos Utentes em 2013: Total,
Utentes de Alcool e Utentes de OQutras
Substancias Psicotropicas

Perfil Padrao dos Utentes em 2013: Total de Utentes

SOCIODEMOGRAFIA

—sexo masculino (82%)

—+idades compreendidas entre os 35-49 anos (65%), sendo a idade média 42 anos
-nivel de ensino ndo superior ao 3.° Ciclo (75%)

-+desempregados (60%)

—+fontes de rendimento: a cargo de familiares (38%). e rendimento do trabalho* (27%)

-a viverem apenas com a familia de origem (33%) ou s6 com companheiro c/ ou s/
filhos (31%)°

-+a viverem em alojamento familiar cldssico (91%); alojamento com condicdes de

saneamento (95%)

PERCURSO CLINICO

- com internamentos anteriores em UD (53%)¢
- referenciados por estruturas especializadas (ET/UA) (98%)
- nunca integraram Programa Terapéutico com Agonista Opidceo (PTAO) (52%)7

—+dos que estdo atualmente em PTAO (33%) a substéGncia mais administrada é a
Metadona (77%)

- motivo de internamento: consumo de substéncias (93%)

4 Excecdes: UD Norte, em que a segunda fonte de rendimento mais referida foi o Rendimento Social de Inser¢do (RSI).

5 Excegodes: UD Norte, em que a situacdo de coabitagdo mais referida é viver com companheiro e a segunda é viver com familia de origem e
UD Taipas, em que a situagdo de coabitagdo mais frequente é viver s, a segunda é viver com companheiro e a terceira é viver com familia
de origem.

6 Excegoes: UD Norte e UD Taipas, onde a maioria dos utentes ndo tiveram internamentos em UD anteriores ao atual infernamento.

7 Excegdes: UD Centro e UD Algarve, em que a maioria dos utentes jé integrou PTAO.
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—+objetivos do internamento: suspensdo de consumos problemdaticos (93%). Terminar
PTAO (18%), Iniciar terapéutica especifica para dlcool (18%), Iniciar antagonista

opidceo (15%) e Ingressar em CT (14%)8
-alta clinica no internamento atual (82%)

-+encaminhamento para Unidades Especializadas (ET/UA) apds o atual internamento
(83%)

CONSUMOS

—+idade média do inicio dos consumos abusivos: cannabis aos 16 anos; dlcool aos 17
anos; heroina aos 20 anos; cocaina/base de cocaina aos 21 anos e benzodiazepinas

aos 23 anos

-+substéncia principal: dlcool (47%), seguida da heroina (35%), cocaina/base (11%),

benzodiazepinas e speedball (2%)°
-via de administracdo da substéncia principal: oral (50%), seguida da fumada (34%)10

-+com consumos nos Ultimos 7 dias (95%), sobretudo de dlcool (59%), heroina (30%),

cocaina/base de cocaina (28%), de cannabis (19%) e de benzodiazepinas (9%)!

-+com consumos didrios'?2 de bebidas alcodlicas nos Ultimos 30 dias (56%), predominando

aingestdo didria de vinho (45%) e de cerveja (28%)13

-+sem consumos binge'4 nos Ultimos 30 dias!s (58%), sendo predominante a frequéncia de

“10 ou mais vezes" nos Ultimos 30 dias quando hd consumo binge (35%)

-+nunca se embriagaram nos Ultimos 30 dias'é (52%). sendo predominante a frequéncia

de “20 ou mais vezes" nos Ultimos 30 dias quando hd situacdes de embriaguez (30%)

—+estimativa média de consumo de dlcool puro num dia de ingestdo ftipico para

consumos didrios de qualquer bebida alcodlica: 258 g de etanol

—estimativa média de consumo de dlcool puro num dia de ingestdo tipico para

consumos de fim-de-semana de qualquer bebida alcodlica: 53 g de etanol

—+estimativa média de consumo de dicool puro num dia de ingestdo tipico para

consumos episddicos de qualquer bebida alcodlica: 55 g de etanol

-com consumos de dlcool nos Ultimos 30 dias'’ (60%):

8 Excecdes: UD Centro em que o quarto objetivo de internamento mais assinalado foi ajustar/manter PTAO.

9 Excegodes: UD Centfro, em que a heroina foi a subst@ncia principal mais referida seguida do dlcool e cocaina, sendo a buprenorfina (ndo
prescrita) a 4.° substancia principal mais referida, e a UD Algarve, em que a heroina foi a substancia principal mais referida, seguida do dlcool e
cocaina, sendo o grupo de outros estimulantes (que ndo anfetaminas e ecstasy) a 4.° tipo de substancia principal mais referida.

10 Excegdes: UD Centro em que a via de administragdo da substéncia principal mais utilizada foi a fumada, seguida da injetdavel, e UD Algarve,
em que as vias de administragdo da substéncia principal fumada e oral surgem com valores identicos.

11 Excegdes: UD Norte: em que a cocaina (18%) tem uma prevaléncia nos Ultimos 7 dias superior & da heroina (14%), UD Centro, em que a
heroina (49%) e a cocaina (44%) apresentam prevaléncias nos Ultimos 7 dias superiores & do dlcool (43%), e UD Taipas, em que as
benzodiazepinas (16%) t&ém uma prevaléncia nos Ultimos 7 dias superior & da cannabis (9%).

12 Frequéncia de 20 ou mais dias nos Ultimos 30 dias.

13 Excecdo: UD Centro, em que a maioria dos utentes ndo tem consumos didrios de bebidas alcodlicas nos Ultimos 30 dias.

14 Ingestdo de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasido.

15 Excecdo: UD Norte, em que 63% dos utentes tiveram consumos binge nos Ultimos 30 dias antes do internamento.

16 Excecdo: UD Norte, em que 63% dos utentes embriagaram-se pelo menos uma vez Ultimos 30 dias.

17 Excegdo: UD Centro, em que 57% dos utentes ndo consumiram dlcool nos Ultimos 30 dias.
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e 0s contextos preferenciais em que tomam as bebidas alcodlicas sGo os lugares

publicos (50%) e em casa (40%)'8

e 0 Ulfima ocasido de consumo foi nas Ultimas 24 horas antes do internamento

(27%), ou no dia do internamento (26%)!?

—+prevaléncia de consumo injetdvel: 42% ao longo da vida, 14% nos Ultimos 12 meses e

12% nos Ultimos 30 dias

—inicio do consumo injetdvel entre os 15 e 24 anos (29%/68%%), sendo a idade média os

22 anos

-+sem consumos injetdveis nos Ultimos 30 dias (88%); nos casos com consumos injetdveis
nos Ultimos 30 dias (12%):

ea maioria f&-lo diariamente (9%/76%?2'), com uma média de 4 injegdes / dia

ea heroina (8%/24%22), a cocaina/base de cocaina (5%/15%2%2) e speedball

(2%/100%22) sGo as substéncias mais consumidas por via injetdvel

DOENCAS INFECCIOSAS E COMPORTAMENTOS DE RISCO

-+ 44%/83%20 com marcadores positivos para Hepatite C (vHC+) e 11%/21%2° para o VIH

(VIH+):
e 10%/20%2° com comorbilidade VIH (viH+) e Hepatite C (vHC+)

e a maioria dos seropositivos ndo estd em tratamento (99% e 61% dos diagnosticados

com Hepatite C (vHC+) € VIH (ViH+))

-nunca partilharam qualquer material de consumo injetével ao longo da vida, nos Ultimos

12 meses e Ultimos 30 dias (78%/47%%, 98%/88%2% e 99%/92%% respetivamente)

-nunca partiharam material de outro tipo de consumo (tubos de fumar / inalar,...) co
longo da vida (70%)24

—nunca tiveram relacdes sexuais sem preservativo ao longo da vida a troco de dinheiro
ou qualquer vantagem (87%), com parceiro ocasional?s (58%) ou com parceiro infetado
(26%); nunca fiveram relacdes sexuais sem preservativo em qualquer das situacoes

anteriores (57%)

—+sem outros comportamentos de risco (tatuagens, partilha de I&dminas,...) ao longo da
vida?¢ (66%)

18 Excegdo: UD Norte, em que o contexto preferencial de consumo é em casa seguido dos lugares publicos.

19 Excegdes: UD Centro e UD Algarve, onde mais utentes referiram que a Ultima ocasido do consumo de bebidas alcodlicas foi no dia do
internamento.

20 Base %: consumidores de subst@ncias por via injetdvel ao longo da vida.

21 Base %: consumidores de substéncias por via injetdvel nos Ultimos 30 dias.

22 Base %: consumidores dessa substancia nos Ultimos 30 dias (qualquer que seja a via de administracdo).

23 Base %: consumidores de substancias por via injetdvel no periodo em referéncia.

24 Excecgdo: UD Algarve em que 54% dos utentes partiharam material de outro tipo de consumo.

25 Excecgdo: UD Centro, em que 69% dos utentes tiveram relagdes sexuais sem preservativo com parceiro ocasional ao longo da vida e 73%
tiveram relacdes sexuais sem preservativo ao longo da vida (nalguma das situagdes: a troco de dinheiro, com parceiro ocasional e/ou com
parceiro infetado).

26 Excegdo: UD Algarve.
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PSICOPATOLOGIAS

—+com psicopatologias diagnosticadas (100%), sendo as mais comuns para além dos
Transtornos mentais e do comportamento devido ao uso de substéncias (99.7%), 0s
Transtornos da personalidade e do comportamento do adulto (6%) e os Transtornos do

Humor (4%) e a Esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes (3%)?”.

27 Excegdes: UD Norte em que o Retardo mental (F70 a F79) foi mais prevalente que a esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes (F20 a
29); UD Centro, em que os Transtornos do humor (F30 a F39) foram mais prevalentes que os transtornos da personalidade e do comportamento
do adulto (F60 a F69) e UD Taipas, em que a Esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes (F20 a F29) foram mais prevalentes que os
transtornos da personalidade e do comportamento do adulto (F60 a Fé9) e do que os Transtornos de Humor (F30 a F39).

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias




<amal

Perfil Padrdo dos Utentes em 2013

Perfil Padrdo dos Utentes em 2013: Utentes de Alcool e Utentes de Outras

Substancias Psicotropicas28

UTENTES OUTRAS

UTENTES ALCOOL SOCIODEMOGRAFIA SUBSTAI\’ICIAS
PSICOTROPICAS
82% sexo masculino 81%
63% idades enfre os 35-49 anos 66%
46 anos idade média 39 anos
45 anos Mediana 39 anos
81% nivel de ensino ndo superior ao 3.° Ciclo 70%
58% sifuacdo profissional: desempregado 61%
fontes de rendimento:
31% 1.° a cargo de familiares 45%
25% 2.° rendimento do trabalho 28%
com componheiro = codlsiioste  — s6 com a familia de
c/ ou s/ filhos (34%) origem (40%)
920% tipo de alojamento: familiar cldssico 92%
92% com condigdes de saneamento 96%
) i UTENTES OUTRAS
UTENTES ALCOOL PERCURSO CLINICO SUBSTANCIAS

sem internamentos
anteriores em UD (58%)

«— internamentos anterioresem UD —

PSICOTROPICAS

com internamentos
anteriores em UD (63%)

= 100%

referenciados por estruturas especializadas

96%

nunca infegraram PTAO

Programa Terapéutico com Agonista Opidceo

j& integraram PTAO
(70%)
afualmente em PTAO
(72% dos que j&

(78%) — (PTAO) — )
integraram PTAO e 76%
dos quais com
metadona)
=~ 100% motivo do internamento: consumo de substéncias 89%
objetivos do internamento:
~ 100% 1.° suspensdo de consumos problemdticos 89%

2.2 iniciar terapéutica
especifica para o dlcool

— 2° -

2.° Terminar PTAO (31%)

(36%)
90% alta clinica no internamento atual 75%
78% encaminhamento para Unidades Especializadas 88%

(ET / UA) apds o atual internamento

28 Classificagdo segundo a droga principal (e implicitamente o objefivo de infemnamento) independentemente da existéncia (atual e/ou
anterior) de outros consumos clinicamente relevantes.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



UTENTES OUTRAS

UTENTES ALCOOL CONSUMOS SUBSTANCIAS
PSICOTROPICAS
idade média do inicio dos consumos abusivos

16 anos cannabis 15 anos

18 anos dlcool 17 anos

20 anos heroina 20 anos

21 anos cocaina/base 21 anos

23 anos benzodiazepinas 24 anos
oral (100%) «— via de administragcdo da substéncia principal — fumada (65%)

- . 91%
99% com consumos nos Ultimos 7 dias )

i . heroina (56%)
dlcool (99%) «— subst@ncias —

cannabis (10%)
benzodiazepinas (5%)

cocaina/base (50%)
cannabis (27%)
dlcool (24%)

c/ consumos didrios (99%)
vinho (81%)
cerveja (46%)

consumos didrios' de bebidas alcodlicas
<« nosUltimos 30 dias —

sem consumos didrios
(81%)

c/ consumos binge (79%)
“10 ou mais vezes" (70%)

«— consumos binge2 nos Ultimos 30 dias —

sem consumos binge
(90%)

"alguma vez" (92%)
“20 ou mais vezes" (61%)

«— embriaguez nos Ultimos 30 dias —

nunca se
embriagaram (89%)

282 g de etanol

estimativa média de consumo de dlcool puro
num dia de ingestdo tipico para consumos didrios

150 g de etanol

54 g de etanol

estimativa média de consumo de dlcool puro num
dia de ingestdo tipico para consumos de fim-de-
semana

52 g de etanol

59 g de etanol

estimativa média de consumo de dlcool puro num
dia de ingestdo tipico para consumos episédicos

52 g de etanol

84%
71%

consumo de dlcool nos Ultimos 30 dias
contextos preferenciais
1.° lugares publicos
2.°em casa

20%
13%

dia do internamento e
< 24 horas antes do
internamento (ambos 45%)

consumo de dlcool nos Ultimos 30 dias
« Ulfima ocasido de consumo  —

1.%: < 24 horas antes do
internamento (11%)

2.%: dia internamento (9%)

prevaléncias de consumo injetdvel

23% ao longo da vida 59%
2% Ultimos 12 meses 25%
1% Ultimos 30 dias 22%
15% | 66%* inicio do consumo injetdvel entre os 15 e 24 anos AN% [ 69%*
21 anos idade média de inicio do consumo injetdvel 22 anos
20 anos mediana 21 anos
consumos injetdveis nos Ultimos 30 dias
99% sem consumos injetdveis 78%
2-3 vezes semana « com consumos injetaveis — Diariamente
0.4%/43%** 17%/78%**

heroina — 1% / 21%***
cocaina/base- 0.4%/9%***

«— subst@ncias —

heroina — 14% / 24%***
cocaina/base-8% / 16%***
speedball - 4% / 100%™

Frequéncia de 20 ou mais dias nos Ult. 30 dias. 2 Ingestdo de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasido. * Base %: consumidores de drogas
injetadas co longo da vida ** Base %: consumidores de drogas injetadas nos Ultimos 30 dias *** Base %: consumidores dessa subst@ncia nos

Ultimos 30 dias, qualquer que seja a via de administragdo.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Perfil Padrdo dos Utentes em 2013

DOENCAS INFECCIOSAS E COMPORTAMENTOS DE

UTENTES OUTRAS

UTENTES ALCOOL RISCO SUBSTANCIAS
PSICOTROPICAS

29% | 88%" marcadores positivos para Hepatite C (vHC+) 56% [ 82%"
100% a maioria dos seropositivos ndo estd em fratamento 99%

6% [ 16% marcadores positivos para VIH (viH+) 16% [ 23%"
71% a maioria dos seropositivos ndo estd em tratamento 57%

6% [ 16% comorbilidade VIH (viH+) e Hepatite C (vHC+) 14% [ 21%"

nunca partilharam material de consumo injetavel
87% [ 41% ao longo da vida 70% | 49%™
100% / 100%™ nos Ultimos 12 meses 97% | 87%"

100% / 100%™

nos Ultimos 30 dias

98% / 1%

nunca partilharam material de outro tipo de consumo
(tubos de fumar / inalar, ...)

82% ao longo da vida 59%
97% nos Ultimos 12 meses 87%
98% nos Ultimos 30 dias 21%
nunca fiveram relagoes sexuais sem preservativo ao
longo da vida:
87% a troco de dinheiro ou qualquer vantagem 87%
66% com parceiro ocasional 51%
97% com parceiro infetado 94%
65% em qualquer das situacdes anteriores 50%
79% sem outros comportamentos de risco ao longo da vida 599

(tatuagens, partilha de laminas, ...)

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
** Base %: consumidores de drogas injetadas no periodo em referéncia (longo da vida, Ultimos 12 meses ou Ultimos 30 dias).

UTENTES OUTRAS

UTENTES ALCOOL PSICOPATOLOGIAS SUBSTANCIAS
PSICOTROPICAS

100% Transtornos mentais e do comportamento devido ao 100%

° uso de substdncias (CID10-F10 a F19) °
3% Transtornos da personalidade e do comportamento 99
° do adulto (CID10 - F60 a F49) °
5% Transtornos do Humor (CID10 - F30 a F39) 3%

Esquizofrenia, tfranstornos esquizotipicos e delirantes 4

1% (CID10 - F20 @ F29) %

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Indicadores de Afividade - 2013

IT — Sintese Global dos Dados

A - Indicadores de Atividade 2013

Categoria(s) Total . "
B Enie das UD Valor Minimo (UD) Valor Mdaximo (UD)
Até 7 dias 31% 3% (UD Norte) 51% (UD Algarve)
Entre 8 e 14 dias 30% 13% (UD Norte) 47% (UD Taipas)
Tempo de espera
para o intfernamento
atual! Mais de 15 dias 39% 11% (UD Taipas) 84% (UD Norte)
Tempo de espera médio® | 15dias | 9 dias (UD Taipas / 27 dias (UD Norte)
Algarve)
Primeiro _ _ 43% (UD Algarve) 69% (UD Norte)
internamento do
utente naquela UD
Taxa de ocupagdo
(%) _ 74% 66% (UD Algarve) 81% (UD Norte)
Taxa de retencdo? .
(%) _ 83% 78% (UD Centro) 85% (UD Taipas)
Duracdo média . . . .
infernamento 10 dias 8 dias (UD Taipas) 12 dias (UD Norte)
Alta clinica 11 dias 9 dias (UD Taipas) 13 dias (UD Norte)
Duracdo média3 dos
IS (clias) Alta ndo clinica 6 dias | 5 dias (UD Taipas) 7 dias (UD Centro)
por fipo de alta
Alta disciplinar 8 dias 5 dias (UD Centro) 9 dias (UD Norte)
. 5 dias
Alta a pedido doente 6 dias (UD Norte/Taipas) 7 dias (UD Centro)

! Diferenca, em dias, entre a Data da Proposta de Infernamento e a Data de Admissdo.

2 % de Altas Clinicas / Total de altas (exceto transferéncias e dbitos).

3 Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais Casos.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

Figura 1 - Tempo de espera médio para o internamento (dias)
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Figura 2 - Distribuicdo dos infernamentos em 2013 por Unidade de Desabituacdo (%)
Algarve
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Figura 3 — Primeiros internamentos na respetiva Unidade de Desabituacdo (%)
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Indicadores de Afividade - 2013

Figura 4 — Taxa de Ocupacdo e Taxa de Retencdo* (%)

2013
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B Taxa de Ocupagdo Taxa de Retencdo

* % de Altas Clinicas / Total de altas (exceto transferéncias e dbitos).

Figura 5 — Duracdo média dos internamentos por tipo de alta (%)
2013

N.° dias

Total Norte Centro Taipas Algarve

ETotal Alta Clinica AltaDisciplinar ~ ® Altaa Pedido do Doente

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias






Utentes das Unidades de Desabituacdo PUblicas - 2013

B — Utentes das Unidades de Desabituag¢do PUblicas 2013

B.1 - Tipo de utentes??

: Utentes oufras
Tipo de utente Utentes Alcool Substéncias Total
Psicotfropicas
ub % Utentes % Utentes % Utentes
356 49% 164 20% 520 34%
UD Norte
% UD 68% 32% 100%
56 8% 230 29% 286 19%
UD Centro
% UD 20% 80% 100%
201 28% 234 29% 438 28%
UD Taipas
% UD 46% 53% 100%
106 15% 181 22% 291 19%
UD Algarve
% UD 36% 62% 100%
Total 719 100% 809 100% 1535 100%
Yo 47% 53% 100%
Figura 6 - Tipo de Utentes
2013
100% —
80% — —
60% —
40% I
20%
O% T T T T
Total Norte Centro Taipas Algarve

m Utentes de Alcool

Utentes outras Substancia Psicotrépicas

29 Classificagdo segundo a droga principal (e implicitamente o objetivo de internamento) independentemente da existéncia (atual e/ou
anterior) de outros consumos clinicamente relevantes. Existem 7 utentes que ndo se enquadram nesta tipologia, que sdo tidos em conta no

cémputo geral.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



B.2 - Caracterizagdo Sociodemogrdfica

Categoria(s) Total L. "
R das UD Valor Minimo (UD) Valor Mdximo (UD)
Sexo Masculino 82% 79% (UD Algarve) 84% (UD Norte)
Idade <24 anos 2% 1% (UD Norte / Taipas) 5% (UD Centro)
Grupo etdrio 25-34 anos 16% 12% (UD Taipas) 22% (UD Centro)
35-44 anos 46% 39% (UD Norte) 55% (UD Centro)
2> 45 anos 36% 18% (UD Centro) 45% (UD Norte)
Idade Média 42 anos | 38 anos (UD Centro) 44 anos (UD Norte)
Mediana 42 anos | 40 anos (UD Centro) 43 anos
(UD Norte / Taipas)
< 3.° Ciclo 42% 28% (UD Centro) 57% (UD Norte)
Nivel de ensino 3.° Ciclo 33% 24% (UD Norte) 41% (UD Centro)
> 3.° Ciclo 25% 19% (UD Norte) 30% (UD Centro)
Trabalhadores 27% 24% (UD Centro) 31% (UD Norte)
qualificados da
indUstria, construcdo
e artifices
Profissdo Trobolhg.dores ndo 19% 13% (UD Algarve) 25% (UD Norte)
qualificados
Pessoal dos servigos 18% 15% (UD Norte) 20% (UD Centro /
pessoais, de protecdo Taipas / Algarve)
e seguranga e
vendedores
Desempregado 60% 52% (UD Algarve) 65% (UD Norte)
Situacdo profissional Empregado 28% 22% (UD Norte) 37% (UD Algarve)
Reformado / pensdo 9% 6% (UD Algarve) 11% (UD Norte/Taipas)
social
A cargo de familiares 38% 35% (UD Taipas) 42%
(UD Centro/ Algarve)
Rendimento do 27% 18% (UD Norte) 36% (UD Algarve)
Fontes de frabalho
i i
rendimento Rendimento Socialde | 18% | 10% (UD Algarve) 26% (UD Norte)
Insercdo
Outros subsidios 10% 5% (UD Taipas) 16% (UD Norte)

tempordrios

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Utentes das Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

(Continuacdo)

Categoria(s) Total - s
Predominante(s) das UD Valor Minimo (UD) Valor Mdximo (UD)
Com pais s/ 33% 27% (UD Taipas) 40% (UD Centro)
companheiro e s/
filhos
Situacdo de Com companheiro 31% 27% (UD Algarve) 35% (UD Norte)
coabitagdo c/ ou s/ filhos
Sozinho 25% 22% 32% (UD Taipas)
(UD Norte / Centro /
Algarve)
Familiar cldssico 21% 89% 93%
(UD Centro/Taipas) (UD Norte/Algarve)
Familiar ndo cldssico 2% 1% (UD Centro) 3% (UD Algarve)
Tipo de alojamento
Rua 3% 1% (UD Norte) 5% (UD Centro)
Alojomento de 2% 1% 3%
hotelaria e similar (UD Centro/Algarve) (UD Norte / Taipas)
Condicdes de Com saneamento 95% 94% 95%
saneamento (UD Centro / Taipas) (UD Norte / Algarve)

Figura 7 — Sexo / Grupos etdrios (%)

2013

Masculino (%)

Feminino (%)

Y T e S T I

0 Total Norte Centro Taipas Algarve Total Norte Centro Taipas Alaarve
% <24anos  [125-34anos  M35-44anos >45 anos <24anos  O25-34anos  ®35-44anos 245 anos
Figura 8 — Nivel de ensino (%)
2013
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Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

Figura 9 - Situacdo profissional (%)

2013
Total Norte Centro Taipas Algarve
B Desempregado L Empregado Outrasituacdo
Figura 10 - Principais fontes de rendimento (%)
2013
Total Norte Centro Taipas Algarve
® A cargo de familiares D Rendimento do Trabalho
Rendimento Socialde Inserc&o QOutros subsidios temp.
Figura 11 - Situacdo de coabitacdo (%)
2013
Total Norte Centro Taipas Algarve
B Compaiss/companheiro e s/ filhos 'Comcompanheiro c/ous/ filhos
Sozinho Outra Situagdo
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Utentes das Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

B.3 - Percurso Clinico

Categoria(s) Total das . -
B e UD Valor Minimo (UD) Valor Méximo (UD)
Sem Internamentos 47% 33% (UD Centro) 56% (UD Norte)
1 Internamento 21% 19% (UD Norte) 24% (UD Centro)
Infernamentos
CRIEAETES S LD 2 Internamentos 15% 10% (UD Taipas) 21% (UD Centro)
> 3 Internamentos 17% 10% (UD Norte) 28% (UD Algarve)
Referenciacdo L.Jn!dodes 98% 90% (UD Centro) 100% (UD Taipas /
Especializadas (ET/uA) Algarve)
Jalalgumaivez N&o 52% 33% (UD Centro) 66% (UD Norte)
integrou PTAO
Integrava a Sim 33% /70%* 24% (UD Norte) / 49% (UD Centro)
entrada do 66%* (UD Algarve) / 73%* (UD Norte)
internamento
Metadona 26% [77%** 19% (UD Norte) / 34% (UD Algarve)/
Substancia 63%** (UD Centro) 87%**(UD Taipas)
Buprenorfina 8% [ 23%** | 4% [/ 13%** (UD Taipas) | 18% / 37%** (UD Centro)
Consumo substancias 93% 921% (UD Centro) 95% (UD Algarve)
Motivo do PTAO 27% 17% (UD Nort 45% (UD Cent
internamento ° a orte) b entro)
Patologia psiquidtrica 4% 1% (UD Norte / Centro) 8% (UD Taipas)
Suspensdo consumos 93% 91% (UD Centro) 95% (UD Algarve)
problemdticos
Terminar PTAO 18% 10% (UD Taipas) 35% (UD Centro)
Iniciar terapéutica 18% 0% (UD Centro) 30% (UD Norte)
Obieti especifica para
. jetivos do alcool
internamento
Iniciar antagonista 15% 11% (UD Norte / Taipas) 26% (UD Algarve)
opidceo
Ingressar CT 14% 3% (UD Centro) 23% (UD Taipas)
Ajustar dose PTAO 9% 3% (UD Norte) 16% (UD Algarve)
Clinica 82% 77% (UD Centro) 85% (UD Taipas)
Tipo de alta Alta a pedido do 14% 12% (UD Norte) 20% (UD Centro)
doente
Alta disciplinar 3% 2% (UD Centro / Taipas 6% (UD Norte)

/ Algarve)

* Base %: utentes que j& integraram Programa Terapéutico com Agonista Opidceo (PTAO).

** Base %: utentes que integravam Programa Terapéutico com Agonista Opidceo a entfrada do internamento.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



-y

Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

(Continuacdo)

Categoria(s) Total das - s
Predominante(s) ub Valor Minimo (UD) Valor Mdximo (UD)
Unidades 83% 75% (UD Taipas) 90% (UD Centro)
Encaminhamento Especializadas
CT 15% 6% (UD Centro) 22% (UD Taipas)

Figura 12 - Internamentos anteriores em UD (%)
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Figura 13 — Programas Terapéuticos com Agonistas Opidceos (%)
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* A entrada do Internamento.
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Utentes das Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013
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Figura 14 — Principais objetivos do infernamento (%)

2013
Total Norte Centro Taipas Algarve
B Sysp. cons. prob. Iniciar antagonista opidceo
Terminar PTAO B |ngressar CT

IniciarTerap. especifica dlcool

Figura 15 — Principais tipos de alta (%)

2013
l 1 l J. I m— I - I -
Total Norte Centro Taipas Algarve
B Clinica Alta a pedido doente Alta disciplinar
Figura 16 — Principais tipos de encaminhamento (%)
2013
Total Norte Centro Taipas Algarve
B Unidades Especializadas (ET/UA) Comunidade Terapéutica
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B.4 - Consumos

Categoria(s) Total das . "
Predlie el UD Valor Minimo (UD) Valor Méximo (UD)
Cannabis 16 anos 15 anos 16 anos
(UD Norte / Taipas) | (UD Centro / Algarve)
Alcool 17 anos 16 anos (UD Norte) 19 anos (UD Taipas)
Idade média' do inicio Heroina 20 anos 19 anos 20 anos
do consumo por (UD Norte / Aigarve) | (yp Centro / Taipas)
substéncia Cocaina / Base 21 anos | 20 anos (UD Norte) 21 anos
Cocaina (UD Centro / Taipas
/Algarve)
Benzodiazepinas 23 anos 22 anos 27 anos (UD Cenftro)
(UD Algarve)
Alcool 47% 20% (UD Centro) 68% (UD Norte)
Heroina 35% 19% (UD Norte) 56% (UD Centro)
Cocaina / Base 1% 7% 17% (UD Centro)
Substancia principal Cocaina (UD Norte/ Algarve)
Benzodiazepinas 2% 1% (UD Norte / 5% (UD Taipas)
Centro / Algarve)
Speedballl 2% = 0% (UD Algarve) 3% (UD Norte)
Oral 50% 21% (UD Centro) 70% (UD Norte)
Via administracdo da . q 34 29 D Nort 3 b Cent
substéncia principal umada % 7% (UD Norte) 53% (U entro)
Injetével 15% 8% (UD Norte) 25% (UD Centro)
Alcool 59% | 56% |43% / 36% (UD Centro)| 74% / 73% ( UD Norte)
Consumos nos Ultimos Heroina 30% / 26% | 14% / 12% (UD Norte) |49% / 43% (UD Centro)
7 dias
Cocaina / Base 28% / 20% | 18% / 13% (UD Norte) |44% / 25% (UD Centro)
Cocaina
Qualguer consumo/ . .
Consuie eléiie Cannabis 19% [ 12% 9% (UD Taipas) /  |38% / 19% (UD Centro)
8% (UD Norte)
Benzodiazepinas 9% | 9% 4% | 4% (UD Norte) | 16% / 16% (UD Taipas)
Qualquer bebida 56% 36% (UD Centro) 74% (UD Norte)
alcodlica
Consumo didrio? de Vinho 45% 31% (UD Centro) 63% (UD Norte)
k?gb|dos OIC.OOHCOS nes Cerveja 28% 21% (UD Centro) 34% (UD Norte)
Ultimos 30 dias
Bebidas Destiladas 17% 8% (UD Centro) 24% (UD Norte)
Aperitivos / Digestivos 8% 3% (UD Algarve) 13% (UD Norte)
Frequéncia do Nunca 58% 37% (UD Norte) 82% (UD Centro)
consumo binge3 nos
dltimos 30 dias 10 ou mais vezes 35% 13% (UD Centro) 60% (UD Norte)
. Nunca 52% 37% (UD Norte) 78% (UD Centro)
Frequéncia de
embriaguez nos Ultimos 20 ou mais vezes 30% 11% (UD Centro) 43% (UD Taipas)
30 dias
10 a 19 vezes 9% 1% (UD Centro) 21% (UD Norte)

I Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.

3 Ingestdo de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasido.

2 Frequéncia de 20 ou mais dias nos Ultimos 30 dias.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Utentes das Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

(Continuacdo)

Cc”ego”c’(s) lenel e Valor Minimo (UD) Valor Mdximo (UD)
Predominante(s) ub
Periodicidade didria
Qualquer bebida alcodlica 2589 231 g (UD Centro) 272 g (UD Algarve)
(13g-1984g)
(174 )
Vinho 203 g 174 g (UD Centro) 218 g (UD Taipas)
(12g- 1440 g)
(143 g)
Cerveja Mg 74 g (UD Centro) 139 g (UD Algarve)
(8g-6249)
(939)
Bebidas destiladas 989 70 g (UD Norte) 153 g (UD Algarve)
(8g-6729)
(97 9)
Period. Fim de semana
Qualquer bebida alcodlica 539 47 g (UD Centro) 86 g (UD Algarve)
Estimativas do consumo (8g-2729)
de dlcool puro (gramas (48g)
de efanol) num dia de Vinho 51g 30 g (UD Centro) 65 g (UD Norte)
ingestdo tipico nos (12g-192g)
Ultimos 30 dias (44 g)
Cerveja 479 38 g (UD Centro) 55 g (UD Norte)
Média (gramas/dia)! (12g-108g)
(Minimo — Méximo) (279)
(Desvio Padrdo) Bebidas destiladas 499 51 g (UD Norte — média célculada apenas para esta UD)
(16g-160 g)
37 9)
Period. episédica
Qualquer bebida alcodlica 559 37 g (UD Norte) 73 g (UD Algarve)
(8g - 408 g)
(67 9)
Vinho élg 48 g (UD Algarve) 63 g (UD Norte)
(12g-2889)
(69 9)
Cerveja 419 27 g (UD Norte) 45 g (UD Algarve)
(13g-156¢g)
(329)
Bebidas destiladas 399 20 g (UD Norte) 90 g (UD Algarve)
(16g-240 g)
(49 9)
Contextos mais Lugares pUblicos 50% 33% (UD Centro) 61% (UD Norte)
frequentes do consumo
de bebidas alcodlicas Casa 40% 15% (UD Taipas) 69% (UD Norte)
nos Ultimos 30 dias
Sem consumos de 41% 25% (UD Norte) 57% (UD Centro)
Ultima ocasido do dlcool Ultimos 30 dias
consumo de bebidas .
T — <24 h 27% 11% (UD Algarve) 39% (UD Taipas)
30 dias No dia de 26% 12% (UD Taipas) 41% (UD Algarve)
infernamento

! Médias calculadas para as situagdes com é ou mais casos. Ndo foram calculadas as médias (menos de 6 casos) para a periodicidade fim-de-
semana nas seguintes situacdes: Qualquer bebida - UD Taipas; Cerveja e Vinho — UD Taipas e UD Algarve, Bebidas destiladas - UD Centro, Taipas e
Algarve. Ndo foram calculadas as médias (menos de 6 casos) para a periodicidade episddica nas seguintes situacdes: Qualquer bebida - UD Taipas;
Cerveja - UD Centro e Taipas, Vinho — UD Cenftro e Taipas, Bebidas destiladas - UD Centro e Taipas

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



(Continuacdo)

Categoria(s) Total das . s
Predominante(s) uD Valor Minimo (UD) Valor Mdximo (UD)
Longo da vida 42% 27% (UD Norte) 62% (UD Centro)
Prevaléncias do Ultimos 12 meses 14% 6% (UD Norte) 23% (UD Centro)
consumo injetdvel
Ultimos 30 diias 12% 5% (UD Norte) 20% (UD Centro)
Idade de inicio do
consumo injetdvel
15-19 anos 16% [ 37%* 10% (UD Norte) / 21% (UD Algarve) /
31%* (UD Centro) 44%* (UD Taipas)
Grupo etdrio 20-24 anos 13% / 31%* 7% | 25%* (UD Norte) |24% / 39%* (UD Centro)
25-29 anos 7% [ 16%* 4% (UD Taipas) / 10% (UD Algarve) /
11%* (UD Taipas) 21%* (UD Norte)
Idade Média 22 anos 21 anos (UD Taipas) | 22 anos (UD Norte /
Centro / Algarve)
Mediana 20 anos 20 anos (UD Norte/ | 21 anos (UD Centro)
Taipas / Algarve)
Sem consumos injetdveis 88% 80% (UD Centro) 95% (UD Norte)

Frequéncia do
consumo injetdvel
nos Ultimos 30 dias

nos Ultimos 30 dias

Substéncias
consumidas por via
injetdvel nos Ultimos
30 dias

Diariamente 9% | 76%** | 5% (UD Norte) / 68%** 15% (UD Centro)/
(UD Algarve) 89%** (UD Norte)
N.° Médio de injecdes/dia 4 injecoes 3injecdes 4 injecoes
(UD Norte / Algarve) (UD Centro / Taipas)
Heroina 8% | 24%*** | 2%/15%*** (UD Norte) 14% [32%***
(UD Algarve)

Cocaina / Base Cocaina

Speedball
Buprenorfina ndo
prescrita

Metadona ndo
prescrita

5% [ 15%***

2% [ 100%***

1% | 47%***

0.6% [ 27%***

1% / 6%*** (UD Norte)

1% (UD Centro)

0% / 0%*** (UD Taipas)

0.5%/20%***(UD Taipas)

9% (UD Centro)/ 20%***
(UD Centro/ Taipas)

3% (UD Taipas) /
100%*** (Todas as UD)

4% [ 53%*** (UD Centro;
0.7% (UD Centro /

Algarve) /
40%*** (UD Centro)

*Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.

** Base %: consumidores de drogas injetadas nos Ultimos 30 dias.

** Base %: consumidores dessa substéncia nos Ultimos 30 dias, qualquer que seja a via de administragdo.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Utentes das Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

Anos

Figura 17 — Idade média do inicio do consumo
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Figura 18 — Substancia principal (%)
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Figura 19 — Via de administracdo da substéncia principal (%)
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Figura 21 — Qualquer consumo, nos Ultimos 7 dias
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Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

Figura 20 — Sem consumos nos Ultimos 7 dias (%)
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Figura 22 — Consumo didrio nos Ultimos 7 dias
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Figura 23 — Consumo didrio de bebidas alcodlicas nos Ultimos 30 dias (%)
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* Frequéncia de 20 ou mais dias nos Ultimos 30 dias.
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Utentes das Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

Figura 24 — Frequéncia do consumo binge* nos Ultimos 30 dias (%)
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Figura 25 - Frequéncia de embriaguez nos Ultimos 30 dias (%)
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Figura 26 — Estimativas do consumo de dlcool puro (gramas de etanol) num dia de ingestdo
tipico nos Ultimos 30 dias (gramas de etanol/dia) (%)
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* Médias calculadas para as situagcdes com 6 ou mais casos. Ndo foram calculadas as médias (menos de

6 casos) para a periodicidade fim-de-semana nas seguintes situacdes: Qualquer bebida - UD Taipas;
Cerveja e Vinho — UD Taipas e UD Algarve, Bebidas destiladas - UD Centro, UD Taipas e UD Algarve
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* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos. Ndo foram calculadas as médias (menos de

6 casos) para a periodicidade episddica nas seguintes situagdes: Qualquer bebida - UD Taipas; Cerveja —
UD Centro e Taipas, Vinho — UD Centro e UD Taipas, Bebidas destiladas - UD Centro e Taipas

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



Utentes das Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

Figura 27 — Contextos mais frequentes do consumo de bebidas alcodlicas nos Ultimos 30 dias (%)

Figura 28 — Ultima ocasi@o do consumo de bebidas alcodlicas nos Ultimos 30 dias (%)
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Figura 29 — Prevaléncias do consumo injetével (%)
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Figura 30 — Idade de inicio do consumo injetavel
% sobre os consumidores de drogas injetadas ao longo da vida
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Figura 31 - Frequéncia do consumo injetdvel nos Ultimos 30 dias (%)
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Figura 32 — Substéncias consumidas por via injetdvel nos Ultimos 30 dias (%)
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Utentes das Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

B.5 - Doencas Infecciosas e Comportamentos de Risco

Categoria(s) Total das . L.
T UD Valor Minimo (UD) Valor Mdximo (UD)
Hepatite C 44% [ 83%* 27% (UD Norte) / 57% (UD Centro) /
(VHC+) 79%* (UD Centro) 87%* (UD TinOS)
VIH 1% /21%* | 7% / 10%* (UD Algarve)| 20% / 38%* (UD Taipas)
Prevaléncias das (ViFe)
doengas infecciosas Hepatite B 2%/ 3%* 1% 3% (UD Norte / Taipas) /
(AgHBs+) (UD Centro / Algarve) / 8%* (UD Norte)
1%* (UD Algarve)
Tuberculose 0.3% 0% 0.6% (UD Norte)
(UD Centro / Algarve)
Seguimento 6% 1%** 18%** (UD Norte)
(UD Taipas / Algarve)
Hepatite C
Tratamento 1%** 0%** 2%** (UD Centro)
(UD Norte / Taipas)
Seguimento 46%** 17%** (UD Taipas) 80%** (UD Norte)
VIH
Tratamento ¢/ 39%** 14%** (UD Taipas) 71%** (UD Norte)
Antirretrovirais
Seguimento 7%** 0%** (UD Centro / 15%** (UD Norte)
Hepatite B Taipas / Algarve)
Tratamento 0%** 0 % ** - Todas as UD
Quimioprofilaxia 0.7% 0% 2% (UD Norte)
(UD Centro / Taipas /
Tuberculose Algarve)
Tuberculostaticos 0.3% 0% 0.6% (UD Norte)
(UD Centro / Algarve)
Positividade 2% 0% (UD Centro) 5% (UD Taipas)
Sifilis Tratamento 7%** 0%** 40%** (UD Algarve)
(UD Norte / Centro /
Taipas)
VIH + Hepadtite C 10% / 20%*| 6% / 10%* (UD Algarve) | 18% / 36%* (UD Taipas)
(VIH+) (VHC+)
S6 VIH + Hepatite C | 9% / 19%* 6% 16% / 35%* (UD Taipas)
(VIH#) (VHC+) (UD Norte /Algarve) /
*
e 10%* (UD Algarve)
infecciosas: Hepatite C+ Hepatite B | 1% / 2%* 0.3%(UD Algarve) / 2% (UD Norte / Taipas)
comorbilidades [VHC+) (AgHBs+) 1%* (UD Taipas / / 6%* (UD Norte)
Algarve)
Sé Hep. C + Hep. B 1% / 2%* 0.3% (UD Taipas / 1% (UD Norte / Centro)

(VHC+) (AgHBs+)

Algarve)
/ 0%* (UD Taipas)

/ 5%* (UD Norte)

*Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.

** Base %: total de positivos.
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Categoria (s)
Predominante(s)

Total das
ub

Valor Minimo (UD)

Valor Mdximo (UD)

Partilha de
material de
consumo (alguma
vez pediu
emprestado ou
emprestou)

Longo da vida

Qualguer material
consumo injetdavel

Seringas

Outro material
consumo injetével

Material de outro tipo
de consumo

22% [ 53%*

17% | 41%*

21% / 51%*

30%

14% (UD Norte) /
27%* (UD Centro)

11% (UD Norte) /
23%* (UD Centro)

13% (UD Norte) /
24%* (UD Centro)

19% (UD Centro)

46% [ 81%* (UD Algarve)

34% [ 61%* (UD Algarve)

45% [ 79%* (UD Algarve)

54% (UD Algarve)

Ultimos 12 meses

Qualguer material
consumo injetdvel

Seringas

Outro material
consumo injetdvel

Material de outro tipo
de consumo

2% [ 12%*

1% [ 9%*

2% [ 12%*

8%

0.4% / 2%* (UD Centro)

0.4% (UD Norte / Centro) /
2%* (UD Centro)

0% / 0%* (UD Centro)

4% (UD Centro)

4% (UD Algarve)/
20%* (UD Norte)

3% / 16%* (UD Algarve)

4% (UD Algarve) /
20%*(UD Norte)

11% (UD Taipas)

Ultimos 30 dias

Qualguer material
consumo injetdavel

Seringas

Outro material
consumo injetdvel

Material de outro tipo
de consumo

1% / 8%*

1% / 4%*

1% / 8%*

6%

0.4% / 2%* (UD Centro)

0.2% (UD Norte)
/ 2%* (UD Centro)

0% / 0%* ( UD Centro)

2% (UD Centro)

1% (UD Norte / Taipas /
Algarve) /
19%* (UD Norte)

1% (UD Taipas / Algarve) /
9%* (UD Taipas)

1% (UD Norte / Taipas /
Algarve) /
19%*(UD Norte)

8% (UD Taipas)

*Base %: consumidores de drogas injetadas no periodo em referéncia (longo da vida, Ultimos 12 meses ou Ultimos 30 dias).
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Utentes das Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

Categoria (s) Total das . -
E N M UD Valor Minimo (UD) Valor Mdximo (UD)
Longo da vida
A froco de qualquer 13% 3% (UD Taipas) 24% (UD Centro)
vantagem
Com parceiro 43% 24% (UD Norte) 69% (UD Centro)
ocasional
Com parceiro infetado 5% 3% (UD Taipas) 7% (UD Algarve)
‘Em qualquer das 43% 24% (UD Norte) 73% (UD Centro)
situacoes anteriores
Uttimos 12 meses
A froco de qualquer 2% 1% (UD Taipas) 5% (UD Algarve)
vantagem
Blidtics e Com parceiro 13% 5% (UD Taipas) 29% (UD Centro)
relacées sexuais ocasional
sem preservativo Com parceiro infetado 1% 0,3% (UD Norte) 1% (UD Centro / Taipas
/ Algarve)
Em qualquer das 13% 5% (UD Taipas) 31% (UD Centro)
siftuagdes anteriores
Uttimos 30 dias
A froco de qualquer 1% 0.3% (UD Norte / 2% (UD Algarve)
vantagem Taipas)
Com parceiro 7% 2% (UD Taipas) 19% (UD Centro)
ocasional
Com parceiro infetado 0,3% 0% (UD Norte) 1% (Algarve)
Em qualquer das 7% 2% (UD Taipas) 19% (UD Centro)
situacdes anteriores
Outros
comportamentos de
risco ao longo da vida Sim 34% 6% (UD Taipas) 57% (UD Algarve)
(tatuagens, piercings,
partilha de IGminas, escovas
dentes ou outros)

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Figura 33 — Prevaléncia de algumas doencas infecciosas (%)

2013
Total utentes (%) Consumidores de drogas injetadas ao longo da vida (%)

90 90
80 80
70 70—
60 60
50 50
40 40 —|
30 | 30
20 20 —
10 l | 10 l

. n m_ N | _ .

Total Norte Centro Taipas Algarve Total Norte Centro Taipas Algarve
° Hepatite C =mVIH Hepatite B Hepatite C mVIH Hepatite B

Figura 34 — Doencas infecciosas principais comorbilidades (%)
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Utentes das Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

Figura 35 - Partilha de material de consumo, ao longo da vida, Ultimos 12 meses e Ultimos 30 dias
2013
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Figura 36 — Pratica de relacdes sexuais sem preservativo, ao longo da vida, Ultimos 12 meses e
Ultimos 30 dias
2013
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Utentes das Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

Figura 37 — Oufros comportamentos de risco ao longo da vida (%)
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B.6 - Psicopatologias

. . Total das Valor Minimo Valor Mdximo
Categoria(s) Predominante(s)
ub (UD) (UD)
F10 a F19 - Transtornos mentais e 99.7% 98.6% (UD Algarve) 100%
comport. devido ao uso substancias (UD Norte / UD
psicoativas Centro / Taipas)
F60 a F69 - Transtornos personalidade| 6% 1% (UD Centro) 13% (UD Norte)
e comportamento adulto
F60 — Transtornos especificos 6% 1% (UD Centro) 13% (UD Norte)
Psicopatologias: personalidade
comorbiidades | ¢34 g £39 - Transtornos humor A 2% (UD Centro) 5%
(UD Norte /
Algarve)
F20 a F29 - Esquizofrenia, transtornos 3% 1% (UD Centro) 5% (UD Taipas)
esquizotipicos e delirantes
F70 a F79 - Retardo mental 2% 0% (UD Centro / 4% (UD Norte)
Taipas / Algarve)

Figura 38 — Psicopatologias diagnosticadas: principais comorbilidades (%)
2013
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F60 a F69-Transtornos de personalidade e do comportamento do adulto
F30 a F39-Transtornos do humor

B F20 a F29-Esquizofrenia, frans. esquizotipicos e delirantes
F70 a F79-Retardo Mental
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Indicadores de Afividade - 2013

III — Dados de 2013, por Unidade de
Desabituacao

A - Indicadores de Atividade 2013

Tempo de espera* para o internamento atual (dias)

2013
Até 7 dias 474 30.9
Entre 8 e 14 dias 454 29.6
Entre 15 e 30 dias 400 26.0
Mais de 30 dias 207 13.5
Total 1535 100
Tempo de Espera Médio 15 dias
* Diferenca, em dias, entre a Data da Proposta de Infernamento e a Data de
Admisséo.
UD Norte
Tempo de espera* - UD Norte 2013 %
Até 7 dias 16 3.1
Entre 8 e 14 dias 67 12.9
Entre 15 e 30 dias 245 47.1
Mais de 30 dias 192 36.9
Total 520 100
Tempo de Espera Médio 27 dias
* Diferenca, em dias, entre a Data da Proposta de Internamento e a Data de
AdmissGo.
UD Centro
Tempo de espera* - UD Centro 2013 %
Até 7 dias 128 44.7
Entre 8 e 14 dias 78 27.3
Entre 15 e 30 dias 68 23.8
Mais de 30 dias 12 4.2
Total 286 100
Tempo de Espera Médio 11 dias

* Diferenca, em dias, entre a Data da Proposta de Intfernamento e a Data de
Admissdo.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



UD Taipas

Tempo de espera* - UD Taipas 2013 %
Até 7 dias 181 41.3
Entre 8 e 14 dias 207 47.3
Entre 15 e 30 dias 48 11.0
Mais de 30 dias 2 0.4
Total 438 100
Tempo de Espera Médio 9 dias

* Diferenga, em dias, entre a Data da Proposta de Internamento e a Data de

Admissdo.

-y

Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

UD Algarve

Tempo de espera* - UD Algarve 2013 %

Até 7 dias 149 51.2
Entre 8 e 14 dias 102 35.1
Entre 15 e 30 dias 39 13.4
Mais de 30 dias 1 0.3
Total 291 100
Tempo de Espera Médio 9 dias

* Diferenca, em dias, enfre a Data da Proposta de Internamento e a Data de

Admissdo.

N.° de internamentos, Primeiros internamentos, Taxa de Ocupacgao

e Taxa de Retengdo nas Unidades de Desabituagdo Publicas

2013
2013
N.° de Internamentos 1535
Taxa de Ocupacdo (%) 74.1
Taxa de Retencao™ (%) 82.6

*% de Altas Clinicas / Total de altas (exceto fransferéncias e dbitos).

UD Norte
UD Norte 2013 %
N.° de Internamentos 520
Primeiros Internamentos 356 68.5
Taxa de Ocupacdo (%) 81.2
Taxa de Retencdo* (%) 82.4

* % de Altas Clinicas / Total de altas (exceto transferéncias e dbitos).
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Indicadores de Afividade - 2013

UD Centro
UD Centro 2013 %
N.° de Internamentos 286
Primeiros Internamentos 130 45.5
Taxa de Ocupagdo (%) 69.0
Taxa de Retencdo* (%) 77.9

*% de Altas Clinicas / Total de altas (exceto fransferéncias e dbitos).

UD Taipas
UD Taipas 2013 %
N.° de Internamentos 438
Primeiros Infernamentos 278 63.5
Taxa de Ocupagdo (%) 75.4
Taxa de Retencdo* (%) 84.9

* % de Altas Clinicas / Total de altas (exceto transferéncias e dbitos).

UD Algarve
UD Algarve 2013 %
N.° de Infernamentos 291
Primeiros Intfernamentos 124 42.6
Taxa de Ocupacéo (%) 66.0
Taxa de Retencdo* (%) 83.9

*% de Altas Clinicas / Total de altas (exceto fransferéncias e dbitos).

Duragdo média* dos internamentos por tipo de alta (dias)

2013
U:renTes Utentes outras Substancias Total
alta — Total UD Alcool Psicotropicas
Alta Clinica 13 10 1
Alta N&o Clinica 7 6 )
Alta Disciplinar 10 7 8
Alta a Pedido do Doente ) 6 6
Transferéncia ) - 6
Total 12 9 10

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
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Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

UD Norte
Duracdo média* internamento (dias) / Tipo alta — UD Norte 2013
Alta Clinica 13
Alta N&o Clinica 6
Alta Disciplinar 9
Alta a Pedido do Doente 5
Transferéncia 5
Total 12

* Médias calculadas para as situagdes com é ou mais Casos.

UD Centro

Duracdo média* internamento (dias) / Tipo alta — UD Centro 2013
Alta Clinica 11
Alta Nao Clinica

Alta Disciplinar 5
Alta a Pedido do Doente
Transferéncia -
Total 10

* Médias calculadas para as situacdes com 6 ou mais casos.

UD Taipas

Duracdo média* internamento (dias) / Tipo alta — UD Taipas 2013
Alta Clinica 9
Alta Nao Clinica 5
Alta Disciplinar 6
Alta a Pedido do Doente 5
Transferéncia -
Total 8

* Médias calculadas para as situagdes com é ou mais casos.
UD Algarve

Duragdo média* internamento (dias) / Tipo alta — UD Algarve 2013
Alta Clinica 12
Alta Nao Clinica )
Alta Disciplinar 7
Alta a Pedido do Doente 6
Transferéncia -
Total 1

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



Utentes das Unidades de Desabituacdo PUblicas - 2013

B - Utentes das Unidades de Desabituacao Publicas

B.1 - Tipo de Utentes*

“ Utentes Alcool % Subs Téjr:iinc:sesPsoiggfcr‘ cSSpicos % Total %
UD Norte 356 49.5 164 20.3 520 33.9
UD Centro 56 7.8 230 28.5 286 18.6
UD Taipas 201 28.0 234 28.8 438 28.5
UD Algarve 106 14.7 181 22.4 291 19.0
Total 719 100 809 100 1535 100

* Classificacdo segundo a droga principal (e implicitamente o objetivo de internamento) independentemente da existéncia (atual e/ou anterior)
de outros consumos clinicamente relevantes. Existem 7 utentes que ndo se enquadram nesta fipologia.

B.2 - Caracterizagdo Sociodemogrdfica

Sexo
2013
Utentes Utentes Outras
Sexo - Total UD 2 % Substancias % Total %
Alcool . P
Psicotropicas
Masculino 588 81.8 657 81.2 1251 81.5
Feminino 131 18.2 152 18.8 284 18.5
Total 719 100 809 100 1535 100
UD Norte
Sexo — UD Norte 2013 %
Masculino 434 83.5
Feminino 86 16.5
Total 520 100
UD Centro
Sexo - UD Centro 2013 %
Masculino 235 82.2
Feminino 51 17.8
Total 286 100
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Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

UD Taipas

Sexo - UD Taipas 2013 %
Masculino 352 80.4
Feminino 86 19.6
Total 438 100

UD Algarve

Sexo - UD Algarve 2013 %
Masculino 230 79.0
Feminino 61 21.0
Total 291 100

Grupo etdrio

2013

Gonet | w Veregmessbionder | x|t ow
15-19 anos - - 5 0.6 5 0.3
20-24 anos 2 0.3 26 3.2 28 1.8
25-29 anos 17 2.4 78 9.6 95 6.2
30-34 anos 39 54 109 13.5 148 9.6
35-39 anos 95 13.2 199 24.6 294 19.2
40-44 anos 180 25.0 224 27.7 407 26.5
45-49 anos 180 25.0 114 14.1 294 19.2
50-54 anos 97 13.5 40 5.0 1441 9.2
55-59 anos 68 9.5 10 1.2 78 5.1
60-64 anos 25 3.5 4 0.5 29 1.9
> 65 anos 16 2.2 - - 16 1.0
Total 719 100 809 100 1535 100
Idade Média 46 anos 39 anos 42 anos
Mediana 45 anos 39 anos 42 anos
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Utentes das Unidades de Desabituacdo PUblicas - 2013

UD Norte
Grupo etdrio - UD Norte 2013 %
15-19 anos - -
20-24 anos 6 1.1
25-29 anos 30 5.8
30-34 anos 44 8.5
35-39 anos 84 16.1
40-44 anos 120 23.1
45-49 anos 119 22.9
50-54 anos 56 10.8
55-59 anos 34 6.5
60-64 anos 17 3.3
> 65 anos 10 1.9
Total 520 100
Idade Média 44 anos
Mediana 43 anos
UD Centro
Grupo etdrio - UD Centro 2013 %
15-19 anos 3 1.1
20-24 anos 11 3.8
25-29 anos 34 11.9
30-34 anos 30 10.5
35-39 anos 63 22.0
40-44 anos 94 32.9
45-49 anos 34 11.9
50-54 anos 9 3.1
55-59 anos 7 2.4
60-64 anos 1 0.4
> 65 anos - -
Total 286 100
Idade Média 38 anos
Mediana 40 anos
UD Taipas
Grupo etdrio - UD Taipas 2013 %
15-19 anos 1 0.2
20-24 anos 4 0.9
25-29 anos 12 2.8
30-34 anos 39 8.9
35-39 anos 78 17.8
40-44 anos 128 29.2
45-49 anos 89 20.3
50-54 anos 50 11.4
55-59 anos 23 53
60-64 anos 8 1.8
2> 65 anos 6 1.4
Total 438 100
Idade Média 43 anos
Mediana 43 anos
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Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

UD Algarve
Grupo etdrio — UD Algarve 2013 %
15-19 anos 1 0.4
20-24 anos 7 2.4
25-29 anos 19 6.5
30-34 anos 35 12.0
35-39 anos 69 23.7
40-44 anos 65 22.3
45-49 anos 52 17.9
50-54 anos 26 9.0
55-59 anos 14 4.8
60-64 anos 3 1.0
= 65 anos - -
Total 291 100
Idade Média 41 anos
Mediana 41 anos
Nivel de ensino
2013
Nivel ensino — Total UD Alcool % Sgbsfqnqcs % Total %
Psicotrépicas
Sem nivel de ensino 8 1.1 4 0.5 12 0.8
Ens. Bdsico / 1.° Ciclo 234 32.6 73 9.1 309 20.2
Ens. Bdsico / 2.° Ciclo 148 20.6 177 21.9 326 21.3
Ens. Bdsico / 3.° Ciclo 188 26.2 314 38.9 503 328
Ensino Secunddrio 92 12.8 152 18.8 244 16.0
Curso Profissional 8 1.1 15 1.9 23 1.5
Ens. Superior (freq./ concluséo) 40 5.6 72 8.9 113 7.4
Total 718 100 807 100 1532 100
Desconhecido 1 2 3
UD Norte
Nivel ensino — UD Norte 2013 %
Sem nivel de ensino 6 1.2
Ens. Basico / 1.° Ciclo 173 33.3
Ens. Basico / 2.° Ciclo 119 229
Ens. Bdsico / 3.° Ciclo 125 24.1
Ensino Secunddrio 69 13.3
Curso Profissional 6 1.2
Ens. Superior (freq./ conclus@o) 21 4.0
Total 519 100
Desconhecido 1
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Utentes das Unidades de Desabituacdo PUblicas - 2013

UD Centro
Nivel ensino — UD Centro 2013 %
Sem nivel de ensino 2 0.7
Ens. Bdsico / 1.° Ciclo 18 6.3
Ens. Basico / 2.° Ciclo 61 21.4
Ens. Basico / 3.° Ciclo 118 41.4
Ensino Secunddrio 52 18.3
Curso Profissional 10 3.5
Ens. Superior (freq./ conclus@o) 24 8.4
Total 285 100
Desconhecido 1
UD Taipas
Nivel ensino — UD Taipas 2013 %
Sem nivel de ensino 3 0.7
Ens. Bdsico / 1.° Ciclo 72 16.5
Ens. Bdsico / 2.° Ciclo 75 17.2
Ens. Basico / 3.° Ciclo 166 38.0
Ensino Secunddrio 70 16.0
Curso Profissional 4 0.9
Ens. Superior (freq./ conclus@o) 47 10.7
Total 437 100
Desconhecido 1
UD Algarve
Nivel ensino — UD Algarve 2013 %
Sem nivel de ensino 1 0.4
Ens. Bdsico / 1.° Ciclo 46 15.8
Ens. Bdsico / 2.° Ciclo 71 24.4
Ens. Bdsico / 3.° Ciclo 94 323
Ensino Secunddrio 55 18.9
Curso Profissional 3 1.0
Ens. Superior (freq./ conclus@o) 21 7.2
Total 291 100
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Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

Profissao
2013
Utentes Utentes outras
ProfissGo — Total UD Alcool % Substéncias % Total %
Psicotropicas
Profissdes das Forcas Armadas - - 1 0.1 1 0.1
Representantes do poder legislativo e de 6rgdos
executivos, dirigentes, diretores e gestores executivos 13 1.9 22 2.8 36 24
Diretores de hotelaria, restauracdo, comércio e de
ouiTos Sevitees 11 1.6 18 2.3 29 1.9
Outros representantes do poder legislativo e de érgdos
executivos, dirigentes, direfores e gestores executivos 2 0.3 4 0.5 7 0.5
Especialistas das Afividades Intelectuais e Cientificas 27 3.8 39 5.0 66 4.4
Especialistas das ciéncias fisicas, matemadticas e
engenharias técnicas afins 8 11 1 1.4 19 1.3
Especialistas em assuntos juridicos, sociais, artisticos e
it 10 1.4 10 1.3 20 1.3
Outros especialistas das atividades intelectuais e
o 9 1.3 18 2.3 27 1.8
Técnicos e Profissdes de Nivel Intermédio 29 4.2 53 6.8 82 5.4
Técnicos e profissionais de nivel intermédio da salde 5 0.7 13 1.65 18 1.2
Técnicos de nivel intermédio, das dreas financeira,
administrativa e dos negocios 6 0.9 14 1.8 20 13
Técnicos de nivel intermédio, dos servicos juridicos,
sociais, desportivos, culturais e similares S 0.7 13 1.65 18 12
Outros técnicos e profissionais de nivel intermédio 13 1.9 13 1.65 26 1.7
Pessoal Administrativo 27 3.8 37 4.7 65 4.4
Pessoal de apoio direto a clientes 5 0.7 11 1.4 16 1.1
Operadores de dados, de contabilidade, estatistica de
servigos financeiros e relacionados com o registo 8 1.1 1 1.4 19 13
Outro pessoal administrativo 14 2.0 15 1.9 30 20
Pessoal dos Servigos Pessoais, de Protegcdo e Seguranca e
Ve o 102 | 146 167 213 | 270 | 184
Trabalhadores dos servicos pessoais 50 7.2 88 11.2 138 9.3
Vendedores 22 3.1 47 6.0 69 4.6
Outro pessoal dos servicos e vendedores 30 4.3 32 4.1 63 4.2
Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura, 30 43 34 43 66 4.4

da Pesca e da Floresta

Agricultores e  frabalhadores  qualificados  da

agricultura e producdo animal, orientados para o 21 3.0 18 2.3 41 2.7
mercado
Outros agricultores e trabalhadores qualificados da
agricultura, da pesca e da floresta 9 13 16 20 25 17
Trabalhadores Qualificados da Indéstria, Construgdo e
e 220 | 31.4 184 23.4 | 405 | 27
Trabalhadores qualificados da construcdo e similares,
Jssbstrhe 124 {177 93 1.8 | 218 | 144
Trabalhadores qualificados da metalurgia,
metalomecdnica e similares 42 6.0 46 5.9 88 5.9
QOutros frabalhadores qualificados da  indUstria,
construcdo e artifices 54 7.7 45 5.7 99 6.6
Operadores de Instalagdes e Mdquinas e Trabalhadores
ST 63 9.0 60 7.6 124 | 83
Condutores de  veiculos e operadores de
equipamentos moveis 47 6.7 48 6.1 96 6.4
Outros operadores de instalagées e maquinas e
trabalhadores de montagem 16 2.3 12 1.5 28 1.9
Trabalhadores ndo Qualificados 152 21.7 126 16.0 278 18.6
Trabalhadores ndo qualificados da indUstria extrativa,
constru¢do, indUstria fransformadora e transportes 79 11.3 52 6.6 131 8.8
Trabalhadores dos residuos e de outros servicos
o 31 4.4 41 5.2 72 438
Qutros trabalhadores n&o qualificados 42 6.0 33 4.2 75 5.0
Sem Profisséio 37 53 63 8.0 100 6.7
Total 700 100 786 100 1493 100
Desconhecido 19 23 42
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Utentes das Unidades de Desabituacdo PUblicas - 2013

UD Norte
Profissdo — UD Norte 2013 %
Profissdes das Forgas Armadas - -
Representantes d? poder legislativo e de érgdos executivos, dirigentes, diretores 10 1.9
e gestores executivos
Diretores de hotelaria, restauracdo, comércio e de outros servigcos 8 1.5
Qu‘rros representantes do poder legislativo e de 6rgdos executivos, dirigentes, 2 0.4
diretores e gestores executivos
Especialistas das Atividades Intelectuais e Cientificas 11 2.1
Especialistas das ciéncias fisicas, matemdticas e engenharias técnicas afins 3 0.6
Especialistas em assuntos juridicos, sociais, artisticos e culturais 5 1.0
Outros especialistas das atividades intelectuais e cientificas 3 0.6
Técnicos e Profissdes de Nivel Intermédio 18 3.5
Técnicos e profissdes de nivel infermédio da satde 5 1.0
Técqicgs de nivel intermédio, das dreas financeira, administrativa e dos 3 0.6
negdcios
Técnicqs dAe ] nivel intfermédio, dos servicos juridicos, sociais, desportivos, 2 0.4
culturais e similares
Qutros técnicos e profissionais de nivel intermédio 8 1.5
Pessoal Administrativo 26 5.0
Pessoal de apoio direto a clientes 4 0.8
Opergdores de dados, Qe contabilidade, estatistica de servicos financeiros e 11 2]
relacionados com o registo
Outro pessoal administrativo 11 2.1
Pessoal dos Servigos Pessoais, de Protecdo e Seguranga e Vendedores 77 14.9
Trabalhadores dos servicos pessoais 34 6.6
Vendedores 26 5.0
Qutro pessoal dos servigos e vendedores 17 3.3
Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura, da Pesca e da Floresta 18 3.5
Agriculfores e trabalhadores qualificados da agricultura e producdo animal, 13 25
orientados para o mercado
Qutros agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, da pesca e da 5 10
floresta .
Trabalhadores Qualificados da IndUstria, Construgdo e Arfifices 158 30.5
Trabalhadores qualificados da construgcdo e similares, exceto eletricista 84 16.2
Trabalhadores qualificados da metalurgia, metalomecdanica e similares 31 6.0
Outros trabalhadores qualificados da indUstria, construcdo e artifices 43 8.3
Operadores de Instalagdes e MAquinas e Trabalhadores da Montagem 46 8.9
Condutores de veiculos e operadores de equipamentos moveis 27 5.2
Qutros operadores de instalagdes e mdaquinas e trabalhadores de montagem 19 3.7
Trabalhadores ndo Qualificados 131 25.3
Trabalhadores ndo qualificados da indUstria extrativa, construgcdo, indUstria 77 14.9
transformadora e transportes
Trabalhadores dos residuos e de outros servigos elementares 19 3.7
Outros trabalhadores ndo qualificados 35 6.7
Sem Profisséo 23 4.4
Total 518 100
Desconhecido 2
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Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

UD Centro
Profisséo — UD Centro 2013 %
Profissdes das Forcas Armadas 1 0.4
Representantes d? poder legislativo e de érgdos executivos, dirigentes, diretores 9 3.2
e gestores executivos
Diretores de hotelaria, restauracdo, comércio e de outros servicos 9 3.2

Qutros representantes do poder legislativo e de érgdos executivos, dirigentes,
diretores e gestores executivos

Especialistas das Atividades Intelectuais e Cientificas 16 5.7
Especialistas das ciéncias fisicas, matemdticas e engenharias técnicas afins 3 1.1
Especialistas em assuntos juridicos, sociais, artisticos e culturais 7 2.5
Outros especialistas das atividades intelectuais e cientificas 6 2.1

Técnicos e ProfissGes de Nivel Intermédio 18 6.4
Técnicos e profissdes de nivel infermédio da salde 2 0.7
Técnjcgs de nivel intermédio, das dreas financeira, administrativa e dos 6 21
negdcios
Técnicgs d.e ) nivel intermédio, dos servicos juridicos, sociais, desportivos, 5 1.8
culturais e similares
Qutros técnicos e profissionais de nivel intermédio 5 1.8

Pessoal Administrativo 11 3.9
Pessoal de apoio direto a clientes 4 1.4
Opergdores de dados, _de contabilidade, estatistica de servicos financeiros e 2 07
relacionados com o registo
Qutro pessoal administrativo 5 1.8

Pessoal dos Servigos Pessoais, de Protegdo e Seguranga e Vendedores 55 19.7
Trabalhadores dos servicos pessoais 35 12.6
Vendedores 11 3.9
Outro pessoal dos servicos e vendedores 9 3.2

Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura, da Pesca e da Floresta 9 3.2
Agriculfores e trabalhadores qualificados da agricultura e produ¢cdo animal, 4 1.4
orientados para o mercado .
Qutros agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, da pesca e da 5 1.8
floresta :

Trabalhadores Qualificados da IndUstria, Construgdo e Artifices 67 23.9
Trabalhadores qualificados da construgcdo e similares, exceto eletricista 36 12.9
Trabalhadores qualificados da metalurgia, metalomecanica e similares 20 7.1
Qutros trabalhadores qualificados da indUstria, construcdo e artifices 11 3.9

Operadores de Instalagdes e Maquinas e Trabalhadores da Montagem 29 10.4
Condutores de veiculos e operadores de equipamentos moveis 25 9.0
Qutros operadores de instalagdes e mdaquinas e trabalhadores de montagem 4 1.4

Trabalhadores ndo Qualificados 49 17.5
Trabalhadores ndo qualificados da indUstria extrativa, construgcdo, indUstria 21 75
transformadora e transportes
Trabalhadores dos residuos e de outros servicos elementares 17 6.1
Outros trabalhadores ndo qualificados 11 3.9

Sem Profisséo 16 57

Total 280 100

Desconhecido 6 E
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Utentes das Unidades de Desabituacdo PUblicas - 2013

UD Taipas
Profissdo — UD Taipas 2013 %
Profissoes das Forgas Armadas - -
Representantes d? poder legislativo e de érgdos executivos, dirigentes, diretores 12 3.0
e gestores executivos
Diretores de hotelaria, restauracdo, comércio e de outros servicos 8 2.0
Qutros representantes do poder legislativo e de érgdos executivos, dirigentes, 4 1.0
diretores e gestores executivos
Especialistas das Atividades Intelectuais e Cientificas 24 6.0
Especialistas das ciéncias fisicas, matemdticas e engenharias técnicas afins 8 2.0
Especialistas em assuntos juridicos, sociais, artisticos e culturais 4 1.0
Outros especialistas das atividades intelectuais e cientificas 12 3.0
Técnicos e Profissdes de Nivel Intermédio 24 6.0
Técnicos e profissdes de nivel infermédio da salde 6 1.5
Técnjcgs de nivel intermédio, das dreas financeira, administrativa e dos 8 20
negdcios
Técnicgs d.e .nivel intermédio, dos servicos juridicos, sociais, desportivos, 2 0.5
culturais e similares
Qutros técnicos e profissionais de nivel intermédio 2.0
Pessoal Administrativo 14 3.5
Pessoal de apoio direto a clientes 0.5
Opergdores de dados, ple contabilidade, estatistica de servicos financeiros e 4 1.0
relacionados com o registo
Qutro pessoal administrativo 8 2.0
Pessoal dos Servigos Pessoais, de Protegdo e Seguranga e Vendedores 79 19.6
Trabalhadores dos servicos pessodis 40 9.9
Vendedores 14 3.5
Outro pessoal dos servicos e vendedores 25 6.2
Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura, da Pesca e da Floresta 10 2.4
Agriculfores e trabalhadores qualificados da agricultura e produ¢cdo animal, 7 1.7
orientados para o mercado
Qutros agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, da pesca e da 3 07
floresta
Trabalhadores Qualificados da IndUstria, Construgdo e Artifices 104 25.7
Trabalhadores qualificados da construgcdo e similares, exceto eletricista 55 13.6
Trabalhadores qualificados da metalurgia, metalomecdanica e similares 25 6.2
Qutros trabalhadores qualificados da indUstria, construcdo e artifices 24 59
Operadores de Instalagdes e Mdquinas e Trabalhadores da Montagem 31 7.7
Condutores de veiculos e operadores de equipamentos moveis 29 7.2
Qutros operadores de instalagdes e mdaquinas e trabalhadores de montagem 2 0.5
Trabalhadores ndo Qualificados 61 15.1
Trabalhadores ndo qualificados da indUstria extrativa, construgcdo, indUstria 22 5.4
transformadora e transportes
Trabalhadores dos residuos e de outros servigos elementares 21 5.2
Outros trabalhadores ndo qualificados 18 4.5
Sem Profisséo 45 11.1
Total 404 100
Desconhecido 34 E
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Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

UD Algarve
Profissdo — UD Algarve 2013 %
Profissoes das Forgas Armadas - -
Representantes d? poder legislativo e de érgdos executivos, dirigentes, diretores 5 1.7
e gestores executivos
Diretores de hotelaria, restauracdo, comércio e de outros servicos 4 1.4
Qutros representantes do poder legislativo e de érgdos executivos, dirigentes, 1 0.3
diretores e gestores executivos
Especialistas das Atividades Intelectuais e Cientificas 15 5.2
Especialistas das ciéncias fisicas, matemdticas e engenharias técnicas afins 5 1.7
Especialistas em assuntos juridicos, sociais, artisticos e culturais 4 1.4
Outros especialistas das atividades intelectuais e cientificas 6 2.1
Técnicos e Profissdes de Nivel Intermédio 22 7.5
Técnicos e profissdes de nivel infermédio da salde 5 1.7
Técnjcgs de nivel intermédio, das dreas financeira, administrativa e dos 3 10
negdcios
Técnicgs d.e .nivel intermédio, dos servicos juridicos, sociais, desportivos, 9 31
culturais e similares
Outros técnicos e profissionais de nivel intermédio 5 1.7
Pessoal Administrativo 14 4.9
Pessoal de apoio direto a clientes 6 2.1
Opergdores de dados, ple contabilidade, estatistica de servicos financeiros e 2 07
relacionados com o registo
Outro pessoal administrativo 6 2.1
Pessoal dos Servigos Pessoais, de Protegdo e Seguranga e Vendedores 59 20.3
Trabalhadores dos servicos pessodis 29 10.0
Vendedores 18 6.2
Outro pessoal dos servicos e vendedores 12 4.1
Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura, da Pesca e da Floresta 29 10.0
Agriculfores e trabalhadores qualificados da agricultura e produ¢cdo animal, 17 5.9
orientados para o mercado
Qutros agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, da pesca e da 12 4.1
floresta )
Trabalhadores Qualificados da IndUstria, Construgdo e Arfifices 76 26.1
Trabalhadores qualificados da construgcdo e similares, exceto eletricista 43 14.8
Trabalhadores qualificados da metalurgia, metalomecdanica e similares 12 4.1
Qutros trabalhadores qualificados da indUstria, construcdo e artifices 21 7.2
Operadores de Instalagdes e Mdquinas e Trabalhadores da Montagem 18 6.2
Condutores de veiculos e operadores de equipamentos moveis 15 5.2
Qutros operadores de instalagdes e mdaquinas e trabalhadores de montagem 3 1.0
Trabalhadores ndo Qualificados 37 12.7
Trabalhadores ndo qualificados da indUstria extrativa, construgcdo, indUstria 11 38
transformadora e transportes
Trabalhadores dos residuos e de outros servicos elementares 15 52
Outros trabalhadores ndo qualificados 11 3.8
Sem Profisséo 16 5.5
Total 291 100
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Utentes das Unidades de Desabituacdo PUblicas - 2013

Situagdo profissional

2013
Situacdo profissional — Total UD LEE;TZS % U;igi?ér?;zgs % Total %
Psicotropicas
Empregados 194 27.0 238 29.4 434 28.2
Trabalho estével / regular 160 22.3 190 23.5 352 22.9
Trabalho ocasional 34 4.7 48 5.9 82 53
Desempregados 418 58.1 497 61.4 918 59.8
Desempregado hd menos de 1 ano 75 10.4 135 16.7 21 13.7
Desempregado hd um ano ou mais 343 47.7 362 44.7 707 46.1
Doméstica 6 0.8 3 0.4 9 0.6
Estudante / Formagdo Profissional 4 0.6 13 1.6 17 1.1
Reformados/pensco social 91 12.7 51 6.3 144 9.4
Outra situacdo profissional 6 0.8 7 0.9 13 0.9
Total 719 100 809 100 1535 100
UD Norte
Situagdo profissional — UD Norte 2013 %
Empregados 113 21.8
Trabalho estével / regular 95 18.3
Trabalho ocasional 18 3.5
Desempregados 337 64.8
Desempregado hd menos de 1 ano 67 12.9
Desempregado hd um ano ou mais 270 51.9
Doméstica 6 1.1
Estudante / Formagdo Profissional 2 0.4
Reformados/pensdo social 57 10.9
Outra situagdo profissional 5 1.0
Total 520 100
UD Centro
Situagdo profissional - UD Centro 2013 %
Empregados 86 30.1
Trabalho estavel / regular 68 23.8
Trabalho ocasional 18 6.3
Desempregados 169 59.1
Desempregado hd menos de 1 ano 45 15.7
Desempregado hd um ano ou mais 124 43.4
Doméstica 1 0.4
Estudante / Formagdo Profissional 5 1.7
Reformados/pensdo social 22 7.7
Outra situagdo profissional 3 1.0
Total 286 100
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Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

UD Taipas
Situacdo profissional — UD Taipas 2013 %
Empregados 126 28.8
Trabalho estével / regular 110 25.1
Trabalho ocasional 16 3.7
Desempregados 261 59.6
Desempregado hd menos de 1 ano 48 11.0
Desempregado hd um ano ou mais 213 48.6
Doméstica - -
Estudante / Formacdo Profissional 4 0.9
Reformados/pensdo social 47 10.7
Outra situagdo profissional - -
Total 438 100
UD Algarve
Situacdo profissional — UD Algarve 2013 %
Empregados 109 37.4
Trabalho estével / regular 79 27.1
Trabalho ocasional 30 10.3
Desempregados 151 51.9
Desempregado hd menos de 1 ano 51 17.5
Desempregado hd um ano ou mais 100 34.4
Doméstica 2 0.7
Estudante / Formagdo Profissional 6 2.1
Reformados/pensdo social 18 6.2
Outra situagdo profissional 5 1.7
Total 291 100
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Utentes das Unidades de Desabituacdo PUblicas - 2013

Fontes de rendimento

(resposta multipla)

2013
Utentes outras
Fontes de rendimento — Total UD Utentes % Substancias % Total %
izl Psicotfropicas
Rendimento do trabalho 178 24.8 226 27.9 406 26.5
S6 rendimento do trabalho 160 22.3 183 22.6 345 225
Com outras fontes de rendimento 18 2.5 43 5.3 61 4.0
Rendimento Social de Insercdo (RSI) 153 21.3 119 14.7 272 17.7
SO RSI 133 18.5 82 10.1 215 14.0
Com outras fontes de rendimento 20 2.8 37 4.6 57 3.7
Qutros subsidios tempordrios 72 10.0 84 10.4 157 10.2
S6 outros subsidios tempordrios 67 9.3 69 8.5 137 8.9
Com outras fontes de rendimento 5 0.7 15 1.9 20 1.3
Reforma / Pensdo Social 93 12.9 51 6.3 146 9.5
S6 reforma / pensdo social 88 12.2 46 5.7 134 8.7
Com outras fontes de rendimento 5 0.7 5 0.6 12 0.8
A cargo de familiares 219 30.5 362 44.8 585 38.1
S6 a cargo de familiares 184 25.6 236 29.2 422 27.5
Com outras fontes de rendimento 35 4.9 126 15.6 163 10.6
A cargo de uma Instituicdo / Apoio Social 7 1.0 6 0.7 13 0.9
Sé a cargo instituicdo / apoio social 7 1.0 5 0.6 12 0.8
Com outras fontes de rendimento - - 1 0.1 1 0.1
Mendicidade / Arrumar carros 30 4.2 27 3.4 57 3.7
S6é mendicidade / arrumar carros 23 3.2 11 1.4 34 2.2
Com outras fontes de rendimento 7 1.0 16 2.0 23 1.5
Prostituicdo 4 0.6 1.1 13 0.8
S6 prostituicdo 2 0.3 0.4 5 0.3
Com outras fontes de rendimento 2 0.3 0.7 8 0.5
Atividades ilicitas 4 0.6 85 10.5 89 58
S6 atividades ilicitas - - 9 1.1 9 0.6
Com outras fontes de rendimento 4 0.6 76 9.4 80 52
Outras fontes de rendimento 10 1.4 11 1.4 21 1.4
Total 719 809 1535

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

UD Norte

(resposta multipla)

Fontes de Rendimento — UD Norte 2013 %
Rendimento do trabalho 95 18.3
S6 rendimento do trabalho 81 15.6
Com outras fontes de rendimento 14 2.7
Rendimento Social de Insercdo (RSI) 137 26.3
SO RSI 100 19.2
Com outras fontes de rendimento 37 7.1
Qutros subsidios tempordrios 82 15.8
S6 outros subsidios tempordrios 69 13.3
Com outras fontes de rendimento 13 2.5
Reforma / Pensdo Social 59 11.4
S6 reforma / pensdo social 53 10.2
Com outras fontes de rendimento 6 1.2
A cargo de familiares 192 36.9
S6 a cargo de familiares 124 23.8
Com outras fontes de rendimento 68 13.1
A cargo de uma Instituicdo / Apoio Social 1 0.2
Sé6 a cargo instituicdo / apoio social 1 0.2

Com outras fontes de rendimento - -

Mendicidade / Arrumar carros 12 2.3
S6 mendicidade / arrumar carros 2 0.4
Com outras fontes de rendimento 10 1.9

Prostituicdo 5 1.0
S6 prostituicdo - -
Com outras fontes de rendimento 5 1.0

Atividades ilicitas 36 6.9
S6 atividades ilicitas 1 0.2
Com outras fontes de rendimento 35 6.7

Outras fontes de rendimento 1 0.2

Total 520
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Utentes das Unidades de Desabituacdo PUblicas - 2013

UD Centro

(resposta multipla)

Fontes de rendimento — UD Centro 2013 %
Rendimento do frabalho 80 27.9
Sé rendimento do trabalho 61 21.3
Com outras fontes de rendimento 19 6.6
Rendimento Social de Insercdo (RSI) 42 14.7
SO RSI 34 1.9
Com outras fontes de rendimento 8 2.8
Outros subsidios tempordrios 27 9.4
S6 outros subsidios tempordrios 25 8.7
Com outras fontes de rendimento 2 0.7
Reforma / Pensdo Social 22 7.6
Sé reforma / pensdo social 21 7.3
Com outras fontes de rendimento 1 0.3
A cargo de familiares 120 41.9
S6 a cargo de familiares 93 32.5
Com outras fontes de rendimento 27 9.4
A cargo de uma Instituicdo / Apoio Social 1.7
S6 a cargo instituicdo / apoio social 5 1.7
Com outras fontes de rendimento - -
Mendicidade / Arrumar carros 8 2.7
Sé mendicidade / arrumar carros 5 1.7
Com outras fontes de rendimento 3 1.0
Prostituicdo 2 0.6
S6 prostituicdo 1 0.3
Com outras fontes de rendimento 1 0.3
Atividades ilicitas 10 3.5
Sé atividades ilicitas 4 1.4
Com outras fontes de rendimento 2.1
Outras fontes de rendimento 4 1.4
Total 286
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Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

UD Taipas

(resposta multipla)

Fontes de rendimento — UD Taipas 2013 %
Rendimento do frabalho 126 28.7
Sé rendimento do trabalho 121 27.6
Com outras fontes de rendimento 5 1.1
Rendimento Social de Insercdo (RSI) 63 14.4
SO RSI 55 12.6
Com outras fontes de rendimento 8 1.8
Outros subsidios tempordrios 23 5.2
S6 outros subsidios tempordrios 22 5.0
Com outras fontes de rendimento 1 0.2
Reforma / Pensdo Social 47 10.7
Sé reforma / pensdo social 46 10.5
Com outras fontes de rendimento 1 0.2
A cargo de familiares 152 34.7
S6 a cargo de familiares 138 31.5
Com outras fontes de rendimento 14 3.2
A cargo de uma Instituicdo / Apoio Social 7 1.6
S6 a cargo instituicdo / apoio social 6 1.4
Com outras fontes de rendimento 1 0.2
Mendicidade / Arrumar carros 30 6.8
Sé mendicidade / arrumar carros 25 5.7
Com outras fontes de rendimento 5 1.1
Prostituicdo 2 0.4
S6 prostituicdo 1 0.2
Com outras fontes de rendimento 1 0.2
Atividades ilicitas 4 0.9
S atividades ilicitas 1 0.2
Com outras fontes de rendimento 3 0.7
Outras fontes de rendimento 5 1.1
Total 438

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



Utentes das Unidades de Desabituacdo PUblicas - 2013

UD Algarve

(resposta multipla)

Fontes de rendimento — UD Algarve 2013 %
Rendimento do frabalho 105 36.1
Sé rendimento do trabalho 82 28.2
Com outras fontes de rendimento 23 7.9
Rendimento Social de Insercdo (RSI) 30 10.3
SO RSI 26 8.9
Com outras fontes de rendimento 4 1.4
Outros subsidios tempordrios 25 8.6
S6 outros subsidios tempordrios 21 7.2
Com outras fontes de rendimento 4 1.4
Reforma / Pensdo Social 18 6.2
Sé reforma / pensdo social 14 4.8
Com outras fontes de rendimento 4 1.4
A cargo de familiares 121 41.6
S6 a cargo de familiares 67 23.0
Com outras fontes de rendimento 54 18.6
A cargo de uma Instituicdo / Apoio Social - -
S6 a cargo instituicdo / apoio social - -
Com outras fontes de rendimento - -
Mendicidade / Arrumar carros 7 2.4
Sé mendicidade / arrumar carros 2 0.7
Com outras fontes de rendimento 5 1.7
Prostituicdo 4 1.3
S6 prostituicdo 3 1.0
Com outras fontes de rendimento 1 0.3
Atividades ilicitas 39 13.4
Sé atividades ilicitas 3 1.0
Com outras fontes de rendimento 36 12.4
Outras fontes de rendimento 11 3.8

Total 291

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Situagdo de coabitagdo

2013
' . . ) Utentes U'renfef ou"rros
Situacdo de coabitacdo - Total UD Alcool % Sl.JbSTO,nC'IOS % Total %
Psicotropicas
Sozinho 206 28.6 171 21.2 377 24.6
Com pais sem companheiro e sem filhos 171 23.8 326 40.3 501 32.6
Com companheiro 247 34.3 222 27.4 472 30.8
S6 com companheiro 90 12.5 97 12.0 189 12.3
S6 com companheiro e filhos 124 17.2 82 10.1 207 13.5
Com companheiro, filhos e outros 21 2.9 17 2.1 38 25
Com companheiro e outros sem filhos 12 1.7 26 3.2 38 25
Com filhos e outros sem companheiro 12 1.7 18 2.2 30 1.9
S6 com filhos 23 3.2 20 2.5 43 2.8
S6 com irmdos e/ou amigos 35 4.9 17 2.1 52 3.4
Instituicdo 7 1.0 5 0.6 12 0.8
Outra situagcdo de coabitacdo 18 2.5 30 3.7 48 3.1
Total 719 100 809 100 1535 100
UD Norte
Situagdo de coabitacdo — UD Norte 2013 %
Sozinho 114 21.9
Com pais sem companheiro e sem filhos 166 31.9
Com companheiro 184 35.4
S6 com companheiro 63 12.1
S6 com companheiro e filhos 94 18.1
Com companheiro, filhos e outros 17 3.3
Com companheiro e outros sem filhos 10 1.9
Com filhos e outros sem companheiro 7 1.3
S6 com filhos 12 2.3
S6 com irmdos e/ou amigos 18 3.5
Instituicdo 4 0.8
Outra situagdo de coabitacdo 15 2.9
Total 520 100
UD Centro
Situacdo de coabitacdo — UD Centro 2013 %
Sozinho 62 21.7
Com pais sem companheiro e sem filhos 114 39.9
Com companheiro 87 30.4
S6 com companheiro 28 9.8
S6 com companheiro e filhos 36 12.6
Com companheiro, filhos e outros 9 3.1
Com companheiro e outros sem filhos 14 4.9
Com filhos e outfros sem companheiro 7 2.4
S6 com filhos 4 1.4
S$6 com irmd&os e/ou amigos 5 1.7
Instituicdo 1 0.4
Outra situacdo de coabitacdo 6 2.1
Total 286 100
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Utentes das Unidades de Desabituacdo PUblicas - 2013

UD Taipas
Situacdo de coabitacdo — UD Taipas 2013 %
Sozinho 138 31.5
Com pais sem companheiro e sem filhos 117 26.7
Com companheiro 122 27.8
S6 com companheiro 54 12.3
S6 com companheiro e filhos 46 10.5
Com companheiro, filhos e outros 10 2.3
Com companheiro e outros sem filhos 12 2.7
Com filhos e outros sem companheiro 7 1.6
S6 com filhos 16 3.7
S6 com irmdos e/ou amigos 20 4.6
Instituigdo 5 1.1
Outra situacdo de coabitacdo 13 3.0
Total 438 100
UD Algarve

Situagdo de coabitacdo — UD Algarve 2013 %
Sozinho 63 21.6
Com pais sem companheiro e sem filhos 104 35.7
Com companheiro 79 27.2
Sé com companheiro 44 15.1
S6 com companheiro e filhos 31 10.7
Com companheiro, filhos e outros 2 0.7
Com companheiro e outros sem filhos 2 0.7
Com filhos e outros sem companheiro 9 3.1
S6 com filhos 11 3.8
S6 com irmdos e/ou amigos 9 3.1
Instituicdo 2 0.7
Outra situacdo de coabitagcdo 14 4.8
Total 291 100

Tipo de alojamento

2013
. . Utentes Ufenfef ou'fros
Tipo de alojamento — Total UD Alcool % Sl:JbsTG’nqos % Total %
Psicotropicas
Alojamento familiar cldssico 647 90.0 747 92.3 1401 91.3
Alojamento familiar ndo cléssico 21 2.9 10 1.2 31 2.0
Alojomento coletivo de convivéncia 17 2.3 12 1.5 29 1.9
Centro de Abrigo 6 0.8 4 0.5 10 0.6
Estr. Reinsercdo Toxicodependentes - - 1 0.1 1 0.1
Qutros 11 1.5 7 0.9 18 1.2
Alojamento de hotelaria e similar 14 2.0 19 2.4 33 21
Rua 20 2.8 21 2.6 41 27
Total 719 100 809 100 1535 100

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



UD Norte

Tipo de alojamento — UD Norte 2013 %
Alojamento familiar cldssico 484 93.1
Alojamento familiar nGo cléssico 12 2.3
Alojamento coletivo de convivéncia 7 1.3
Centro de Abrigo 1 0.2

Estr. Reinsercdo Toxicodependentes _ _
Qutros 6 1.1
Alojamento de hotelaria e similar 14 2.7
Rua 3 0.6
Total 520 100

UD Centro

Tipo alojamento — UD Centro 2013 %
Alojamento familiar cléssico 255 89.2
Alojamento familiar ndo cldssico 4 1.4
Alojamento coletivo de convivéncia 10 3.5

Centro de Abrigo - -
Estr. Reinsercdo Toxicodependentes 1 0.4
Qutros 9 3.1
Alojamento de hotelaria e similar 4 1.4
Rua 13 4.5
Total 286 100

UD Taipas

Tipo alojamento — UD Taipas 2013 %
Alojamento familiar cldssico 391 89.3
Alojamento familiar ndo cldssico 7 1.6
Alojamento coletivo de convivéncia 10 2.2
Centro de Abrigo 8 1.8

Estr. Reinser¢cdo Toxicodependentes - -
Qutros 2 0.4
Alojamento de hotelaria e similar 13 3.0
Rua 17 3.9
Total 438 100

UD Algarve

Tipo alojamento — UD Algarve 2013 %
Alojamento familiar cldssico 271 93.1
Alojamento familiar ndo cldssico 8 2.8
Alojamento coletivo de convivéncia 2 0.6
Centro de Abrigo 1 0.3

Estr. Reinsercdo Toxicodependentes _ _
Qutros 1 0.3
Alojamento de hotelaria e similar 2 0.7
Rua 8 2.8
Total 291 100

-y

Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



Utentes das Unidades de Desabituacdo PUblicas - 2013

Condig¢oes de saneamento

2013
.o Utentes outras
Condigdes saneamento Utentes .
- Total UD Alcool 7% USRS 7% (e %
Psicotrépicas
Com saneamento 664 92.4 780 96.4 1451 94.5
Sem saneamento 55 7.6 29 3.6 84 55
Total 719 100 809 100 1535 100
UD Norte
Cond. saneamento — UD Norte 2013 %
Com saneamento 493 94.8
Sem saneamento 27 52
Total 520 100
UD Centro
Cond. saneamento — UD Centro 2013 %
Com saneamento 270 94.4
Sem saneamento 16 5.6
Total 286 100
UD Taipas
Cond. saneamento — UD Taipas 2013 %
Com saneamento 412 94.1
Sem saneamento 26 59
Total 438 100
UD Algarve
Cond. saneamento — UD Algarve 2013 %
Com saneamento 276 94.8
Sem saneamento 15 5.2
Total 291 100
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Utentes das Unidades de Desabituacdo PUblicas - 2013

B.3 - Percurso Clinico

Internamentos anteriores em Unidades de Desabituacao

2013
Int. Anteriores em UD - Total U,’renfes % U;ﬁgﬁégggﬁs % Total %
— ——— Psicotréopicas
Sem Internamentos 413 57.7 296 36.9 71 46.6
1 Internamento 138 19.3 186 23.2 324 21.3
2 Intfernamentos 85 11.9 143 17.8 229 15.0
3 Internamentos 36 5.0 52 6.5 88 5.8
4 Internamentos 22 3.1 46 5.8 69 4.5
5 Internamentos 6 0.8 25 3.1 32 2.1
2 6 Intfernamentos 16 2.2 54 6.7 72 4.7
Total 716 100 802 100 1525 100
Desconhecido 3 7 10
UD Norte
Int. anteriores em UD — UD Norte 2013 %
Sem Internamentos 284 55.5
1 Internamento 926 18.8
2 Internamentos 79 15.4
3 Internamentos 23 4.5
4 Internamentos 13 2.5
5 Internamentos 7 1.4
2 6 Intfernamentos 10 1.9
Total 512 100
Desconhecido ’ 8
UD Centro
Int. Anteriores em UD — UD Centro 2013 %
Sem Internamentos 93 32.5
1 Internamento 68 23.8
2 Internamentos 59 20.6
3 Internamentos 30 10.5
4 Internamentos 17 6.0
5 Internamentos 9 3.1
2 6 Internamentos 10 3.5
Total 286 100
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UD Taipas
Int. Anteriores em UD — UD Taipas 2013 %
Sem Internamentos 232 53.2
1 Internamento 97 22.3
2 Internamentos 45 10.3
3 Internamentos 15 3.4
4 Internamentos 18 4.1
5 Internamentos 3 0.7
> 6 Internamentos 26 6.0
Total 436 100
Desconhecido ’ 2 '
UD Algarve
Int. Anteriores em UD - UD Algarve 2013 %
Sem Internamentos 102 35.1
1 Internamento 63 21.6
2 Internamentos 46 15.8
3 Internamentos 20 6.9
4 Internamentos 21 7.2
5 Internamentos 13 4.5
2 6 Intfernamentos 26 8.9
Total 291 100

Referenciagao

2013
Utentes Utentes outras
Referenciacdo — Total UD . % Substancias % Total %o
Alcool - P
Psicotropicas
Unidades Especpllzodos - ET (Fquipas de 716 99 6 778 96.1 1501 97.8
Tratamento) / UA (Unidades de Alcoologia)
Centro Saude / Médico de Familia 1 0.1 7 0.9 8 0.5
IPSS 2 0.3 4 0.5 [ 04
Outra - - 20 2.5 20 1.3
Total 719 100 809 100 1535 100
UD Norte
Referenciacdo — UD Norte 2013 %
Unidades Especializadas - ET  (Equipas de
) ) 516 99.2
Tratamento) / UA (Unidades de Alcoologia)
Centro Saude / Médico de Familia - -
IPSS - -
Outra 4 0.8
Total 520 100
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Utentes das Unidades de Desabituacdo PUblicas - 2013

UD Centro
Referenciacdo — UD Centro 2013 %
Unidades Espegiolizodos - ET (Equipas  de 056 895
Tratamento) / UA (Unidades de Alcoologia)
Centro Saude / Médico de Familia 8 2.8
IPSS 6 2.1
Qutra 16 5.6
Total 286 100
UD Taipas
Referenciacdo — UD Taipas 2013 %
Unidades Especializadas - ET  (Equipas  de
! ) 438 100
Tratamento) / UA (Unidades de Alcoologia)
Centro Saude / Médico de Familia - -
IPSS - -
Outra - -
Total 438 100
UD Algarve
Referenciacdo — UD Algarve 2013 %
Unidades Especializadas - ET  (Equipas de
) ) 291 100
Tratamento) / UA (Unidades de Alcoologia)
Centro Saude / Médico de Familia - -
IPSS - -
Outra - -
Total 291 100
Programas Terapéuticos com Agonistas Opidceos (PTAO)
2013
Utentes
Utentes outras
PTAO - Total UD Alcool % SUbSRNEEE % Total %
Psicotrépicas
1. J& integrou PTAO?2 Nao 558 77.6 241 29.8 803 52.3
Sim 161 22.4 568 70.2 732 47.7
Total 719 100 809 100 1535 100
1.1 Se sim, Ndo 59 8.2 / 36.6** 162 20.0 / 28.5**| 221 {14.4/30.2**
atualmente*2  Sim 102 i14.2/ 63.4* 406 50.2/71.5**| 511 {33.3/69.8**
Total 161 22.4 / 100** 548 70.2 /100**| 732 | 47.7 / 100**
1.1.1 Se sim, Metadona 85 i{11.8/83.3*** 308 38.1 /75.9** 395 257 /77.3***
qual a substéncia? Buprenorfina 17 2.4 [ 16.7*** 98 12,1/ 24.1%* 116 7.6 [ 22.7***
Total 102 {14.2 / 100*** 406 50.2 / 100***| 511 :33.3 /100***

* A enfrada do internamento.

** Base %: utentes que j& integraram Programa Terapéutico com Agonista Opidceo.

*** Base %: utentes que infegravam Programa Terapéutico com Agonista Opidceo a entrada do infernamento.
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UD Norte
PTAO - UD Norte 2013 %
1. J&integrou PTAO2 Nd&o 345 66.3
Sim 175 33.7
Total 520 100
1.1. sim, Nd&o 48 9.3/ 27.4%
atualmente*e Sim 127 24.4 [ 72.6**
Total 175 33.7 / 100**
1.1.1 Se sim, Metadona 926 18.5/ 75.6***
qual a substéncia? Buprenorfina 31 5.9 ] 24.4¥*
Total 127 24.4 / 100***

* A enfrada do internamento.

** Base %: utentes que j& integraram Programa Terapéutico com Agonista Opidceo.

*** Base %: utentes que integravam Programa Terapéutico com Agonista Opidceo & entrada do internamento.

UD Centro
PTAO - UD Centro 2013 %

1. J& integrou PTAO2 Ndo 94 32.9

Sim 192 67.1

Total 286 100
1.1 Se sim, Ndo 53 18.5/ 27.6**
atualmente*2 Sim 139 48.6 | 72.4**
Total 192 67.1 / 100**
1.1.1 Se sim, Metadona 88 30.8 / 63.3***
qual a substéncia? Buprenorfina 51 17.8 / 36.7***
Total 139 48.6 / 100***

* A enfrada do internamento.

** Base %: utentes que j& integraram Programa Terapéutico com Agonista Opidceo.

*** Base %: utentes que integravam Programa Terapéutico com Agonista Opidceo & entrada do internamento.

UD Taipas
PTAO - UD Taipas 2013 %

1. J& integrou PTAO2 Ndo 250 57.1

Sim 188 42.9

Total 438 100
1.1 Se sim, N&o 59 13.5/31.4**
atualmente*2 Sim 129 29.4 ] 68.6**
Total 188 42.9 / 100**
1.1.1 Se sim, Metadona 112 25.6 / 86.8***
qual a substéncia? Buprenorfina 17 3.8/ 13.2%**
Total 129 29.4 / 100**+

* A entrada do internamento.

** Base %: utentes que jé integraram Programa Terapéutico com Agonista Opidceo.

** Base %: utentes que integravam Programa Terapéutico com Agonista Opidceo & entrada do internamento.
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Utentes das Unidades de Desabituacdo PUblicas - 2013

UD Algarve
PTAO - UD Algarve 2013 %

1. J&integrou PTAO2 Nd&o 114 39.2

Sim 177 60.8

Total 291 100
1.1 Se sim, Nd&o 61 20.9 / 34.5**
atualmente*2 Sim 116 39.9 / 65.5**
Total 177 60.8 / 100**
1.1.1 Se sim, Metadona 99 34.0 / 85.3***
qual a substéncia? Buprenorfina 17 5.9 / 14.7%**
Total 116 39.9 / 100%**

* A enfrada do internamento.

** Base %: utentes que jd integraram Programa Terapéutico com Agonista Opidceo.

*** Base %: utentes que integravam Programa Terapéutico com Agonista Opidceo & entrada do internamento.

Motivo do internamento

(resposta multipla)

2013
Utentes Utentes outras
Motivo do Internamento — Total UD : % Substancias % Total %o
Alcool X .
Psicotrépicas
Consumo de substdancias 716 99.6 718 88.8 1434 93.4
Progromo Terapéutico ¢/ Agonista 65 90 350 433 45 27.0
Opidceo
Patologia psiquidtrica 14 1.9 36 4.4 56 3.6
Outro 2 0.3 8 1.0 1" 0.7
Total 719 809 1535
UD Norte
(resposta multipla)
Motivo do Internamento — UD Norte 2013 %
Consumo de substancias 489 94.0
Pro_gromo Terapéutico ¢/ Agonista 87 16.7
Opidceo
Patologia psiquidtrica 5 1.0
Outro 1 0.2
Total 520
UD Centro
(resposta multipla)
Motivo do Internamento — UD Centro 2013 %
Consumo de substancias 259 90.6
Pro'g’romo Terapéutico ¢/ Agonista 128 448
Opidaceo
Patologia psiquidtrica 2 0.7
Outro - -
Total 286

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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UD Taipas
(resposta multipla)
Motivo do Infernamento — UD Taipas 2013 %
Consumo de substéncias 410 93.6
Progromc Terapéutico ¢/ Agonista 89 20.3
Opidceo
Patologia psiquidtrica 35 8.0
Outro 2 0.5
Total 438
UD Algarve
(resposta multipla)
Motivo do Infernamento — UD Algarve 2013 %
Consumo de substéncias 276 94.8
Programa Terapéutico ¢/ Agonista
> 111 38.1
Opidceo
Patologia psiquidtrica 14 4.8
Outro 8 2.7
Total 291

Objetivos do internamento

(resposta multipla)

2013
- . Utentes Utenfef OU."O
Objetivos do infernamento — Total UD Alcool % Sgbsfo,nglos % Total o
Psicotropicas
Suspender consumos problemdticos 716 99.6 718 88.8 1434 93.4
Abstinéncia sem antagonista e sem agonista 8 1.1 55 6.8 63 4.1
Iniciar antagonista opidceo 1 0.1 228 28.2 229 14.9
Ingressar em Comunidade Terapéutica 131 18.2 84 10.4 216 141
Iniciar PT ¢/ Agonista Opidceo 1 0.1 5 0.6 [ 0.4
Metadona / Buprenorfina 1/- 0.1/ - 2/3 0.2/04 3/3 0.2/0.2
Terminar PT ¢/ Agonista Opidceo 26 3.6 254 31.4 280 18.2
Metadona / Buprenorfina 19/7 26/1.0 173/81 221.4/10.0 192/88 | 12.5/5.7
Ajustar dose de PT ¢/ Agonista Opidceo 39 5.4 96 11.9 135 8.8
Metadona / Buprenorfina 34/5 | 47/07 85/ 11 10.5/1.4 119/16: 7.8/1.0
Iniciar Terapéutica Especifica para Alcool 262 36.4 11 1.4 273 17.8
Aversiva / Outra 139 /123193 /17.1 8/3 1.0/0.4| 147 /126 9.6 /8.2
Outro 16 2.2 44 5.4 67 4.4
Total 719 809 1535
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Utentes das Unidades de Desabituacdo PUblicas - 2013

UD Norte

(resposta multipla)

Objetivos do internamento — UD Norte 2013 %
Suspender consumos problemdticos 489 94.0
Abstinéncia sem antagonista e sem agonista 50 9.6
Iniciar antagonista opidceo 55 10.6
Ingressar em Comunidade Terapéutica 67 12.9
Iniciar PT ¢/ Agonista Opidceo 1 0.2

Metadona / Buprenorfina -/ 1 -/0.2
Terminar PT ¢/ Agonista Opidceo 71 13.7

Metadona / Buprenorfina 45/ 26 8.7/50
Ajustar dose de PT ¢/ Agonista Opidceo 16 3.1

Metadona / Buprenorfina 15/1 29/0.2
Iniciar Terapéutica Especifica para Alcool 156 30.0

Aversiva / Outra 32/124 6.2/238
Outro 6 1.2
Total 520

UD Centro
(resposta multipla)

Objetivos do internamento — UD Centro 2013 %
Suspender consumos problemdticos 259 90.6
Abstinéncia sem antagonista e sem agonista - -
Iniciar antagonista opidceo 53 18.5
Ingressar em Comunidade Terapéutica 8 2.8
Iniciar PT ¢/ Agonista Opidceo - -

Metadona / Buprenorfina -/- -/-
Terminar PT ¢/ Agonista Opidceo 101 353

Metadona / Buprenorfina 58 / 43 20.3/15.0
Ajustar dose de PT ¢/ Agonista Opidiceo 27 9.4

Metadona / Buprenorfina 25/2 8.7/0.7
Iniciar Terapéutica Especifica para Alcool - -

Aversiva / Outra -/- -/-
Qutro 2 0.7
Total 286

UD Taipas
(resposta multipla)

Objetivos do internamento — UD Taipas 2013 %
Suspender consumos problemdticos 410 93.6
Abstinéncia sem antagonista e sem agonista 9 2.1
Iniciar antagonista opidceo 46 10.5
Ingressar em Comunidade Terapéutica 99 22.6
Iniciar PT ¢/ Agonista Opidceo 5 1.1

Metadona / Buprenorfina 3/2 0.7/0.4
Terminar PT ¢/ Agonista Opidceo 42 9.6

Metadona / Buprenorfina 33/9 7.5/2.1
Ajustar dose de PT ¢/ Agonista Opidceo 47 10.8

Metadona / Buprenorfina 41/ 6 94/1.4
Iniciar Terapéutica Especifica para Alcool 49 11.2

Aversiva / Outra 49 /- 11.2/-
Outro 37 8.5
Total 438
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(resposta multipla)
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Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

Objetivos do internamento — UD Algarve 2013 %
Suspender consumos problemdticos 276 94.8
Abstinéncia sem antagonista e agonista 4 1.4
Iniciar antagonista opidceo 75 25.8
Ingressar Comunidade Terapéutica 42 14.4
Iniciar PT ¢/ Agonista Opidceo - -
Metadona / Buprenorfina -/ - -/-
Terminar PT ¢/ Agonista Opidceo 66 22.7
Metadona / Buprenorfina 56 /10 19.3/3.4
Ajustar dose de PT ¢/ Agonista Opidceo 45 15.5
Metadona / Buprenorfina 38/7 13.1/2.4
Iniciar Terapéutica Especifica para Alcool 68 23.4
Aversiva / Outra 66 /2 22.7 /0.7
Qutro 22 7.6
Total 291
Tipo de alta
2013
_ Utentes UfenteE oujros
Tipo de alta — Total UD Alcool % Sgbsfqnqos % Total %
Psicotrépicas
Alta clinica 640 89.6 607 75.2 1253 82.0
Alta ndo clinica 64 9.0 199 24.7 264 17.3
Alta disciplinar 15 2.1 36 4.5 51 3.3
Alta a pedido do utente 49 6.9 163 20.2 213 14.0
Transferéncia 10 1.4 1 0.1 1" 0.7
Total 714 100 807 100 1528 100
Transitados para 2014 5 2 7
UD Norte
Tipo de alta — UD Norte 2013 %
Alta clinica 424 81.5
Alta ndo clinica 90 17.3
Alta disciplinar 30 5.8
Alta a pedido do utente 60 11.5
Transferéncia 6 1.2
Total 520 100
UD Centro
Tipo de alta—UD Centro 2013 %
Alta clinica 218 77.0
Alta ndo clinica 62 21.9
Alta disciplinar 6 2.1
Alta a pedido do utente 56 19.8
Transferéncia 3 1.1
Total 283 100
Transitados para 2014 3
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Utentes das Unidades de Desabituacdo PUblicas - 2013

UD Taipas
Tipo de alta — UD Taipas 2013 %
Alta clinica 371 84.7
Alta ndo clinica 66 15.1
Alta disciplinar 9 2.1
Alta a pedido do utente 57 13.0
Transferéncia 1 0.2
Total 438 100
UD Algarve
Tipo de alta - UD Algarve 2013 %
Alta clinica 240 83.6
Alta ndo clinica 46 16.0
Alta disciplinar 6 2.1
Alta a pedido do utente 40 13.9
Transferéncia 1 0.4
Total 287 100
Transitados para 2014 4
Encaminhamento
2013
_ Utentes Ufente§ oufros
Encaminhamento - Total UD Alcool % Sgbsfqnqos % Total %
Psicotrépicas
Com encaminhamento 708 98.5 809 100 1524 99.3
Trc’rLilrr':1|Sr\c’rloc)I 71%?3;‘:;5? dde(i?c;ollzzgi?wpqs * 557 775 711 87.9 1274 83.0
Comunidade Terapéutica 145 20.2 78 9.6 224 14.6
Terapeuta Particular 1 0.1 3 0.4 4 0.3
Centro de Dia 3 0.4 3 0.4 [ 0.4
Apartamento de Reinsercdo - - 5 0.6 5 0.3
Outro 2 0.3 9 1.1 11 0.7
Transferéncia para hospital 11 1.5 - - n 0.7
Ndo teve encaminhamento - - - - - -
Total 719 100 809 100 | 1535 100
UD Norte
Encaminhamento — UD Norte 2013 %
Com encaminhamento 514 98.8
Trofli:":gn?oc)i?SU /f?l?niedzglzidAiiologiE; e 9 440 84.6
Comunidade Terapéutica 73 14.0
Terapeuta Particular - -
Centro de Dia - -
Apartamento de Reinsercdo - -
Outro 1 0.2
Transferéncia para hospital 6 1.2
Ndo teve encaminhamento - -
Total 520 100

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



-y

Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

UD Centro
Encaminhamento — UD Centro 2013 %
Com encaminhamento 284 99.3
TrofL(J]:":Sn?cS ?SUAE(Slﬁwszldils!ZdC;C/LiiologioE)T s e 257 89.9
Comunidade Terapéutica 16 5.6
Terapeuta Particular 3 1.0
Centro de Dia - -
Apartamento de Reinsercdo - -
Outro 8 2.8
Transferéncia para hospital 2 0.7
Ndo teve encaminhamento - -
Total 286 100
UD Taipas
Encaminhamento — UD Taipas 2013 %
Com encaminhamento 436 99.5
Troz?r:gn?j 7SU/AI\E (Slﬁwz(;::ic:slzdoed/\cllsoologiaE)T b e 330 753
Comunidade Terapéutica 98 22.4
Terapeuta Particular - -
Centro de Dia 6 1.3
Apartamento de Reinsercdo - -
Outro 2 0.5
Transferéncia para hospital 2 0.5
Ndo teve encaminhamento - -
Total 438 100
UD Algarve
Encaminhamento — UD Algarve 2013 %
Com encaminhamento 290 99.7
oo Especioliates 51 Fae
Comunidade Terapéutica 37 12.7
Terapeuta Particular 1 0.3
Centro de Dia - -
Apartamento de Reinsercdo 5 1.7
Outro - -
Transferéncia para hospital 1 0.3
N&o teve encaminhamento - -
Total 291 100
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Utentes das Unidades de Desabituacdo PUblicas - 2013

B.4 - Consumos

Idades médias* do inicio do consumo por substdncia

2013

Idade média* inicio consumo / Utentes Utentes outras Substancias
Psicotropicas

Substéncia — Total UD Alcool

Total

Alcool 18

17

17

Cannabis 16

15

16

Opidceos

Heroina 20
Metadona (ndo prescrital) 28
Buprenorfina (ndo prescrita) -

20
32
30

20
31
31

Cocaina / Base Cocaina 21

21

21

Rebolau 26

24

25

Speedball 23

23

23

Hipndticos / Sedativos

Benzodiazepinas 23
Barbitlricos -

24

23
15

Estimulantes

Anfetaminas 21
Ecstasy 24

19
21

20
22

Alucinogénios

LSD 20

19

20

Cogumelos Alucinogénios -

20

20

Inalantes Voldateis -

17

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.

UD Norte

Idade média* inicio consumo / Substancia — UD Norte

2013

Alcool

16

Cannabis

15

Opidceos

Heroina

Metadona (ndo prescrita)
Buprenorfina (ndo prescrita)

19
32
30

Cocaina / Base de Cocaina

20

Rebolau

Speedball

22

Hipndticos / Sedativos

Benzodiazepinas
BarbitUricos

Estimulantes

Anfetaminas
Ecstasy

Alucinogénios

LSD

Cogumelos Alucinogénios

Inalantes Voldateis

* Médias calculadas para as situacdes com 6 ou mais casos.
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UD Centro

Idade média* inicio consumo / Substancia — UD Centro 2013
Alcool 17
Cannabis 16
Opidceos

Heroina 20

Metadona (ndo prescrita) 28

Buprenorfina (n&o prescrita) 32
Cocaina / Base de Cocaina 21
Rebolau -
Speedball 22
Hipndticos / Sedativos

Benzodiazepinas 27

Barbitlricos -
Estimulantes

Anfetaminas 22

Ecstasy 21
Alucinogénios

LSD 20

Cogumelos Alucinogénios -
Inalantes Voldateis -

* Médias calculadas para as situagdes com é ou mais casos.

UD Taipas
Idade média* inicio consumo / Substdncia — UD Taipas 2013

Alcool 19
Cannabis 15
Opidceos

Heroina 20

Metadona (ndo prescrita) 35

Buprenorfina (ndo prescrita) -
Cocaina / Base de Cocaina 21
Rebolau -
Speedball 20
Hipndticos / Sedativos

Benzodiazepinas 23

Barbitdricos -
Estimulantes

Anfetaminas 19

Ecstasy 22
Alucinogénios

LSD 19

Cogumelos Alucinogénios -
Inalantes Voldteis -

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
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Utentes das Unidades de Desabituacdo PUblicas - 2013

UD Algarve

Idade média* inicio consumo/ Substéncia — UD Algarve 2013
Alcool 17
Cannabis 16
Opidceos

Heroina 19

Metadona (n&o prescrita) 29

Buprenorfina (n&o prescrita) 31
Cocaina / Base de Cocaina 21
Rebolau 25
Speedball 24
Hipndticos / Sedativos

Benzodiazepinas 22

Barbitdricos -
Estimulantes

Anfetaminas 19

Ecstasy 22
Alucinogénios

LSD 20

Cogumelos Alucinogénios 20
Inalantes Voldteis -

* Médias calculadas para as situagdes com é ou mais casos.

Substdancia principal

Substancia principal — Total UD 2013 %

Alcool 719 46.8
Cannabis 19 1.2
Opidceos
Heroina 530 34.5
Metadona (n&o prescrita) 7 0.5
Buprenorfina (ndo prescrita) 14 0.9
Qutros opidceos 3 0.2
Cocaina / Base Cocaina 164 10.7
Speedball 23 1.5
Estimulantes
Anfetaminas 2 0.1
Ecstasy 1 0.1
Outros Estimulantes 8 0.5

Hipnoticos / Sedativos

Benzodiazepinas 32 2.1
QOutros Hipnoticos - _

Alucinogénios

LSD - -
Outras Substéncias 6 0.4
Sem substancia principal (Patologia psiquidtrica/Jogo) 7 0.5
Total 1535 100
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UD Norte
Substancia principal — UD Norte 2013 %
Alcool 356 68.4
Cannabis 3 0.6
Opidceos
Heroina 96 18.5
Metadona (ndo prescrita) 2 0.4
Buprenorfina (n&o prescrita) 6 1.1
QOutros opidceos 2 0.4
Cocaina / Base Cocaina 38 7.3
Speedball 13 2.5
Estimulantes
Anfetaminas - -
Ecstasy - -
Outros Estimulantes - -
Hipndticos / Sedativos
Benzodiazepinas 4 0.8
QOutros Hipndticos - -
Alucinogénios
LSD - -
Outras Substéncias - -
Sem substéncia principal (Pat. psiquidtrica) - -
Total 520 100
UD Centro
Substancia principal — UD Centro 2013 %
Alcool 56 19.6
Cannabis 3 1.1
Opidceos
Heroina 161 56.3
Metadona (ndo prescrita) - -
Buprenorfina (ndo prescrita) 6 2.1
Outros opidceos - -
Cocaina / Base Cocaina 50 17.4
Speedball 3 1.1
Estimulantes
Anfetaminas 1 0.3
Ecstasy - -
Outros Estimulantes 2 0.7
Hipndticos / Sedativos
Benzodiazepinas 3 1.1
Quftros Hipnoticos - -
Alucinogénios
LSD - -
Outras Substancias 1 0.3
Sem substéncia principal (Pat. psiquidtrica) - -
Total 286 100
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Utentes das Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

UD Taipas
Substéncia principal - UD Taipas 2013 %
Alcool 201 45.9
Cannabis 8 1.9
Opidceos
Heroina 128 29.2
Metadona (n&o prescrita) 5 1.1
Buprenorfina (n&o prescrita) 2 0.5
Qutros opidceos 1 0.2
Cocaina / Base de Cocaina 55 12.6
Speedball 6 1.4
Estimulantes
Anfetaminas 1 0.2
Ecstasy 1 0.2
Outros Estimulantes - -
Hipndticos / Sedativos
Benzodiazepinas 22 5.0
Qutros Hipndticos - -
Alucinogénios
LSD - -
Outras Substéncias 5 1.1
Sem substancia principal (Pat. psiquidtrica) 3 0.7
Total 438 100
UD Algarve
Substéncia principal — UD Algarve - %
Alcool 106 36.4
Cannabis 5 1.7
Opidceos
Heroina 145 49.8
Metadona (ndo prescrita) - -
Buprenorfina (ndo prescrita) - -
Qutros opidceos - -
Cocaina / Base de Cocaina 21 7.2
Speedball 1 0.4
Estimulantes
Anfetaminas - -
Ecstasy - -
Outros Estimulantes 6 2.1
Hipndticos / Sedativos
Benzodiazepinas 3 1.0
Quftros Hipndticos - -
Alucinogénios
LSD - -
Outras Substéncias - -
Sem substancia principal (Pat. psiquidtrica / Jogo) 4 1.4
Total 291 100

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



-y

Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

Via de administragdo da substancia principal

2013
Via administ. subst. princ. - Utentes Uten’re§ OU."GS
Total U Acool | * Subsiandias A wEE G
Injetavel - - 226 27.9 224 14.8
Fumada / Inalada - - 525 64.9 525 34.4
Oral 719 100 45 5.6 764 50.0
Nasal / Snifada - - 13 1.6 13 0.8
Total 719 100 809 100 1528 100
Sem subst@ncia principal - - 7
UD Norte
Via administ. subst. princ. - UD Norte 2013 %
Injetavel 40 7.7
Fumada / Inalada 115 22.1
Orall 365 70.2
Nasal / Snifada - -
Total 520 100
UD Centro
Via administ. subst. princ. - UD Centro 2013 %
Injetavel 70 24.5
Fumada / Inalada 151 52.8
Orall 61 21.3
Nasal / Snifada 4 1.4
Total 286 100
UD Taipas
Via administ. subst. princ. - UD Taipas 2013 %
Injetavel 53 12.2
Fumada / Inalada 148 34.0
Oral 228 52.4
Nasal / Snifada 6 1.4
Total 435 100
Sem substdncia principal 3
UD Algarve
Via Administ. Subst. Princ. - UD Algarve 2013 %
Injetavel 63 220
Fumada / Inalada 111 38.7
Oral 110 38.3
Nasal / Snifada 3 1.0
Total 287 100
Sem substancia principal 4
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Consumos nos Ultimos 7 dias

(resposta multipla)

2013
- Utentes Alcool Utentes 9utrc1§ Sybsfdnciqs Total
Consumos nos Ultimos Psicotropicas
7 dias - Total UD Qualquer % C_gn_s. % Qualquer % C_c?n_s. % Qualquer % C_c.?n_s. %
Consumo “Didrio” Consumo “Didrio” Consumo “Didrio”

Alcool 710 98.7 | 702 | 97.6 193 23.9 150 18.5 904 58.9 | 852 | 55.5
Cannabis 70 9.7 49 6.8 222 27.4 136 16.8 292 19.0 185 12.1
Opidceos

Heroina 14 1.9 7 1.0 451 55.7 | 396 | 48.9 465 30.3 | 403 | 26.3

Metadona (nao presc.) 1 0.1 - - 30 3.7 18 2.2 31 2.0 18 1.2

Buprenorfina (ndo presc.) 1 0.1 - - 30 3.7 25 3.1 31 2.0 25 1.6

Qutros opidceos 1 0.1 1 0.1 9 1.1 9 1.1 10 0.7 10 0.7
Cocaina / Base Cocaina 29 4.0 13 1.8 401 49.6 | 288 i 35.6 430 28.0 | 301 19.6
Rebolau - - - - - - - - - - - -
Speedball - - - - 30 3.7 26 3.2 30 2.0 26 1.7
Estimulantes

Anfetaminas - - - - 6 0.7 5 0.6 6 0.4 5 0.3

Ecstasy - - - - 1.0 6 0.7 8 0.5 6 0.4

Outros estimulantes - - - - 15 1.9 10 1.2 15 1.0 10 0.7
Hipndticos / Sedativos

Benzodiazepinas 39 5.4 39 5.4 93 11.5 91 11.2 132 8.6 130 8.5

Qutros hipnéticos 1 0.1 1 0.1 2 0.2 2 0.2 3 0.2 3 0.2
Alucinogénios

LSD - - - - 2 0.2 1 0.1 2 0.1 1 0.1
Inalantes Volateis 1 0.1 1 0.1 - - - - 1 0.1 1 0.1
Outras substé@ncias 3 0.4 3 0.4 10 1.2 9 1.1 13 0.8 12 0.8
S/ consumos Ult. 7 dias 8 1.1 15* 2.1 69 8.5 118* i 14.6 83 54 140* § 9.1
Total 719 719 809 809 1535 1535

* Sem consumos didrios nos Ultimos 7 dias.
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(resposta multipla)
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Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

Consumos nos Ultimos 7 dias -

2013

UD Norte Qualguer Consumo % Consumo “Didrio” %
Alcool 384 73.8 378 72.7
Cannabis 54 10.4 42 8.1
Opidceos
Heroina 74 14.2 63 12.1
Metadona (ndo prescrita) 10 1.9 4 0.8
Buprenorfina (n&o prescrita) 7 1.3 6 1.2
QOutros opidceos 4 0.8 4 0.8
Cocaina / Base Cocaina 95 18.3 69 13.3
Rebolau - - - -
Speedball 11 2.1 10 1.9

Estimulantes
Anfetaminas - - - _
Ecstasy - - - -
Outros estimulantes - - - -

Hipndticos / Sedativos
Benzodiazepinas 20 3.8 20 3.8
Qutros hipndticos - - - -

Alucinogénios

LSD - - - -
Inalantes Voldteis - - - -
Outras substé@ncias 2 0.4 2 0.4
Sem consumos nos Ultimos 7 dias 28 5.4 39* 7.5
Total 520 520

* Sem consumos didrios nos Ultimos 7 dias.

UD Centro
(resposta multipla)
Consumos nos Ultimos 7 dias - 2013
UD Centro Qualquer Consumo % Consumo “Didrio" %
Alcool 123 43.0 104 36.4
Cannabis 108 37.8 53 18.5
Opidceos
Heroina 141 49.3 122 42.7
Metadona (n&o prescrita) 5 1.7 5 1.7
Buprenorfina (n&o prescrita) 19 6.6 15 5.2
QOutros opidceos 3 1.0 3 1.0
Cocaina / Base Cocaina 126 441 72 25.2
Rebolau - - - -
Speedball 3 1.0 3 1.0
Estimulantes
Anfetaminas 5 1.7 4 1.4
Ecstasy 3 1.0 1 0.3
Outros estimulantes 3 1.0 2 0.7
Hipndticos / Sedativos
Benzodiazepinas 21 7.3 20 7.0
Qutros hipndticos 2 0.7 2 0.7
Alucinogénios
LSD 2 0.7 1 0.3
Inalantes Voldateis 1 0.3 1 0.3
Outras substéncias 5 1.7 5 1.7
Sem consumos nos Ultimos 7 dias 17 5.9 34* 11.9
Total 286 286

* Sem consumos didrios nos Ultimos 7 dias.
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UD Taipas

(resposta multipla)

Consumos nos Ultimos 7 dias -

2013

UD Taipas Qualguer Consumo % Consumo “Didrio” %
Alcool 229 52.3 227 51.8
Cannabis 41 9.4 39 8.9
Opidceos
Heroina 130 29.7 120 27.4
Metadona (ndo prescrita) 10 2.3 9 2.1
Buprenorfina (n&o prescrita) 3 0.7 3 0.7
QOutros opidceos 2 0.5 2 0.5
Cocaina / Base Cocaina 116 26.5 107 24.4
Rebolau - - - -
Speedball 11 2.5 11 2.5
Estimulantes
Anfetaminas 1 0.2 1 0.2
Ecstasy 4 0.9 4 0.9
Outros estimulantes 1 0.2 1 0.2
Hipndticos / Sedativos
Benzodiazepinas 70 16.0 70 16.0
Qutros hipndticos - - - -
Alucinogénios
LSD - - - -
Inalantes Voldateis - - - -
Outras substancias 5 1.1 5 1.1
Sem consumos nos Ultimos 7 dias 27 6.2 33* 7.5
Total 438 438
* Sem consumos didrios nos Ultimos 7 dias.
UD Algarve
(resposta multipla)
Consumos nos Ultimos 7 dias - 2013
UD Algarve Qualquer Consumo % Consumo “Didrio” %
Alcool 168 57.7 143 49.1
Cannabis 89 30.6 51 17.5
Opidceos
Heroina 120 41.2 98 33.7
Metadona (ndo prescrita) 6 2.1 - -
Buprenorfina (ndo prescrita) 2 0.7 1 0.3
QOutros opidceos 1 0.3 1 0.3
Cocaina / Base Cocaina 93 32.0 53 18.2
Rebolau - - -
Speedball 5 1.7 2 0.7
Estimulantes
Anfetaminas - - - -
Ecstasy 1 0.3 1 0.3
Outros Estimulantes 11 3.8 7 2.4
Hipndticos / Sedativos
Benzodiazepinas 21 7.2 20 6.9
Qutros hipndticos 1 0.3 1 0.3
Alucinogénios
LSD - - - -
Inalantes Voldateis - - - -
Outras substancias 1 0.3 - -
Sem consumos nos Ultimos 7 dias 11 3.8 34* 1.7
Total 291 291

* Sem consumos didrios nos Ultimos 7 dias.
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Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

Consumo didrio* de bebidas alcodlicas nos Ultimos 30 dias

(resposta multipla)

2013
Cons. didrio* de bebidas alcodlicas - Utentes % U;egffér?;:;?s % Total %
Total UD Alcool ° PsLiJccj’rrépicos ° °
Qualguer bebida alcodlica 710 98.7 152 18.8 862 56.2
Cerveja 329 458 103 12.7 432 28.1
Vinho 583 81.1 105 13.0 688 448
Aperitivos / Digestivos 105 14.6 10 1.2 115 7.5
Bebidas destiladas 237 33.0 23 2.8 240 16.9
Outras bebidas 2 0.3 - - 2 0.1
Sem consumos didrios nos Ultimos 30 dias 9 1.3 657 81.2 673 43.8
* Frequéncia de 20 ou mais dias nos Ulfimos 30 dias.
UD Norte
(resposta multipla)
Cons. didrio* dUeDbI\legriToelos alcodlicas - 2013 %
Qualqguer bebida alcodlica 382 73.5
Cerveja 175 33.7
Vinho 327 62.9
Aperitivos / Digestivos 67 12.9
Bebidas destiladas 126 24.2
Outras bebidas 1 0.2
Sem consumos didrios nos Ultimos 30 dias 138 26.5

* Frequéncia de 20 ou mais dias nos Ultimos 30 dias.

UD Centro
(resposta multipla)

Cons. didrio Sg k()zeek;lsc?s alcodlicas 2013 %
Qualguer bebida alcodlica 104 36.4
Cerveja 60 21.0
Vinho 89 31.1
Aperitivos / Digestivos 17 5.9
Bebidas destiladas 24 8.4

Outras bebidas - -
Sem consumos didrios nos Ultimos 30 dias 182 63.6

* Frequéncia de 20 ou mais dias nos Ultimos 30 dias.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



Utentes das Unidades de Desabituacdo PUblicas - 2013

UD Taipas
(resposta multipla)
Cons. didrio* de bepidos alcodlicas - 2013 %
UD Taipas
Qualguer bebida alcodlica 229 52.3
Cerveja 112 25.6
Vinho 171 39.0
Aperitivos / Digestivos 21 4.8
Bebidas desfiladas 57 13.0
Outras bebidas - -
Sem consumos didrios nos Ultimos 30 dias 209 47.7

* Frequéncia de 20 ou mais dias nos Ultimos 30 dias.

UD Algarve
(resposta multipla)
Cons. didrio* de bebidas alcodlicas -
UD Algarve 2013 %

Qualguer bebida alcodlica 147 50.5

Cerveja 85 29.2

Vinho 101 34.7

Aperitivos / Digestivos 10 3.4

Bebidas desfiladas 53 18.2

Outras bebidas 1 0.3
Sem consumos didrios nos Ultimos 30 dias 144 49.5

* Frequéncia de 20 ou mais dias nos Ultimos 30 dias.

Frequéncia do consumo binge* nos Ultimos 30 dias

2013

L Utentes outras

Consumo binge* - Total U,Ten’res % SUbstancias % Total %
ub Alcool . -
Psicotropicas

Nunca 148 21.2 727 90.2 882 58.4
1 vez 6 0.8 10 1.2 16 1.0
2 vezes 4 0.6 9 1.1 13 0.9
3 a b vezes 20 2.9 15 1.9 35 23
6 a9 vezes 34 4.9 5 0.6 39 2.6
10 ou mais vezes 485 69.6 40 5.0 525 34.8
Total 697 100 806 100 1510 100
Desconhecido 22 3 25 '

* Ingestdo de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasido.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



UD Norte
Consumo binge* - UD Norte 2013 %
Nunca 185 37.1
1 vez - -
2 vezes - -
3 a5 vezes 5 1.0
6 a9 vezes 11 2.2
10 ou mais vezes 298 59.7
Total 499 100
Desconhecido 21
*Ingestdo de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasido.
UD Centro
Consumo binge* - UD Centro 2013 %
Nunca 233 81.5
1 vez 3 1.0
2 vezes 2 0.7
3 ab5vezes 10 3.5
6 a9 vezes 2 0.7
10 ou mais vezes 36 12.6
Total 286 100
* Ingestdo de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasido.
UD Taipas
Consumo binge* - UD Taipas 2013 %
Nunca 318 73.1
1 vez 2 0.5
2 vezes 2 0.5
3 a5 vezes 3 0.7
6 a9 vezes 11 2.5
10 ou mais vezes 99 22.7
Total 435 100
Desconhecido 3
* Ingestdo de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasido.
UD Algarve
Consumo binge* - UD Algarve 2013 %
Nunca 146 50.3
1 vez 11 3.8
2 vezes 9 3.1
3 a5 vezes 17 5.9
6 a9 vezes 15 52
10 ou mais vezes 92 31.7
Total 290 100
Desconhecido 1

* Ingestdo de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasido.
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Utentes das Unidades de Desabituacdo PUblicas - 2013

Frequéncia de embriaguez nos Ultimos 30 dias

2013
Frequ_éncio de Utentes UTenTeE oujrcs
embriaguez - Alcool % Sl'JbSTO,nC'IOS % Total %
Total UD Psicotropicas
Nunca 55 7.9 715 88.8 777 51.7
1 a2 vezes 20 2.9 18 2.2 38 25
3 abvezes 36 5.2 21 2.6 57 3.8
6 a9 vezes 29 4.2 7 0.9 36 24
10 a 19 vezes 130 18.8 10 1.3 140 9.3
20 ou mais vezes 422 61.0 34 4.2 456 30.3
Total 692 100 805 100 1504 100
Desconhecido 27 4 31 '
UD Norte
Frequéncia de embriaguez - UD Norte 2013 %
Nunca 183 36.9
1 a?2vezes - -
3 abvezes 11 2.2
6 a9 vezes 14 2.8
10 a 19 vezes 102 20.6
20 ou mais vezes 186 37.5
Total 496 100
Desconhecido ’ 24 i
UD Centro
Frequéncia de embriaguez -UD Centro 2013 %
Nunca 222 77.6
1 a?2vezes 8 2.8
3 ab5vezes 18 6.3
6 a9 vezes 4 1.4
10 a 19 vezes 2 0.7
20 ou mais vezes 32 11.2
Total 286 100
UD Taipas
Frequéncia de embriaguez - UD Taipas 2013 %
Nunca 218 50.5
1 a?2vezes 10 2.3
3 abvezes 5 1.2
6 a9 vezes 4 0.9
10 a 19 vezes 9 2.1
20 ou mais vezes 186 43.0
Total 432 100
Desconhecido 6
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Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

UD Algarve

Frequéncia de embriaguez - UD Algarve 2013 %

Nunca 154 53.1
1 a?2vezes 20 6.9
3 abvezes 23 7.9
6 a9 vezes 14 4.8
10 a 19 vezes 27 9.3
20 ou mais vezes 52 18.0
Total 290 100
Desconhecido 1
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Utentes das Unidades de Desabituacdo PUblicas - 2013

Estimativa do consumo de dlcool puro (gramas de etanol) num dia de ingestao tipico, nos

Ultimos 30 dias

Periodicidade didria (Pd)
2013

Estimativa consumo
dlcool puro num dia de

Utentes outras

ingestdo tipico, Utentes % Substancias % Total %
N L Alcool . -
periodicidade didria - Psicotropicas
Total UD
QUALQUER BEBIDA
<24g 1 0.1 11 1.4 12 0.8
259-499g 4 0.5 27 3.3 31 2.0
509-999 58 8.1 37 4.6 95 6.2
100g-149 g 74 10.3 19 2.3 93 6.1
150g-199 g 125 17.4 22 2.7 147 9.6
200g-249 g 110 15.3 7 0.9 117 7.6
2509-299 9 99 13.8 10 1.2 109 7.1
300g-349 g 55 7.6 5 0.6 60 3.9
>3509g 181 25.2 14 1.7 195 12.7
Sem consumos Pd 12 1.7 657 81.2 676 44.0
Total 719 100 809 100 1535 100
Média*/Mediana 282 / 240 gr 150/ 100 gr 258/ 226 gr
CERVEJA
<249 10 1.4 9 1.1 19 1.2
25g-49 g 65 9.0 32 4.0 97 6.3
509-999 110 15.3 37 4.6 147 9.6
100g-149g 54 7.5 17 2.1 7 4.
>150g 97 13.5 10 1.2 107 7.0
Sem consumos Pd 383 53.3 704 87.0 1094 71.3
Total 719 100 809 100 1535 100
Média*/Mediana 121 /80 gr 77 / 65 gr 111/80gr
VINHO
<24g 11 1.5 24 3.0 35 23
259-499g 27 3.7 29 3.6 56 3.7
509-999 109 15.2 19 2.3 128 8.3
100g-149 g 74 10.3 7 0.9 81 53
>150g 368 51.2 27 3.3 395 25.7
Sem consumos Pd 130 18.1 703 86.9 840 54.7
Total 719 100 809 100 1535 100
Média*/Mediana 218 /192 gr 117/ 51 gr 203 /192 gr
APERITIVOS / DIGESTIVOS
<249 41 5.7 6 0.7 47 3.1
259-499g 32 4.4 2 0.3 34 2.2
509-9949 20 2.8 1 0.1 21 1.4
100g-149 g 7 1.0 1 0.1 8 0.5
>150g 7 1.0 - - 7 0.4
Sem consumos Pd 612 85.1 799 98.8 1418 92.4
Total 719 100 809 100 1535 100
Média*/Mediana 49 / 32 gr 37 /20 gr 48 / 32 gr
BEBIDAS DESTILADAS
<24g 25 3.5 6 0.7 31 2.0
259-499g 74 10.3 6 0.7 80 5.2
509-999 68 9.4 4 0.5 72 4.7
100g-149 g 16 2.2 2 0.3 18 1.2
>150 g 56 7.8 5 0.6 61 4.0
Sem consumos Pd 480 66.8 786 97.2 1273 82.9
Total 719 100 809 100 1535 100
Média*/Mediana 100 / 64 gr 81 /48 gr 98 / 64 gr

* Médias e medianas calculadas para as situagcdes com é ou mais casos.
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UD Norte
Estimativa consumo dlcool puro num
dia de ingestdo tipico, periodicidade 2013 %
didria - UD Norte

QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA
<249 5 1.0
259-499 14 2.7
50g9-9%29 32 6.1
100g-149 g 45 8.7
150g-199 g 62 1.9
200g-249 g 57 1.0
250 g-299 g 47 9.0
300g-349 g 30 5.8
>350g 89 17.1
Sem consumos Pd 139 26.7
Total 520 100
Média*/Mediana 261 / 240 gramas

CERVEJA
<24g 9 1.7
259-499 45 8.7
50g9-999 62 11.9
100g-149 g 28 5.4
>150g 33 6.3
Sem consumos Pd 343 66.0
Total 520 100
Média*/Mediana 102 / 78 gramas

VINHO
<24g 14 2.7
259-499 19 3.7
509-999g 49 9.4
100g-149 g 51 9.8
>150g 197 37.9
Sem consumos Pd 190 36.5
Total 520 100
Média*/Mediana 211/ 192 gramas

APERITIVOS / DIGESTIVOS
<24g 29 5.6
25g-49g 21 4.0
50g9-999 13 2.5
100g-149¢g - -
>150g 4 0.8
Sem consumos Pd 453 87.1
Total 520 100
Média*/Mediana 43 / 32 gramas

BEBIDAS DESTILADAS
<249 21 4.0
25g9-49¢g 46 8.9
50g9-999 35 6.7
100g-149 g 8 1.5
>1509g 16 3.1
Sem consumos Pd 394 75.8
Total 520 100
Média*/Mediana 70 / 48 gramas

* Médias e medianas calculadas para as situagdes

com 6 ou mais casos.
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Utentes das Unidades de Desabituacdo PUblicas - 2013

UD Centro
Estimativa consumo dlcool puro num
dia de ingestdo tipico, periodicidade 2013 %
did¢ria - UD Centro

QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA
<24g 4 1.4
259-499 9 3.1
509-99¢g 17 59
100g-149 g 12 4.2
1509-199 g 13 4.6
200g-249 g 13 4.6
250 g-299 g 9 3.1
300g-349 g 5 1.7
>350g 22 7.7
Sem consumos Pd 182 63.6
Total 286 100
Média*/Mediana 231/ 192 gramas

CERVEJA
<24g 7 2.4
259-499 15 5.3
509-99¢g 24 8.4
100g-149 g 10 35
>150g 6 2.1
Sem consumos Pd 224 78.3
Total 286 100
Média*/Mediana 74 / 65 gramas

VINHO
<24g 12 4.2
259-49g 18 6.3
509-999 12 4.2
100g-149 g 8 2.8
>150g 40 14.0
Sem consumos Pd 196 68.5
Total 286 100
Média*/Mediana 174 / 144 gramas

APERITIVOS / DIGESTIVOS
<24g 9 3.1
259-49g 3 1.0
50g9-999 4 1.4
100g-149 g - -
>150¢g 1 0.4
Sem consumos Pd 269 94.1
Total 286 100
Média*/Mediana 44 / 24 gramas

BEBIDAS DESTILADAS
<249 2 0.7
259-49g 5 1.7
50g9-999 7 2.4
100g-149 g 3 1.0
>150g 7 2.4
Sem consumos Pd 262 91.6
Total 286 100
Média*/Mediana 123 / 64 gramas

* Médias e medianas calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
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UD Taipas
Estimativa consumo dlcool puro num
dia de ingestdo tipico, periodicidade 2013 %
didria - UD Taipas

QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA
<249 - -
259-499 2 0.5
509-999 29 6.6
100g-149 g 24 5.5
1509-199 g 46 10.5
200g-249 g 26 59
2509 -299 g 39 8.9
300g-349 g 14 3.2
>350g 48 11.0
Sem consumos Pd 210 47.9
Total 438 100
Média*/Mediana 258 / 224 gramas

CERVEJA
<249 - -
259-49g 21 4.8
509-999 42 9.6
100g-149 g 21 48
>150g 30 6.8
Sem consumos Pd 324 74.0
Total 438 100
Média*/Mediana 122 /80 gramas

VINHO
<24g 3 0.7
259-499 5 1.1
509-999 42 9.6
100g-149 g 10 2.3
>150g 112 25.6
Sem consumos Pd 266 60.7
Total 438 100
Média*/Mediana 218 / 192 gramas

APERITIVOS / DIGESTIVOS
<24g 3 0.7
259-49 9 7 1.6
50g9-999 3 0.7
100g-149 g 7 1.6
>150 g 2 0.5
Sem consumos Pd 416 95.0
Total 438 100
Média* 75 / 68 gramas

BEBIDAS DESTILADAS
<249 7 1.6
25g9-49¢g 17 3.9
50g9-999 16 3.6
100g-149 g 3 0.7
>150g 15 3.4
Sem consumos Pd 380 86.8
Total 438 100
Média*/Mediana 98 / 64 gramas

* Médias e medianas calculadas para as situagcdes com é ou mais Casos.
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Utentes das Unidades de Desabituacdo PUblicas - 2013

UD Algarve
Estimativa consumo dlcool puro num
dia de ingestdo tipico, periodicidade 2013 %
didria - UD Algarve

QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA
<249 3 1.0
259-499 6 2.1
509-999 17 59
100g-149 g 12 4.1
1509-199 g 26 8.9
200g-249 g 21 7.2
250 g-299 g 14 48
300g-349 g 11 3.8
>350g 36 12.4
Sem consumos Pd 145 49.8
Total 291 100
Média*/Mediana 272 / 229 gramas

CERVEJA
<24g 3 1.0
259-499 16 5.5
509-999 19 6.5
100g-149 g 12 4.1
>150g 38 13.1
Sem consumos Pd 203 69.8
Total 291 100
Média*/Mediana 139 / 130 gramas

VINHO
<249 6 2.1
259-49g 14 4.8
509-999 25 8.6
100g-149 g 12 4.1
>150g 46 15.8
Sem consumos Pd 188 64.6
Total 291 100
Média*/Mediana 175 / 144 gramas

APERITIVOS / DIGESTIVOS
<249 6 2.1
259-49 9 3 1.0
50g9-999 1 0.3
100g-149 g 1 0.3
>150¢g - -
Sem consumos Pd 280 96.2
Total 291 100
Média*/Mediana 38 / 24 gramas

BEBIDAS DESTILADAS
<24g 1 0.3
25g9-499g 12 4.1
50g9-999 14 4.8
100g-149 g 4 1.4
>150g 23 7.9
Sem consumos Pd 237 81.4
Total 291 100
Média*/Mediana 153 / 104 gramas

* Médias e Medianas calculadas para as situagcdes com 6 ou mais casos.
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Estimativa do consumo de dlcool puro (gramas de etanol) num dia de ingestdo tipico, nos

Ultimos 30 dias

Periodicidade Fim de semana (Pfds)

2013
Estimativa consumo dlcool Ufamics Gulies
puro num dia de ingestao Ulten’res % Substancias % Total %
tipico, periodicidade Fim Alcool Psicofropicas
de Semana - Total UD
QUALQUER BEBIDA
<249 20 2.8 4 0.5 24 1.6
259-499g 10 1.4 11 1.3 21 1.3
509-9949 5 0.7 7 0.9 12 0.8
100g-149 g 9 1.2 3 0.4 12 0.8
>150g 2 0.3 - - 2 0.1
Sem consumos Pfds 673 93.6 784 96.9 1464 95.4
Total 719 100 809 100 1535 100
Média*/Mediana 54 /29 gr 52 /36 gr 53/32¢gr
CERVEJA
<249 1 0.1 3 0.4 4 0.3
259-499 5 0.7 9 1.1 14 0.9
509-999 6 0.8 4 0.5 10 0.6
100g-149 g 3 0.4 1 0.1 4 0.3
>150g - - - - - -
Sem consumos Pfds 704 97.9 792 97.9 1503 97.9
Total 719 100 809 100 1535 100
Média*/Mediana 57 /52 gr 39 /26 gr 47 / 36 gr
VINHO
<249 2 0.3 5 0.6 7 0.5
259-499 2 0.3 4 0.5 [ 0.4
509-9949 2 0.3 1 0.1 3 0.2
100g-149 g - - - - - -
>150g 1 0.1 - - 1 0.1
Sem consumos Pfds 712 99.0 799 98.8 1518 98.9
Total 719 100 809 100 1535 100
Média*/Mediana 72 / 48 gr 36 /30 gr 51/36gr
APERITIVOS / DIGESTIVOS
<24g 15 2.1 1 0.1 16 1.0
259-499g 3 0.4 1 0.1 4 0.3
509-999 - - - - - -
100g-149 g - - - - - -
>150g - - - - - -
Sem consumos Pfds 701 97.5 807 99.8 1515 98.7
Total 719 100 809 100 1535 100
Média*/Mediana 19 /16 gr - 19 /16 gr
BEBIDAS DESTILADAS
<249 2 0.3 2 0.2 4 0.3
259-499g 8 1.1 2 0.2 10 0.6
509-9949 3 0.4 2 0.2 5 0.3
100g-149 g 1 0.1 - - 1 0.1
>150g 1 0.1 - - 1 0.1
Sem consumos Pfds 704 98.0 803 99.4 1514 98.6
Total 719 100 809 100 1535 100
Média*/Mediana 52 /32gr 40 / 32 gr 49 / 32 gr

* Médias e medianas calculadas para as situagdes com é ou mais casos.
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Utentes das Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

UD Norte
Estimativa consumo dlcool puro num
dia de ingestdo tipico, periodicidade 2013 %
Fim de Semana - UD Norte

QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA
<24g 20 3.8
259-499 11 2.1
50g9-9%29 5 1.0
100g-149 g 8 1.5
>150g 2 0.4
Sem consumos Pfds 474 91.2

Total 520 100

Média*/Mediana 52 / 27 gramas

CERVEJA
<24g 1 0.2
259-49¢g 5 1.0
509-9%29 5 1.0
100g-149 g 3 0.6
>1509g - -
Sem consumos Pfds 506 97.3
Total 520 100
Média*/Mediana 55 / 52 gramas

VINHO
<249 3 0.6
25g-49 g 2 0.4
50g-99g 2 0.4
100g-149 g - -
>150 g 1 0.2
Sem consumos Pfds 512 98.4
Total 520 100
Média*/Mediana 65 / 48 gramas

APERITIVOS / DIGESTIVOS
<249 15 2.9
259-49¢g 3 0.6
50g9-99¢g - -
100g-149 g - -
>1509g - -
Sem consumos Pfds 502 96.5
Total 520 100
Média*/Mediana 18 / 16 gramas

BEBIDAS DESTILADAS
<249 3 0.6
25g9-49¢g 7 1.3
50g-99g 3 0.6
100g-149 g 1 0.2
>150 g 1 0.2
Sem consumos Pfds 505 97.1
Total 520 100
Média*/Mediana 51 / 32 gramas

* Médias e medianas calculadas para as situacdes com 6 ou mais casos.
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Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

UD Centro
Estimativa consumo dlcool puro num
dia de ingestdo tipico, periodicidade 2013 %
Fim de Semana -UD Centro

QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA
<249 4 1.4
25g-49g 8 238
50g9-9%29 5 1.7
100g-149 g 2 0.7
>1509g - -
Sem consumos Pfds 267 93.4
Total 286 100
Média*/Mediana 47 / 32 gramas

CERVEJA
<24g 3 1.0
259-49¢g 8 2.8
50g9-9929 3 1.0
100g-149 g 1 0.3
>1509g - -
Sem consumos Pfds 271 94.8
Total 286 100
Média*/Mediana 38 / 26 gramas

VINHO
<249 4 1.4
259-499 2 0.7
50g9-999 - -
100g-149 g - -
>1509g - -
Sem consumos Pfds 280 97.9
Total 286 100
Média*/Mediana 30/ 24 gramas

APERITIVOS / DIGESTIVOS
<24g 1 0.3
259-49¢g - -
50g9-99¢g - -
100g-149 g - -
>1509g - -
Sem consumos Pfds 285 99.7
Total 286 100
Média*/Mediana -

BEBIDAS DESTILADAS
<24g 1 0.3
25g9-49¢g 3 1.1
50g9-999 - -
100g-149 g - -
>1509g - -
Sem consumos Pfds 282 98.6
Total 286 100
Média*/Mediana -

* Médias e medianas calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
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Utentes das Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

UD Taipas

Estimativa consumo dlcool puro num
dia de ingestéo fipico, periodicidade 2013 %
Fim de Semana - UD Taipas
QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA
<249 - -
259-499 - -
50g9-999 - -
100g-149 g - -
>1509g - -
Sem consumos Pfds 438 100
Total 438 100
Média*/Mediana -

CERVEJA
<24g
259-499 - -
50g9-999 - -
100g-149 g - -
>1509g - -
Sem consumos Pfds 438 100
Total 438 100
Média*/Mediana -

VINHO
<24g
259-49¢g - -
50g9-99¢g - -
100g-149 g - -
>1509g - -
Sem consumos Pfds 438 100
Total 438 100
Média*/Mediana -

APERITIVOS / DIGESTIVOS
<249
259-499 - -
50g9-999 - -
100g-149 g - -
>1509g - -
Sem consumos Pfds 438 100
Total 438 100
Média*/Mediana -

BEBIDAS DESTILADAS
<249 - B
259-499g - -
50g-99¢g - -
100g- 1499 - -
>1509g - -
Sem consumos Pfds 438 100
Total 438 100
Média*/Mediana -

* Médias e medianas calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
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Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

UD Algarve

Estimativa consumo dlcool puro num
dia de ingestdo tipico, periodicidade 2013 %
Fim de Semana - UD Algarve
QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA
<249
259-499
50g-99g 0.7
100g-149¢g 0.7
>1509g . _
Sem consumos Pfds 285 97.9
Total 291 100
Média*/Mediana 86 / 96 gramas

CERVEJA
<249
259-49¢g 0.3
50g9-999 0.7
100g-149 g - -
>1509g - -
Sem consumos Pfds 288 99.0
Total 291 100
Média*/Mediana -

VINHO
<249 - -
259-499 2 0.7
50g9-999 1 0.3
100g-149 g - -
>1509g - -
Sem consumos Pfds 288 99.0
Total 291 100
Média*/Mediana -

APERITIVOS / DIGESTIVOS
<249 - -
259-49¢g 1 0.3
50g9-99¢g - -
100g-149 g - -
>1509g - -
Sem consumos Pfds 290 99.7
Total 291 100
Média*/Mediana -

BEBIDAS DESTILADAS
<2g - -
25g9-49¢g - -
50g9-999 2 0.7
100g-149 g - -
>1509g - -
Sem consumos Pfds 289 99.3
Total 291 100
Média*/Mediana -

* Médias e medianas calculadas para as situacdes com 6 ou mais Casos.
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Utentes das Unidades de Desabituacdo PUblicas - 2013

Estimativa do consumo de dlcool puro (gramas de etanol) num dia de ingestao tipico, nos

Ultimos 30 dias

Periodicidade episédica (Pe)

2013
Estimativa consumo dlcool
puro num dia de ingestdo Utentes Uten’ref oujrc:s
o S 2 % Substéncias % Total %
tipico, periodicidade Alcool Psicotrépicas
episddica - Total UD
QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA
<249 19 2.7 19 2.3 39 2.5
259-499g 8 1.1 12 1.5 20 1.3
509-99 g 7 1.0 10 1.2 17 1.1
100g-149 g - - 3 0.4 3 0.2
>150¢g 6 0.8 4 0.5 10 0.7
Sem consumos Pe 677 94.4 761 94.1 1444 94.2
Total 717 100 809 100 1533 100
Média*/Mediana 59 /26 gr 52 / 31 gramas 55 /26 gr
Desconhecido | 2 - | 2
CERVEJA
<249 6 0.8 8 1.0 14 0.9
259-499 8 1.1 10 1.2 18 1.2
509-9949 4 0.6 8 1.0 12 0.8
100g-149 g 1 0.1 1 0.1 2 0.1
>1509g - - 1 0.1 1 0.1
Sem consumos Pe 700 97.4 781 96.5 1488 96.9
Total 719 100 809 100 1535 100
Média*/Mediana 37 /26 gr 43 /29 gr 41 /26 gr
VINHO
<24g 5 0.7 9 1.1 15 1.0
259-499 1 0.1 2 0.2 3 0.2
509-999 4 0.6 3 0.4 7 0.4
100g-149 g - - - - - -
>150g 3 0.4 - - 3 0.2
Sem consumos Pe 706 98.2 795 98.3 1507 98.2
Total 719 100 809 100 1535 100
Média*/Mediana 90 /72 gr 38 /24 gr 61 /24 gr
APERITIVOS / DIGESTIVOS
<249 10 1.4 5 0.6 15 0.9
259-49g 1 0.1 - - 1 0.1
509-9949 - - - - - -
100g-149 g - - 1 0.1 1 0.1
>150g - - - - - -
Sem consumos Pe 708 98.5 803 99.3 1518 98.9
Total 719 100 809 100 1535 100
Média*/Mediana 16 /16 gr 28/12gr 20 /16 gr
BEBIDAS DESTILADAS
<249 4 0.6 9 1.1 13 0.8
259-49g 1 0.1 5 0.6 6 0.4
509-999 3 0.4 - - 3 0.2
100g-149 g - - - - - -
>150g - - 1 0.1 1 0.1
Sem consumos Pe 711 98.9 794 98.2 1512 98.5
Total 719 100 809 100 1535 100
Média*/Mediana 39/24 gr 38/16 gr 39/16ar

* Médias e mediana calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
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UD Norte
Estimativa consumo dlcool puro num
dia de ingestdo tipico, periodicidade 2013 %
episédica - UD Norte

QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA
<249 31 6.0
259-499 10 1.9
509-99¢g 2 0.4
100g-149 g 2 0.4
>150¢g 3 0.6
Sem consumos Pe 470 90.7
Total 518 100
Média*/Mediana 37 / 16 gramas
Desconhecido | 2

CERVEJA
<249 10 1.9
259-49¢g 5 1.0
50g9-99g 2 0.4
100g-149 g - -
>1509g - -
Sem consumos Pe 503 96.7
Total 520 100
Média*/Mediana 27 / 16 gramas

VINHO
<24g 6 1.1
259-49¢g - -
50g9-99¢g 4 0.8
100g-149 g - -
>150¢g 1 0.2
Sem consumos Pe 509 97.9
Total 520 100
Média*/Mediana 63 / 24 gramas

APERITIVOS / DIGESTIVOS
<249 12 2.3
259-499 1 0.2
50g-99¢g - -
100g-149 g 1 0.2
>1509g - -
Sem consumos Pe 506 97.3
Total 520 100
Média*/Mediana 21 / 8 gramas

BEBIDAS DESTILADAS
<249 12 2.3
25g9-49g 3 0.6
50g-99¢g - -
100g-149 g - -
>150g - -
Sem consumos Pe 505 97.1
Total 520 100
Média*/Mediana 20 / 16 gramas

* Médias e mediana calculadas para as situagcdes com 6 ou mais casos.
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Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013
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Utentes das Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

UD Centro
Estimativa consumo dlcool puro num
dia de ingestdo tipico, periodicidade 2013 %
episédica - UD Centro

QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA
<249 3 1.0
259-499 2 0.7
509-99¢g 3 1.0
100g-149 g - -
>1509g - -
Sem consumos Pe 278 97.3
Total 286 100
Média*/Mediana 48 / 32 gramas

CERVEJA
<249 1 0.3
259-49¢g 2 0.7
50g9-99¢g 2 0.7
100g-149 g - -
>1509g - -
Sem consumos Pe 281 98.3
Total 286 100
Média*/Mediana -

VINHO
<249 1 0.3
259-499g 1 0.3
50g9-99¢g - -
100g-149 g - -
>1509g - -
Sem consumos Pe 284 99.4
Total 286 100
Média*/Mediana -

APERITIVOS / DIGESTIVOS
<24g 1 0.3
259-499 - -
50g9-999 - -
100g-149 g - -
>1509g - -
Sem consumos Pe 285 99.7
Total 286 100
Média*/Mediana -

BEBIDAS DESTILADAS
<249 1 0.3
25g9-49¢g 1 0.3
50g9-999 - -
100g-149 g - -
>1509g - -
Sem consumos Pe 284 99.4
Total 286 100
Média*/Mediana -

* Médias e mediana calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
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UD Taipas
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Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

Estimativa consumo dlcool puro num
dia de ingestdo tipico, periodicidade
episédica - UD Taipas

2013

%

QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA

<24g

259-49¢g
50g9-999
100g-149 g
>1509g

Sem consumos Pe

99.8

Total

100

Média*/Mediana

CERVEJA

<2g

259-49¢g
50g9-99¢g
100g-149 g
>1509g

Sem consumos Pe

0.2

99.8

Total

100

Média*/Mediana

VINHO

<24g

259-499
50g9-99¢g
100g-149 g
>1509g

Sem consumos Pe

99.8

Total

100

Média*/Mediana

APERITIVOS / DIGESTIVOS

<249

259-499
50g9-999
100g-149 g
>1509g

Sem consumos Pe

Total

Média*/Mediana

BEBIDAS DESTILADAS

<24g

25g9-49¢g
50g9-999
100g-149 g
>1509g

Sem consumos Pe

Total

Média*/Mediana

* Médias e mediana calculadas para as situagcdes com 6 ou mais casos.
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Utentes das Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

UD Algarve
Estimativa consumo dlcool puro num
dia de ingestdo tipico, periodicidade 2013 %
episddica - UD Algarve

QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA
<24g 5 1.7
259-49g 8 2.8
50g9-99¢g 12 4.1
100g-149 g 1 0.3
>150¢g 6 2.1
Sem consumos Pe 259 89.0
Total 291 100
Média*/Mediana 73 / 50 gramas

CERVEJA
<249 3 1.0
259-499 11 3.8
50g9-99g 8 2.8
100g-149 g 1 0.3
>1509g 1 0.3
Sem consumos Pe 267 91.8
Total 291 100
Média*/Mediana 45/ 33 gr

VINHO
<24g 8 2.8
259-49¢g 2 0.7
50g9-999 3 1.0
100g-149 g - -
>1509g 1 0.3
Sem consumos Pe 277 95.2
Total 291 100
Média*/Mediana 48 / 24 gramas

APERITIVOS / DIGESTIVOS
<249 2 0.7
259-49¢g - -
50g9-99¢g - -
100g-149 g - -
>1509g - -
Sem consumos Pe 289 99.3
Total 291 100
Média*/Mediana -

BEBIDAS DESTILADAS
<2449 - B
259-499g 2 0.7
50g9-99¢g 3 1.0
100g-149 g - -
>150¢g 1 0.3
Sem consumos Pe 285 97.9
Total 291 100
Média*/Mediana 90 / 61 gramas

* Médias e mediana calculadas para as situacdes com 6 ou mais casos.
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Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

Contextos mais frequentes do consumo de bebidas alcodlicas

nos uUltimos 30 dias

(resposta multipla)

2013
Contexto ingestdo bebidas Utentes P U’rentef OU_”OS 7 Total D
alcodlicas - Total UD Alcool ° Sulbstancias ° °
Psicotropicas
Casa 508 70.9 106 13.1 615 40.1
Lugares publicos 599 83.5 162 20.0 761 49.6
Trabalho 30 4.2 2 0.2 32 21
Qutro 1 0.1 - - 1 0.1
S/ consumos dlcool Ult. 30 dias 4 0.6 610 75.4 620 40.4
Total 77 809 1533
Desconhecido 2 | - 2
UD Norte
(resposta multipla)
Contexto ingestdo bebidas
alcodlicas - UD Norte 2013 %
Casa 357 68.7
Lugares publicos 319 61.3
Trabalho 16 3.1
Outro - -
S/ consumos dlcool Ultimos 30 dias 131 25.2
Total 520
UD Centro
(resposta multipla)
Contexto ingestdo bebidas
alcodlicas - UD Centro 2013 %
Casa 81 28.3
Lugares publicos 94 32.9
Trabalho - -
Outro - -
S/ consumos dlcool Ultimos 30 dias 163 57.0
Total 286

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



Utentes das Unidades de Desabituacdo PUblicas - 2013

UD Taipas

(resposta multipla)

Contexto ingestdo bebidas

alcodlicas - UD Taipas 2013 %
Casa 64 14.7
Lugares publicos 204 46.8
Trabalho 4 0.9
Outro 1 0.2
S/ consumos dlcool Ultimos 30 dias 209 47.7
Total 436
Desconhecido 2

UD Algarve
(resposta multipla)
Contexto ingestdo bebidas

alcodlicas - UD Algarve 2013 %
Casa 113 38.8
Lugares publicos 144 49.5
Trabalho 12 4.1
Outro - -
S/ consumos dlcool Ultimos 30 dias 117 40.2
Total 291

Ultima ocasido do consumo de bebidas alcodlicas (& data do internamento)

2013
Ultima ocasido do cons. bebidas Utentes Ufenfef OU.”GS
alcodlicas - Total UD Alcool 2 SL,JbSTG,n(?IOS e Total &
Psicotropicas
No dia de internamento 325 453 72 8.9 397 25.9
< 24 horas 321 44.8 91 11.3 412 26.9
24-72 horas 32 4.5 17 2.1 50 3.3
> 72 horas e <7 dias 15 2.1 13 1.6 28 1.8
> 7 dias 20 2.8 5 0.6 25 1.6
S/ consumos dlcool Ultimos 30 dias 4 0.5 610 75.5 620 40.5
Total 717 100 808 100 1532 100
Desconhecido 2 1 3

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



UD Norte
Ultima oco§i§o do cons. bebidas 2013 %
alcodlicas - UD Norte
No dia de internamento 165 31.7
< 24 horas 170 32.7
24-72 horas 24 4.6
>72 horas e <7 dias 14 2.7
> 7 dias 16 3.1
S/ consumos dlcool Ultimos 30 dias 131 25.2
Total 520 100
UD Centro
Ultima ocasido do cons. bebidas
alcodlicas - UD Centro 2013 %
No dia de internamento 64 22.4
< 24 horas 41 14.4
24-72 horas 6 2.1
> 72 horas e < 7 dias 8 2.8
> 7 dias 3 1.1
S/ consumos dlcool Ultimos 30 dias 163 57.2
Total 285 100
Desconhecido ’ 1
UD Taipas
Ultima ocqsi@o do cons. bebidas 2013 %
alcodlicas - UD Taipas
No dia de internamento 50 11.5
< 24 horas 170 38.9
24-72 horas 4 0.9
> 72 horas e <7 dias 4 0.9
> 7 dias - -
S/ consumos dlcool Ultimos 30 dias 209 47.8
Total 437 100
Desconhecido 1
UD Algarve
Ultima ocasido do cons. bebidas
alcodlicas - UD Algarve 2013 %
No dia de infernamento 118 40.7
< 24 horas 31 10.7
24-72 horas 16 5.5
> 72 horas e <7 dias 2 0.7
> 7 dias 6 2.1
S/ consumos dlcool Ultimos 30 dias 117 40.3
Total 290 100
Desconhecido 1
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Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013
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Utentes das Unidades de Desabituacdo PUblicas - 2013

Prevaléncias* do consumo injetavel

(resposta multipla)

* Prevaléncias calculadas com base em todas as questdes sobre consumo injetavel.

2013
Prevaléncias* do consumo Utentes 7 U’ren’ref OU_J"OS % Total %
injetével - Total UD Alcool ° SWESIERERS ° °
Psicotropicas
Longo da vida (LV) 168 23.4 479 59.3 650 424
Ultimos 12 meses 12 1.7 202 25.0 214 14.0
Ultimos 30 diias 7 1.0 179 222 186 12.1
* Prevaléncias calculadas com base em todas as questdes sobre consumo injetavel.
UD Norte
(resposta multipla)
Prevaléncias* do consumo
injetavel - UD Norte 2013 %
Longo da vida (LV) 142 27.3
Ultimos 12 meses 31 6.0
Ultimos 30 diias 28 5.4
* Prevaléncias calculadas com base em todas as questdes sobre consumo injetavel.
UD Centro
(resposta multipla)
Prevaléncias* do consumo
injetdvel - UD Centro 2013 %
Longo da vida (LV) 176 61.8
Ultimos 12 meses 65 22.8
Ultimos 30 dias 57 20.0
* Prevaléncias calculadas com base em todas as questdes sobre consumo injetdvel.
UD Taipas
(resposta multipla)
Prevaléncias* do consumo
injetavel - UD Taipas 2013 %
Longo da vida (LV) 167 38.1
Ultimos 12 meses 56 12.8
Ultimos 30 diias 51 11.6
* Prevaléncias calculadas com base em todas as questdes sobre consumo injetdvel.
UD Algarve
(resposta multipla)
Prevaléncias* do consumo injetével
- UD Algarve 2013 %
Longo da vida (LV) 165 56.7
Ultimos 12 meses 62 21.3
Ultimos 30 diias 50 17.2

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

Consumo injetavel

2013
Utentes outras
s Utentes A
Consumo injetdvel - Total UD < % Substancias % Total %
Alcool - et
Psicotropicas
Nunca Injetou 551 76.6 329 40.7 884 57.6
Injetou, mas j& ndo injeta hd mais de 1 ano 156 21.7 277 34.3 436 28.4
Injetou no Ultimo ano (mas ndo Ultimo més) 5 0.7 23 2.8 28 1.9
Injetou no Ultimo més 7 1.0 179 22.2 186 121
Total 719 100 808 100 1534 100
Desconhecido | - | 1 1 i
UD Norte
Consumo injetdvel - UD Norte 2013 %
Nunca Injetou 378 72.7
Injetou, mas j& ndo injeta hd mais de 1 ano 111 21.3
Injetou no Ultimo ano (mas ndo Ultimo més) 3 0.6
Injetou no Ultimo més 28 5.4
Total 520 100
UD Centro
Consumo injetdvel - UD Centro 2013 %
Nunca Injetou 109 38.2
Injetou, mas j& ndo injeta hd mais de 1 ano 111 39.0
Injetou no Ultimo ano (mas ndo Ultimo més) 8 2.8
Injetou no Ultimo més 57 20.0
Total 285 100
Desconhecido 1
UD Taipas
Consumo injetdvel - UD Taipas 2013 %
Nunca Injetou 271 61.9
Injetou, mas j& ndo injeta hd mais de 1 ano 111 25.3
Injetou no Ultimo ano (mas ndo Ultimo més) 5 1.2
Injetou no Ultimo més 51 11.6
Total 438 100
UD Algarve
Consumo injetdvel - UD Algarve 2013 %
Nunca Injetou 126 43.3
Injetou, mas j& ndo injeta hd mais de 1 ano 103 354
Injetou no Ultimo ano (mas ndo Ultimo més) 12 4.1
Injetou no Ultimo més 50 17.2
Total 291 100

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



Utentes das Unidades de Desabituacdo PUblicas - 2013

Idade de Inicio do consumo injetavel

2013
Idade inicio consumo injetdvel - Utentes UTenTeE OL{"OS
Tl Acool | % | Wbstoncios | % Total %
<14 anos 12 1.7/7.3* 18 22/3.8* 30 2.0/4.7*
15-19 anos 60 8.4 / 36.4* 180 22.3/37.7* 240 15.7 / 37.2*
20-24 anos 49 6.8/29.7* 147 18.2 /30.8* 197 12.9 / 30.5*
25-29 anos 26 3.6/15.8* 77 9.6 /16.2* 103 6.7 / 16.0*
30-34 anos 1.1/ 4.8* 34 42/7.0*% 44 2.9 /6.8
35-39 anos 7 1.0/ 4.2* 16 2.0/ 3.4* 23 1.5/3.6*
40-44 anos 2 0.3/1.2* 3 0.4/0.6* 5 0.3/0.8*
> 45 anos 1 0.1/ 0.6* 2 0.3 /0.4* 3 0.2 /0.4*
S/ consumos injetdveis Longo Vida 551 77.0 329 40.8 884 57.8
Total 716 100 806 100 1529 100
Desconhecido 3 3 [
Idade Média 21 anos 22 anos 22 anos
Mediana 20 anos 21 anos 20 anos
* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
UD Norte
Idade inicio consumo injetdvel -
UD Norte J 2013 %

<14 anos 10 1.9/7.3*

15-19 anos 50 9.7 ] 36.2*

20-24 anos 35 6.8 /25.4*

25-29 anos 29 5.6 /21.0

30-34 anos 9 1.7/ 6.5*

35-39 anos 3 0.6 /2.2*

40-44 anos 1 0.2/0.7*

> 45 anos 1 0.2/0.7*

S/ consumos injetdveis Longo Vida 378 73.3

Total 516 100

Desconhecido 4

Idade Média 22 anos

Mediana 20 anos

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
UD Centro
Idade lnlCIcl_)JSOCn;l;]?c? injetavel 2013 %

<14 anos 6 2.1/ 3.4*

15-19 anos 55 19.4/31.4*

20-24 anos 68 23.9 / 38.9*

25-29 anos 25 8.8/ 14.3*

30-34 anos 13 4.6 | 7.4*

35-39 anos 6 2.1/ 3.4*

40-44 anos 2 0.7 /1.2*

2 45 anos - -/

S/ consumos injetdveis Longo Vida 109 38.4

Total 284 100

Desconhecido 2

Idade Média 22 anos

Mediana 21 anos

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



Unidades de

Desabituacdo Publicas - 2013

UD Taipas
Idade inicio consumo injetavel - 2013 %
UD Taipas
<14 anos 7 1.6/ 4.2*
15-19 anos 73 16.7 | 43.7*
20-24 anos 45 10.3 / 26.9*
25-29 anos 19 43/ 11.4*
30-34 anos 14 3.2 /8.4
35-39 anos 7 1.6/ 4.2*
40-44 anos - -/-*
> 45 anos 2 0.4/1.2*
S/ consumos injetdveis Longo Vida 271 61.9
Total 438 100
Idade Média 21 anos
Mediana 20 anos
* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
UD Algarve
Idade inicio consumo injetavel -
UD Algarve J 2013 %
<14 anos 7 2.4 /43"
15-19 anos 62 21.3/ 37.6*
20-24 anos 49 16.8 /29.7*
25-29 anos 30 10.3/18.2*
30-34 anos 8 2.8/ 4.8*
35-39 anos 7 2.4/ 4.2*
40-44 anos 2 0.7 /1.2¢
> 45 anos - -/-*
S/ consumos injetdveis Longo Vida 126 43.3
Total 291 100
Idade Média 22 anos
Mediana 20 anos

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.

Frequéncia do consumo injetavel nos Ultimos 30 dias

2013
Utentes
Frequéncia consumo injetavel nos Utentes outras
Ultimos 30 dias - Total UD Alcool % Substancias % Total &
Psicotrépicas
<1 vez por semana 2 0.3/ 28.6* 12 1.5/ 6.7* 14 0.9 /7.5%
N.° médio** de injecdes/dia - 2inj. 2 inj.
2-3 vezes por semana 3 0.4 /42.8* 8 1.0/ 4.5* 1 0.7 / 5.9*
N.° médio** de injecdes/dia - 21inj. 2 inj.
4-6 vezes por semana - -/ -* 20 2.5/11.2* 20 1.3/10.8*
N.° médio** de injecdes/dia - 3inj. 3inj.
Diariamente 2 0.3 /28.6* 139 17.2 /77 .6 141 9.2 / 75.8*
N.° médio** de injecdes/dia - 4inj. 4 inj.
S/ consumo injetdvel Ultimos 30 dias 712 99.0 629 77.8 1348 87.9
Total 719 100 808 100 1534 100
Desconhecido | - | 1 \ 1
Média (dias/més) 13 dias 26 dias 25 dias
N.° médio de injecoes/dia*** 3 inj. 4 inj. 4 inj.

* Base %: consumidores de drogas injetadas nos Ultimos 30 dias.

**Médias calculadas para as situacdes com 6 ou mais casos.

*** Independentemente da frequéncia do consumo.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias

B



Utentes das Unidades de Desabituacdo Publicas -

2013

UD Norte
Frequéncia consumo injetdvel nos 2013 %
Ultimos 30 dias - UD Norte
<1 vez por semana 1 0.2 / 3.6*
N.° médio** de injecdes/dia -
2-3 vezes por semana - -/
N.° médio** de injecdes/dia
4-6 vezes por semana 2 04/7.1*
N.° médio** de injecdes/dia -
Diariamente 25 4.8/ 89.3*
N.° médio** de injecdes/dia 3 injecoes
S/ consumo injetdvel Ultimos 30 dias 492 94.6
Total 520 100
Média (dias/més) 28 dias
N.° médio de injecoes/dia*** 3 injegcoes
* Base %: consumidores de drogas injetadas nos Ultimos 30 dias.
**Médias calculadas para as situacdes com 6 ou mais casos.
*** Independentemente da frequéncia do consumo.
UD Centro
Frequéncia consumo injetdvel nos 2013 %
Ultimos 30 dias - UD Centro
<1 vez por semana 2 0.7 / 3.5*
N.° médio** de injecdes/dia -
2-3 vezes por semana 4 1.4/7.0*
N.° médio** de injecdes/dia -
4-6 vezes por semana 8 2.8/14.0*
N.° médio** de injecdes/dia 3 injecoes
Diariamente 43 15.1 /75.5%
N.° médio** de injecdes/dia 5injecoes
S/ consumo injetdvel Ultimos 30 dias 228 80.0
Total 285 100
Desconhecido | 1
Média (dias/més) 26 dias
N.° médio de inje¢des/dia*** 4 injegoes
* Base %: consumidores de drogas injetadas nos Ultimos 30 dias.
**Médias calculadas para as situagdes com é ou mais casos.
*** Independentemente da frequéncia do consumo.
UD Taipas
Frequéncia consumo injetdvel nos 2013 %
Ultimos 30 dias - UD Taipas
<1 vez por semana 4 0.9 /78"
N.° médio** de injecdes/dia -
2-3 vezes por semana 4 0.9/7.8*
N.° médio** de injecdes/dia -
4-6 vezes por semana 4 0.9 /7.8*
N.° médio** de injecdes/dia
Diariamente 39 8.9 /76.5*
N.° médio** de injecdes/dia 4 injecoes
S/ consumo injetdvel Ultimos 30 dias 387 88.4
Total 438 100
Média (dias/més) 25 dias
N.° médio de inje¢des/dia*** 4 injegoes

* Base %: consumidores de drogas injetadas nos Ultimos 30 dias.
*Médias calculadas para as situacdes com 6 ou mais casos.

*** Independentemente da frequéncia do consumo.
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UD Algarve
Frequéncia consumo injetdvel nos 2013 %
Ultimos 30 dias - UD Algarve

< 1 vez por semana 7 2.4/ 14.0*
N.° médio** de injecdes/dia 2 injecoes

2-3 vezes por semana 3 1.0/ 6.0*
N.° médio** de injecdes/dia -

4-6 vezes por semana 6 2.1/12.0*
N.° médio** de injecdes/dia 3 injecoes

Diariamente 34 11.7 / 68.0*
N.° médio** de injecdes/dia 4 injecoes

S/ consumo injetdvel Ultimos 30 dias 241 82.8

Total 291 100

Média (dias/més) 23 dias

N.° médio de inje¢oes/dia*** 3 injegcoes

* Base %: consumidores de drogas injetadas nos Ultimos 30 dias.
**Médias calculadas para as situacdes com 6 ou mais casos.

*** Independentemente da frequéncia do consumo.

Substdncias consumidas por via injetavel nos Gltimos 30 dias

(resposta multipla)

2013
Subst. consumidas via injetdvel [MUERIES Ufentef OU,”OS
-Total UD Alcool | 7 subsfancias % fotal %
Psicotrépicas
Opidceos
Heroina 4 0.6/21.1* 114 14.1 / 24.4* 118 7.7 / 24.2*
Metadona (nao prescrita) - -/ -* 9 1.1/28.1* 9 0.6 / 26.5*
Buprenorfina (nao prescrita) - -/ -* 16 2.0/ 48.5* 16 1.0/47.1*
Cocaina / Base Cocaina 3 0.4/ 8.6* 68 8.4/15.6* 71 4.6 /15.1*
Speedball - -/-* 31 3.8/ 100* 31 2.0 / 100*
Anfetaminas - -/ 1 0.1/16.7* 1 0.1/16.7*
Outros Estimulantes - -/ 7 0.9 / 43.8* 7 0.5/ 38.9*
Benzodiazepinas - -/-* 7 0.9/7.5* 7 0.5/5.3*
Outras subst@ncias - -/ 2 0.2 /22.2* 2 0.1/16.7*
Sem consumos Ultimos 30 dias 4 0.6 64 7.9 74 4.8
Total 719 809 1535

* Base %: consumidores dessa substéncia nos Ultimos 30 dias, qualquer que seja a via de administracdo.

UD Norte
(resposta multipla)
Subst. consumidas via injetdvel - UD Norte 2013 %
Opidceos
Heroina 12 2.3/15.4*
Metadona (ndo prescrita) 3 0.6/23.1*
Buprenorfina (ndo prescrita) 5 1.0 / 50.0*
Cocaina / Base Cocaina 6 1.2/59*
Speedball 10 1.9 / 100*
Sem consumos Ultimos 30 dias 25 4.8
Total 520

* Base %: consumidores dessa substancia nos Ultimos 30 dias, qualquer que seja a via de administragdo.
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UD Centro

(resposta multipla)

Subst. consumidas via injetdvel - UD Centro 2013 %
Opidceos
Heroina 38 13.3/26.2*
Metadona (ndo prescrita) 2 0.7 / 40.0*
Buprenorfina (n&o prescrita) 10 3.5/ 52.6*
Cocaina / Base Cocaina 27 9.4/19.6%
Speedball 3 1.0/ 100*
Anfetaminas 1 0.3/ 20.0*
Outros Estimulantes 2 0.7 / 66.7*
Benzodiazepinas 1 0.3/ 4.8*
Outras substancias 2 0.7 / 40.0*
Sem consumos Ultimos 30 dias 16 5.6
Total 286
* Base %: consumidores dessa substéncia nos Ultimos 30 dias, qualquer que seja a via de administracdo.
UD Taipas
(resposta multipla)
Subst. consumidas via injetdvel - UD Taipas 2013 %
Opidceos
Heroina 27 6.2 / 20.0*
Metadona (ndo prescrita) 2 0.5/ 20.0*
Buprenorfina (ndo prescrita) - -/-*
Cocaina / Base Cocaina 25 5.7 / 20.0*
Speedball 11 2.5/ 100*
Benzodiazepinas 6 1.4/8.6*
Sem consumos Ultimos 30 dias 26 5.9
Total 438
* Base %: consumidores dessa substéncia nos Ultimos 30 dias, qualquer que seja a via de administracdo.
UD Algarve
(resposta multipla)
Subst. consumidas via injetdvel - UD Algarve 2013 %
Opidceos
Heroina 41 14.1/31.8*
Metadona (ndo prescrita) 2 0.7 / 33.3*
Buprenorfina (ndo prescrita) 1 0.3/ 50.0*
Cocaina / Base Cocaina 13 4.5/ 12.4*
Speedball 7 2.4/ 100*
Ouftros estimulantes 5 1.7 / 38.5*
Sem consumos Ultimos 30 dias 7 2.4
Total 291

* Base %: consumidores dessa substancia nos Ultimos 30 dias, qualquer que seja a via de administragdo.
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B.5 - Doencas Infecciosas e Comportamentos de Risco

Prevaléncias das doencas infecciosas

(resposta multipla)

2013
s . . Utentes Utentes outras Substancias
Prevaléncias doencas infecciosas - Total UD Alcool (%) B Total (%)
VIH (VIH+) 6.0 15.9 1.4
Hepatite B (AgHBs+) 2.1 1.9 2.0
Hepatite C (VHC+) 29.0 56.1 43.5
Tuberculose 0.4 0.2 0.3
UD Norte
(resposta multipla)
Prevaléncias doencas infecciosas -
UD Norte 2013 (%)
VIH (VIH+) 7.9
Hepatite B (AgHBs+) 2.8
Hepatite C (VHCH) 26.7
Tuberculose 0.6
UD Centro
(resposta multipla)
Prevaléncias doengas infecciosas -
UD Centro 2013 (%)
VIH (VIH+) 1.3
Hepatite B (AgHBs+) 1.1
Hepatite C (VHCH) 57.0
Tuberculose -
UD Taipas
(resposta multipla)
Prevaléncias doencas infecciosas -
UD Taipas 2013 (%)
VIH (VIH+) 19.7
Hepatite B (AgHBs+) 2.8
Hepatite C (VHCH) 48.9
Tuberculose 0.5
UD Algarve
(resposta multipla)
Prevaléncias doencas infecciosas -
UD Algarve 2013 (%)
VIH (VIH+) 6.6
Hepatite B (AgHBs+) 0.7
Hepatite C (VHCH) 51.5
Tuberculose -

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Doencas infecciosas

VIH
2013
Utentes Utentes outras
VIH -Total UD < % Substancias % Total o
Alcool - P
Psicotropicas
VIH
Positivo 38 /24*% {6.0/16.2% 117 /102% 1159 /22.6% 156 /127* i11.4/21.1*
Negativo 594 /124* 194.0/83.8] 617 /350 i84.1/77.4% 1215/ 475* i88.6 / 78.9*
Total 632 / 148* 100 734 / 452* 100 1371 / 602* 100
Desconhecido . 87/20 | | 75/27* | 164/ 48* |
Em Seguimento
Sim 13 34.2 59 50.4 72 46.2
N&o 25 65.8 58 49.6 84 53.8
Total 38 100 117 100 156 100
Em Tratamento c/ Antirrefrovirais
Sim 11 28.9 50 42.7 61 39.1
N&o 27 71.1 67 57.3 95 60.9
Total 38 100 117 100 156 100
*Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
UD Norte
VIH - UD Norte 2013 %
VIH
Positivo 35/ 27* 7.9 /227*
Negativo 410 / 92* 92.1/77.3*
Total 445 / 119* 100
Desconhecido 75/ 23*
Em Seguimento
Sim 28 80.0
Ndo 7 20.0
Total 35 100
Em Tratamento
c/ Antirrefrovirais
Sim 25 71.4
Ndo 10 28.6
Total 35 100
*Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
UD Centro
VIH - UD Centro 2013 %
VIH
Positivo 32/ 29* 11.3/16.6*
Negativo 252 / 146* 88.7 / 83.4*
Total 284 / 175* 100
Desconhecido | 2/1*
Em Seguimento
Sim 22 68.8
N&o 10 31.2
Total 32 100
Em Tratamento
c/ Antirretrovirais
Sim 20 62.5
N&o 12 37.5
Total 32 100

*Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
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UD Taipas
VIH - UD Taipas 2013 %

VIH
Positivo 70/ 55* 19.7 / 37.7*
Negativo 285/ 91* 80.3 / 62.3*
Total 355/ 146* 100
Desconhecido 83/21* |

Em Seguimento
Sim 12 17.1
Ndo 58 82.9
Total 70 100

Em Tratamento

c/ Antirretrovirais
Sim 10 14.3
Ndo 60 85.7
Total 70 100

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.

UD Algarve
VIH - UD Algarve 2013 %
VIH
Positivo 19 /16* 6.6 /9.9*
Negativo 268 [ 146* 93.4/90.1*
Total 287 / 162* 100
Desconhecido 4/3* i
Em Seguimento
Sim 10 52.6
Ndo 9 47 .4
Total 19 100
Em Tratamento
c/ Antirretrovirais
Sim 6 31.6
Ndo 13 68.4
Total 19 100

*Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
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Hepatite B
2013
Utentes Utentes outras
Hepatite B - Total UD % % Substancias % Total %o
Alcool . .
Psicotropicas
AgHBs
Positivo 14/ 5* 2.1/3.3* 14/11* 1.9 /2.5* 28 / 16* 2.0/27*
Negativo 648 [ 146* | 97.9 /] 96.7* 726 [ 421* 98.1/97.5% | 1378 / 568*; 98.0 / 97.3*
Total 662/ 151* 100 740 / 432* 100 1406/ 584* 100
Desconhecido 57 /17* 69 [ 47* 129 / 66*
Em Seguimento
Sim 1 7.1 1 7.1 2 7.1
Ndo 13 92.9 13 92.9 26 92.9
Total 14 100 14 100 28 100
Em Tratamento
Sim - - - - - -
Ndo 14 100 14 100 28 100
Total 14 100 14 100 28 100
* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
UD Norte
Hepatite B - UD Norte 2013 %
AgHBs
Positivo 13/ 9* 2.8/7.8*
Negativo 458 / 106* 97.2/92.2*
Total 471 / 115% 100
Desconhecido 49 [ 27*
Em Seguimento
Sim 2 154
N&o 11 84.6
Total 13 100
Em Tratamento
Sim - _
N&o 13 100
Total 13 100

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
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UD Centro
Hepatite B - UD Centro 2013 %
AgHBs
Positivo 3/ 3* 1.1/1.7%
Negativo 281/ 172* 98.9 / 98.3*
Total 284 / 175* 100
Desconhecido 2/ 1% |
Em Seguimento
Sim - _
Nd&o 3 100
Total 3 100
Em Tratamento
Sim - -
Nd&o 3 100
Total 3 100

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.

UD Taipas
Hepatite B - UD Taipas 2013 %
AgHBs
Positivo 10/ 3* 2.8/23*
Negativo 352/ 128* 97.2/97.7*
Total 362 /131* 100
Desconhecido | 76/ 36* |
Em Seguimento
Sim - -
N&o 10 100
Total 10 100
Em Tratamento
Sim - -
Ndo 10 100
Total 10 100

*Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.

UD Algarve
Hepatite B - UD Algarve 2013 %
AgHBs
Positivo 2/1* 0.7 /0.6*
Negativo 287 / 162* 99.3/99.4*
Total 289 /163* 100
Desconhecido | 2/2* |
Em Seguimento
Sim -
N&o 2 100
Total 2 100
Em Tratamento
Sim - -
N&o 2 100
Total 2 100

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
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Hepatite C
2013
Utentes
Hepatite C-Total UD  [ROAGHN % outras % Total %
P Alcool ° Substancias ° °
Psicotropicas
VHC
Positivo 192 /138* 1 29.0/ 87.9* 434 | 375* 56.1/81.9* | 627 /514* | 43.5 /83.3*
Negativo 470 /19* {71.0/12.1* 340 / 83* 439 /18.1* | 814/103* | 56.5/16.7*
Total 662 / 157* 100 774 / 458* 100 1441 / 617* 100
Desconhecido 57 /11* 35/21* 94 / 33* |
Em Seguimento
Sim 7 3.6 30 6.9 37 5.9
Ndo 185 96.4 404 93.1 590 94.1
Total 192 100 434 100 627 100
Em Tratamento
Sim - - 4 0.9 4 0.6
Ndo 192 100 430 99.1 623 99.4
Total 192 100 434 100 627 100
* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
UD Norte
Hepatite C - UD Norte 2013 %
VHC
Positivo 131 /111* 26.7 / 81.6*
Negativo 359 / 25* 73.3/18.4*
Total 490 / 136* 100
Desconhecido 30/ 6*
Em Seguimento
Sim 24 18.3
Ndo 107 81.7
Total 131 100
Em Tratamento
Sim - _
N&o 131 100
Total 131 100

*Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
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UD Centro
Hepatite C - UD Centro 2013 %
VHC
Positivo 162 / 139* 57.0/79.4*
Negativo 122 / 36* 43.0 / 20.6*
Total 284 / 175* 100
Desconhecido 2/1*
Em Seguimento
Sim 11 6.8
N&o 151 93.2
Total 162 100
Em Tratamento
Sim 3 1.9
N&o 159 98.1
Total 162 100
*Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
UD Taipas
Hepatite C - UD Taipas 2013 %
VHC
Positivo 184 / 122* 48.9 / 86.5*
Negativo 192/ 19* 51.1/13.5%
Total 376 / 141* 100
Desconhecido 62 [ 26*
Em Seguimento
Sim 1 0.5
Ndo 183 99.5
Total 184 100
Em Tratamento
Sim - -
Ndo 184 100
Total 184 100
*Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
UD Algarve
Hepatite C - UD Algarve 2013 %
VHC
Positivo 150 / 142* 51.5/86.1*
Negativo 141 / 23* 48.5/13.9*
Total 291/ 165* 100
Desconhecido -/ -
Em Seguimento
Sim 1 0.7
N&o 149 99.3
Total 150 100
Em Tratamento
Sim 1 0.7
N&o 149 99.3
Total 150 100

*Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
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Tuberculose

2013
Utentes Utentes outras
Tuberculose - Total UD % % Substancias % Total %o
Alcool X .
Psicotrépicas
Tuberculose
Rastreados 717 99.7 804 99.5 1528 99.6
Ndo Rastreados 2 0.3 4 0.5 [ 04
Total 719 100 808 100 1534 100
Desconhecido - 1 1 |
Em Quimioprofilaxia 2 0.3 8 1.0 10 0.7
Em Tratamento ¢/ Tuberculostdticos 3 0.4 2 0.2 5 0.3
UD Norte
Tuberculose - UD Norte 2013 %
Tuberculose
Rastreados 520 100
N&o Rastreados - -
Total 520 100
Em Quimioprofilaxia 10 1.9
Em Tratamento ¢/ Tuberculostéticos 3 0.6
UD Centro
Tuberculose - UD Centro 2013 %
Tuberculose
Rastreados 282 98.6
Nd&o Rastreados 4 1.4
Total 286 100
Em Quimioprofilaxia - -
Em Tratamento ¢/ Tuberculostdticos - -
UD Taipas
Tuberculose - UD Taipas 2013 %
Tuberculose
Rastreados 437 100
Nd&o Rastreados - -
Total 437 100
Desconhecido 1 '
Em Quimioprofilaxia - -
Em Tratamento ¢/ Tuberculostdticos 2 0.5
UD Algarve
Tuberculose - UD Algarve 2013 %
Tuberculose
Rastreados 289 99.3
N&o Rastreados 2 0.7
Total 291 100
Em Quimioprofilaxia - -
Em Tratamento c/ Tuberculostdticos - -
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Sifilis
2013
Utentes Utentes outras
Sifilis - Total UD % % Substéncias % Total %o
Alcool . .
Psicotropicas
VDRL
Positivo 8 1.3 21 2.9 29 2.1
Negativo 612 98.7 707 97.1 1323 97.9
Total 620 100 728 100 1352 100
Desconhecido 99 81 183
Em Tratamento
Sim - - 2 9.5 2 6.9
Ndo 100 19 90.5 27 93.1
Total 100 21 100 29 100
UD Norte
Sifilis - UD Norte 2013 %
VDRL
Positivo 6 1.4
Negativo 427 98.6
Total 433 100
Desconhecido 87
Em Tratamento
Sim - _
Ndo 6 100
Total [ 100
UD Centro
Sifilis - UD Centro 2013 %
VDRL
Positivo - -
Negativo 284 100
Total 284 100
Desconhecido 2

Em Tratamento

Sim
Nd&o

Total

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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UD Taipas
Sifilis - UD Taipas 2013 %
VDRL
Positivo 18 5.1
Negativo 333 94.9
Total 351 100
Desconhecido 87
Em Tratamento
Sim - -
Ndo 18 100
Total 18 100
UD Algarve
Sifilis - UD Algarve 2013 %
VDRL
Positivo 5 1.8
Negativo 279 98.2
Total 284 100
Desconhecido 7
Em Tratamento
Sim 2 40.0
N&o 3 60.0
Total 5 100

Doencas infecciosas: principais comorbilidades

(resposta multipla)

2013
Utentes
- Utentes ouftras
Comorbilidades - Total UD . % . % Total %
Alcool Substancias
Psicotropicas
VIH (VIH+) + Hepatite C (VHC+) 33/22* {55/ 15.6* 96/ 92* 13.5/21.1%{130 / 115%9.8 / 19.9*
S VIH (VIH+) + Hepatite C (VHC+) 31 /22% 5.1/ 15.6* 91/ 88* 12.8/20.2¥(123 / 111%9.3 / 19.2*
VIH (VIH+) + Hepatite B (AgHBs+) 3/1* 10.5/0.7* 4/ 3* 0.6/0.7* 7/4* :0.5/0.7*%
SS VIH (VIH+) + Hepatite B (AgHBs+) 1/1* 102/0.7* -/ -/ 1/1* :0.1/0.2*
VIH (VIH+) + Tuberculose -/ -* -/ -* 1/1* 0.1/0.2* 1/1* 10.1/0.2*%
SO VIH (VIH+) + Tuberculose -/ -* -/ -* -/ -* -/ -* -/ -* -/ -*
Hep. C (VHC+) + Hep. B (AgHBs+) 6/4* 10.9/28* 10/ 8* 1.4/1.9*% | 16/12* {1.2/2.1*
S6 Hep. C (VHC+) + Hep. B (AgHBs+) 4/4% 10.6/28* 6/ 5* 0.8/12* | 10/9* (0.7 /1.6*
Hep. C (VHC+) + Tuberculose 1/1* 10.2/0.6* 2/2* 0.3/0.4* 3/3* {0.2/0.5*%
S6 Hep. C (VHCH+) + Tuberculose 1/1* 10.2/0.6* 1/1* 0.1/0.2* 2/2* {0.1/0.3*

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
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UD Norte

(resposta multipla)

Comorbilidades - UD Norte 2013 %
VIH (vit+) + Hepatite C (vHC+) 29 ] 26* 6.7 [ 22.8*%
S6 VIH (viH+) + Hepatite C (vHC+) 27 | 24* 6.3/21.1*
VIH (vi+) + Hepatite B (AgHBs+) 1/1* 0.2/1.0*
S6 VIH (viH+) + Hepatite B (AgHBs+) -/-* -/ -*
VIH (vih+) + Tuberculose 1/1* 0.2/0.8*
SO VIH (vin+) + Tuberculose -/ -* -/ -*
Hep. C (vHC+) + Hep. B (AgHBs+) 7/7* 1.5/ 6.3*
S6 Hep. C (vHC+) + Hep. B (AgHBs+) 6/ 6* 1.3/ 5.4*
Hep. C (vHc+) + Tuberculose 2/2* 0.4 /1.5*
S6 Hep. C (vHc+) + Tuberculose 1/1* 0.2/0.7*
* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
UD Centro
(resposta multipla)
Comorbilidades - UD Centro 2013 %
VIH (vit+) + Hepatite C (vHC+) 28 / 27* 9.9/154*
S6 VIH (viH+) + Hepatite C (vHC+) 27 | 26* 9.5/ 14.9*
VIH (vit+) + Hepatite B (agHBs+) 1/1* 0.4/0.6*
S6 VIH (viH+) + Hepatite B (AgHBs+) -/ -* -/ -*
VIH (vin+) + Tuberculose -/-* -/ -*
SO VIH (viH+) + Tuberculose -/ -* -/-*
Hep. C (vHC+) + Hep. B (AgHBs+) 3/3* 1.1/1.7%
S6 Hep. C (vHC+) + Hep. B (AgHBs+) 2/2* 0.7/1.1*
Hep. C (vHc+) + Tuberculose -/ -* -/ -*
S6 Hep. C (vHc+) + Tuberculose -/ -* -/ -*
*Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
UD Taipas
(resposta multipla)
Comorbilidades - UD Taipas 2013 %
VIH (vit+) + Hepatite C (vHC+) 56 [ 46* 17.6 / 36.2*
S6 VIH (viH+) + Hepatite C (vHC+) 52 [ 45* 16.4 / 35.4*
VIH (viH+) + Hepatite B (AgHBs+) 5/2* 1.6/1.7*
S6 VIH (viH+) + Hepatite B (AgHBs+) 1/1* 0.3/0.8*
VIH (vin+) + Tuberculose -/-* -/-*

SO VIH (viH+) + Tuberculose -/ -* -/ -*
Hep. C (vHC+) + Hep. B (AgHBs+) 5/1* 1.5/0.8*
S6 Hep. C (VHC+) + Hep. B (AgHBs+) 1/-* 03/-*
Hep. C (vHC+) + Tuberculose 1/1* 0.3/0.7*

S6 Hep. C (vHc+) + Tuberculose 1/1%* 0.3/0.7*

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
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UD Algarve

(resposta multipla)

Comorbilidades - UD Algarve 2013 %
VIH (viH+) + Hepatite C (vHC+) 17 /16 5.9 /9.9*
SO VIH (viH+) + Hepatite C (vHC+) 17/ 16* 59 /9.9*
VIH (vit+) + Hepatite B (AgHBs+) -/ * Iy
SO VIH (viH+) + Hepatite B (AgHBs+) -/ * Sy
VIH (viH+) + Tuberculose -/ -/-*
S6 VIH (viH+) + Tuberculose -/ -/
Hep. C (vHC+) + Hep. B (AgHBs+) 1/1* 0.3/0.6*
S6 Hep. C (vHC+) + Hep. B (AgHBs+) 1/1* 0.3/0.6*
Hep. C (vHc+) + Tuberculose -/ -/
SO Hep. C (vHc+) + Tuberculose -/-* -/-*
*Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
Partilha de material de consumo, ao longo da vida,
Ultimos 12 meses e Ultimos 30 dias (injetdvel e outro)
2013
Partilha de material de Utentes Ufentef OU.”OS
h % Substéncias % Total %
consumo - Total UD Alcool X -
Psicotrépicas
Ao longo da vida (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)
Qualquer mat. de cons. injetdvel
Sim 93 13.1/59.2* 240 29.9 / 50.6* 335 i22.1/52.8*
N&o 615 86.9 / 40.8* 563 70.1/49.4*| 1183 177.9/47.2*
Total 708 100 803 100 1518 100
Desconhecido 11 ‘ ) ’ 17
Seringas
Sim 71 10.0 / 44.9* 190 23.7 / 40.1* 262 17.2 /41.3*
N&o 638 90.0 / 55.1* 613 76.3/59.9*| 1257 :82.8/58.7*
Total 709 100 803 100 1519 100
Desconhecido | 10 | 6 | 16
Outro material de cons. injetdavel
Sim 89 12.6 / 56.7* 233 29.0 / 49.2* 324 i21.3/51.1*
N&o 619 87.4 / 43.3* 570 71.0/50.8*| 1194 78.7 /48.9*
Total 708 100 803 100 1518 100
Desconhecido | 11 | 6 | 17
Material de outro tipo de consumo
Sim 124 17.8 322 41.0 449 30.2
N&o 571 82.2 463 59.0 1038 69.8
Total 695 100 785 100 1487 100
Desconhecido 24 24 48

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
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Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

Utentes outras
% Substancias % Total %o
Psicotropicas

Partilha de material de Utentes
consumo - Total UD Alcool

Uttimos 12 meses (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)
Qualguer mat. de cons. injetavel

Sim - -/ 25 3.1/12.8* 25 1.6 /12.1*
N&o 719 100 / 100* 776 96.9/87.2*| 1502 :98.4/87.9*
Total 719 100 801 100 1527 100
Desconhecido - 8 8 |

Seringas
Sim - -/ 18 22/9.0* 18 1.2/8.6*
Né&o 719 100 / 100* 786 97.8/90.9* | 1512 :98.8/91.4*
Total 719 100 804 100 1530 100
Desconhecido - 5 5 |

QOutro material de cons. injetdavel

Sim - -/-* 24 3.0/12.3* 24 1.6 /11.6*
NG&o 719 100 / 100* 777 97.0/87.7* | 1503 (98.4/88.4*
Total 719 100 801 100 1527 100
Desconhecido - 8 8 |

Material de outro tipo de consumo

Sim 19 2.7 100 12.8 119 8.0
N&o 678 97.3 684 87.2 1369 92.0
Total 697 100 784 100 1488 100
Desconhecido 22 25 47

* Base %: consumidores de drogas injetadas nos Ultimos 12 meses.

Parfilha de material de Utentes vtentes outras
. % Substancias % Total %
consumo - Total UD Alcool . .-
Psicotropicas
Ultimos 30 dias (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)

Qualquer mat. de cons. injetavel
Sim - -/ -* 15 1.9/87* 15 1.0/8.4*
N&o 719 100 / 100* 786 98.1/91.3* 1512 99.0 / 91.6*
Total 719 100 801 100 1527 100
Desconhecido - 8 8 '

Seringas
Sim - -/ 8 1.0/ 4.6* 8 0.5/4.4*
N&o 719 100 / 100* 796 99.0/95.4*% 1522 99.5/ 95.6*
Total 719 100 804 100 1530 100
Desconhecido - 5 5 '

QOutro material de cons. injetdavel
Sim - -/ -* 14 1.7 /8.1* 14 0.9 /7.8*
Ndo 719 100 / 100* 787 98.3/91.9% 1513 99.1/92.2*%
Total 719 100 801 100 1527 100
Desconhecido - 8 8 '

Material de outro tipo de consumo
Sim 13 1.9 71 9.1 84 5.6
Ndo 684 98.1 713 90.9 1404 94.4
Total 697 100 784 100 1488 100
Desconhecido 22 25 47 |

* Base %: consumidores de drogas injetadas nos Ultimos 30 dias.
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Utentes das Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

UD Norte
Partilha de material de consumo - UD Norte | 2013 %
Ao longo da vida (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)

Qualguer material de consumo injetéavel
Sim 70 13.7 / 53.0*
Ndo 440 86.3 / 47.0*
Total 510 100
Desconhecido 10 :

Seringas
Sim 55 10.8 / 41.7*
Ndo 455 89.2 / 58.3*
Total 510 100
Desconhecido 10 '

QOutro material de consumo injetdvel

Sim 67 13.1 / 50.8*
Nd&o 443 86.9 / 49.2*
Total 510 100
Desconhecido 10 i

Material de outro fipo de consumo

Sim 104 20.7
N&o 398 79.3
Total 502 100
Desconhecido | 18 i

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.

Partilha de material de consumo - UD Norte | 2013 %
Ultimos 12 meses (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)

Qualquer material de consumo injetavel
Sim 6 1.2 /20.0*
Ndo 513 98.8 / 80.0*
Total 519 100

Desconhecido 1

Seringas
Sim 2 0.4/ 6.5*
Ndo 518 99.6 / 93.5*
Total 520 100
QOutro material de consumo injetdvel
Sim 6 1.2 /20.0*
Ndo 513 98.8 / 80.0*

Total 519 100

Desconhecido 1

Material de outro fipo de consumo

Sim 35 6.9
Nd&o 469 93.1
Total 504 100
Desconhecido 16 |

* Base %: consumidores de drogas injetadas nos Ultimos 12 meses.
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Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

Partilha de material de consumo - UD Norte 2013 %
Ultimos 30 dias (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)

Qualguer material de consumo injetéavel

Sim 5 1.0/18.5*
N&o 514 99.0/81.5*

Total 519 100

Desconhecido 1

Seringas
Sim 1 0.2/3.6*
N&o 519 99.8 /96.4*
Total 520 100
Outro material de consumo injetével
Sim 5 1.0/18.5*
N&o 514 99.0/81.5*

Total 519 100

Desconhecido 1

Material de outro fipo de consumo

Sim 28 5.6
Nd&o 476 94.4
Total 504 100
Desconhecido | 16 |

* Base %: consumidores de drogas injetadas nos Ultimos 30 dias.

UD Centro

Partilha de material de consumo - UD Cenfro | 2013 %
Ao longo da vida (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)

Qualquer material de consumo injetével
Sim 48 16.8 /27.3*
N&o 237 83.2/72.7*
Total 285 100

Desconhecido 1

Seringas
Sim 40 14.0 / 22.7*
Ndo 245 86.0/77.3*

Total 285 100

Desconhecido 1

QOutro material de consumo injetdvel

Sim 42 14.7 / 23.9*
Ndo 243 853/76.1%

Total 285 100

Desconhecido 1

Material de outro tipo de consumo

Sim 53 18.7
Ndo 231 81.3
Total 284 100
Desconhecido 2 :

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
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Utentes das Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

Partilha de material de consumo - UD Centro 2013 %
Ultimos 12 meses (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)

Qualquer material de consumo injetével
Sim 1 0.4/1.5*
Nd&o 284 99.6 /98.5*
Total 285 100
Desconhecido 1

Seringas
Sim 1 0.4/1.5*
Nd&o 284 99.6 /98.5*
Total 285 100
Desconhecido 1

Outro material de consumo injetdvel
Sim - -/ ¥
Nd&o 285 100 / 100*
Total 285 100
Desconhecido 1

Material de outro tipo de consumo
Sim 11 3.9
Ndo 274 96.1
Total 285 100
Desconhecido | 1

* Base %: consumidores de drogas injetadas nos Ultimos 12 meses.
Partilha de material de consumo - UD Centro | 2013 %
Utimos 30 dias (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)

Qualqguer material de consumo injetével
Sim 1 0.4/1.8*
Ndo 284 99.6 / 98.2*
Total 285 100
Desconhecido 1

Seringas
Sim 1 0.4/1.8*
Ndo 284 99.6 / 98.2*
Total 285 100
Desconhecido 1

Outro material de consumo injetével
Sim _ S/
Ndo 285 100 / 100*
Total 285 100
Desconhecido 1

Material de outro fipo de consumo
Sim 5 1.8
Nd&o 280 98.2
Total 285 100
Desconhecido 1

* Base %: consumidores de drogas injetadas nos Ultimos 30 dias.
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Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

UD Taipas

Partilha de material de consumo - UD Taipas | 2013 %
Ao longo da vida (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)

Qualguer material de consumo injetdavel
Sim 84 19.4 /1 52.2*
Ndo 348 80.6 / 47.8*
Total 432 100
Desconhecido 6 |

Seringas
Sim 67 15.5/ 41.4*
Ndo 366 84.5 / 58.6*
Total 433 100
Desconhecido 5 '

QOutro material de consumo injetdvel

Sim 84 19.4 / 52.2*
N&o 348 80.6 / 47.8*
Total 432 100
Desconhecido 6 i

Material de outro fipo de consumo

Sim 136 33.2
N&o 274 66.8
Total 410 100
Desconhecido | 28 i

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.

Parfilha de material de consumo - UD Taipas | 2013 %
Ultimos 12 meses (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)

Qualquer material de consumo injetavel
Sim 6 1.4 /12.0*
N&o 426 98.6 / 88.0*
Total 432 100
Desconhecido 6 i

Seringas
Sim 5 1.2/9.6*
Ndo 429 98.8 / 90.4*
Total 434 100
Desconhecido 4 |

Qutro material de consumo injetdvel

Sim 6 1.4/12.0*
N&o 426 98.6 / 88.0*
Total 432 100
Desconhecido 6 '

Material de outro tipo de consumo

Sim 44 10.8
Nd&o 364 89.2
Total 408 100
Desconhecido 30 '

* Base %: consumidores de drogas injetadas nos Ultimos 12 meses.
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Utentes das Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

Partilha de material de consumo - UD Taipas 2013 %
Ultimos 30 dias (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)
Qualquer material de consumo injetével

Sim 5 1.2/11.0*
Nd&o 427 98.8 / 88.9*
Total 432 100
Desconhecido 6 '

Seringas
Sim 4 0.9 /8.5*
Nd&o 430 99.1/91.5*
Total 434 100
Desconhecido 4 '

Outro material de consumo injetdavel

Sim 5 1.2/11.0*
Nd&o 427 98.8 / 88.9*
Total 432 100
Desconhecido 6 '

Material de outro tipo de consumo

Sim 34 8.3
Ndo 374 91.7
Total 408 100
Desconhecido 30 |

* Base %: consumidores de drogas injetadas nos Ultimos 30 dias.

UD Algarve

Partilha de material de consumo - UD Algarve | 2013 %
Ao longo da vida (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)

Qualqguer material de consumo injetével

Sim 133 45.7 / 80.6*

Ndo 158 54.3 / 19.4*

Total 291 100
Seringas

Sim 100 34.4 / 60.6*

Ndo 191 65.6 [ 39.4*

Total 291 100
Outro material de consumo injetével

Sim 131 45.0/79.4*

Ndo 160 55.0 / 20.6*

Total 291 100
Material de outro tipo de consumo

Sim 156 53.6

Ndo 135 46.4

Total 291 100

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



-y

Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

Partilha de material de consumo - UD Algarve 2013 %
Ultimos 12 meses (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)
Qualguer material de consumo injetdavel

Sim 12 4.1 /19.4*

Ndo 279 95.9 / 80.6*

Total 291 100
Seringas

Sim 10 3.4/16.1*

Ndo 281 96.6 / 83.9*

Total 291 100
QOutro material de consumo injetdvel

Sim 12 4.1 /19.4%

Ndo 279 95.9 /80.6*

Total 291 100
Material de outro tipo de consumo

Sim 29 10.0

Ndo 262 90.0

Total 291 100

* Base %: consumidores de drogas injetadas nos Ultimos 12 meses.

Partilha de material de consumo - UD Algarve 2013 %
Ultimos 30 dias (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)

Qualguer material de consumo injetével

Sim 4 1.4/8.0*

Ndo 287 98.6 / 92.0*

Total 291 100
Seringas

Sim 2 0.7 / 4.0*

Ndo 289 99.3/96.0*

Total 291 100
Outro material de consumo injetdvel

Sim 4 1.4/8.0*

N&o 287 98.6 / 92.0*

Total 291 100
Material de outro tipo de consumo

Sim 17 58

Ndo 274 94.2

Total 291 100

* Base %: consumidores de drogas injetadas nos Ultimos 30 dias.
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Utentes das Unidades de Desabituacdo PUblicas - 2013

Pratica de relagdes sexuais sem preservativo, ao longo da vida,

Ultimos 12 meses e Ultimos 30 dias

2013
Utentes
Relacdes sexuais s/ preservativo - Utentes outras
Total UD Alcool % Substancias % veiell %

Psicotfropicas

Ao longo da vi

A froco de qualquer vantagem

Sim 71 13.0 94 13.3 165 13.1
N&o 475 87.0 614 86.7 1096 86.9
Total 544 100 708 100 1261 100
Desconhecido 173 | 101 274 |

Com parceiro ocasional
Sim 175 33.8 345 49.1 521 42,5
N&o 343 66.2 357 50.9 704 57.5
Total 518 100 702 100 1225 100
Desconhecido 201 | 107 310 |

Com parceiro infetado
Sim 12 2.9 32 5.7 44 4.5
N&o 404 97.1 530 94.3 938 95.5
Total 414 100 562 100 982 100
Desconhecido 303 | 247 553 |

Qualquer das situagdes anteriores
Sim 195 35.5 360 49.8 556 43.4
N&o 355 64.5 363 50.2 724 56.6
Total 550 100 723 100 1280 100
Desconhecido 169 86 255 |
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Utentes outras
% Substancias % Total %o
Psicotréopicas

Relacdes sexuais s/ preservativo -  IMUEIIEY
Total UD Alcool

timos 12 meses

A froco de qualquer vantagem

Sim 9 1.6 21 2.9 30 23
Ndo 546 98.4 702 97.1 1255 97.7
Total 555 100 723 100 1285 100
Desconhecido 164 86 250 |

Com parceiro ocasional
Sim 53 9.5 112 15.3 165 12.8
Ndo 502 90.5 621 84.7 1128 87.2
Total 555 100 733 100 1293 100
Desconhecido 164 76 242 |

Com parceiro infetado
Sim 3 0.6 8 1.2 1" 0.9
N&o 497 99.4 647 98.8 1149 99.1
Total 500 100 655 100 1160 100
Desconhecido 219 154 375 |

Qualgquer das situagdes anteriores
Sim 56 10.0 118 16.1 174 13.4
N&o 504 90.0 617 83.9 1128 86.6
Total 560 100 735 100 1302 100
Desconhecido 159 74 233 |

Utentes outras
% Substancias % Total %
Psicotrépicas

Ultimos 30 dias

Relacdes sexuais s/ preservativo - Utentes
Total UD Alcool

A troco de qualquer vantagem

Sim 1 0.2 7 1.0 8 0.6
Ndo 555 99.8 722 99.0 1284 99.4
Total 556 100 729 100 1292 100
Desconhecido 163 | 80 243

Com parceiro ocasional
Sim 21 3.8 70 9.5 91 7.0
Ndo 535 96.2 668 90.5 1208 93.0
Total 556 100 738 100 1299 100
Desconhecido 163 71 236

Com parceiro infetado
Sim 2 0.4 2 0.3 4 0.3
Ndo 505 99.6 666 99.7 1176 99.7
Total 507 100 668 100 1180 100
Desconhecido 212 141 355 |

Qualgquer das situagdes anteriores
Sim 23 4.1 72 9.7 95 73
N&o 538 95.9 668 90.3 1213 92.7
Total 561 100 740 100 1308 100
Desconhecido 158 69 227 |
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UD Norte
Relagdes sexuais s/ preservativo - UD Norte | 2013 %
Ao longo da vida
A froco de qualquer vantagem

Sim 21 7.2
Nd&o 271 92.8
Total 292 100
Desconhecido 228

Com parceiro ocasional
Sim 62 24.4
Nd&o 192 75.6
Total 254 100
Desconhecido 266

Com parceiro infetado
Sim 9 4.8
Ndo 177 95.2
Total 186 100
Desconhecido 334

Em qualquer das situacdes anteriores
Sim 74 24.4
Ndo 229 75.6
Total 303 100
Desconhecido | 217

Relacdes sexuais s/ preservativo - UD Norte | 2013 %
Ultimos 12 meses
A froco de qualguer vantagem

Sim 5 1.6
N&o 311 98.4
Total 316 100
Desconhecido 204

Com parceiro ocasional
Sim 20 6.2
Ndo 302 93.8
Total 322 100
Desconhecido 198

Com parceiro infetado
Sim 1 0.3
Ndo 287 99.7
Total 288 100
Desconhecido 232

Em qualquer das situacdes anteriores
Sim 22 6.8
Nd&o 302 93.2
Total 324 100
Desconhecido 196
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Relacdoes sexuais s/ preservativo - UD Norte 2013 %
Ultimos 30 dias
A froco de qualquer vantagem
Sim 1 0.3
Nd&o 322 99.7
Total 323 100
Desconhecido 197
Com parceiro ocasional
Sim 12 3.6
Nd&o 317 96.4
Total 329 100
Desconhecido 191
Com parceiro infetado
Sim - -
N&o 302 100
Total 302 100
Desconhecido 218
Em qualquer das situagdes anteriores
Sim 13 3.9
N&o 318 96.1
Total 331 100
Desconhecido | 189
UD Centro
Relacdes sexuais s/ preservativo - UD Centro | 2013 %
Ao longo da vida
A froco de qualquer vantagem
Sim 69 24.4
Ndo 214 75.6
Total 283 100
Desconhecido 3
Com parceiro ocasional
Sim 197 69.1
Ndo 88 30.9
Total 285 100
Desconhecido 1
Com parceiro infetado
Sim 11 3.9
Ndo 273 96.1
Total 284 100
Desconhecido 2
Em qualquer das situagdes anteriores
Sim 209 73.3
N&o 76 26.7
Total 285 100

Desconhecido
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Utentes das Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

Relagdes sexuais s/ preservativo - UD Centro 2013 %
Ultimos 12 meses

A froco de qualquer vantagem

Sim 10 3.5
Nd&o 273 96.5
Total 283 100
Desconhecido 3 |

Com parceiro ocasional

Sim 83 29.1
N&o 202 70.9

Total 285 100

Desconhecido 1

Com parceiro infetado

Sim 4 1.4
N&o 280 98.6
Total 284 100

Desconhecido 2

Em qualquer das situagdes anteriores

Sim 87 30.5
N&o 198 69.5

Total 285 100

Desconhecido 1

Relacdes sexuais s/ preservativo - UD Centro 2013 %
Ultimos 30 dias
A froco de qualquer vantagem
Sim 1 0.4
Ndo 282 99.6
Total 283 100
Desconhecido 3 i

Com parceiro ocasional

Sim 54 18.9
Nao 231 81.1

Total 285 100

Desconhecido 1

Com parceiro infetado

Sim 1 0.4
N&o 283 99.6
Total 284 100
Desconhecido 2 i

Em qualquer das situagdes anteriores

Sim 55 19.3
N&o 230 80.7

Total 285 100

Desconhecido 1
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UD Taipas

Relacdoes sexuais s/ preservativo - UD Taipas | 2013 %

Ao longo da vida

A froco de qualguer vantagem

Sim 10 2.5
Ndo 389 97.5
Total 399 100
Desconhecido 39 |

Com parceiro ocasional

Sim 118 29.7
Ndo 279 70.3
Total 397 100
Desconhecido 4] |

Com parceiro infetado

Sim 8 2.8
Nd&o 276 97.2
Total 284 100
Desconhecido 154 |

Em qualquer das situagdes anteriores

Sim 119 29.5
Ndo 284 70.5
Total 403 100
Desconhecido 35 i

Relagdes sexuais s/ preservativo - UD Taipas 2013 %

Ultimos 12 meses

A froco de qualguer vantagem

Sim 2 0.5
Ndo 397 99.5
Total 399 100
Desconhecido 39 |

Com parceiro ocasional

Sim 21 5.3
Ndo 376 94.7
Total 397 100
Desconhecido 41 |

Com parceiro infetado

Sim 3 0.8
Ndo 358 99.2
Total 361 100
Desconhecido 77 |

Em qualquer das situagdes anteriores

Sim 21 5.2
Ndo 383 94.8
Total 404 100
Desconhecido 34 |
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Utentes das Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

Relacdes sexuais s/ preservativo - UD Taipas 2013 %
Ultimos 30 dias
A froco de qualquer vantagem
Sim 1 0.3
Nd&o 398 99.7
Total 399 100
Desconhecido 39
Com parceiro ocasional
Sim 9 2.3
Nd&o 388 97.7
Total 397 100
Desconhecido 41
Com parceiro infetado
Sim 1 0.3
N&o 365 99.7
Total 366 100
Desconhecido 72
Em qualquer das situagdes anteriores
Sim 9 2.2
N&o 395 97.8
Total 404 100
Desconhecido 34
UD Algarve
Relagdes sexuais s/ preservativo - UD Algarve | 2013 %
Ao longo da vida
A froco de qualquer vantagem
Sim 65 22.6
Ndo 222 77 .4
Total 287 100
Desconhecido 4
Com parceiro ocasional
Sim 144 49.8
Ndo 145 50.2
Total 289 100
Desconhecido 2
Com parceiro infetado
Sim 16 7.0
N&o 212 93.0
Total 228 100
Desconhecido 63
Em qualquer das situagdes anteriores
Sim 154 53.3
Nd&o 135 46.7
Total 289 100
Desconhecido 2
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Relacdes sexuais s/ preservativo - UD Algarve 2013 %
Ultimos 12 meses

A froco de qualquer vantagem

Sim 13 4.5
Nd&o 274 95.5
Total 287 100
Desconhecido 4 '

Com parceiro ocasional

Sim 4] 14.2
Nd&o 248 85.8
Total 289 100
Desconhecido 2 '

Com parceiro infetado

Sim 3 1.3
Nd&o 224 98.7
Total 227 100
Desconhecido 64 |

Em qualquer das situagdes anteriores

Sim 44 15.2
Ndo 245 84.8
Total 289 100
Desconhecido 2 |

Relagdes sexuais s/ preservativo - UD Algarve 2013 %

Uttimos 30 dias

A froco de qualgquer vantagem
Sim 5 1.7
Ndo 282 98.3
Total 287 100
Desconhecido 4 '

Com parceiro ocasional

Sim 16 5.6
Ndo 272 94.4
Total 288 100
Desconhecido 3 '

Com parceiro infetado

Sim 2 0.9

Ndo 226 99.7
Total 228 100
Desconhecido 63 |

Em qualquer das situagdes anteriores

Sim 18 6.3
Nd&o 270 93.8
Total 288 100
Desconhecido 3 '
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Utentes das Unidades de Desabituacdo PUblicas - 2013

Outros comportamentos de risco ao longo da vida

(fatuagens, piercings, partilha I&dminas, escovas dentes, outros)

2013
Outros comportamentos risco Utentes 7 UTenTeE OL{TrGS 7 Total D
ao longo da vida - Total UD Alcool ° SUbSTG,nC'OS ° °
Psicotrépicas
Sim 79 20.9 256 413 337 33.6
N&o 299 79.1 364 58.7 666 66.4
Total 378 100 620 100 1003 100
Desconhecido 341 189 532
UD Norte
Outros comportamentos risco ao longo 2013 %
da vida - UD Norte °
Sim 50 32.9
Ndo 102 67.1
Total 152 100
Desconhecido | 368
UD Centro
Outros comportamentos risco ao longo 2013 %
da vida - UD Centro °
Sim 104 37.4
Ndo 174 62.6
Total 278 100
Desconhecido 8
UD Taipas
Outros comportamentos risco ao longo 2013 %
da vida - UD Taipas °
Sim 16 5.7
Ndo 266 94.3
Total 282 100
Desconhecido | 156
UD Algarve
Outros comportamentos risco ao longo 2013 %
da vida - UD Algarve °
Sim 167 57.4
Ndo 124 42.6
Total 291 100
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B.6 — Psicopatologias

Psicopatologias diagnosticadas: principais comorbilidades

(resposta multipla)

2013
Utentes outras
fent
Psicopatologias - Total UD lf&;ir;sls % Substancias % Total %

Psicotfropicas

F10 a F19 - Transtornos mentais e do

comportamento devido ao uso de 719 100 809 100 1531 99.7
substéncias psicoativas

F60 a F69 - Transtornos da personalidade e

do comportamento do adulto 21 29 73 2.0 97 6.3
F60 - Troqstornos especificos da 1 29 73 90 95 6.2
personalidade
F63 - Transtornos dos hébitos e dos ) ) ) ) 2 0.1
impulsos :

F30 a F39 - Transtornos do humor 35 4.9 25 3.1 61 4.0
F32 - Transtorno depressivo 5 0.7 8 1.0 14 0.9
F33 - Transtorno depressivo recorrente 17 2.4 3 0.4 20 13
F31 - Transtorno afetivo bipolar 7 1.0 9 1.1 16 1.1
F34 - Transtornos do humor persistentes 3 0.4 3 0.4 é 0.4
F30, F38 e F39 - Outros 3 0.4 2 0.2 5 0.3

F20 a FQ? - Esqwzofrgmo, franstornos 9 13 33 40 45 29

esquizofipicos e delirantes
F20 - Esquizofrenia 7 1.0 27 3.3 35 23
F21, F22, F25, F28 e F29 - Outros 2 0.3 6 0.7 10 0.6

F70 a F79 - Retardo mental 17 2.4 6 0.7 23 1.5
F70 - Retardo mental leve 14 2.0 6 0.7 20 1.3
F71 e F79 - Outros 3 0.4 - - 3 0.2

F40 a F48 - Transtornos neurdticos,

franstornos relacionados com o stress e 13 1.8 4 0.5 17 1.1

transtornos somatoformes
F43 — Reagdes ao “stress” grave e 10 1.4 1 0.1 n 0.7

franstornos de adaptacdo
F41 e F42 - Outros 3 0.4 3 0.4 [ 0.4

FOO a FO9 - Transtornos mentais orgénicos,
incluindo transtornos sintomdticos

FO7 — Transtornos de personalidade e
do comportamento devido a doenca, 3 0.4 - - 3 0.2
lesdo e a disfuncdo cerebral

FO6 - Outros transtornos mentais devido

a lesdo ou disfuncdo cerebral ou a 1 0.2 - - 3 0.2
doenca fisica
FO2, FO3 e FO9 - Outros 3 0.4 - - 3 0.2

F?0 a F98 — Transtornos do comportamento
€ emocionais que aparecem
habitualmente durante a inféncia ou a
adolescéncia

F50 a F59 - Sindromes do comportamento
associados a transtornos fisioldgicos e a - - - - - -
fatores fisicos

Total 719 809 1535
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UD Norte

(resposta multipla)

Psicopatologias - UD Norte 2013 %
F10 a F19 - Transtornos mentais e do comportamento devido ao uso
P ) . 520 100
de substancias psicoativas
F60 a F69 - Transtornos da personalidade e do comportamento do 8 13.1
adulto .
Fé0 - Transtornos especificos da personalidade 68 13.1
F63 - Transtornos dos hébitos e dos impulsos - -
F30 a F39 - Transtornos do humor 26 5.0
F32 - Transtorno depressivo 6 1.1
F33 - Transtorno depressivo recorrente 9 1.7
F31 - Transtorno afetivo bipolar 4 0.8
F34 - Transtornos do humor persistentes 4 0.8
F30, F38 e F39 - Outros 3 0.6
F20 a F29 - Esquizofrenia, franstornos esquizotipicos e delirantes 8 1.5
F20 - Esquizofrenia 4 0.75
F21, F22, F25, F28 e F29 - Outros 4 0.75
F70 a F79 - Retardo mental 23 4.4
F70 - Retardo mental leve 20 3.8
F71 e F79 - Outros 3 0.6
F40 a F48 - Transtornos neurdticos, transtornos relacionados com o 13 95
stress e transtornos somatoformes ’
F43 — Reacgdes ao stress grave e tfranstornos de adaptagdo 10 1.9
F41 e F42 - Outros 3 0.6
FOO a FO9 - Transtornos mentais orgdnicos, incluindo transtornos 5 10
sintomdticos ’
FO7 — Transtornos de personalidade e do comportamento devido a 9 0.4
doenca, lesdo e a disfuncdo cerebral .
FO6 - Outros transtornos mentais devido a lesdo ou disfuncdo ) )
cerebral ou a doenca fisica
FO2, FO3 e FO9 - Outros 3 0.6
F?0 a F98 - Transtornos do comportamento e emocionais que ) )
aparecem habitualmente durante a inf@ncia ou a adolescéncia
F50 a F59 - Sindromes do comportamento associados a transtornos . .
fisioldgicos e a fatores fisicos
Total 520
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(resposta multipla)
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Psicopatologias - UD Centro 2013 %
F10 a F19 - Transtornos mentais e do comportamento devido ao uso
P ) . 286 100
de substéncias psicoativas
F60 a F69 - Transtornos da personalidade e do comportamento do 3 10
adulto !
F60 - Transtornos especificos da personalidade 3 1.0
F63 - Transtornos dos hdbitos e dos impulsos - -
F30 a F39 - Transtornos do humor 6 2.1
F32 - Transtorno depressivo 1 0.35
F33 - Transtorno depressivo recorrente 2 0.7
F31 - Transtorno afetivo bipolar 1 0.35
F34 - Transtornos do humor persistentes 1 0.35
F30, F38 e F39- Outros 1 0.35
F20 a F29 - Esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes 3 1.0
F20 - Esquizofrenia 2 0.7
F21, F22, F25, F28 e F29 - Outros 1 0.3
F70 a F79 - Retardo mental - -
F70 - Retardo mental leve - -
F71 e F79 - Outros - -
F40 a F48 - Transtornos neurdticos, transtornos relacionados com o 1 0.3
stress e transtornos somatoformes ’
F43 — Reacdes ao “stress” grave e transtornos de adaptacdo 1 0.3
F41 e F42 - Outros - -
FOO a F09 - Transtornos mentais orgdnicos, incluindo transtornos 1 03
sintomdticos ’
FO7 - Transtornos de personalidade e do comportamento devido a ) _
doenca, lesdo e a disfuncdo cerebral
FO6 - Outros transtornos mentais devido a lesdo ou disfuncdo 1 0.3
cerebral ou a doenca fisica ’
FO2, FO3 e FO9 - Outros - -
F?0 a F98 - Transtornos do comporfamento e emocionais que ) .
aparecem habitualmente durante a inf@ncia ou a adolescéncia
F50 a F59 - Sindromes do comportamento associados a transtornos ) .
fisioldgicos e a fatores fisicos
Total 286
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UD Taipas
(resposta multipla)
Psicopatologias - UD Taipas 2013 %

F10 a F19 - Transtornos mentais e do comportamento devido ao uso
de subst@ncias psicoativas 438 100
F60 a F69 - Transtornos da personalidade e do comportamento do 7 16
adulto

Fé0 - Transtornos especificos da personalidade 7 1.6

F63 - Transtornos dos hdbitos e dos impulsos - -
F30 a F39 - Transtornos do humor 16 3.6

F32 - Transtorno depressivo 7 1.6

F33 - Transtorno depressivo recorrente 4 0.9

F31 - Transtorno afetivo bipolar 4 0.9

F34 - Transtornos do humor persistentes - -

F30, F38 e F39 - Outros 1 0.2
F20 a F29 - Esquizofrenia, transtornos esquizoftipicos e delirantes 22 5.0

F20 - Esquizofrenia 21 4.8

F21, F22, F25, F28 e F29 - Outros 1 0.2
F70 a F79 - Retardo mental - -

F70 - Retardo mental leve - -

F71 e F79 - Outros - -
F40 a F48 - Transtornos neurdticos, transtornos relacionados com o 9 05
stress e transtornos somatoformes

F43 — Reagdes ao “stress” grave e transtornos de adaptagdo - -

F41 e F42 - Outros 2 0.5
FOO a FO9 - Transtornos mentais orgénicos, incluindo franstornos ) )
sinfomdticos

FO7 — Transtornos de personalidade e do comportamento devido a ) )

doenca, lesdo e a disfuncdo cerebral

FO6 - Outros transtornos mentais devido a lesdo ou disfuncdo ) )

cerebral ou a doenca fisica

FO2, FO3 e FO9 - Outros - -
F?0 a F98 - Transtornos do comporfamento e emocionais que ) )
aparecem habitualmente durante a inf@ncia ou a adolescéncia
F50 a F59 - Sindromes do comportamento associados a transtornos . .
fisioldgicos e a fatores fisicos
Total 438

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



-y

Unidades de Desabituacdo Publicas - 2013

UD Algarve
(resposta multipla)
Psicopatologias - UD Algarve 2013 %

F10 a F19 - Transtornos mentais e do comportamento devido ao uso
de substéncias psicoativas 287 78.6
F60 a Fé9 - Transtornos da personalidade e do comportamento do 19 65
adulto

F60 - Transtornos especificos da personalidade 17 5.8

F63 - Transtornos dos hdbitos e dos impulsos 2 0.7
F30 a F39 - Transtornos do humor 13 4.6

F32 - Transtorno depressivo - -

F33 - Transtorno depressivo recorrente 5 1.7

F31 - Transtorno afetivo bipolar 7 2.4

F34 - Transtornos do humor persistentes 1 0.3

F30, F38 F39 - Outros - -
F20 a F29 - Esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes 12 4.1

F20 - Esquizofrenia 8 2.7

F21, F22, F25, F28 e F29 - Outros 4 1.4
F70 a F79 - Retardo mental - -

F70 - Retardo mental leve - -

F71 e F79 - Outros - -
F40 a F48 - Transtornos neurdticos, transtornos relacionados com o 1 03
stress e transtornos somatoformes ’

F43 — Reagodes ao “stress” grave e transtornos de adaptagdo - -

F41 e F42 - Outros 1 0.3
F_OO a EO‘? - Transtornos mentais orgénicos, incluindo transtornos 3 10
sinfomaticos

FO7 — Tronstqmos de‘persotmolidode e do comportamento devido a 1 0.3

doenca, lesdo e a disfuncdo cerebral

FO6 - Qutros Tronsforn9§ mentais devido a lesdo ou disfungcdo 9 0.7

cerebral ou a doenga fisica

FO2, FO3 e FO9 - Outros - -
F?0 a F98 - Tronstomos do compo[fomento e emocjongis que 1 0.3
aparecem habitualmente durante a inféncia ou a adolescéncia
F50 a F59 - Sindromes do comportamento associados a transtornos ) )
fisiolégicos e a fatores fisicos
Total 291
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Ministério da Saude UNIDADES DE DESABITUAGAO PUBLICAS

PROCESSO DE INTERNAMENTO :

Origem da Proposta de Admisséo
EquipadeTratamentoIUnidadedeAIcoologiaI:IE”'-'Ade| I A O

S A T O A

Centro de Abrigo O

Projecto Integrado com as Gamaras Municipais (]

Centro de Saude / Médico de Familia O
QOutro. Qual? o I ) A A
Data da Proposta de Internamento (completa) | | | - | | | - | | | | |

(dia) [més) (ano)

i
I
i
I
|
i Instituico Particular de Solidariedade Social [
I
i
I
i
I

Unidade de Desabituacdo |_| - M.9 Processo

1

1

:

1

1 N2 de Internamentos nesta UD

i (Incluindo este Intemamento) I—I—‘
1
1
1
I
I
]

osacenmsio| | || | |- | | ||

R ..) SIS (més) ________ o)
' : ]
i Primei Spri imo Apeli Sexo

s comscams P S;*‘;nm“m |
I - |
i DatadeNascimento| | | - | | - | | | | | [0 Feminino i
| (dia) (més) ano) !

Residencia pjstrito

Concelho

Frequesia L]

Maturalidade

[ Portuguesa [] Estrangeira  Pais ‘

Distrito

Frequesia I

[] Desconhecida

MNacionalidade

Estado Civil (Situagao de Facta)
] Solteiro [] Casado [ Uni&o de facto [ Divorciado [] Separado 1 Viivo [ Desconhecido

=
I
1
1
1
I
I
1
1
1
I
I
1
1
1
I
I
1
1
i
I
Concelho I
1
1
I
I
I
I
]
I
I
I
I
]
I
I
I
I
]
I

* A Preencher no Nicko de Estatistica 2419

u ‘ Ex- m
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Ministério da Saude

1
Habilitagbes Literarias (assinalar o ano de escolzridade que concluiu

[ Sem escolaridade [1 Sem escolaridade mas sabe ler e escrever

EB/1.2 Ciclo EB/2.2 Ciclo EB/3.2 Ciclo Ensino Secundario
O+ O2 O3 [O4 Os [Os O7 Os O¢9 010 11 012
[ Curso Profissional [ Frequéncia Universitaria [ Grau Universitario [ Desconhecida
Profisso (actustitima) * [ Desconhecida
Situacao Profissional (scuan
[ Trabalho estavel/regular [] Estudante/Formagé&o Profissional
[ Trabalho ocasional [ Reformado/Pens#o Social
[ Desempregado ha menos de um ano [ Qutra Situacéo
[] Desempregado h& um ano ou mais Qual? Ll L Ll L1 || | i
[ Doméstica [ Desconhecida

Fontes de Bendimento (assinalar todas as opgoes aplicavais)

[ Rendimento do trabalho 1 Mendicidade

[ Reforma/Pensao Social [ Actividades ilicitas

[ A cargo de familiares [ Prostituicdo

[ Subsidios temporarios [ Qutra
[ Rendimento Social de Insergao (RSI) Qual? | | | | | | | | | | | | | | | | | | "
[ Outros O Desconhecido

Coabitacédo do Utente (assinalar todas as opgbes aplicavais)

[ Pai/Padrasto O Ave/Avo [ Filhola)(s) [ Instituicao

[] Mae/Madrasta ] Qutros familiares [ Amigo(a)(s) Qual? L L Ll L] | | "
O Irméols) [J Companheiro(a) O sé [ Desconhecida

Tipo de Alojamento

[ Familiar classico [ Hotais, pensdes e similares

(Vivenda, apartamants,...) : . ..
[ Outro alojamento colectivo de convivéncia

[ Familiar ndo classico {Outras instituigoes de apoio social, de educagao, militares,...)

(Barraca, casa rudimentar, improvisado, mdval,...)

[ Servigo de Salide J Rua

[ Estrutura de Reinsergdo de Toxicodependentes [ Outro

[ Centro de Abrigo Qual? | ) )bt

[ Estabelecimento Prisional [ Desconhecido

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
;
1 [ A cargo de uma instituigdo [ Arrumar carros
i
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
i
1
| Condicoes de Alojamento
1
1
1
1

[ Gom saneamento (4gua e esgotos) [ Sem saneamento [] Desconhecido
L e e e e e e e e e e e e — — —— — — — ———— — ————_— ——_—_—_ — ———_—_ — . e —— . ———— o ——
GRAVIDEZ
I
i Gravidez Actual [ Sim [ Nao Trimestre 1 Oz [O3 |
I
b 1
* & Preencher no Nideo de Estatistica 3419

| 2 = .
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i
|
i [ Consumo de Substancias [ Programa Terapéutico com Agonista Opidceo
|
|

[ Patologia Psiquiatrica Oouro  quar| | | | L L L L L L L LLL L1l ]

Obijectivos de Internamento (assinalar todas as opgdes aplicaveis)
[J Suspender consumos problematicos T O I O
[ Heroina [ Cocaina [J Speedball [ Outros  Quais?

1 Alcool [ Anfetaminicos [ Benzodiazepinas

[ Abstinéncia sem Antagonista e sem Agonista

[ Iniciar Antagonista Opiaceo

i
I
I
I
1
1
:
|
1
:
|
!
[] Ingressar em Comunidade Terapéutica i
i
[ Iniciar Programa com Agonista Opiaceo — [ Metadona  [] Buprenorfina |
I
1
[ Terminar Programa com Agonista Opiaceo _ [0 Metadona [ Buprenorfina i
|
[ Ajustar Dose s [] Metadona  [] Buprenorfina X
|
|
[ Iniciar Terapéutica Especifica para Alcool - | [ Aversiva [ Outra |
I
|
I
1
I

Qutro  Qual?
= T Y O O O I O A | B

Tratamentos Anteriores: []Sim []Nédo [ Desconhecido

Primeira Procura de Tratamento [ ] Desconhecida

I 1
! 1
! 1
I 1
| 1
! |
1

| Quando? (ano) Tipo de Estrututra L LIl L Lttt i
| (Especificar no caso de "outro”) 1
1

|J4 alguma vez integrou Prog. Dase Nao| Sim i
! com Agonista Opidceo? ini & nei * 1
! O O O — Idade de Inicio s Substancia :
i I
! 1
' Desc N#o| Sim . |
i E actuaimente? (] [ | 0 —sHaquanto tempo? _Subst. _.Dose !
: [masas) (mg) i

Internamentos Anteriores: []Sim [ Mio [ Desconhecido
N? de internamentos: Em UD Desconhecido EmCT [] Desconhecido
N? de internamentos: EmUD O EmCT

Ultimo Internamento em Unidades de Desabituacio

Data Ll L L L1 [] Desconhecido Tipo de Estrututra .
(dia) (més) (ana)
Tipo de Alta
[ Alta Clinica [J Alta Disciplinar [ Acto Sexual [ Incumprimento sucessivo de regras
[JUsode Drogas [ Violéncia [ Furto
[] Alta a pedido do utente [ Fuga [ Transferéncia 2419
* A Preendher no Nidko de ESatiics | 1 | idada Especiaizada (IDT) - CATETUA 4-UDPablca 7 7-cTeibica -0
** Tipo de Estrututra —3 [ 2 Centro de Saride 5-UD Convencionada 8- GT Gorvendionada 99 -Desconhecide
3 - Consultério Privado 6 - UD M&o Convencionada 9 - CT Néo Convencionada
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Substanci Idade de Inicio| Ultimos 12 Meses | Ult. 30 Dias vi Ult. 7 Dias |Droga Principal
ubstancia do Consumo |Reg (a) Espor (a) |Frequéncia (b) e Freq. (b) Via (c)
Tabaco O O L L 1] L L
(Mool ] I e oy [y U s 1 L
Cannabis O O | LI L L |
Opiaceos
Heroina O o' LIl L L_|
Metadona (néo prescrita ou abuso) O [ L L1 L
Buprenorfina (nédo prescrita ou abuso) O O L] L L] L
Outros Opidceos (] O | L LIl L L_|
Cocaina
e N oy B I L
Base de Cocaina O Ol g LIl L L_|
Heroina + Cocaina (speedball) O O L LI L
Heroina + Base de Cocaina (rebolau) 0 O L] L] L] L]
Estimulantes
Anfetaminas O I LIl L L]
MDMA (Ecstasy) e outros derivados O O L L L L
Outros estimulantes O O | L Ll oL L
Hipnoticos/Sedatives (ndo prescrito ou abuso)
Benzodiazepinas = D LI L] L L
Barbitiricos (| I LIl L Ll
______________________________________________________________ e e
Outros Hipnéticos "
A ——— e S B}y ) B S [
Alucinogéneos
LSD O U L] L] L Ll
Qutros Alucinog. ) O O }» L Ll L L]
Inalantes Volateis O ([ L LIl L L
Outras Substancias LT O miy L [ I L
| N = ‘ L L] L L
(a) Assinalar com X: (b) Frequéncia (assinalar com cs codigos): (&) Via (assinalar com os cédigos): Droga Principal (DP):
Reqular 0 - Nao consumiu
9 1 - Uma vez por semana ou menos E - Endovenosa Substancia que na opinido
Es; ; ria' \é?‘z: c;Imr semana 22 a3 dias por semana F - Fumada/inalada ) do Utente Ihe causa maiores
; 4 - 4 a6 dias por semana O- Cral tcomerfbeberfsubllngual} problemas
< 1vez por semana 7-7 dias por semana S - Nasal/'Snifada
9 - Desconhecido T- Cutras 2419

. * A Preancher no Nideo de Estatistica
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CONSUMO DE ALCOOL NOS ULTIMOS 30 DIAS ANTES DO INTERNAMENTO

Consumo de Alcool nos Ultimos 30 Dias [JSim [ MNao [0 Desconhecido

Nos Ultimos 30 Dias. em guantos dias bebeu:

Nimero de dias
0 1-2  3-5 6-9 10-19 20ou+ Desc.
Cerveja O O O O O O O
Vinho O O d O O O O
peos g0 O O O O O O
Bebidas Destiladas O O O O O O O
Outros O O O O O O O

[ Nunca bebi

1 vez

[ Nunca

01 a2vezes

[ 2vezes

[0 3a65vezes

[ 3 a5vezes

[ 6 a 9vezes

Nos Ultimos 30 Dias quantas vezes ficou embriagado?

Nos Ultimos 30 Dias. quantas vezes é gue bebeu cinco ou mais "bebidas” alcodlicas numa mesma ocasiao?

[0 6 agvezes

[ 10 ou mais vezes

O 10a19vezes

[ 20 ou mais vezes

Estimativa dos Consumos de Alcool (dia de ingestao tipico):

[ Desconhecido

[ Desconhecido

Quantidades / dia

O Hoje [ <24 horas

A dltima ingestdo de bebidas alcodlicas foi?
[ 24-72 horas []>72 horas (3 dias) - <=7 dias []>7 dias [ Desconhecida

*Conversdoc em gramas de etanol

: Periodicidade Gramas etanol */ dia
(em unidades) Didria __ Fim Sem.  Episédica

Cerveja 0 O O | | | | |
Vinho O O O | | | |
Aperitivos / Digestivos

(Vermutes, Licores @ Generosos) | | | | | | |
Bebidas Destiladas l | | | |
Qutros O | | | | |

Habitualmente toma bebidas alcodlicas em que contexto?
(assinalar todas as opgdes aplicaveis)
[ Casa [ Lugares publicos [ Trabalho [ Cutro [ Desconhecido

1 litro de cerveja
1 litro (tetrapack) de vinho
1 garrafa de vinho

1 garrafa de champanhe

1 garrafa de aguardents [ bagaco /| whisky / gin fvodka
1 garrafa de vinho do Porto [ vermutes / licores | generosos

40g | 1 fino/imperial/mini de cerveja 80
960 | 1 caneca de cerveja 16g
72g | 1 lata ou gamafa média de cerveja 13g
224g | 1 copo de vinho 12g
112g | 1 copo/dose de aguardents [ bagago [ whisky / gin / vodka* 16g
72g | 1 copo/dose de vinho do Porto [ vermutes | licores [ generosos
1 copo de champanhe

* Puro ou em cocktail

3419
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COMPORTAMENTOS DE RISCO

0O Injectou no dltimo més

O Desconhecido

L1 |

{Anos)

O

[]N&o se aplica [ | Desconhecida

[JNdoseaplica [ ] Desconhecido
Quantos dias consumiu drogas por via endovenosa?

i Dias)
Quantas vezes injectou em média por dia?

({tatuagens, piarcings, partilha 1Aminas, escova dentes ou outros)

Outro material consumo Material de outro tipo
Pariilha de: Seringas endovenoso de consumo
: (carica/colher, algoddo / filtro, Agua,...) (Tubos de Fumar / Inalar / Snifar)
i i Pediu
Emprestou emF[’:?::sL;ado Emprestou emﬁ:g;%ado Emprestou emprestado
Acolongodavida [0S ON OD|OS ON OD|OS ON OD|OS ON OD| OS ONODIOS ON OD
Uimos 12meses| 1S ON OD|OS ON OD|OS ON OD|OS ON OD|OS ONOD/OS ON OD
Ultimos 30dias | S ON OD|OS ON OD|OS ON OD|OS ON OD| OS ON OD|OS ON OD
S:Sim  N: Nao D: Desconhecido
Outros comportamentos de risco ao longo da vida [0Sim []N#o [] Desconhecido

Relacdes Sexuais: A trocl?a(lieugirn\:];i];g O:H,?e Com parceiro ocasional Com parceiro infectado
qualguer vantagem
Praticou Alguma vez fui sem Praticou Alguma vez foi sam Praticou Algumavez Tui sem
prasanvativo? presanativo? preservative?
Aolongodavida |(0S ON OD|OS ON OD|OS ONOD|OS ON OD| OSONOD|OS ON OD
Uitimos 12meses| 1S ON OD|OS ON OD|OS ON OD|OS ON OD| OS ONOD|OS ON OD
Uimos 30dias |(0S ON OD|OS ON OD|OS ON OD|OS ON OD| OSONDOD|OS ON OD
§: 5im N: Nao D: Desconhecido
" pPSICOPATOLOGIAS - DIAGNOSTICOS CI po
Codigos CID 10 Descrigdo .
I
(N I I O i
memscoral ||| | - | | .
Doencas '
CID - 10 |
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PATOLOGIAS ORGANICAS - DOENCAS INFECCIOSAS E OUTROS DADOS CLINICOS

Data da Ultima Analise Resultado | Informagéo Informagéo | Seguimento

T ! |
i Quando possivel Data do Diagnéstico ' Pos. Neg. Desc. | 00 Terapeuta | GoPropio | em Gonsuia Consumi Tratamento i
I I I I I 1 I
A I = = = D = R B B A PO
: : : : : : Anti-retroviral :
1VIH2 | | | | | || | | | |:D o 0. O | O | [l | O l
o LU L L o e |
AgHBs| | |-| | |- | ||| B OO0 O ¢ O O |
B L] A— R A L A |
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N SR oo R ESS |
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VRO L)L) Jie Boap o | = =
! : : 1 ! 1 1 H :
i ! Rastimio *?  pain.do Rasroio %ﬁ@ % go%f% Tratamento i
! Sim  Né&o |
{Tuberewose 0O O | | |- | |- [ |[]]] D O O O
i (s} (mée} (anc) Quimioprofilaxia O |
| |
| |
l i
1 1
1
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DADOS A SAIDA

paasesain | | |-| | || [ | ||
Tipo de Alta dia) (més) (ana)

[]AltaClinica  _ [J com recusa de toma de antagonista a saida do internamento
[] com recusa de toma de terap. aversiva ao alcool & saida do internamento

(] Alta Disciplinar —s [ Acto Sexual [ Furto [ Incumprimento sucessivo de regras
[ Uso de Drogas [ Violéncia
[] Alta a pedido do utente
D Transferénia — tocal| | | [ | [ | [ [ [ [ LTI LT
] Obito
Encaminhamento
[] Comunidade Terapéutica [] Terapeuta Particular
[ Centro de Dia 1 Outro
[] Unidade Especializada (IDT) - CAT/ET/UA Oua|?| | | | | | | | | | | | | | | | || | |‘t

[] Consultas em Unidades Privadas Toxicodependéncia
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[ Grupos de Auto-ajuda
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