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INTRODUCAO

O presente documento resulta do trabalho desenvolvido pelo Grupo de Trabalho para a Harmonizagao da
Recolha de Dados nas Unidades de Desabituagdo Publicas, que iniciou a recolha harmonizada de dados

desagregados nas UD publicas em Janeiro de 2004.

Esta recolha de dados, embora inclua um pequeno conjunto de indicadores de atividade - tempo de espera
para internamento, numero de internamentos, taxa de ocupacao, taxa de retencdo e duragdo média dos
internamentos - tem como principal objetivo a caracterizagdo dos utentes das UD publicas em termos

sociodemograficos, de percurso clinico, consumos e de alguns dados clinicos.

Ao longo destes anos foram surgindo necessidades de ajustamento do instrumento a varios niveis,
resultantes quer da implementagdo do instrumento, quer da evolucdo das necessidades de informagao
harmonizada a nivel nacional e europeu. O ultimo reajustamento no instrumento de recolha de dados
ocorreu em 2009, decorrente da necessidade de harmonizacdo com o Sistema de Informacao
Multidisciplinar (SIM) e com os novos instrumentos de recolha de dados nas estruturas de internamento

privadas.

Atualmente, a recolha de dados é feita em suporte papel e suporte eletrénico, conforme a disponibilidade de

equipamento informatico nas UD.

Congratulamo-nos com o até aqui realizado em termos de custos/beneficios’, sendo de realcar o esforco e
empenhamento dos elementos do grupo assim como das equipas das UD envolvidas neste trabalho, que
permitiram atingir um elevado grau de qualidade na recolha de dados, revelando-se uma mais-valia,
nomeadamente para a construcdo e implementagdo de outros instrumentos de recolha de dados em
estruturas similares e para a disponibilizagdo de informacgao relevante para a intervencao, gestdo e decisao

do Servigo.

Relativamente a estrutura deste documento, no Capitulo | consta o perfil padrédo dos utentes das
Unidades de Desabituagao Publicas em 2011, considerados no seu conjunto e segundo o tipo de
utentes - utentes de alcool e utentes de outras substancias psicotropicas -, tipologia esta baseada
na droga principal (e implicitamente no objetivo de internamento) independentemente da

existéncia (atual e/ou anterior) de outros consumos clinicamente relevantes?.

Os dados relativos a 2011 sao apresentados de forma genérica no Capitulo Il, com base na
construgdo de Quadros - Sintese e de alguns Gréficos relativos aos indicadores de atividade e
indicadores caracterizadores do perfil predominante dos utentes, evidenciando para cada

indicador os valores minimos e maximos encontrados nas quatro UD.

1 . . . . = . . .
Estes dados permitiram pela primeira vez dar resposta a algumas necessidades de informagdo a nivel europeu, para além de permitirem a

comparabilidade de dados entre as UD e de virem a suscitar algumas reflexdes clinicas. Por outro lado, a partilha de experiéncias no ambito das reunides
deste grupo de trabalho, tem vindo a suscitar a necessidade de uniformizagdo de alguns procedimentos com vista & melhoria da qualidade dos servigos.
Os custos do trabalho até aqui desenvolvido referem-se apenas a comunicagdes, consumiveis e a deslocagdo dos elementos do grupo de trabalho a 2/3
reunides/ano, nao implicando outras despesas adicionais com pessoal.

Tipologia harmonizada com a do Sistema de Informagao Multidisciplinar (SIM).
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No Capitulo Il sdo apresentados os dados de 2011 de forma mais exaustiva, contemplando os
dados totais e parciais por UD. Os dados totais sdo apresentados segundo a tipologia de utentes
atras mencionada, ndo sendo esta andlise efetuada a nivel das UD dado o pequeno numero de
utentes de alcool em algumas UD®.

As diferencas entre as UD a nivel das propor¢des de cada tipo de utentes estao relacionadas com
os critérios de referenciacao de utentes e otimizacdo de recursos definidos a nivel regional. No
caso da UD Norte, foi integrada com o internamento da Unidade de Alcoologia do Norte em
Novembro de 2010, o que justifica a elevada proporcédo de utentes dependentes de alcool (60%
em 2011).

Em Anexo consta o instrumento de recolha de dados em vigor em 2011 e respetivas instru¢des de

preenchimento.

3 Em 2011, a UD Centro foi a que registou uma menor proporc¢éo de utentes de alcool (15%).
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l. PERFIL PADRAO DOS UTENTES EM
2011: TOTAL, UTENTES DE ALCOOLE

UTENTES DE OUTRAS SUBSTANCIAS
PSICOTROPICAS
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Perfil-Padrdo dos Utentes em 2011

PERFIL PADRAO DOS UTENTES EM 2011 |

SOCIO DEMOGRAFIA
-género masculino (84%)
—idades compreendidas entre os 30-44 anos (63%), sendo a idade média 40 anos
->nivel de ensino néo superior ao 3.2 Ciclo (77%)
—+desempregados (59%)
—fontes de rendimento: a cargo de familiares (42%), e rendimento do trabalho* (30%)
->a viverem s6 com a familia de origem (37%) ou s6 com companheiro ¢/ ou s/ filhos (32%)
-a viverem em alojamento familiar classico (92%)

—+com condi¢des de saneamento (95%)

PERCURSO CLINICO
—com internamentos anteriores em UD (58%)
-+referenciados por estruturas do IDT, IP (97%)
—j4 integraram Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo (PTAO) (53%)°, e destes, 66% estio atualmente
em PTAO
-+dos que estédo atualmente em PTAQO a substancia mais administrada é a Metadona (78%)
-motivo do internamento: consumo de substancias (92%)
- objetivos do internamento: suspensao de consumos problematicos (92%) e iniciar antagonista opiaceo (26%)°
—+alta clinica no internamento atual (83%)

-»encaminhamento para Unidades Especializadas do IDT, IP (ET/UA) apés o atual internamento (86%)

CONSUMOS

—~+idade média do inicio dos consumos abusivos: cannabis aos 16 anos; alcool aos 17 anos; heroina aos 20
anos; cocaina/base de cocaina aos 21 anos e benzodiazepinas aos 23 anos

-substancia principal: heroina (46%), seguida do alcool (38%), cocaina/base (9%), benzodiazepinas e speedball
(2%)’

-via de administragdo da substancia principal: oral (41%), seguida da fumada (40%)8

->com consumos nos Ultimos 7 dias (94%), sobretudo de alcool (56%), heroina (42%), cocaina/base de cocaina
(30%), de cannabis (18%) e de benzodiazepinas (8%)°

-sem consumos diarios'® de bebidas alcoslicas nos tltimos 30 dias (50%), predominando nos consumos diarios
a ingestao de vinho (38%) e de cerveja (29%)""

-sem consumos binge12 nos Gltimos 30 dias' (62%), sendo predominante a frequéncia de “10 ou mais vezes”
nos ultimos 30 dias quando ha consumo binge (31%)

~nunca se embriagaram nos ultimos 30 dias'* (58%), sendo predominante a frequéncia de “20 ou mais vezes”
nos ultimos 30 dias quando ha situagdes de embriaguez (24%)

—estimativa média de consumo de alcool puro num dia de ingestao tipico para consumos diarios de qualquer

bebida alcodlica: 236 g de etanol

* Excegao: UD Norte, em que a segunda fonte de rendimento mais referida foi o Rendimento Social de Insercdo, e a UD Algarve, em que a primeira fonte
de rendimento referida foi Rendimento do trabalho e a segunda a Cargo de familiares.
5 Excegao: UD Norte, em que a maioria nunca integrou PTAO.
¢ Excegbes: UD Norte, em que o segundo objetivo de internamento mais assinalado foi Iniciar terapéutica aversiva para o alcool, e UD Taipas em que o
segundo objetivo de internamento mais assinalado foi Ingressar em CT.
" Excecdes: UD Norte, em que o alcool foi a substancia principal mais referida, seguindo-se a heroina, e a UD Centro, em que a cannabis surgiu como a
4.2 substancia principal mais referida.
8 Excegdes: UD Centro e UD Algarve, em que a via de administragéo da substancia principal fumada foi mais utilizada do que a via oral.
° Excegdes: UD Centro, em que a heroina surgiu com um valor superior ao do alcool, e UD Taipas, em que a cannabis apresentou uma prevaléncia de
consumo inferior (8%) a das benzodiazepinas (13%).
1% Frequéncia de 20 ou mais dias nos Ultimos 30 dias.
! Excegbes: UD Norte, em que 71% dos utentes consumiram diariamente alcool nos Gltimos 30 dias, e UD Algarve, em que o consumo diario de cerveja
foi superior ao de vinho.

Ingestao de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasiao.
'3 Excegéo: UD Norte, em que mais de metade dos utentes revelaram ter consumos binge nos Gltimos 30 dias.
' Excegao: UD Norte, em que mais de metade dos utentes se embriagaram pelo menos uma vez tltimos 30 dias.
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Unidades de Desabituacdo Publicas — 2011
- estimativa média de consumo de alcool puro num dia de ingestéo tipico para consumos de fim de semana de
qualquer bebida alcodlica: 60 g de etanol
- estimativa média de consumo de &alcool puro num dia de ingestao tipico para consumos episddicos de
qualquer bebida alcodlica: 53 g de etanol
- com consumos de alcool nos Gltimos 30 dias'® (56%):
e 0s contextos preferenciais em que tomam as bebidas alcodlicas sdo os lugares publicos
(45%) e em casa (39%)'®
e a Ultima ocasido de consumo foi no dia do internamento (25%) ou nas ultimas 24 horas antes
do internamento (22%)"”
-*prevaléncia de consumo endovenoso: 48% ao longo da vida, 20% nos ultimos 12 meses e 16% nos ultimos 30
dias
—+inicio do consumo endovenoso entre os 15 e 24 anos (69%18), sendo a idade média os 22 anos
->sem consumos endovenosos nos ultimos 30 dias (84%); nos casos com consumos endovenosos nos ultimos
30 dias (16%):
e a maioria fa-lo diariamente (12%), com uma média de 5 injecdes / dia
e a heroina (12%/26%'°), a cocaina/base de cocaina (7%/21%'%) e speedball (3%/94%'®) séo

as substancias mais consumidas por via endovenosa

DOENCAS INFECCIOSAS E COMPORTAMENTOS DE RISCO

- 46% / 84%'® com marcadores positivos para Hepatite C e 9% / 18%'® para o VIH; a maioria dos seropositivos
nao esta em tratamento (99.7% e 73% dos diagnosticados com Hepatite C e VIH)

- 8% / 16%'® com comorbilidade VIH (VIH+) e Hepatite C (VHC+)

—partilharam algum material de consumo endovenoso ao longo da vida® (51%18)

-nunca partilharam qualquer material de consumo endovenoso nos ultimos 12 meses e ultimos 30 dias (81%'® e
87%'® respetivamente)

- nunca partilharam material de outro tipo de consumo (tubos de fumar / inalar,...) ao longo da vida (65%)

—nunca tiveram relagdes sexuais sem preservativo ao longo da vida a troco de dinheiro ou qualquer vantagem
(89%), com parceiro ocasional®’ (61%) ou com parceiro infetado (94%); nunca tiveram relacdes sexuais sem
preservativo em qualquer das situagdes anteriores (59%)

->sem outros comportamentos de risco (tatuagens, partilha de laminas,...) ao longo da vida? (64%)

PSICOPATOLOGIAS
= com psicopatologias diagnosticadas (100%), sendo as mais comuns para além dos Transtornos mentais e do

comportamento devido ao uso de substancias (99.5%), os Transtornos da personalidade e do comportamento

do adulto (6%) € os Transtornos do Humor (3%)%.

'3 Excegéo: UD Taipas, em que 56% dos utentes n&o consumiram &lcool nos Gltimos 30 dias.

' Excegéo: UD Norte, em que o contexto preferencial de consumo foi em casa seguido dos lugares publicos.

'7 Excegdo: UD Centro, em que a Gltima ocasido do consumo de bebidas alcodlicas mais referida ocorreu a menos de 24 horas do internamento.

'® Base %: consumidores de substancias por via endovenosa no periodo em referéncia.

"% Base %: consumidores dessa substancia nos dltimos 30 dias (qualquer que seja a via de administragao).

20 Excegbes: UD Centro e UD Taipas, em que predominou a no partilha de material de consumo endovenoso ao longo da vida.

2l Excegbes: UD Centro e UD Algarve, em que mais de metade dos utentes tiveram relagdes sexuais sem preservativo com parceiro ocasional ao longo da
vida.

2 Excegao: UD Algarve.

» Excegbes: UD Centro, em que os Transtornos do humor (F30 a F39) e a Esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes (F20 a F29) foram as
psicopatologias mais diagnosticadas, UD Taipas e UD Algarve, em que os Transtornos do humor (F30 a F39) foram mais diagnosticados do que
Transtornos da personalidade e do comportamento do adulto (F60 a F69).
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Perfil-Padrdo dos Utentes em 2011

PERFILPADRAO DOS UTENTES EM 2011:

UTENTES DE ALCOOL E UTENTES OUTRAS SUBSTANCIAS PSICOTROPICAS*

UTENTES ALCOOL SOCIO DEMOGRAFIA
84% género masculino
54% idades entre os 30-44 anos
44 anos idade média

83% nivel de ensino nao superior ao 3.2 Ciclo

59% situacao profissional: desempregado

fontes de rendimento:
36% 1.2 a cargo de familiares
27% 2.2 rendimento do trabalho
com companheiro
¢/ ou s/ filhos (37%)

89% tipo de alojamento: familiar classico

«— coabitagdo —

93% com condicdes de saneamento

UTENTES ALCOOL PERCURSO CLINICO

sem internamentos

anteriores em UD (54%) < internamentos anterioresem UD —

UTENTES OUTRAS
SUBSTANCIAS
PSICOTROPICAS

84%
68%
37 anos
73%
60%

46%
33%

s6 com a familia de
origem (43%)

94%
97%

UTENTES OUTRAS
SUBSTANCIAS
PSICOTROPICAS

com internamentos
anteriores em UD (65%)

98% referenciados por estruturas do IDT, IP 96%
ja integraram PTAO
(69%)
n&o integraram PTAO Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo atualmente em PTAO

(72%) «— (PTAO) —

(64% dos que ja integraram
PTAO, 75% dos quais com
metadona)

=100% motivo do internamento: consumo de substancias 87%

objetivos do internamento:

=100% 1.2 suspensao de consumos problematicos 87%
2.%iniciar terapéutica — 22 - 2.2 iniciar antagonista
especifica para o alcool opiaceo (41%)
(39%)
88% alta clinica no internamento atual 79%
83% encaminhamento para Unidades Especializadas do 88%

IDT, IP apds o atual internamento

* Classificagao segundo a droga principal (e implicitamente o objetivo de internamento) independentemente da existéncia (atual e/ou anterior) de outros

consumos clinicamente relevantes. No caso da UD Norte, foi integrada com o internamento da Unidade de Alcoologia do Norte em Novembro de 2010, o

que justifica a elevada proporgdo de utentes dependentes de alcool (60% em 2011).

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Unidades de Desabituacdo Publicas — 2011

UTENTES ALCOOL

16 anos
17 anos
20 anos
21 anos
23 anos

oral (100%)

99%
alcool (99%)
cannabis (8%)

com consumos diarios
(99%)
vinho (80%)
cerveja (54%)

com consumos binge
(83%)
“10 ou mais vezes” (74%)

“alguma vez” (92%)
“20 ou mais vezes” (58%)

266 g de etanol

46 g de etanol

43 g de etanol

80%
75%

1.2 dia do internamento
(52%)
.2 < 24 horas antes do
internamento (37%)

29%
4%
2%

75%
21 anos

98%
1%

cocaina/base- 1%/21%
heroina — 1%/ 19%
speedball — 0.5%/100%

UTENTESAOUTRAS
CONSUMOS SUBSTANCIAS
PSICOTROPICAS
idade média do inicio dos consumos abusivos
cannabis 15 anos
alcool 16 anos
heroina 20 anos
cocaina/base 21 anos
benzodiazepinas 22 anos
< via de administragdo da substancia principal — fumada (64%)
com consumos nos ultimos 7 dias 92%
< substancias — heroina (66%)

cocaina/base (45%)
alcool (29%)
cannabis (25%)

consumos diarios' de bebidas alcodlicas

< nos dltimos 30 dias — sem consumos diarios

(80%)

— consumos binge® nos ultimos 30 dias  — sem consumos binge
(88%)

< embriaguez nos ultimos 30 dias — nunca se ggrgg:;agaram

estimativa média de consumo de alcool puro
P 148 g de etanol

num dia de ingestao tipico para consumos didrios

estimativa média de consumo de alcool puro num dia

de ingestao tipico para consumos de fim de semana 72 g de etanol

estimativa média de consumo de alcool puro num dia

: A L 63 g de etanol
de ingestao tipico para consumos episddicos

consumo de alcool nos ultimos 30 dias
contextos preferenciais

1.2 lugares publicos 23%
2.2 em casa 17%
consumo de alcool nos ultimos 30 dias 1.2 < 24 horas antes do
< Ultima ocasiao de consumo — internamento (13%)
2.2 dia do internamento
(8%)
prevaléncias de consumo endovenoso
ao longo da vida 61%
Ultimos 12 meses 30%
Gltimos 30 dias 25%
inicio do consumo endovenoso entre os 15 e 24 anos 67%"
idade média de inicio do consumo endovenoso 22 anos
consumos endovenosos nos ultimos 30 dias
1.2 sem consumos 75%
2.2 diariamente 20%
— substancias — heroina — 18% / 27%

cocaina/base-11%/21%
speedball — 5% / 94%
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Perfil-Padrdo dos Utentes em 2011

UTENTES OUTRAS
UTENTES ALCOOL e e SUBSTANCIAS
PSICOTROPICAS
31%/88% marcadores positivos para Hepatite C 55% / 83%
100% a maioria dos seropositivos ndo esta em tratamento 99.6%
5%/ 17% marcadores positivos para VIH 12% /18%
82% a maioria dos seropositivos ndo esta em tratamento 71%
5%/ 15% comorbilidade VIH (viH+) e Hepatite C (vHC+) 10%/16%
56%" partilharam material de cons'umo endovenoso 50%"
ao longo da vida
719%" nunca partilharam material de consumo endovenoso 8o’
e nos ultimos 12 meses 87";*
80% nos Gltimos 30 dias °
nunca partilharam material de outro tipo de consumo
(tubos de fumar/ inalar,...)
79% ao longo da vida 57%
95% nos tltimos 12 meses 83%
97% nos ultimos 30 dias 87%
nunca tiveram relagdes sexuais sem preservativo
92% a troco de dinheiro ou qualquer vantagem 87%
70% com parceiro ocasional 56%
94% com parceiro infetado 94%
70% em qualquer das situacdes anteriores 53%
719% sem outros comportamentos de risco ao longo da 619%
° vida (tatuagens, partilha de Idminas,...) °
’ UTENTES OUTRAS
UTENTES ALCOOL PSICOPATOLOGIAS SUBSTA[\ICIAS
PSICOTROPICAS
o Transtornos mentais e do comportamento devido o
99.7% ao uso de substancias (CID10— F10 a F19) 99.6%
5% Transtornos da personalidade e do 6%
comportamento do adulto (CID10 — F60 a F69)
4% Transtornos do Humor (CID10 — F30 a F39) 2,

' Frequéncia de 20 ou mais dias nos Gltimos 30 dias.

% Ingestzo de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasizo.

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.

** Base %: consumidores dessa substancia nos Gltimos 30 dias, qualquer que seja a via de administragao.
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1. SINTESE GLOBAL DOS DADOS

A.INDICADORES DE ATIVIDADE - 2011

B. UTENTES DAS UNIDADES DE
DESABITUACAO PUBLICAS - 2011
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Indicadores de Atividade - 2011

A. INDICADORES DE ATIVIDADE - 2011 |

A.1 Indicadores de Atividade

Categoria(s) Predominante(s) Myf’ /. Valor Minimo Valor Mdximo
édia
Até 7 dias 39% 23% (UD Norte) 60% (UD Algarve)
Tempo de espera para o Enfre 8 e 14 dias 34% 20% (UD Cenftro) 48% (UD Taipas)
infernamento atual* . .
Mais de 15 dias 27% 8% (UD Algarve) 46% (UD Norte)
Tempo de espera Médio 12 dias 8 dias (UD Algarve) 16 dias (UD Norte)
Primeiro infernamento do _ _ 50% (UD Centro / 77% (UD Norte)
utente naquela UD Algarve)
Taxa de ocupacado (%) _ 73% 65% (UD Algarve) 79% (UD Norte)
Taxa de retencao** (%) _ 83% 81% (UD Norte) 87% (UD Centro)
Duracdo média internamento 10 dias 8 dias (UD Taipas) 11 dias (UD Norte)
Alta clinica 10 dias 8 dias (UD Taipas) 12 dias (UD Norte)
Duracdo média*** dos ’
internamentos (dias) por Alta ndo clinica 6 dias 4 dias (UD Taipas) 7 dias (UD Cenfro /
tipo de alta Algarve)
Alta disciplinar 7 dias 5 dias (UD Taipas) 10 dias (UD Centro)
Alta a pedido doente 5 dias 4 dias (UD Taipas) 7 dias (UD Algarve)

* Diferenca, em dias, entre a Data da Proposta de Internamento e a Data de Admissé&o.
** % de Altas Clinicas. Base %: Altas Clinicas + Altas N&o Clinicas.
*** Médias calculadas para as situagées com 6 ou mais casos.

Tempo de espera médio para o internamento 2011 (dias)

18 1
16

: I
1 - I I I
= T T T T I 1

Total Norte Centro Taipas Algarve

N.2 dias

o N O~ OO 0 O

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



Unidades de Desabituagdo Publicas — 2011

Distribuicdao dos Internamentos por Unidade de Desabituacao (%)

2011
Algarve
18,9% Norte
32,4%
Taipas
29,9%
Centro
18,8%

Primeiros Internamentos na respetiva UD 2011 (%)

70

60
50 -
%

40

30 -

20 -

10

0 T T T

Norte Centro Taipas Algarve

Taxa de Ocupacao e Taxa de Retencao* 2011 (%)
90 -
80 A
70 A

% 50 A

30 A
20
10 1

Total Norte Centro Taipas Algarve
BTaxadeOcupagdo OTaxadeRetengéao

* % de Altas Clinicas. Base %: Altas Clinicas + Altas N&o Clinicas
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12

10

N.2 dias

-

Indicadores de Atividade - 2011

Duracao média dos internamentos por tipo de alta 2011 (dias)

Total

ETotal

Norte Centro Taipas Algarve

OAltaClinica DOAlta Disciplinar B AltaaPedido doDoente
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S Utentes das Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

B. Utentes das Unidades de Desabituacao Publicas - 2011 |

Tipo de utente

* Classificagdo segundo a droga principal (e implicitamente o objetivo de internamento) independentemente da existéncia (atual e/ou anterior)
de outros consumos clinicamente relevantes. Existem 3 utentes que ndo se enquadram nesta tipologia. No caso da UD Norte, foi integrada com
o internamento da Unidade de Alcoologia do Norte em Novembro de 2010, o que justifica a elevada proporgdo de utentes dependentes de
alcool (60% em 2011).

Tipo de utentes 2011 (%)

100%

80% -

60% -

40% -

20% -

0% -
Total Norte Centro Taipas Algarve

m Utentes de Alcool Utentes outras Substancia Psicotrdpicas
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S Utentes das Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

Masculino 84% 83% (UD Norte / Taipas) | 86% (UD Centro / Algarve)
<29 anos 10% 6% (UD Taipas) 17% (UD Centro)
30-39 anos 42% 31% (UD Norte) 50% (UD Centro)
> 40 anos 48% 33% (UD Centro) 59% (UD Norte)
40 anos 37 anos (UD Centro) 41 anos (UD Norte)
< 3.°Ciclo 43% 32% (UD Taipas) 60% (UD Norte)
3.° Ciclo 34% 21% (UD Norte) 42% (UD Taipas)
> 3.° Ciclo 23% 19% (UD Norte) 27% (UD Algarve)
Trabalhadores 28% 24% (UD Taipas) 32% (UD Cenftro)
qualificados da indUstria,
construcdo e artifices
Trabalhadores ndo 17% 10% (UD Taipas) 26% (UD Norte)
qudlificados
Pessoal dos servicos 15% 12% (UD Norte) 19% (UD Algarve)
pessoais, de protecdo e
seguranca e vendedores
Desempregado 59% 53% (UD Algarve) 64% (UD Norte)
Afivo 31% 24% (UD Norte) 39% (UD Centro)
Inativo 9% 6% (UD Centro) 11% (UD Norte)
A cargo de familiares 42% 37% (UD Taipas) 48% (UD Centro)
Rendimento do frabalho 30% 21% (UD Norte) 40% (UD Algarve)
Rendimento Social de 16% 9% (UD Algarve) 22% (UD Norte)
Insercdo
Qutros subsidios 10% 7% (UD TinOS) 13% (UD Nor’re)
tempordrios
Com pais s/ 37% 35% (UD Taipas) 40% (UD Norte)
companheiro e s/ filhos
Com companheiro 32% 30% (UD Algarve) 34% (UD Norte)
c/ ou s/ filhos
Sozinho 18% 12% (UD Norte) 22% (UD Algarve)

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Unidades de Desabituagdo Publicas — 2011

(Continuagdo)

Cczfegona(s) % Valor Minimo Valor Méximo
Predominante(s)
Familiar cldssico 92% 91% (UD Taipas) 92% (UD Norte / Centro /
Algarve)
Familiar ndo cldssico 3% 2% (UD Centro) 5% (UD Algarve)
Tipo de alojamento
Alojamento coletivo de 2% 1% (UD Taipas / 4% (UD Centro)
convivéncia Algarve)
Rua 2% 1% (UD Norte / Centro) | 2% (UD Taipas / Algarve)
Condicoes de Com saneamento 95% 93% (UD Algarve) 97% (UD Centro)
saneamento
Género / Grupos etarios 2011 (%)
Masculino (%) Feminino (%)
50 50
45 45
40 40
35 35
30 30 1
o, 25 % 25
20 20 1
15 __| 15
10 10
i) :
0 - ! : 0 A
Total Norte Centro Taipas Algarve Total Norte Centro Taipas Algarve
O<29anos 030-39 anos B>40anos O<29anos 030-39 anos B>40anos

Nivelde ensino 2011 (%)
70 ~

60

50
40
%
30 1

20 1

Total Norte Centro Taipas Algarve

m< 3.2 Ciclo 03.2 Ciclo o> 3.2 Ciclo
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Utentes das Unidades de Desabituagao Publicas - 2011

Situacao profissional 2011 (%)
70 7

60

%

20

10 1

Nl 1IN 2'W 5sH 10R 12

Total Norte Centro Taipas Algarve

mDesempregado OAtivo Olnativo

Principais fontes de rendimento 2011 (%)

50 -
45 A
40 A
35 A
30 A
% 25 A
20 A
15 1
10

Total Norte Centro Taipas Algarve
BA cargo de familiares ORendimento do Trabalho
ORendimento Social de Insercéo B Qutros subsidios temp.

Situaca@ode coabitacao 2011 (%)
40 ~

35 -

30 A

% 20 A !

10 A

Total Norte Centro Taipas Algarve

mCompais s/ companheiro e s/ filhos oComcompanheiro ¢/ ou s/ filhos
OSozinho W OQOutra Situacéo
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S Utentes das Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

I IiI |’. |

Sem Internamentos 42% 39% (UD Centro / Taipas / 49% (UD Norte)
Algarve)
1 Infernamento 23% 21% (UD Centro / Algarve) 26% (UD Taipas)
2 Infernamentos 16% 14% (UD Norte) 19% (UD Centro)
2 3 Internamentos 19% 15% (UD Norte) 24% (UD Algarve)
Unidades 97% 91% (UD Centro) =100% (UD Norte / Algarve)
Especializadas do IDT -
Sim 53% 40% (UD Norte) 70% (UD Algarve)
Sim 35% /66%* 31% (UD Norte) / 41% (UD Centro / Algarve) /
59%* (UD Algarve) 77%* (UD Norte)
Metadona 27% | 78%** 23% (UD Norte) / 35% / 86%** (UD Algarve)
67%** (UD Centro)
Buprenorfina 8% | 22%:** 6% (UD Taipas / Algarve) / 14% / 33%** (UD Centro)
14% ** (UD Algarve)
Consumo substancias 92% 87% (UD Centro) 94% (UD Taipas)
PTAO 30% 23% (UD Norte) 41% (UD Algarve)
Patologia psiquidtrica 3% 1% (UD Centro) 6% (UD Taipas)
Suspensdo consumos 92% 87% (UD Centro) 94% (UD Taipas)
problemdticos
Iniciar antagonista 26% 18% (UD Norte) 47% (UD Algarve)
opidceo
Terminar PTAO 20% 10% (UD Taipas) 32% (UD Algarve)
Iniciar terapéutica 16% 1% (UD Centro) 33% (UD Norte)
especifica para dlcool
Ingressar CT 12% 2% (UD Centro) 24% (UD Taipas)
Ajustar dose PTAO 10% 6% (UD Norte / Centro) 16% (UD Taipas)
Clinica 83% 80% (UD Norte) 86% (UD Cenftro)
Alta a pedido do 13% 10% (UD Centro) 16% (UD Taipas)
doente
Alta disciplinar 3% 2% (UD Taipas) 6% (UD Norte)
Unidades 86% 79% (UD Taipas) 90% (UD Norte)
Especializadas IDT
CT 12% 8% (UD Centro) 19% (UD Taipas)

* Base %: utentes que ja integraram Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo (PTAO).
** Base %: utentes que integravam Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo a entrada do internamento.
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Unidades de Desabituagdo Publicas — 2011

Internamentos anteriores em UD 2011 (%)
50 1
45 -
40 A
35

30 -
% 5 -

20
15 1
10

Total Norte Centro Taipas Algarve

mSeminternamentos O1 Internamento W2 Internamentos 02 3 Internamentos

Programas Terapéuticos com Agonistas Opiaceos 2011 (%)
80 7

70

60

40 =
%
30
20

10 1 —

Total . Norte ' Centro ' Taipas ' Algarve '
mJaintegrou PTAO OMantém* Metadona OMantém* Buprenorfina

* A entrada do Internamento.

Principais objetivos do internamento 2011 (%)
100 1
90 1
80 1
70 1
60 1
% 50 1
40 1
30 1
20 1
g I ol
0 - . . — . ]

Total Norte Centro Taipas Algarve

BSusp. cons. prob. Olniciarantagonista @TerminarPTAO ®IngressarCT ®Iniciar Terap. aversiva alcool
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%

100 -
90 -
80 -
70 7
60 7
50 -
40 A
30 A
20 -
10

Utentes das Unidades de Desabituagao Publicas - 2011

Principais tipos de alta 2011 (%)

90 -
80
70 A
60 -
50 -
40 A
30 A
20 A
10 A
(U T 1 1 1 1
Total Norte Centro Taipas Algarve
mClinica OAlta a pedido doente DOAlta disciplinar

Principais tipos de encaminhamento 2011 (%)

0 -

LLLEL

Total Norte Centro Taipas Algarve

mUnidades Especializadas IDT (ET/UA) OComunidade Terapéutica
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S Utentes das Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

. BaConsumos

Algarve)

Cannabis 16 anos 15 anos (UD Taipas) 16 anos (UD Norte /
Centro / Algarve)
Alcool 17 anos 15 anos (UD Centro) 18 anos (UD Taipas)
Heroina 20 anos 20 anos (Todas as UD)

Cocaina / Base 21 anos 21 anos (UD Norte / 22 anos (UD Algarve)

Cocdaina Cenftro / Taipas)

Benzodiazepinas 23 anos 21 anos (UD Taipas) 28 anos (UD Norte)
Heroina 46% 28% (UD Norte) 70% (UD Centro)
Alcool 38% 15% (UD Centro) 60% (UD Norte)

Cocaina / Base 9% 5% (UD Algarve) 11% (UD Taipas)

Cocaina
Benzodiazepinas 2% 1% (UD Norte / Algarve) 5% (UD Taipas)

Speedball 2% <1% (UD Centro) 3% (UD Taipas)

Oral 1% 17% (UD Centro) 61% (UD Norte)

Fumada 40% 30% (UD Norte) 53% (UD Centro)

Endovenosa 19% 10% (UD Norte) 30% (UD Centro)
Alcool 56% [ 50% 43% (UD Taipas)/ 73% [ 70% ( UD Norte)
33% (UD Centro)
Heroina 42% /38% | 26% /23% (UD Norte) 62% / 51% (UD Centro)

Cocaina / Base 30% / 20% 24% (UD Norte)/ 16% 40% / 25% (UD Centro)

Cocaina (UD Norte / Algarve)

Cannabis 18% / 11% 8% / 6% (UD Taipas) 38%/ 17% (UD Centro)
Benzodiazepinas 8% / 8% 3% / 3% (UD Norte) 13% / 12% (UD Taipas)
Qualqguer bebida 50% 33% (UD Centro) 71% (UD Norte)

alcodlica

Vinho 38% 23% (UD Centro) 58% (UD Norte)
Cerveja 29% 21% (UD Centro) 36% (UD Norte)
Bebidas Destiladas 17% 9% (UD Centro) 22% (UD Norte)
Aperifivos / Digestivos 9% 3% (UD Algarve) 15% (UD Norte)
Nunca 62% 45% (UD Norte) 75% (UD Centro)

10 ou mais vezes 31% 14% (UD Centro) 49% (UD Norte)
Nunca 58% 45% (UD Norte) 73% (UD Centro)

20 ou mais vezes 24% 10% (UD Centro) 35% (UD Norte)

10 a 19 vezes 7% 5% (UD Centro / 9% (UD Norte)

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
' Frequéncia de 20 ou mais dias nos dltimos 30 dias.
2 Ingestao de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasiao.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias

33



Unidades de Desabituagdo Publicas — 2011 ey

(Continuagdo)
Periodicidade didria
Qualquer bebida alcodlica 2369 209 g (UD Norte) 286 g (UD Algarve)
(12g-1028 g)
(162g)
Vinho 166 g 139 g (UD Centro) 200 g (UD Taipas)
(12g- 720g)
(118g)
Cerveja 1109 75 g (UD Norte) 146 g (UD Algarve)
(8g-6249)
(96 9)
Bebidas destiladas 106 g 79 g (UD Norte) 159 g (UD Algarve)
(12g-7209)
(106 g)
Period. Fim de semana
Qualguer bebida alcodlica 60g 39 g (UD Norte) 133 g (UD Taipas)
(8g-4569)
(68 9)
Cerveja 49 g 33 g (UD Norte) 60 g (UD Algarve)
8g-3129)
(57 9)
Vinho 459 34 g UD Centro -n3o foi possivel calcular as médias
(12g-96 g) para as outras UD - menos de 6 casos
(28 9)
Bebidas destiladas 49 g 34 g (UD Norte) 67 g (UD Taipas)
(16g-224 g)
(44 9)
Periodicidade episédica
Qualquer bebida alcodlica 53g 33 g (UD Norfe) 81 g (UD Centro)
(89-5929)
(739)
Cerveja 379 24 g (UD Norte) 51 g (UD Centro)
(8g-1959)
(36 9)
Vinh 41
inho “29_]992 gl 30 g (UD Norte) 68 g (UD Algarve)
359)
Bebidas destilad 59
ebidas destiladas “69_4%8 ol 44 g (UD Norte) 92 g (UD Centro)
829)
Lugares publicos 45% 35% (UD Taipas) 58% (UD Norte)
Casa 39% 24% (UD Taipas) 64% (UD Norte)
Sem consumos de 44% 27% (UD Norte) 57% (UD Taipas)
dlcool Ultimos 30 dias
No dia de internamento 25% 16% (UD Centro) 31% (UD Algarve)
<24 h 22% 12% (UD Algarve) 31% (UD Norte)

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos. Nao foram calculadas as médias (menos de 6 casos) para a periodicidade fim de semana nas
seguintes situagdes: Cerveja — UD Taipas; Vinho — UD Norte, UD Taipas e UD Algarve; para a periodicidade episédica nas seguintes situacdes: Cerveja — UD
Taipas, Vinho — UD Taipas e Bebidas destiladas — UD Taipas.
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S Utentes das Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

(Continuagdo)

Longo da vida 48% 31% (UD Norte) 60% (UD Algarve)
Ultimos 12 meses 20% 10% (UD Norte) 30% (UD Centro)
Ultimos 30 diias 16% 8% (UD Norte) 24% (UD Centro)
15-19 anos 17% | 36%* 12% (UD Norte) / 21% (UD Taipas / Algarve)
30%* (UD Centro) / 39%* (UD Norte / Taipas)
20-24 anos 16% / 33%* 9% (UD Norte) / 23% [ 40%* (UD Centro)
30%* (UD Norte / Taipas)
25-29 anos 7% | 14%* 4% (UD Norte) / 10% / 17%* (UD Algarve)
13%* (UD Norte / Centro)
22 anos 21 anos (UD Norte / Taipas 22 anos (UD Centro)
/ Algarve)
Sem consumos 84% 76% (UD Centro) 92% (UD Norte)
endovenosos nos Ultimos
30 dias
Diariamente 12% 7% (UD Norte) 18% (UD Algarve)
N.° Médio de injecdes/dia 4 injecdes/dia 3 injecdes/dia (UD Norte) 5injegdes/dia (UD Taipas)
Heroina 12% [ 26%** 5% [ 17%** (UD Norte) 20% (UD Centro) /
34%** (UD Algarve)
Cocaina / Base Cocaina 7% | 217** 4% [ 15%** (UD Norte) 10% (UD Centro) /
24%** (UD Taipas /
Algarve)
Speedball 3% | 94** 2% [ 78%** (UD Centro) 3% (UD Norte / Taipas /
Algarve) /
100%** (UD Norte /
Algarve)
Buprenorfina ndo presc. 1% / 39%** 0% / 0%** (UD Algarve) 1% (UD Norte / Centro) /
60%** (UD Norte)
Benzodiazepinas 1% / 8% 0% / 0%** (UD Algarve) 2% / 12%** (UD Taipas)
Metadona ndo presc. 0.3% / 11%** 0% / 0%** (UD Taipas / 1% / 29%** (UD Centro)
Algarve)

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
** Base %: consumidores dessa substancia nos Gltimos 30 dias, qualquer que seja a via de administragao.
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Unidades de Desabituagdo Publicas — 2011

Idades médias do inicio do consumo 2011
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Substancia principal 2011 (%)
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Viade administracdoda substancia principal 2011 (%)
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Total Norte Centro Taipas Algarve

OFumada/Inalada DOEndovenosa ®Oral mNasal/Snifada
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Sem consumos nos ultimos 7 dias 2011 (%)
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Total

0Semconsumos didrios

Qualquer consumo nos ultimos 7 dias 2011 (%)

Norte

Total

OHeroina

Norte Centro Taipas

oCocaina/Base Cocaina mAlcool mCannabis

Algarve

mBenzodiazepinas

Centro Taipas Algarve

m Sem quaisquer consumos

Consumos diarios nos ultimos 7 dias 2011 (%)
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Total Norte Centro
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mCannabis

Algarve
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Unidades de Desabituagdo Publicas — 2011

Consumo diario* de bebidas alcodlicas nos ultimos 30 dias 2011 (%)

80

60

50 1+

cyo 40 T

30 A

20

Total Norte Centro Taipas Algarve

OQualquer bebida OCerveja mVinho mBebidas destiladas m Aperitivos / Digestivos

* Frequéncia de 20 ou mais dias nos dltimos 30 dias.

Frequéncia do consumo binge* nos ultimos 30 dias 2011 (%)
80

70

50 A

% 40 A B

Total Norte Centro Taipas Algarve
ONunca O1a2vezes B3a9vezes B10oumaisvezes

* Ingestdo de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasido.

Frequéncia de embriaguez nos ultimos 30 dias 2011 (%)
80

70 A

50

% 40 -

Bl

Total Norte Centro Taipas Algarve

ONunca ®1a2vezes O3a9vezes m10a 19vezes B20oumaisvezes
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Estimativas do consumo de alcool puro (gramas de etanol) num dia de ingestao tipico nos ultimos 30 dias 2011 — Média* (gramas etanol/dia)

Periodicidade diaria

-0
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250
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)
3z
2 150 1+ 7
fr]
[}
2
©
5 100
0
=
50 1+
0
Total Norte
OQualquer bebida oVinho
Periodicidade fim de semana
300
250
200
6
°
S 150 A
fi]
()
2
S 100 -
hed
K
=
50 1
Total Norte Centro Taipas Algarve
OQualquer bebida OCerveja BVinho MBebidas destiladas

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos. Nao foram calculadas as médias (menos de 6 casos) para a periodicidade fim de semana nas seguintes situagdes: Cerveja — UD Taipas; Vinho — UD Norte, UD Taipas

Centro

Média (getanol /dia)

mCerveja

Taipas Algarve

mBebidas destiladas

Periodicidade episédica

300

250

200

150

100

Total Norte Centro

OQualquer bebida oVinho mCerveja

e UD Algarve; para a periodicidade episédica nas seguintes situagdes: Cerveja — UD Taipas, Vinho — UD Taipas, Bebidas destiladas — UD Taipas.

Taipas Algarve

mBebidas destiladas
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Unidades de Desabituagdo Publicas — 2011

Contextos mais frequentes do consumo de bebidas alcoodlicas nos
ultimos 30 dias 2011 (%)
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Total Norte Centro Taipas Algarve

OLugares publicos mCasa mTrabalho

Ultima ocasido do consumo de bebidas alcoélicas nos ultimos 30 dias 2011 (%)
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Total Norte Centro Taipas Algarve

OSem consumos de bebidas alcodlicas BNo diado intemamento BO<24 horas ®24-72horas ®>72horas
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Utentes das Unidades de Desabituagao Publicas - 2011

Prevaléncias do consumo endovenoso 2011 (%)
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Idade de inicio do consumo endovenoso
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Ultimos 30dias

Consumidores de drogas injetadas ao longo da vida 2011 (%)
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Total
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Unidades de Desabituagdo Publicas — 2011

Frequéncia do consumo endovenoso nos ultimos 30 dias 2011 (%)
20

18
16

i

Total Norte Centro Taipas Algarve

o N MO

O<1vezporsemana O2-3vezesporsemana M4-6vezesporsemana MDiariamente

Substancias consumidas por via endovenosa nos ultimos 30 dias
2011 (%)

Total Norte Centro Taipas Algarve

OHeroina OCocaina/Base Cocaina ®Speedball mBenzodiazepinas ®Bupren.(néopresc.)
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S Utentes das Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

(VHC+) (AgHBs+)

Hepatite C 46% | 84%* 33% (UD Norte) / 54% (UD Centro) /
(VHC+) 81%* (UD Centro) 89%* (UD Norte)
yiH 9% / 18%* 7% (UD Norte) / 14% / 24%* (UD Taipas)
(Vi) 11%* (UD Algarve)
H tite B
?/EgaBlsS 2%/ 2%* 1% (UD Norte / Centro / 2% (UD Taipas) /
Algarve) / 2%* (UD Norte / Centro /
1%* (UD Taipas) Algarve)
Tuberculose 0.3% 0% (UD Centro / Algarve) 0.6% (UD Norte)
Seguimento 47** 1%** (UD Centro / Algarve) 8%** (UD Norte)
Tratamento <1%** 0%** (UD Norte / Taipas) 1%** (UD Centro / Algarve)
Seguimento 39%** 11%** (UD Centro) 69%** (UD Norte)
Tratamento ¢/ 27%** 7%** (UD Centro) 50%** (UD Algarve)
Antirretrovirais
Seguimento 0%**
Tratamento 0%**
Quimioprofilaxia 0.3% 0% (UD Centro / Taipas / 1% (UD Norte)
Algarve)
Tuberculostaticos 0.3% 0% (UD Centro / Taipas) 1% (UD Norte)
Positividade 3% 1% (UD Algarve) 3% (UD Norte/ Centro /
Taipas)
Tratamento 3%** 0%** (UD Norte / Centro / 9%** (UD Taipas)
Algarve)
VIH + Hepatite C 8% [ 16%* 6% (UD Norte / Algarve)/ 12% [ 22%* (UD Taipas)
(VIH+) (VHC+) 10%* (UD Algarve)
SO VIH + Hepatite C 8% / 16%* 6% (UD Norte/ Algarve)/ 12% / 22%* (UD Taipas)
Vi) (VHCS) 9%* (UD Algarve)
Hepatite C + Hepatite B 1% | 2%* 0.3% (UD Taipas) / 1% (UD Norte / Centro /
(VHC+) (AgHBs+) 1%* (UD Centro / Taipas) Algarve) /
2%* (UD Norte / Algarve)
$6 Hep. C + Hep. B 1% / 1%* 0% / 0%* (UD Taipas) 1% (UD Norfe / Centro

/Algarve) /
2%* (UD Norte / Algarve)

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.

** Base %: total de positivos.
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Unidades de Desabituagdo Publicas — 2011

Longo da vida
Qualquer material 25% [ 51%*
consumo endovenoso
Seringas 18% / 38%*
Outro material cons. 23% | 49%*
endovenoso
Material outro tipo de 35%
consumo
Ultimos 12 meses
Qualquer material 4% [ 19%*
consumo endovenoso
Seringas 3% / 13%*
Outro material cons.
endovenoso 4% [ 18%*
Material outro tipo de
consumo 12%
Ultimos 30 dias
Qualquer material
consumo endovenoso 2% [ 13%*
Seringas
1% [ 7%*
Outro material cons.
endovenoso 2% [ 12%*
Material outro tipo de
consumo 9%

18% (UD Norte)/
34%* (UD Centro)

12% / 20%* (UD Centro)

18% (UD Norte / Centro)/
30%* (UD Centro)

27% (UD Norte)

3% (UD Norte / Taipas) /
14%* (UD Algarve)

2% (UD Centro / Algarve) /
6%* (UD Centro)

3% (UD Norte / Taipas) /
14%* (UD Algarve)

5% (UD Taipas)

1% (UD Norte) /
10%* (UD Algarve)

1% (UD Norte / Centro /
Algarve) / 3%* (UD Centro)

1% ( UD Norte) /
9%* (UD Algarve)

3% (UD Taipas)

48% / 80%* (UD Algarve)

35% / 58%* (UD Algarve)

46% [ 77%* (UD Algarve)

54% (UD Algarve)

6% (UD Centro) /
35%* (UD Norte)

3% (UD Norte / Taipas) /
29%* (UD Norte)

6% (UD Centro) /
31%* (UD Norte)

19% (UD Centro)

4% / 17%* (UD Centro)

2% (UD Taipas) /
13%* (UD Norte)

4% [ 16%* (UD Centro)

16% (UD Centro)

* Base %: consumidores de drogas injetadas no periodo temporal indicado.
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Longo da vida

A troco de qualquer
vantagem

Com parceiro ocasional
Com parceiro infetado

Em qualquer das
sifuagdoes anteriores

Utimos 12 meses
A troco de qualquer
vantagem
Com parceiro ocasional
Com parceiro infetado

Em qualquer das
situacdes anteriores

Ultimos 30 dias

A troco de qualquer
vantagem

Com parceiro ocasional
Com parceiro infetado

Em qualquer das
situacdes anteriores

1%

40%
6%

41%

3%

17%

2%
18%

1%

9%
2%
1%

5% (UD Taipas)

18% (UD Taipas)
6% (UD Norte / Taipas)

18% (UD Taipas)

2% (UD Norte / Taipas /
Algarve)

7% (UD Taipas)

1% (UD Algarve)
8% (UD Taipas)

<1% (UD Algarve)

4% (UD Norte / Taipas)
1% (UD Norte / Algarve)
5% (UD Taipas)

S Utentes das Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

17% (UD Algarve)

58% (UD Algarve)

7% (UD Centro /
Algarve)

60% (UD Centro)

7% (UD Centro)

32% (UD Cenftro)

3% (UD Centro / Taipas)
35% (UD Centro)

2% (UD Centro)

18% (UD Centro)
3% (UD Taipas)
19% (UD Centro)

Sim

36%

19% (UD Taipas)

53% (UD Algarve)
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Prevaléncias de algumas doencas infecciosas 2011 (%)

Total utentes (%)
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Total Norte Centro Taipas
OHepatite C mVIH
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Algarve
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Consumidores de drogas injetadas ao longo da vida (%)

L N

Total Norte Centro Taipas Algarve

OHepatite C mVIH OHepatite B

Doencas infecciosas: principais comorbilidades 2011 (%)

Total utentes (%)

20 A

Lol

Total Norte Centro Taipas

mVIH + Hepatite C
B Hepatite C + Hepatite B

Algarve

@S6 VIH + Hepatite C
O0Sé Hepatite C + Hepatite B

25

20

15

%
10

Consumidores de drogas injetadas ao longo da vida (%)

Total Norte Centro Taipas Algarve
mVIH + Hepatite C O S6 VIH + Hepatite C
@ Hepatite C + Hepatite B O0S6 Hepatite C + Hepatite B
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Partilha de material de consumo, ao longo da vida, ultimos 12 meses e ultimos 30 dias 2011 (%)

Total utentes: partilha de materialde consumo ao longo da vida (%)
60
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40 A

il

Total Norte Centro Taipas Algarve

OQualquer material cons. endovenoso O Seringas
®Qutro material cons. endovenoso m Material outro tipo consumo

Total utentes: partilha de material de consumo nos ult. 12 meses (%) Total utentes: partilha de materialde consumo nos ult. 30 dias (%)

40 1
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10 1
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. : .||‘. OIJ. : .ﬁi.H—l
Total Norte Centro Taipas Algarve Total Norte Centro Taipas Algarve
OQualquer material cons. endovenoso O Seringas OQualquer material cons. endovenoso OSeringas
®m Outro material cons. endovenoso ®mMaterial outro tipo consumo B Outro material cons. endovenoso B Material outro tipo consumo
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Consumidores de drogas injetadas: partilha de material de consumo
aolongo da vida (%)
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0 B
Total Norte Centro Taipas Algarve

mQualquer material cons.endovenoso BSeringas OOutro material cons. endovenoso

Consumidores de drogas injetadas: partilha de material de consumo Consumidores de drogas injetadas: partilha de material de consumo
nos ultimos 12 meses (%) nos utimos 30 dias (%)

40

35

30 1
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% o0 -

15 1

10 1

5

0 - ' ' ' ' i
Total Norte Centro Taipas Algarve Total Norte Centro Taipas Algarve

mQualquer material cons. endovenoso @Seringas OOutro material cons. endovenoso mQualquer material cons.endovenoso B Seringas OOutro material cons.endovenoso
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Pratica de relacoes sexuais sem preservativo, ao longo da vida, ultimos 12 meses e ultimos 30 dias 2011 (%)

Total utentes: pratica de relagcées sexuais sem preservativoao
longo da vida (%)
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Total Norte

OCom parceiro ocasional
mAtroco de qualquervantagem

Total utentes: pratica de relacdes sexuais sem preservativo
nos ultimos 12 meses (%)

Centro Taipas Algarve

OComparceiro infetado
®Em qualquer das situagoes

Total utentes: pratica de relacoes sexuais sem preservativo
nos ultimos 30 dias (%)

40

35 1

30 1

Total Norte Centro Taipas Algarve

OCom parceiroinfetado
B Em qualquer das situagdes

OComparceiro ocasional
WAtroco de qualquervantagem

25 A

% o 4
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Total Norte Centro Taipas Algarve
oComparceiro ocasional BComparceiroinfetado

mAtroco dequalquervantagem BEmqualquer das situagdes
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Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

Outros comportamentos de risco ao longo da vida 2011 (%)
(tatuagens, piercings, partilha Idminas, escovas dentes ou outros)
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0 1 1 T 1

Total Norte Centro Taipas Algarve

ESim
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AR tentes das Unidades de Desabituacao Publicas - 2011

F10 a F19 - Transtornos mentais e comport. 99.5% 99% (UD Taipas) =100% ( UD Norte /
devido uso substancias psicoativas Centro / Algarve)
F60 a F69 - Transtornos personalidade e 6% <1% (UD Centro) 15% (UD Norte)
comportamento adulto

F60 — Transtornos especificos 5% <1% (UD Centro) 14% (UD Norte)

personalidade
F30 a F39 - Transtornos humor 3% 1% (UD Centro) 4% (UD Norte /
F20 a F29 - Esquizofrenia, transt Algarve]

a - Esquizofrenia, transtornos
esquizotipicos e delirantes 1% T?p(olleD/ (;\Iegncjs e/ ) 2% (UD Norte)
F70 a F79 - Retardo mental 1% 0% (UD Centro / 3% (UD Norte)
Taipas)

Psicopatologias diagnosticadas: principais comorbilidades 2011 (%)
20

18
16
14 1
12
% 10

| =i .
Total Norte Centro Taipas Algarve
OF60 aF69-Transtornos de personaidade e do comportamento do adulto

OF30aF39-Transtornosdo humor
BF20 a F29-Esquizofrenia, trans. esquizotipicos e delirantes
BF70aF79-Retardo Mental
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1. DADOS 2011
A.INDICADORES DE ATIVIDADE

B.UTENTES DAS UNIDADES DE
DESABITUACAO PUBLICAS
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Indicadores de Atividade - 2011

A. INDICADORES DE ATIVIDADE - 2011 |

Tempo de espera* para o internamento atual (dias) |

2011
2011 | %
Até 7 dias 608 | 39.0
Entre 8 e 14 dias 535 | 34.4
Entre 15 e 30 dias 326 20.9
Mais de 30 dias 88 | 57
Total 1557 | 100
Tempo de Espera Médio 12 dias :
* Diferenga, em dias, entre a Data da Proposta de Internamento e a Data
de Admisséo.
UD Norte
2011
Tempo de espera* - UD Norte 2011 %
Até 7 dias 114 | 226
Entre 8 e 14 dias 157 1 31.1
Entre 15 e 30 dias 175 | 346
Mais de 30 dias 59 P11.7
Total 505 ! 100
Tempo de Espera Médio 16 dias

* Diferenga, em dias, entre a Data da Proposta de Internamento e a Data

de Admisséo.

UD Centro
2011
Tempo de espera* - UD Centro 2011 ¢ %
Até 7 dias 150 : 51.4
Entre 8 e 14 dias 59 ! 20.2
Entre 15 e 30 dias 54 1 185
Mais de 30 dias 29 1 99
Total 292 | 100
Tempo de Espera Médio 12 dias

* Diferenca, em dias, entre a Data da Proposta de Internamento e a Data

de Admisséo.

UD Taipas
2011

Tempo de espera* - UD Taipas 2011 i %
Até 7 dias 169  36.3
Entre 8 e 14 dias 224 L 481
Entre 15 e 30 dias 73 p 156
Mais de 30 dias - i -
Total 466 | 100
Tempo de Espera Médio 10 dias

* Diferenga, em dias, entre a Data da Proposta de Internamento e a Data de

Admissao.

Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

UD Algarve
2011

Tempo de espera* - UD Algarve 2011+ %
Até 7 dias 175  59.5
Entre 8 e 14 dias 95 | 323
Entre 15 e 30 dias 24+ 82
Mais de 30 dias - -
Total 294 1 100
Tempo de Espera Médio 8 dias !

* Diferenga, em dias, entre a Data da Proposta de Internamento e a Data
de Admisséo.

N.2 de internamentos, Primeiros internamentos, Taxa de Ocupacao e

Taxa de Retengao nas Unidades de Desabituagdo Publicas

2011
2011
N.2 de Internamentos 1557
Taxa de Ocupagao (%) 73.1
Taxa de Retengao* (%) 83.4

* % de Altas Clinicas. Base %: Altas Clinica + Altas Nao Clinica.

UD Norte
2011
UD Norte 2011 %
N.2 de Internamentos 505 |
Primeiros Internamentos 390 E 77.2
Taxa de Ocupacéo (%) 79.0
Taxa de Retencéo* (%) 81.0
* % de Altas Clinicas. Base %: Altas Clinica + Altas Nao Clinica.
UD Centro
2011
UD Centro 2011 %
N.2 de Internamentos 292 i
Primeiros Internamentos 147 50.3
Taxa de Ocupacao (%) 69.0 i
Taxa de Retengao* (%) 869 |
* % de Altas Clinicas. Base %: Altas Clinica + Altas N&o Clinica.
UD Taipas
2011
UD Taipas 2011 i %
N.2 de Internamentos 466 :
Primeiros Internamentos 286 61.4
Taxa de Ocupagao (%) 76.0
Taxa de Retengdo* (%) 82.8 i

* % de Altas Clinicas. Base %: Altas Clinica + Altas N&o Clinica.
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Indicadores de Atividade - 2011

UD Algarve
2011
UD Algarve 2011 l %
N.2 de Internamentos 294 ;
Primeiros Internamentos 148 50.3
Taxa de Ocupacéo (%) 64.6
Taxa de Retengdo* (%) 85.0 i

* % de Altas Clinicas. Base %: Altas Clinica + Altas N&o Clinica.

Duracao meédia* dos internamentos por tipo de alta (dias) |

2011
Duragao média* internamento (dias) / Tipo alta — A Utentes outras Substancias
¢ Total UD ( /e Utentes Alcool Psicotrépicas LGEl
Alta Clinica 12 9 10
Alta Nao Clinica 7 5 6
Alta Disciplinar 8 6 7
Alta a Pedido do Doente 6 5 5
Transferéncia 6 - 6
Total 12 8 10
* Médias calculadas para as situagdées com 6 ou mais casos.
UD Norte
2011
Duracao média* internamento (dias) / Tipo alta — UD Norte 2011
Alta Clinica 12
Alta Nao Clinica 6
Alta Disciplinar 7
Alta a Pedido do Doente 6
Transferéncia 7
Total 11
* Médias calculadas para as situagdées com 6 ou mais casos.
UD Centro
2011
Duragdo média* internamento (dias) / Tipo alta — UD Centro 2011
Alta Clinica 10
Alta Nao Clinica 7
Alta Disciplinar 10
Alta a Pedido do Doente 6
Transferéncia -
Total 9

* Médias calculadas para as situagées com 6 ou mais casos.
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Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

UD Taipas
2011
Duragao média* internamento (dias) / Tipo alta — UD Taipas 2011
Alta Clinica 8
Alta Nao Clinica 4
Alta Disciplinar 5
Alta a Pedido do Doente 4
Transferéncia -
Total 8
* Médias calculadas para as situagées com 6 ou mais casos.
UD Algarve
2011
Duracdo média* internamento (dias) / Tipo alta — UD Algarve 2011
Alta Clinica 11
Alta Nao Clinica 7
Alta Disciplinar 7
Alta a Pedido do Doente 7
Transferéncia -
Total 10

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
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Utentes das Unidades de Desabituagdo PUblicas - 2011

B. Utentes das Unidades de Desabituacdo Publicas - 2011 |

B.1 Tipo de utentes*

U’tentes % Utentes o.utras’ S.ubsté ncias % Total %
Alcool ' Psicotropicas ' '
UD Norte 302 1 50.8 203 ro21.2 505 1 32.4
UD Centro 44 P74 248 1259 292 1 18.8
UD Taipas 168 1282 295 1307 466 1 29.9
UD Algarve 81 1 13.6 213 P222 294 1 18.9
Total 595 1100 959 1100 1557 1100

* Classificagdo segundo a droga principal (e implicitamente o objetivo de internamento) independentemente da existéncia (atual e/ou anterior)
de outros consumos clinicamente relevantes. Existem 3 utentes que ndo se enquadram nesta tipologia.

B.2 Caracterizacdo sociodemografica

2011
Género — Total UD U’tentes : % Utentes Qutra§ §u bstancias : % Total -
Alcool i Psicotrépicas i '
Masculino 502 . 84.4 806 . 84.0 1308 . 84.0
Feminino 93 v 15.6 153 v 16.0 249 v 16.0
Total 595 100 959 » 100 1557 » 100
UD Norte
2011
Género — UD Norte 2011 : %
Masculino 418 E 82.8
Feminino 87 i 17.2
Total 505 ! 100
UD Centro
2011
Género — UD Centro 2011 | %
Masculino 250 i 85.6
Feminino 42 : 14.4
Total 292 : 100
UD Taipas
2011
Género — UD Taipas 2011 ' %
Masculino 386 , 82.8
Feminino 80 ' 17.2
Total 466 | 100
UD Algarve
2011
Género — UD Algarve 2011 E %
Masculino 254 E 86.4
Feminino 40 E 13.6
Total 294 5 100

Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias

59



Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

Grupo etario |

2011
U}entes % Utentes o.utras’ S.ubsténcias % Total %
Alcool Psicotrépicas , ,
15-19 anos 1 P02 6 1 0.6 7 1 04
20-24 anos 4 L07 41 P43 as P29
25-29 anos 16 2.7 95 9.9 112 7.2
30-34 anos 56 I 9.4 187 I 195 244 ! 15.7
35-39 anos 130 1218 275 1287 405 1 26.0
40-44 anos 135 D227 193 1201 329 Po211
> 45 anos 253 | 425 162 | 169 415 | 267
Total 595 1100 959 1100 1557 1100
Idade Média 44 anos 37 anos 40 anos
UD Norte
2011
Grupo etario — UD Norte 2011 : %
15-19 anos 3 ‘ 0.6
20-24 anos 16 i 3.2
25-29 anos 33 i 6.5
30-34 anos 53 ! 10.5
35-39 anos 103 ! 20.4
40-44 anos 127 i 25.1
> 45 anos 170 ! 33.7
Total 505 i 100
Idade Média 41 anos i
UD Centro
2011
Grupo etario — UD Centro 2011 : %
15-19 anos 2 i 0.7
20-24 anos 13 i 45
25-29 anos 34 i 11.6
30-34 anos 57 i 19.5
35-39 anos 89 i 30.5
40-44 anos 49 i 16.8
> 45 anos 48 i 16.4
Total 292 i 100
Idade Média 37 anos
UD Taipas
2011
Grupo etdrio — UD Taipas 2011 E %
15-19 anos E -
20-24 anos 9 ; 1.9
25-29 anos 21 . 45
30-34 anos 75 i 16.1
35-39 anos 134 i 28.8
40-44 anos 90 i 19.3
> 45 anos 137 ‘ 29.4
Total 466 ‘ 100
Idade Média 40 anos
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Utentes das Unidades de Desabituagdo PUblicas - 2011

UD Algarve
2011
Grupo etario — UD Algarve 2011 : %
15-19 anos 2 i 0.7
20-24 anos 7 i 2.4
25-29 anos 24 i 8.1
30-34 anos 59 i 20.1
35-39 anos 79 i 26.9
40-44 anos 63 | 21.4
245 anos 60 | 20.4
Total 294 : 100
Idade Média 39 anos !
Nivel de ensino |
2011
Nivel ensino — Total UD Ultentes | % Utentes o.utras’ S.ubstanuas | % Total o
Alcool : Psicotrépicas : :
Sem nivel de ensino 10 1.7 7 0.7 17 1.1
Ens. Basico / 1.2 Ciclo 182 1 30.6 91 195 273 1 17.6
Ens. Basico / 2.2 Ciclo 159 267 225 ! 235 384 D247
Ens. Basico / 3.2 Ciclo 145 | 244 375 | 39.2 523 | 33.6
Ensino Secundario 60 I 10.1 190 I 199 250 | 16.1
Curso Profissional 3 105 14 P15 17 P11
Ens. Superior (freq./ conclus.) 36 1 6.0 55 1 5.7 91 1 5.8
Total 595 100 957 100 1555 100
Desconhecido - 2 2
UD Norte
2011
Nivel ensino — UD Norte 2011 : %
Sem nivel de ensino 4 i 0.8
Ens. Basico / 1.2 Ciclo 141 i 27.9
Ens. Basico / 2.2 Ciclo 158 i 31.3
Ens. Basico / 3.2 Ciclo 108 i 21.4
Ensino Secundario 61 i 12.1
Curso Profissional 5 i 1.0
Ens. Superior (freq./ conclusdo) 28 | 5.5
Total 505 ‘ 100
UD Centro
2011
Nivel ensino — UD Centro 2011 : %
Sem nivel de ensino 1 | 0.3
Ens. Basico / 1.2 Ciclo 28 X 9.6
Ens. Basico / 2.2 Ciclo 82 ! 28.1
Ens. Basico / 3.2 Ciclo 117 i 40.1
Ensino Secundario 48 i 16.5
Curso Profissional 1 E 0.3
Ens. Superior (freq./ conclusdo) 15 E 5.1
Total 292 i 100
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Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

UD Taipas
2011

Nivel ensino — UD Taipas 2011 ! %
Sem nivel de ensino 7 E 1.5
Ens. Basico / 1.2 Ciclo 65 i 14.0
Ens. Basico / 2.2 Ciclo 76 E 16.4
Ens. Basico / 3.2 Ciclo 195 E 42.0
Ensino Secundario 87 E 18.8
Curso Profissional 6 E 1.3
Ens. Superior (freq./ conclusdo) 28 : 6.0
Total 464 5 100
Desconhecido 2

UD Algarve
2011

Nivel ensino — UD Algarve 2011 ! %
Sem nivel de ensino 5 ' 1.7
Ens. Basico / 1.2 Ciclo 39 ' 13.3
Ens. Bésico / 2.2 Ciclo 68 i 23.1
Ens. Bésico / 3.2 Ciclo 103 i 35.0
Ensino Secundario 54 E 18.4
Curso Profissional 5 E 1.7
Ens. Superior (freq./ conclusdo) 20 E 6.8
Total 294 i 100
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UD Norte
2011
Profissdo — UD Norte 2011 : %

Representantes do poder legislativo e de érgdos executivos, dirigentes, diretores e gestores executivos 4 0.8
Diretores de hotelaria, restauragdo, comércio e de outros servigos 2 0.4
Outros representantes do poder legislativo e de 6rgdos executivos, dirigentes, diretores e gestores ) 04
executivos '

Especialistas das Atividades Intelectuais e Cientificas 15 3.0
Especialistas das ciéncias fisicas, matematicas e engenharias técnicas afins 4 0.8
Especialistas em finangas, contabilidade, organizagdo administrativa, relages publicas e comerciais 2 0.4
Especialistas em assuntos juridicos, sociais, artisticos e culturais 5 1.0
Outros especialistas das atividades intelectuais e cientificas 4 0.8

Técnicos e Profissdes de Nivel Intermédio 22 4.4
Técnicos e profisses das ciéncias e engenharia de nivel intermédio 14 2.8
Técnicos das tecnologias de informagdo e comunicagao 3 0.6
Outros técnicos e profissionais de nivel intermédio 5 ' 1.0

Pessoal Administrativo 24 : 4.8
Empregados de escritdrio, secretdrios em geral e operadores de processamento de dados 7 : 1.4
Pessoal de apoio direto a clientes 7 14
Outro pessoal administrativo 10 2.0

Pessoal dos Servigos Pessoais, de Protegdo e Seguranga e Vendedores 58 11.6
Trabalhadores dos servigos pessoais 34 6.8
Vendedores 15 3.0
Outro pessoal dos servigos e vendedores 9 1.8

Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura, da Pesca e da Floresta 26 5.2

Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura e produgdo animal, orientados para o 14 )8
mercado ! ’
Outros agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, da pesca e da floresta 12 2.4

Trabalhadores Qualificados da Industria, Construcdo e Artifices 140 27.8
Trabalhadores qualificados da construgdo e similares, exceto eletricista 61 12.1
Trabalhadores qualificados da metalurgia, metalomecanica e similares 28 5.6

Outros trabalhadores qualificados da industria, construgdo e artifices 51 ; 10.1

Operadores de Instalagdes e Maquinas e Trabalhadores de Montagem 41 | 8.2
Condutores de veiculos e operadores de equipamentos moveis 24 : 4.8
Outros operadores de instalagdes e maquinas e trabalhadores de montagem 17 3.4

Trabalhadores Ndo Qualificados 131 : 26.1
Trabalhadores ndo qualificados da industria extrativa, construgdo, industria transformadora e transportes 95 18.9
Trabalhadores dos residuos e de outros servigos elementares 15 3.0
Outros trabalhadores ndo qualificados 21 4.2

Sem Profissdo 42 8.3

Total 503 ; 100

Desconhecido 2 i
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UD Centro
2011

Profissdao — UD Centro 2011 ' %
Representantes do poder legislativo e de drgdos executivos, dirigentes, diretores e gestores executivos 4 1.4
Diretores de hotelaria, restauragdo, comércio e de outros servigos 4 1.4

Outros representantes do poder legislativo e de érgdos executivos, dirigentes, diretores e gestores

executivos i i
Especialistas das Atividades Intelectuais e Cientificas 13 4.5
Especialistas das ciéncias fisicas, matematicas e engenharias técnicas afins 2 0.7
Especialistas em finangas, contabilidade, organizagdo administrativa, relages publicas e comerciais 5 1.7
Especialistas em assuntos juridicos, sociais, artisticos e culturais 2 0.7
Outros especialistas das atividades intelectuais e cientificas 4 1.4
Técnicos e Profissdes de Nivel Intermédio 26 8.9
Técnicos e profissdes das ciéncias e engenharia de nivel intermédio 5 1.7
Técnicos das tecnologias de informagdo e comunicagdo 8 : 2.7
Outros técnicos e profissionais de nivel intermédio 13 4.5
Pessoal Administrativo 14 : 4.8
Empregados de escritério, secretarios em geral e operadores de processamento de dados 3 : 1.0
Pessoal de apoio direto a clientes 5 1.7
Outro pessoal administrativo 6 2.1
Pessoal dos Servigcos Pessoais, de Protegdo e Seguranga e Vendedores 52 17.8
Trabalhadores dos servigos pessoais 16 5.5
Vendedores 24 8.2
Outro pessoal dos servigos e vendedores 12 4.1
Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura, da Pesca e da Floresta 8 2.8
Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura e produgdo animal, orientados para o 4 14

mercado ! ’
Outros agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, da pesca e da floresta 4 14
Trabalhadores Qualificados da Industria, Construgdo e Artifices 94 32.3
Trabalhadores qualificados da construgdo e similares, exceto eletricista 34 11.7
Trabalhadores qualificados da metalurgia, metalomecanica e similares 35 12.0
Outros trabalhadores qualificados da industria, construgao e artifices 25 | 8.6
Operadores de Instalagdes e Maquinas e Trabalhadores da Montagem 24 : 8.2
Condutores de veiculos e operadores de equipamentos moveis 16 : 5.5
Outros operadores de instalagdes e maquinas e trabalhadores de montagem 8 2.7
Trabalhadores Ndo Qualificados 46 15.8
Trabalhadores nao qualificados da industria extrativa, construgdo, industria transformadora e transportes 28 9.6
Trabalhadores dos residuos e de outros servigos elementares 5 1.7
Outros trabalhadores ndo qualificados 13 4.5
Sem Profissdo 10 3.4
Total 291 i 100

Desconhecido 1 i
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UD Taipas
2011

Profissdo — UD Taipas 2011 %
Representantes do poder legislativo e de érgdos executivos, dirigentes, diretores e gestores executivos 8 1.7
Diretores de hotelaria, restauragdo, comércio e de outros servigos 6 1.3
Outros representantes do poder legislativo e de 6rgdos executivos, dirigentes, diretores e gestores ) 0.4

executivos ’
Especialistas das Atividades Intelectuais e Cientificas 24 5.2
Especialistas das ciéncias fisicas, matematicas e engenharias técnicas afins 3 0.7
Especialistas em finangas, contabilidade, organizagdo administrativa, relagdes publicas e comerciais 6 1.3
Especialistas em assuntos juridicos, sociais, artisticos e culturais 13 2.8
Outros especialistas das atividades intelectuais e cientificas 2 | 0.4
Técnicos e ProfissGes de Nivel Intermédio 32 ' 7.0
Técnicos e profissGes das ciéncias e engenharia de nivel intermédio 9 : 2.0
Técnicos das tecnologias de informagdo e comunicagdo 14 i 3.0
Outros técnicos e profissionais de nivel intermédio 9 2.0
Pessoal Administrativo 31 6.8
Empregados de escritério, secretarios em geral e operadores de processamento de dados 11 2.4
Pessoal de apoio direto a clientes 4 0.9
Outro pessoal administrativo 16 3.5
Pessoal dos Servigcos Pessoais, de Protecdo e Seguranga e Vendedores 71 15.4
Trabalhadores dos servigos pessoais 31 6.7
Vendedores 21 4.6
Outro pessoal dos servigos e vendedores 19 4.1
Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura, da Pesca e da Floresta 14 3.0
Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura e produgdo animal, orientados para o 3 1.7

mercado '
Outros agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, da pesca e da floresta 6 ' 1.3
Trabalhadores Qualificados da Industria, Construgdo e Artifices 109 : 23.7
Trabalhadores qualificados da construgdo e similares, exceto eletricista 53 : 11.5
Trabalhadores qualificados da metalurgia, metalomecanica e similares 28 6.1
Outros trabalhadores qualificados da industria, construgao e artifices 28 6.1
Operadores de Instalagdes e Maquinas e Trabalhadores de Montagem 30 6.5
Condutores de veiculos e operadores de equipamentos méveis 28 6.1
Outros operadores de instalagGes e maquinas e trabalhadores de montagem 2 0.4
Trabalhadores Ndao Qualificados 44 9.6
Trabalhadores nao qualificados da industria extrativa, construgdo, industria transformadora e transportes 23 5.0
Trabalhadores dos residuos e de outros servigos elementares 11 2.4
Outros trabalhadores ndo qualificados 10 2.2
Sem Profissdo 97 211
Total 460 ; 100

Desconhecido 6
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UD Algarve
2011

Profissdo — UD Algarve 2011 %
Representantes do poder legislativo e de drgdos executivos, dirigentes, diretores e gestores executivos 6 2.0
Diretores de hotelaria, restauragdo, comércio e de outros servigos 6 2.0

Outros representantes do poder legislativo e de érgdos executivos, dirigentes, diretores e gestores

executivos i i
Especialistas das Atividades Intelectuais e Cientificas 17 5.9
Especialistas das ciéncias fisicas, matematicas e engenharias técnicas afins 7 2.4
Especialistas em finangas, contabilidade, organizagdo administrativa, relagdes publicas e comerciais 2 0.7
Especialistas em assuntos juridicos, sociais, artisticos e culturais 4 1.4
Outros especialistas das atividades intelectuais e cientificas 4 | 1.4
Técnicos e Profissdes de Nivel Intermédio 18 : 6.1
Técnicos e profissGes das ciéncias e engenharia de nivel intermédio 4 : 14
Técnicos das tecnologias de informagdo e comunicagdo 6 i 2.0
Outros técnicos e profissionais de nivel intermédio 8 2.7
Pessoal Administrativo 23 7.8
Empregados de escritdrio, secretdrios em geral e operadores de processamento de dados 6 2.0
Pessoal de apoio direto a clientes 9 31
Outro pessoal administrativo 8 2.7
Pessoal dos Servigcos Pessoais, de Protegdo e Seguranga e Vendedores 57 19.4
Trabalhadores dos servigos pessoais 34 11.6
Vendedores 16 5.4
Outro pessoal dos servigos e vendedores 7 2.4
Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura, da Pesca e da Floresta 21 7.1
Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura e produgdo animal, orientados para o 13 a4

mercado ’
Outros agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, da pesca e da floresta 8 ' 2.7
Trabalhadores Qualificados da Industria, Construgdo e Artifices 90 | 30.6
Trabalhadores qualificados da construgdo e similares, exceto eletricista 47 ' 16.0
Trabalhadores qualificados da metalurgia, metalomecanica e similares 20 6.8
Outros trabalhadores qualificados da industria, construgdo e artifices 23 i 7.8
Operadores de Instalagdes e Maquinas e Trabalhadores de Montagem 14 4.7
Condutores de veiculos e operadores de equipamentos méveis 13 4.4
Outros operadores de instalagGes e maquinas e trabalhadores de montagem 1 0.3
Trabalhadores Ndao Qualificados 34 11.5
Trabalhadores nado qualificados da industria extrativa, construgdo, industria transformadora e transportes 10 3.4
Trabalhadores dos residuos e de outros servigos elementares 13 4.4
Outros trabalhadores ndo qualificados 11 3.7
Sem Profissdo 14 4.8
Total 294 ! 100

Desconhecido
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Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

Situacao Profissional |

2011
U:centes % Utentes o.utrasl S.ubstanuas % Total %
Alcool ' Psicotrépicas ' '
Ativos 164 1 27.6 319 1333 486 1312
Trabalho estavel / regular 133 1224 246 1257 381 1245
Trabalho ocasional 31 1 5.2 73 1 7.6 105 1 6.7
Desempregados 351 i 59.0 571 i 59.6 922 | 59.3
Desempregado ha menos de 1 ano 74 1124 190 1 19.8 264 1 17.0
Desempregado ha um ano ou mais 277 46.6 381 39.8 658 42.3
Inativos 72 P12 63 1 6.6 135 1 87
Domeéstica 8 P13 3 103 11 P07
Estudante / Formac&o Profissional 4 0.7 12 1.3 16 1.0
Reformados 60 | 101 a8 | 5.0 108 | 7.0
Outra situagdo profissional 8 113 5 105 13 1 0.8
Total 595 ! 100 958 | 100 1556 | 100
Desconhecido - 1 1
UD Norte
2011
Situagdo profissional — UD Norte 2011 , %
Ativos 119 : 23.6
Trabalho estavel / regular 101 | 20.0
Trabalho ocasional 18 i 3.6
Desempregados 325 : 64.4
Desempregado ha menos de 1 ano 65 ! 129
Desempregado ha um ano ou mais 260 i 51.5
Inativos 55 ! 10.8
Domeéstica 8 i 1.5
Estudante / Formacdo Profissional 6 E 1.2
Reformados 41 E 8.1
Outra situagdo profissional 6 E 1.2
Total 505 i 100
UD Centro
2011
Situacdo profissional — UD Centro 2011 i %
Ativos 115 i 39.4
Trabalho estavel / regular 88 E 30.1
Trabalho ocasional 27 : 9.3
Desempregados 158 : 54.1
Desempregado ha menos de 1 ano 52 i 17.8
Desempregado ha um ano ou mais 106 i 36.3
Inativos 16 5.5
Doméstica - i -
Estudante / Formacg&o Profissional 3 i 1.0
Reformados 13 | 4.5
Outra situagdo profissional 3 ' 1.0
Total 292 | 100
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Utentes das Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

UD Taipas
2011

Situagao profissional — UD Taipas 2011 %
Ativos 140 : 30.2

Trabalho estével / regular 110 i 23.7

Trabalho ocasional 30 : 6.5
Desempregados 282 : 60.6

Desempregado ha menos de 1 ano 75 : 16.1

Desempregado ha um ano ou mais 207 i 44.5
Inativos 40 ! 8.6

Domeéstica - : -

Estudante / Formac&o Profissional 4 i 0.9

Reformados 36 i 7.7
Outra situagdo profissional 3 0.6
Total 465 ! 100
Desconhecido 1

UD Algarve
2011
Situagdo profissional — UD Algarve 2011 %

Ativos 112 i 38.1

Trabalho estavel / regular 82 : 279

Trabalho ocasional 30 i 10.2
Desempregados 157 ! 53.4

Desempregado ha menos de 1 ano 72 i 24.5

Desempregado ha um ano ou mais 85 E 28.9
Inativos 24 i 8.1

Domeéstica 3 E 1.0

Estudante / Formac&o Profissional 3 E 1.0

Reformados 18 E 6.1
Outra situagdo profissional 1 E 0.4
Total 294 5 100
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Utentes das Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

UD Norte

(resposta multipla)

2011
Fontes de Rendimento — UD Norte 2011 ' %
Rendimento do trabalho 105 : 20.9
Sé rendimento do trabalho 84 : 16.7
Com outras fontes de rendimento 21 i 4.2
Rendimento Social de Insergdo (RSI) 109 : 21.6
S6 RS 71 i 14.1
Com outras fontes de rendimento 38 i 7.5
Outros subsidios temporarios 64 ! 12.7
Sé outros subsidios temporarios 49 9.7
Com outras fontes de rendimento 15 E 3.0
Reforma / Pens3o Social 41 E 8.2
S6 reforma / pensdo social 31 E 6.2
Com outras fontes de rendimento 10 E 2.0
A cargo de familiares 226 E 44.9
S6 a cargo de familiares 148 E 29.4
Com outras fontes de rendimento 78 E 15.5
A cargo de uma Instituigdo / Apoio Social 8 : 1.6
S6 a cargo instituigdo / apoio social 4 i 0.8
Com outras fontes de rendimento 4 : 0.8
Mendicidade / Arrumar carros 20 : 4.0
Sé mendicidade / arrumar carros 5 . 1.0
Com outras fontes de rendimento 15 : 3.0
Prostituicdo 9 ! 1.8
S6 prostituicdo 1 i 0.2
Com outras fontes de rendimento 8 | 1.6
Atividades ilicitas 36 | 7.1
Sé atividades ilicitas 3 | 0.6
Com outras fontes de rendimento 33 i 6.5
Outras fontes de rendimento 2 ! 0.4
Total 504
Desconhecido 1 '
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Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

UD Centro

(resposta multipla)

2011
Fontes de rendimento — UD Centro 2011 E %
Rendimento do trabalho 113 : 38.7
Sé rendimento do trabalho 72 i 24.7
Com outras fontes de rendimento 41 : 14.0
Rendimento Social de Inserg¢do (RSI) 50 i 17.2
Sé RSI 32 11.0
Com outras fontes de rendimento 18 ; 6.2
Outros subsidios temporarios 24 : 8.2
Sé outros subsidios temporarios 17 i 5.8
Com outras fontes de rendimento 7 | 2.4
Reforma / Pensdo Social 14 X 4.8
Sé reforma / pensdo social 11 | 3.8
Com outras fontes de rendimento 3 1.0
A cargo de familiares 140 : 47.9
Sé a cargo de familiares 88 ! 30.1
Com outras fontes de rendimento 52 i 17.8
A cargo de uma Institui¢do / Apoio Social 6 i 2.0
S0 a cargo instituicdo / apoio social 3 E 1.0
Com outras fontes de rendimento 3 E 1.0
Mendicidade / Arrumar carros 1 E 0.3
Sé mendicidade / arrumar carros 1 E 0.3
Com outras fontes de rendimento - E -
Prostituigdo 2 E 0.6
S6 prostituicdo 1 ; 0.3
Com outras fontes de rendimento 1 0.3
Atividades ilicitas 4 ; 1.4
S6 atividades ilicitas 2 i 0.7
Com outras fontes de rendimento 2 l 0.7
Outras fontes de rendimento 5 | 1.7
Total 292 i
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Utentes das Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

UD Taipas

(resposta multipla)

2011
Fontes de rendimento — UD Taipas 2011 i %
Rendimento do trabalho 135 i 29.7
Sé rendimento do trabalho 129 E 28.4
Com outras fontes de rendimento 6 E 1.3
Rendimento Social de Inserg¢do (RSI) 65 E 14.3
S6 RS 57 i 12.5
Com outras fontes de rendimento 8 E 1.8
Outros subsidios temporarios 33 E 7.2
S6 outros subsidios temporarios 31 ; 6.8
Com outras fontes de rendimento 2 0.4
Reforma / Pens3o Social 36 : 7.9
Sé reforma / pensdo social 35 i 7.7
Com outras fontes de rendimento 1 ; 0.2
A cargo de familiares 167 i 36.7
Sé a cargo de familiares 149 i 32.7
Com outras fontes de rendimento 18 | 4.0
A cargo de uma Institui¢do / Apoio Social 1 | 0.2
S6 a cargo institui¢do / apoio social 1 ' 0.2
Com outras fontes de rendimento - i -
Mendicidade / Arrumar carros 18 : 4.0
Sé mendicidade / arrumar carros 9 : 2.0
Com outras fontes de rendimento 9 i 2.0
Prostituicao 7 1.6
Sé prostituicdo 4 i 0.9
Com outras fontes de rendimento 3 E 0.7
Atividades ilicitas 16 E 3.6
Sé atividades ilicitas 8 E 1.8
Com outras fontes de rendimento 8 E 1.8
Outras fontes de rendimento 6 E 1.3
Total 455 i
Desconhecido 11 ;
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Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

UD Algarve

(resposta multipla)

2011
Fontes de rendimento — UD Algarve 2011 ! %
Rendimento do trabalho 118 ! 40.1
Sé rendimento do trabalho 85 : 28.9
Com outras fontes de rendimento 33 i 11.2
Rendimento Social de Inserg¢do (RSI) 26 8.8
S6 RS 16 ! 5.4
Com outras fontes de rendimento 10 E 3.4
Outros subsidios temporarios 27 E 9.2
S6 outros subsidios temporarios 18 E 6.1
Com outras fontes de rendimento 9 E 3.1
Reforma / Pens3o Social 19 E 6.5
Sé reforma / pensdo social 15 E 5.1
Com outras fontes de rendimento 4 : 1.4
A cargo de familiares 113 : 38.4
Sé a cargo de familiares 48 i 16.3
Com outras fontes de rendimento 65 i 22.1
A cargo de uma Institui¢do / Apoio Social 2 0.7
S0 a cargo instituicdo / apoio social i -
Com outras fontes de rendimento 2 : 0.7
Mendicidade / Arrumar carros 15 | 5.1
Sé mendicidade / arrumar carros 3 | 1.0
Com outras fontes de rendimento 12 i 4.1
Prostituigao 3 ‘ 1.0
Sé prostituicdo 1 : 0.3
Com outras fontes de rendimento 2 i 0.7
Atividades ilicitas 66 i 22.4
Sé atividades ilicitas 5 1.7
Com outras fontes de rendimento 61 E 20.7
Outras fontes de rendimento 9 i 3.0
Total 294
2011
U:centes o Utentes o.utras’ S.ubsténcias o Total %
Alcool Psicotrépicas
Sozinho 118 . 19.9 158 ,16.5 276 »17.7
Com pais sem companheiro e sem filhos 169 28.4 410 42.8 579 37.2
Com companheiro 222 | 374 277 | 289 500 L 32.2
S6 com companheiro 83 1 140 110 1115 194 1125
S6 com companheiro e filhos 109 | 184 118 1123 227 ! 14.6
Com companheiro, filhos e outros 22 3.7 10 1.0 32 2.1
Com companheiro e outros sem filhos 8 1.3 39 4.1 47 3.0
Com filhos e outros sem companheiro 13 1 22 31 W) a4 128
$6 com filhos 16 | 27 14 15 32 D21
S6 com irm3dos e/ou amigos 37 . 6.2 32 i 34 69 . 4.4
Instituicdo 9 15 9 ' 0.9 18 P12
Outra situagdo de coabitagdo 10 1.7 27 2.8 37 2.4
Total 594 | 100 958 | 100 1555 | 100
Desconhecido 1 1 2
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Utentes das Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

UD Norte
2011
Situagdo de coabitagdo — UD Norte 2011 ! %
Sozinho 62 ! 12.3
Com pais sem companheiro e sem filhos 199 : 39.5
Com companheiro 170 33.7
S6 com companheiro 56 i 11.1
S6 com companheiro e filhos 86 E 17.0
Com companheiro, filhos e outros 18 E 3.6
Com companheiro e outros sem filhos 10 E 2.0
Com filhos e outros sem companheiro 12 E 24
S6 com filhos 11 i 2.2
S6 com irm3dos e/ou amigos 27 E 5.3
Instituigdo 7 5 1.4
Outra situagdo de coabitagdo 16 : 3.2
Total 504 100
Desconhecido | 1 |
UD Centro
2011
Situagdo de coabitagdo — UD Centro 2011 : %
Sozinho 61 i 20.9
Com pais sem companheiro e sem filhos 111 ! 38.0
Com companheiro 90 ! 30.8
S6 com companheiro 32 ! 10.9
S6 com companheiro e filhos 37 E 12.7
Com companheiro, filhos e outros 4 E 1.4
Com companheiro e outros sem filhos 17 E 5.8
Com filhos e outros sem companheiro 9 E 3.1
S6 com filhos 3 E 1.0
S6 com irm3os e/ou amigos 7 E 2.4
Instituicdo 6 i 2.1
Outra situagao de coabitagdo 5 E 1.7
Total 292 100
UD Taipas
2011
Situagdo de coabitagdo — UD Taipas 2011 E %
Sozinho 87 E 18.7
Com pais sem companheiro e sem filhos 162 : 34.8
Com companheiro 153 ; 32.9
S6 com companheiro 64 i 13.8
Sé com companheiro e filhos 68 i 14.6
Com companheiro, filhos e outros 6 i 1.3
Com companheiro e outros sem filhos 15 i 3.2
Com filhos e outros sem companheiro 14 ! 3.0
S6 com filhos 16 ; 3.5
S6 com irm3dos e/ou amigos 20 ‘ 4.3
Instituicao 4 | 0.9
Outra situagdo de coabitagdo 9 ' 1.9
Total 465 i 100
Desconhecido 1 :
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Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

UD Algarve
2011
Situagdo de coabitagdo — UD Algarve 2011 %
Sozinho 66 ! 224
Com pais sem companheiro e sem filhos 107 i 36.4
Com companheiro 87 E 29.6
Sé com companheiro 42 E 14.3
S6 com companheiro e filhos 36 E 12.2
Com companbheiro, filhos e outros 4 E 1.4
Com companheiro e outros sem filhos 5 E 1.7
Com filhos e outros sem companheiro 9 E 3.1
S6 com filhos 2 : 0.7
S6 com irm3dos e/ou amigos 15 : 5.1
Instituicdo 1 : 0.3
Outra situagdo de coabitagdo 7 : 2.4
Total 294 i 100
2011
U,tentes % Utentes c?utrasi S.ubstanaas % Total %
Alcool Psicotrdpicas ! :
Alojamento familiar classico 528 887 898 1 936 1429 | 918
Alojamento familiar ndo cldssico 33 i 5.6 16 P17 49 P31
Alojamento coletivo de convivéncia 14 P23 19 120 33 P22
Centro de Abrigo 8 P13 P07 15 P 1.0
Estr. Reinserg¢do Toxicodependentes 1 102 L01 2 D01
Outros 5 1 08 11 12 16 11
Alojamento de hotelaria e similar 10 P17 9 109 19 P12
Rua 10 1 17 17 ;1.8 27 17
Total 595 i 100 959 L 100 1557 | 100
UD Norte
2011
Tipo de alojamento — UD Norte 2011 i %
Alojamento familiar classico 464 E 91.9
Alojamento familiar ndo cldssico 13 E 2.5
Alojamento coletivo de convivéncia 13 : 2.6
Centro de Abrigo 10 i 2.0
Estr. Reinsergao Toxicodependentes - i -
Outros 3 i 0.6
Alojamento de hotelaria e similar 8 1.6
Rua 7 : 1.4
Total 505 i 100
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Utentes das Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

UD Centro
2011
Tipo alojamento — UD Centro 2011 : %
Alojamento familiar classico 269 92.1
Alojamento familiar ndo classico 5 i 1.7
Alojamento coletivo de convivéncia 12 : 4.1
Centro de Abrigo 3 i 1.0
Estr. Reinsergdo Toxicodependentes 1 : 0.4
Outros 8 i 2.7
Alojamento de hotelaria e similar 2 : 0.7
Rua 4 i 1.4
Total 292 ! 100
UD Taipas
2011
Tipo alojamento — UD Taipas 2011 ; %
Alojamento familiar classico 425 91.2
Alojamento familiar ndo classico 17 | 3.7
Alojamento coletivo de convivéncia 6 ; 1.2
Centro de Abrigo 2 i 0.4
Estr. Reinsergdo Toxicodependentes 1 : 0.2
Outros 3 i 0.6
Alojamento de hotelaria e similar 8 ' 1.7
Rua 10 ! 22
Total 466 i 100
UD Algarve
2011
Tipo alojamento — UD Algarve 2011 ! %
Alojamento familiar classico 271 ! 92.2
Alojamento familiar ndo classico 14 E 4.8
Alojamento coletivo de convivéncia 2 E 0.7
Centro de Abrigo - E -
Estr. Reinsergdo Toxicodependentes - E -
Outros 2 E 0.7
Alojamento de hotelaria e similar 1 : 0.3
Rua 6 : 2.0
Total 294 100
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Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

Condicoes de saneamento |

2011
CondigGes saneamento — U:centes % Utentes qutras, S.ubstanc1as % Total %
Total UD Alcool ' Psicotrépicas ' :
Com saneamento 553 1929 930 1 97.0 1486 1 95.4
Sem saneamento 42 P74 29 1 3.0 71 1 4.6
Total 595 1100 959 1100 1557 100
UD Norte
2011
Cond. Saneamento — UD Norte 2011 %
Com saneamento 482 : 95.4
Sem saneamento 23 ' 4.6
Total 505 i 100
UD Centro
2011
Cond. Saneamento — UD Centro 2011 E %
Com saneamento 283 E 96.9
Sem saneamento 9 i 3.1
Total 292 5 100
UD Taipas
2011
Cond. Saneamento — UD Taipas 2011 E %
Com saneamento 449 E 96.4
Sem saneamento 17 i 3.6
Total 466 5 100
UD Algarve
2011
Cond. Saneamento — UD Algarve 2011 E %
Com saneamento 272 E 92.5
Sem saneamento 22 : 7.5
Total 294 5 100
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Internamentos anteriores em Unidades de Desabituacao |

Utentes das Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

B.3 Percurso clinico

2011
Int. Anteriores em UD — Total UD D % Utentes c?utrasz S.ubstanqas L% Total L%
Alcool i Psicotrépicas i :
Sem Internamentos 320 » 54.4 327 1 346 648 v 422
1 Internamento 117 v 19.9 229 v 243 347 ' 22.6
2 Internamentos 74 v 12,6 163 » 173 238 © 155
3 Internamentos 28 i 4.7 91 i 9.6 119 i 7.8
4 Internamentos 21 136 44 Lo47 65 142
5 Internamentos 11 1.9 32 3.4 43 2.8
> 6 Internamentos 17 P29 58 1 6.1 75 1 4.9
Total 588 1100 944 1100 1535 100
Desconhecido 7 15 22
UD Norte
2011
Int. anteriores em UD — UD Norte 2011 i %
Sem Internamentos 246 i 49.3
1 Internamento 108 i 21.7
2 Internamentos 71 i 14.2
3 Internamentos 23 i 4.6
4 Internamentos 21 | 4.2
5 Internamentos 7 | 1.4
2 6 Internamentos 23 , 4.6
Total 499 ' 100
Desconhecido | 6 ;
UD Centro
2011
Int. Anteriores em UD — UD Centro 2011 E %
Sem Internamentos 110 E 38.9
1 Internamento 58 E 20.5
2 Internamentos 53 E 18.7
3 Internamentos 35 E 12.4
4 Internamentos 15 i 53
5 Internamentos 6 ; 2.1
> 6 Internamentos 6 2.1
Total 283 100
Desconhecido | 9 i
UD Taipas
2011
Int. Anteriores em UD — UD Taipas 2011 %
Sem Internamentos 178 , 38.8
1 Internamento 118 ! 25.7
2 Internamentos 67 i 14.6
3 Internamentos 28 E 6.1
4 Internamentos 18 E 3.9
5 Internamentos 21 E 4.6
> 6 Internamentos 29 E 6.3
Total 459 i 100
Desconhecido | 7 |
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Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

UD Algarve
2011
Int. Anteriores em UD — UD Algarve 2011 E %
Sem Internamentos 114 E 38.8
1 Internamento 63 i 21.4
2 Internamentos 47 i 16.0
3 Internamentos 33 i 11.2
4 Internamentos 11 i 3.7
5 Internamentos 9 i 3.1
> 6 Internamentos 17 i 5.8
Total 294 ‘ 100
Referenciacao |
2011
Referenciagdo — Total UD U}entes L% Utentes qutras, S.ubstanaas L% Total : %
Alcool | Psicotrdpicas : '
Unidades Especializadas IDT — ET / UA 583 ,98.0 923 1 96.3 1509 \ 96.9
Centro Saude / Médico de Familia - - 1 P01 1 P01
IPSS 1 1 02 3 P03 4 1 02
Outra 1 & 1.8 32 133 43 128
Total 595 | 100 959 1100 1557 | 100
UD Norte
2011
Referenciagdo — UD Norte 2011 : %
Unidades Especializadas IDT — ET / UA 504 i 99.8
Centro Saude / Médico de Familia - i -
IPSS - ‘ -
Outra 1 | 0.2
Total 505 | 100
UD Centro
2011
Referenciagao — UD Centro 2011 : %
Unidades Especializadas IDT — ET / UA 265 | 90.8
Centro Saude / Médico de Familia 1 ! 0.3
IPSS 4 ' 1.4
Outra 22 ! 7.5
Total 292 ' 100
UD Taipas
2011
Referenciagao — UD Taipas 2011 | %
Unidades Especializadas IDT — ET / UA 447 i 95.9
Centro Saude / Médico de Familia - : -
IPSS - ‘ -
Outra 19 : 4.1
Total 466 | 100
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Utentes das Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

UD Algarve
2011
Referenciagdo — UD Algarve 2011 i %
Unidades Especializadas IDT — ET / UA 293 E 99.7
Centro Saude / Médico de Familia - E -
IPSS - i -
Outra 1 i 0.3
Total 294 i 100
Programas Terapeuticos com Agonistas Opiaceos |
2011
Utentes Utentes outras
PTAO — Total UD % ' % Substancias ! % Total | %
Alcool . . : :
! Psicotropicas | '
1. Ja integrou PTAO? Nao 429 | 72.3 295 | 30.9 726 | 46.8
Sim 164 ! 27.7 661 ! 69.1 826 | 53.2
Total 593 | 100 956 : 100 1552 | 100
Desconhecido 2 3 5
1.1 Se sim, N3o 44 1 7.4/26.8%* 235 ! 24.6/35.6%* 280 @ 18.0/33.9**
atualmente*? Sim 120 20.2/73.2%* 426 | 44.6 /64.4%* 546 : 35.2/66.1**
Total 164 | 27.6/100** 661 ! 69.2/100%* 826 ' 53.2/100**
1.1.1 Se sim, Metadona 103 i 17.4 / 85.8*** 321 i 33.6 / 75.4%** 424 i 27.3/ 77.7%**
qual a substancia? Buprenorfina 17 v 2.9/ 14.2%** 105 v 11.0/24.6%** 122 | 7.9/ 22.3%**
Total 120 | 20.3/100*** 426 1 44.6 / 100*** 546 | 35.2 /100***

* A entrada do internamento.

*** Base %: utentes que integravam Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo a entrada do internamento.

** Base %: utentes que ja integraram Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo.

UD Norte
2011
PTAO — UD Norte 2011 | %
1. Ja integrou PTAO? Nao 302 : 60.0
Sim 201 : 40.0
Total 503 : 100
Desconhecido | 2 i
sim, N3o 47 i 9.4 [ 23.4**
atualmente*? Sim 154 i 30.6 / 76.6**
Total 201 i 40.0 / 100**
1.1.1 Se sim, Metadona 115 E 22.9 / 74.7***
qual a substancia? Buprenorfina 39 : 7.7 [ 25.3***
Total 154 | 30.6 / 100***

* A entrada do internamento.

** Base %: utentes que ja integraram Programa Terapéutico com Agonista Opidceo.

*** Base %: utentes que integravam Programa Terapéutico com Agonista Opidceo a entrada do internamento.

UD Centro
2011
PTAO — UD Centro 2011 i %
1. Ja integrou PTAO? Nao 125 E 42.8
Sim 167 i 57.2
Total 292 i 100
1.1 Se sim, Nio 47 ! 16.1/ 28.1%*
atualmente*? Sim 120 E 41.1/71.9%*
Total 167 i 57.2 / 100**
1.1.1 Se sim, Metadona 80 : 27.4 ] 66.7***
qual a substancia? Buprenorfina 40 E 13.7 / 33.3***
Total 120 ! 41.1/100***

* A entrada do internamento.

** Base %: utentes que ja integraram Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo.

*** Base %: utentes que integravam Programa Terapéutico com Agonista Opidceo a entrada do internamento.
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Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

UD Taipas
2011
PTAO — UD Taipas 2011 i %
1. Ja integrou PTAO? Nao 210 E 45.4
Sim 253 i 54.6
Total 463 i 100
Desconhecido ‘ 3 |
1.1 Se sim, N3o 102 i 22.0/40.3**
atualmente*? Sim 151 : 32.6/59.7**
Total 253 5 54.6 / 100**
1.1.1 Se sim, Metadona 125 : 27.0/ 82.8***
qual a substancia? Buprenorfina 26 E 5.6 /17.2%**
Total 151 ! 32.6 / 100%**

* A entrada do internamento.

** Base %: utentes que ja integraram Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo.
*** Base %: utentes que integravam Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo a entrada do internamento.

UD Algarve
2011
PTAO — UD Algarve 2011 ; %

1. Ja integrou PTAO? N3o 89 i 30.3

Sim 205 | 69.7

Total 294 | 100
1.1 Se sim, N3o 84 i 28.6 / 41.0%*
atualmente*? Sim 121 : 41.1 /59.0%*
Total 205 5 69.7 / 100**
1.1.1 Se sim, Metadona 104 i 35.4 / 86.0%**
qual a substancia? Buprenorfina 17 ; 5.8 /14.0***
Total 121 41.2 / 100***

* A entrada do internamento.

** Base %: utentes que ja integraram Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo.

*** Base %: utentes que integravam Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo a entrada do internamento.

Motivo de internamento |

(resposta multipla)

2011
Mot. Internamento — Total UD B % Utentes ou..ltras , .Substanaas % Total L%
Alcool : Psicotrépicas : :
Consumo de substancias 592 ! 99.5 838 | 874 1430 | 91.8
Prog. Terap. ¢/ Agonista Opiaceo 81 1 136 384 ' 40.0 465 1 29.9
Patologia psiquiatrica 17 129 28 2.9 48 3.1
Outro 2 1 03 9 1 09 12 . 0.8
Total 595 i 959 i 1557 |
UD Norte
(resposta multipla)
2011
Mot. Internamento — UD Norte 2011 : %
Consumo de substancias 471 | 93.3
Prog. Terap. ¢/ Agonista Opiaceo 115 ' 22.8
Patologia psiquiatrica 10 ! 2.0
Outro 1 ! 0.2
Total 505 !
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Utentes das Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

UD Centro

(resposta multipla)

2011
Mot. Internamento — UD Centro 2011 | %
Consumo de substancias 254 i 87.0
Prog. Terap. ¢/ Agonista Opidceo 107 : 36.6
Patologia psiquiatrica 2 : 0.7
Outro - ' -
Total 292 :
UD Taipas
(resposta multipla)
2011
Mot. Internamento — UD Taipas 2011 : %
Consumo de substancias 436 i 93.6
Prog. Terap. ¢/ Agonista Opidceo 123 i 26.4
Patologia psiquiatrica 29 i 6.2
Outro 6 | 1.3
Total 466 :
UD Algarve
(resposta multipla)
2011
Mot. Internamento — UD Algarve 2011 E %
Consumo de substancias 269 E 91.5
Prog. Terap. ¢/ Agonista Opiaceo 120 i 40.8
Patologia psiquiatrica 7 i 2.4
Outro 5 l 1.7
Total 294 i
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Objetivos de internamento |

(resposta multipla)

2011
U:centes % Utentes o.utrasl S'ubsténcias % Total %
Alcool Psicotrépicas : !
Suspender consumos problematicos 592 1 995 838 1874 1430 : 91.8
Abstinéncia sem antagonista e sem agonista 15 2.5 83 8.7 98 6.3
Iniciar antagonista opiaceo 13 2.2 390 40.7 403 25.9
Ingressar em Comunidade Terapéutica 76 12.8 117 12.2 193 12.4
Iniciar PT ¢/ Agonista Opiaceo - - 3 0.3 3 0.2
Metadona / Buprenorfina - - 1/2 1 0.1/0.2 1/2 ! o0.1/01
Terminar PT ¢/ Agonista Opidceo 30 ! 50 281 ' 293 311 | 200
Metadona / Buprenorfina 28 /2 i 47/03 200/ 81 i 20.9/8.4 228 /83 i 14.7 /5.3
Ajustar dose de PT ¢/ Agonista Opiaceo 51 8.6 100 1104 151 9.7
Metadona / Buprenorfina 43/8 | 72/14 89/11 | 93/1.1 132/19 | 85/1.2
Iniciar Terapéutica Especifica para Alcool 234 39.3 7 0.7 241 15.5
Aversiva / Outra 82/152 : 13.8/25.5 6/1 1 06/0.1 88/153 : 5.7/9.8
Outro 18 | 30 36 38 57 | 37
Total 595 ! 959 ; 1557 |
UD Norte
(resposta multipla)
2011
Objetivo internamento — UD Norte 2011 ! %
Suspender consumos problematicos 471 i 93.3
Abstinéncia sem antagonista e sem agonista 55 i 10.9
Iniciar antagonista opiaceo 89 E 17.6
Ingressar em Comunidade Terapéutica 40 i 7.9
Iniciar PT ¢/ Agonista Opiaceo 1 i 0.2
Metadona / Buprenorfina 1/- E 0.2/-
Terminar PT ¢/ Agonista Opiaceo 84 i 16.6
Metadona / Buprenorfina 59/25 i 11.7/4.9
Ajustar dose de PT ¢/ Agonista Opiaceo 30 E 5.9
Metadona / Buprenorfina 24 /6 i 47/1.2
Iniciar Terapéutica Especifica para Alcool 165 i 32.7
Aversiva / Outra 15/ 150 E 3.0/29.7
Outro 11 i 2.2
Total 505
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UD Centro
(resposta multipla)
2011
Objetivo internamento — UD Centro 2011 i %

Suspender consumos problematicos 254 87.0
Abstinéncia sem antagonista e sem agonista 12 4.1
Iniciar antagonista opiaceo 86 29.5
Ingressar em Comunidade Terapéutica 7 2.4
Iniciar PT ¢/ Agonista Opidceo - -

Metadona / Buprenorfina -/- -/-
Terminar PT ¢/ Agonista Opidceo 89 30.5

Metadona / Buprenorfina 57/32 19.5/11.0
Ajustar dose de PT ¢/ Agonista Opiaceo 18 6.2

Metadona / Buprenorfina 16/2 5.5/0.7
Iniciar Terapéutica Especifica para Alcool 3 1.0

Aversiva / Outra 1/2 0.3/0.7
Outro 2 0.7
Total 292 i

UD Taipas
(resposta multipla)
2011
Objetivo internamento — UD Taipas 2011 | %

Suspender consumos problematicos 436 93.6
Abstinéncia sem antagonista e sem agonista 18 3.9
Iniciar antagonista opiaceo 90 19.3
Ingressar em Comunidade Terapéutica 110 23.6
Iniciar PT ¢/ Agonista Opidceo 2 0.4

Metadona / Buprenorfina -/2 -/0.4
Terminar PT ¢/ Agonista Opidceo 45 9.7

Metadona / Buprenorfina 35/10 7.5/22
Ajustar dose de PT ¢/ Agonista Opiaceo 76 16.3

Metadona / Buprenorfina 66/10 142/2.1
Iniciar Terapéutica Especifica para Alcool 24 5.2

Aversiva / Outra 24/ - 5.2/-
Outro 32 6.9
Total 466
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UD Algarve S
(resposta multipla) g-
Q
2011 2
o
Objetivo internamento — UD Algarve 2011 % g
Suspender consumos problematicos 269 91.5 o
Abstinéncia sem antagonista e agonista 13 4.4 3-
Iniciar antagonista opiaceo 138 46.9 g:
Ingressar Comunidade Terapéutica 36 12.2 8.
Iniciar PT ¢/ Agonista Opiaceo - - _%
Metadona / Buprenorfina -/- -/- g.‘
Terminar PT ¢/ Agonista Opidceo 93 31.6 g'
Metadona / Buprenorfina 77/ 16 ' 26.2/5.4 @
Ajustar dose de PT ¢/ Agonista Opiaceo 27 i 9.2 N
Metadona / Buprenorfina 26/1 8.9/0.3 =
Iniciar Terapéutica Especifica para Alcool 49 16.6 l
Aversiva / Outra 48/1 i 16.3/0.3
Outro 12 4.1
Total 294




Utentes das Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

Tipo de alta |

2011
Tipo de alta — Total UD U:centes % Utentes o.utrasl S.ubstanuas % Total %
Alcool Psicotrépicas : :
Alta clinica 525 | 882 758 L 79.0 1286 | 82.6
Alta ndo clinica 59 i 9.9 197 . 20.6 256 . 16.4
Alta disciplinar 13 po2.2 40 P42 53 1 3.4
Alta a pedido do doente 46 Lo77 157 | 16.4 203 1 13.0
Transferéncia 11 1.9 4 0.4 15 1.0
Total* 595 E 100 959 E 100 1557 E 100
UD Norte
2011
Tipo de alta— UD Norte 2011 i %
Alta clinica 402 i 79.6
Alta n3o clinica 94 E 18.6
Alta disciplinar 28 ; 5.5
Alta a pedido do doente 66 13.1
Transferéncia 9 : 1.8
Total 505 100
UD Centro
2011
Tipo de alta — UD Centro 2011 E %
Alta clinica 251 E 86.0
Alta no clinica 38 E 13.0
Alta disciplinar 9 E 3.1
Alta a pedido do doente 29 : 9.9
Transferéncia 3 : 1.0
Total 292 : 100
UD Taipas
2011
Tipo de alta — UD Taipas 2011 i %
Alta clinica 384 ! 82.4
Alta ndo clinica 80 ! 17.2
Alta disciplinar 8 E 1.7
Alta a pedido do doente 72 E 15.5
Transferéncia 2 E 0.4
Total 466 ! 100
UD Algarve
2011
Tipo de alta— UD Algarve 2011 E %
Alta clinica 249 i 84.7
Alta n3o clinica 44 : 15.0
Alta disciplinar 8 i 2.7
Alta a pedido do doente 36 ; 12.3
Transferéncia 1 0.3
Total 294 i 100
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Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

Encaminhamento |

2011
U,tentes % Utentes o.utrasl S.ubstanuas % Total %
Alcool ! Psicotrépicas : :

Com encaminhamento 588 | 98.8 955 | 99.6 | 1546 ! 99.3
Unidades Especializadas IDT- ET / UA 495 @ 832 843 . 879 | 1341 @ 86.1
Comunidade Terapéutica 87 | 147 97 1 10.1 184 @ 11.9
Terapeuta Particular 3 ' 05 P01 4 | 03
Centro de Dia - - 0.2 2 0.1
Apartamento de Reinser¢go 1 02 P01 2 01
Outro 2 | 02 11 1.2 13 | 08

Transferéncia para hospital 7 P12 4 i 04 1 . 07

N&o teve encaminhamento - - - b - -

Total 595 ! 100 959 ' 100 | 1557 | 100

UD Norte
2011
Encaminhamento — UD Norte 2011 E %
Com encaminhamento 499 E 98.8
Unidades Especializadas IDT — ET / UA 455 E 90.1
Comunidade Terapéutica 43 i 8.5
Terapeuta Particular - i -
Centro de Dia 1 i 0.2
Apartamento de Reinsergdo - i -
Outro - l -
Transferéncia para hospital 6 i 1.2
N3do teve encaminhamento - : -
Total 505 ; 100
UD Centro
2011
Encaminhamento — UD Centro 2011 : %
Com encaminhamento 290 : 99.3
Unidades Especializadas IDT — ET / UA 259 i 88.7
Comunidade Terapéutica 24 E 8.2
Terapeuta Particular 3 E 1.0
Centro de Dia - E -
Apartamento de Reinsergdo - E -
Outro 4 E 1.4
Transferéncia para hospital 2 E 0.7
N3o teve encaminhamento - E -
Total 292 100
UD Taipas
2011
Encaminhamento — UD Taipas 2011 ! %
Com encaminhamento 463 | 99.4
Unidades Especializadas IDT — ET / UA 367 ‘ 78.8
Comunidade Terapéutica 88 i 18.9
Terapeuta Particular - i -
Centro de Dia 1 i 0.2
Apartamento de Reinser¢ao - -
Outro 7 i 1.5
Transferéncia para hospital 3 ! 0.6
Ndo teve encaminhamento - -
Total 466 ! 100
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Utentes das Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

UD Algarve
2011

Encaminhamento — UD Algarve 2011 : %
Com encaminhamento 294 | 100
Unidades Especializadas IDT — ET / UA 260 | 88.4
Comunidade Terapéutica 29 i 9.9
Terapeuta Particular 1 0.3

Centro de Dia - i -
Apartamento de Reinsergdo 2 i 0.7
Outro 2 | 0.7

Transferéncia para hospital - ! -

N&do teve encaminhamento - E -
Total 294 i 100
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S Utentes das Unidades de Desabituagdo PiOblicas - 2011

Idades medias* do inicio do consumo por substancia

2011
Idade média* inicio consumo /
Substancia — Total UD
17 16 17
16 15 16
20 20 20
- 32 32
- 30 30
- 28 28
21 21 21
25 23 23
23 23 23
23 22 23
- 23 23
21 20 20
24 21 22
- - 26
21 20 20
- 21 21
- 18 17
* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
UD Norte
2011
Idade média* inicio consumo / Substancia — UD Norte 2011
Alcool 17
Cannabis 16
Opidceos
Heroina 20
Metadona (ndo prescrita) 32
Buprenorfina (ndo prescrita) 33
Outros Opiaceos -
Cocaina / Base de Cocaina 21
Rebolau -
Speedball 21
Hipndticos / Sedativos
Benzodiazepinas 28
Barbituricos -
Estimulantes
Anfetaminas 18
MDMA 20
Outros Estimulantes -
Alucinogénios
LSD 20
Cogumelos Alucinogénios -
Inalantes Volateis -

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
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Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

UD Centro
2011
Idade média* inicio consumo / Substancia — UD Centro 2011

Alcool 15
Cannabis 16
Opiaceos

Heroina 20

Metadona (ndo prescrita) 26

Buprenorfina (ndo prescrita) 30
Cocaina / Base de Cocaina 21
Speedball 25
Hipnoticos / Sedativos

Benzodiazepinas 24

Barbituricos 27
Estimulantes

Anfetaminas 22

MDMA 22

Outros Estimulantes -
Alucinogénios

LSD 21

Cogumelos Alucinogénios -
Inalantes Volateis -

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
UD Taipas
2011
Idade média* inicio consumo / Substancia — UD Taipas 2011

Alcool 18
Cannabis 15
Opidceos

Heroina 20

Metadona (ndo prescrita) 35

Buprenorfina (ndo prescrita) 32

Outros Opiaceos 38
Cocaina / Base de Cocaina 21
Rebolau -
Speedball 22
Hipnoticos / Sedativos

Benzodiazepinas 21

Barbituricos -
Estimulantes

Anfetaminas 18

MDMA 22

Outros Estimulantes -
Alucinogénios

LSD 19

Cogumelos Alucinogénios 22

Inalantes Volateis

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
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= Utentes das Unidades de Desabituagdo Piblicas - 2011

UD Algarve
2011
Idade média* inicio consumo/ Substancia — UD Algarve 2011

Alcool 17
Cannabis 16
Opidceos

Heroina 20

Metadona (ndo prescrita) 32

Buprenorfina (ndo prescrita) 26

Outros Opiaceos 22
Cocaina / Base de Cocaina 22
Rebolau 24
Speedball 23
Hipndticos / Sedativos

Benzodiazepinas 23

Barbituricos -
Estimulantes

Anfetaminas 21

MDMA 22

Outros Estimulantes 28
Alucinogénios

LSD 21

Cogumelos Alucinogénios 21
Inalantes Volateis -

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.

Substancia principal |

2011
Substancia principal — Total UD '
595 i 38.2
21 | 1.3
723 | 46.4
6 | 0.4
7 | 0.5
2 : 0.1
134 : 8.6
27 : 1.7
1 : 0.1
34 ! 2.2
1 : 0.1
1 i 0.1
2 : 0.1
3 ! 0.2
1557 ! 100
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Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011 -

UD Norte
2011
Substancia principal — UD Norte 2011 : %

Alcool 302 i 59.8
Cannabis 2 : 0.4
Opiaceos :

Heroina 140 i 27.7

Metadona (ndo prescrita) 2 i 0.4

Buprenorfina (ndo prescrita) 2 i 0.4

Outros opiaceos - i -
Cocaina / Base Cocaina 43 l 8.5
Speedball 1 2.2
Estimulantes :

Anfetaminas - E -
Hipndticos / Sedativos E

Benzodiazepinas 3 E 0.6

Outros Hipnéticos - E -
Inalantes Volateis - E -
Outras Substancias - i -
Sem substancia principal (Patologia psiquiatrica) - -
Total 505 ! 100

UD Centro
2011
Substancia principal — UD Centro 2011 i %

Alcool 44 i 15.1
Cannabis 7 i 2.4
Opiaceos :

Heroina 203 ! 69.5

Metadona (ndo prescrita) ! -

Buprenorfina (ndo prescrita) 3 i 1.0

Outros opiaceos - -
Cocaina / Base Cocaina 27 : 9.3
Speedball 1 : 0.3
Estimulantes i

Anfetaminas - l -
Hipnoticos / Sedativos l

Benzodiazepinas 5 ; 1.7

Outros Hipnéticos 1 0.3
Inalantes Volateis 1 E 0.3
Outras Substéncias - E -
Sem substancia principal (Patologia psiquiatrica) - E -
Total 292 i 100
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Utentes das Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

UD Taipas
2011
Substancia principal — UD Taipas 2011 : %
Alcool 168 | 36.1
Cannabis 10 : 2.1
Opiaceos :
Heroina 191 i 41.0
Metadona (ndo prescrita) 4 i 09
Buprenorfina (ndo prescrita) 2 i 0.4
Outros opiaceos 2 ; 0.4
Cocaina / Base de Cocaina 49 l 10.5
Speedball 13 2.8
Estimulantes :
Anfetaminas 1 E 0.2
Hipndticos / Sedativos E
Benzodiazepinas 23 E 5.0
Outros Hipnéticos - E -
Inalantes Volateis - E -
Outras Substancias - i -
Sem substancia principal (Patologia psiquiatrica) 3 0.6
Total 466 ! 100
UD Algarve
2011
Substancia principal — UD Algarve 2011 %
Alcool 81 i 27.5
Cannabis 2 : 0.7
Opidceos :
Heroina 189 i 64.3
Metadona (ndo prescrita) - i -
Buprenorfina (ndo prescrita) - i -
Outros opiaceos - ; -
Cocaina / Base de Cocaina 15 ‘ 5.1
Speedball 2 : 0.7
Rebolau - | -
Estimulantes :
Anfetaminas - | -
Hipndticos / Sedativos !
Benzodiazepinas 3 ! 1.0
Outros Hipnéticos - : -
Inalantes Volateis - -
Outras Substancias 2 i 0.7
Sem substancia principal (Patologia psiquiatrica) - E -
Total 294 i 100
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Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011 -

Via de administra¢ao da substancia principal |

2011
Via administ. subst. princ. - Total Utentes o Utentes outras S.ubsténcias o . %
uD Alcool ' Psicotrépicas ' '
Endovenosa - : - 296 . 30.9 296 . 19.0
Fumada / Inalada - L 615 L 641 615 | 39.6
oral 595 @ 100 40 42 635 | 40.9
Nasal / Snifada - P 8 ' 0.8 8 ' 0.5
Total 595 ' 100 959 100 1554 1100
Sem substancia principal - b - b 3
UD Norte
2011
Via administ. subst. princ. - UD Norte 2011 i %
Endovenosa 48 E 9.5
Fumada / Inalada 151 E 29.9
Oral 306 i 60.6
Nasal / Snifada - E -
Total 505 i 100
UD Centro
2011
Via administ. subst. princ. - UD Centro 2011 E %
Endovenosa 88 E 30.1
Fumada / Inalada 154 i 52.7
Oral 49 ; 16.8
Nasal / Snifada 1 0.4
Total 292 : 100
UD Taipas
2011
Via administ. subst. princ. - UD Taipas 2011 i %
Endovenosa 81 E 17.5
Fumada / Inalada 183 E 39.5
Oral 195 i 421
Nasal / Snifada 4 E 0.9
Total 463 i 100
Sem substancia principal 3 E
UD Algarve
2011
Via Administ. Subst. Princ. - UD Algarve 2011 E %
Endovenosa 79 E 26.9
Fumada / Inalada 127 ; 43.2
Oral 85 . 28.9
Nasal / Snifada 3 : 1.0
Total 294 : 100
Sem substancia principal - :
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(resposta multipla)

2011

Consumos nos ultimos 7 dias - Total

* Sem consumos didrios nos Ultimos 7 dias.
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Unidades de Desabituacdo Publicas — 2011

UD Norte
(resposta multipla)
2011
Consumos nos ultimos 7 dias - 2011
UD Norte Qualquer Consumo E % E Consumo “Diario” E %
Alcool 366 72.5 353 69.9
Cannabis 62 . 12.3 . 43 . 8.5
Opiaceos i i i
Heroina 130 L 257 114 L 226
Metadona (ndo prescrita) 9 i 1.8 i 5 i 1.0
Buprenorfina (ndo prescrita) 5 i 1.0 i 3 i 0.6
Outros opiaceos - i - i - i -
Cocaina / Base Cocaina 120 i 23.8 i 82 i 16.2
Rebolau - : - ' - : -
Speedball 14 ! 2.8 ! 7 ! 1.4
Estimulantes i i i
Anfetaminas - - - -
Ecstasy - E . E - i .
Outros Estimulantes - i - i - i -
Hipndticos / Sedativos i i i
Benzodiazepinas 16 E 3.2 E 16 E 3.2
Barbituricos - E - E - E -
Alucinogénios E E E
LSD - ! - ! - ! -
Inalantes Volateis - E - E - E -
Outras substancias 1 E 0.2 E 1 E 0.2
Sem consumos nos Ultimos 7 dias 26 E 5.1 E 40* E 7.9
Total 505 i i 505 i
* Sem consumos diarios nos Ultimos 7 dias.
UD Centro
(resposta multipla)
2011
Consumos nos ultimos 7 dias - 2011
UD Centro Qualquer Consumo i % i Consumo “Diario” i %
Alcool 150 i 51.4 i 97 i 33.2
Cannabis 110 P37 50 P17
Opidceos i i i
Heroina 181 i 62.0 i 150 i 51.4
Metadona (ndo prescrita) 6 i 2.1 i 2 i 0.7
Buprenorfina (ndo prescrita) 9 i 3.1 i 5 i 1.7
Outros opiaceos 2 i 0.7 i 2 i 0.7
Cocaina / Base Cocaina 118 i 40.4 i 74 i 25.3
Rebolau - : - ' - : -
Speedball 8 L2270 2 L 07
Estimulantes i i i
Anfetaminas 1 i 0.3 i - i -
Ecstasy 1 0.3 - -
Outros Estimulantes - i - i - i -
Hipnoticos / Sedativos i i i
Benzodiazepinas 24 i 8.2 i 20 i 6.8
Barbituricos 5 E 1.7 E 2 E 0.7
Alucinogénios E E E
LSD 1 i 0.3 i - i -
Inalantes Volateis 1 E 0.3 E 1 E 0.3
Outras substancias - E - E - E -
Sem consumos nos Ultimos 7 dias 19 E 6.5 E 43* E 14.7
Total 292 i i 292 i

* Sem consumos didrios nos Ultimos 7 dias.
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Utentes das Unidades de Desabituagdo PuUblicas - 2011

UD Taipas
(resposta multipla)
2011
Consumos nos ultimos 7 dias - , 2,011 ,
UD Taipas Qualquer Consumo E % E Consumo “Diario” E %
Alcool 202 ; 43.3 ; 199 ; 42.7
Cannabis 35 i 7.5 i 29 i 6.2
Opidceos i i i
Heroina 192 i 41.2 i 181 i 38.8
Metadona (ndo prescrita) 10 i 2.1 i 5 i 1.1
Buprenorfina (ndo prescrita) 6 ; 1.3 ; 3 ; 0.6
Outros opiaceos 8 i 1.7 i 5 i 1.1
Cocaina / Base Cocaina 138 | 29.6 | 110 | 23.6
Rebolau 1 L02 1 L 02
Speedball 16 L34 16 L 34
Estimulantes i i i
Anfetaminas 1 E 0.2 E 1 E 0.2
Ecstasy 1 i 0.2 i - i -
Outros Estimulantes - i - i - i -
Hipnoticos / Sedativos E E E
Benzodiazepinas 59 i 12.7 i 58 i 124
Barbituricos - E - E - E -
Alucinogénios E E E
LSD - i - i - i -
Inalantes Volateis - E - E - E -
Outras substancias 4 E 0.9 E 3 E 0.6
Sem consumos nos Gltimos 7 dias 30 i 6.4 i 37* i 7.9
Total 466 5 5 466 5
* Sem consumos diarios nos Gltimos 7 dias.
UD Algarve
(resposta multipla)
2011
Consumos nos ultimos 7 dias - . ?Oll .
UD Algarve Qualquer Consumo ! % E Consumo “Diario” E %
Alcool 149 P 507 127 b 432
Cannabis 78 i 26.5 i 47 i 16.0
Opiaceos i i i
Heroina 152 i 51.7 i 139 i 47.3
Metadona (ndo prescrita) 6 i 2.0 i 3 i 1.0
Buprenorfina (ndo prescrita) 2 ' 0.7 ' 1 ' 0.3
Outros opidceos 4 i 14 i 3 i 1.0
Cocaina / Base Cocaina 86 i 29.3 i 46 i 15.6
Rebolau 2 L07 1 ! 03
Speedball 8 2.7 6 2.0
Estimulantes i i i
Anfetaminas - i - i - i -
Ecstasy - E - E - E -
Outros Estimulantes 1 E 0.3 E - E -
Hipnoticos / Sedativos E E E
Benzodiazepinas 32 b109 32 i 10.9
Barbituricos - E - E - E -
Alucinogénios E E E
LSD : . : -
Inalantes Volateis - i - i - i -
Outras substancias 5 ; 1.7 ; 5 ; 1.7
Sem consumos nos Ultimos 7 dias 12 4.1 25% 8.5
Total 294 : : 294 :

* Sem consumos didrios nos Ultimos 7 dias.
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Unidades de Desabituagdo Publicas — 2011

Consumo diario* de bebidas alcoolicas nos ultimos 30 dias |

(resposta multipla)

2011
Cons. didrio* de bebidas alcodlicas - Total UD U:centes i % Utentes c?utras: S.ubstanaas i % Total i %
Alcool Psicotrépicas ' '
Qualquer bebida alcodlica 590 ! 99.3 194 1 20.2 784 : 50.4
Cerveja 322 1 542 135 P14 457 | 29.4
Vinho 472 1 795 122 bo12.7 594  38.2
Aperitivos / Digestivos 110 | 185 24 25 134 | 86
Bebidas destiladas 209 352 50 152 259 . 16.6
Outras bebidas 2 103 - b 2 01
Sem consumos diarios nos ultimos 30 dias 4 0.7 765 79.8 772 49.6
Desconhecidos 1 - 1
* Frequéncia de 20 ou mais dias nos ultimos 30 dias.
UD Norte

(resposta multipla)

2011
Cons. didrio* de bebidas alcodlicas - UD Norte 2011 E %
Qualquer bebida alcodlica 356 i 70.5
Cerveja 180 : 35.6
Vinho 295 i 58.4
Aperitivos / Digestivos 75 E 14.9
Bebidas destiladas 110 i 21.8
Outras bebidas - i -
Sem consumos didrios nos ultimos 30 dias 149 E 29.5
* Frequéncia de 20 ou mais dias nos ultimos 30 dias.
UD Centro
(resposta multipla)
2011

Cons. didrio* de bebidas alcodlicas - UD Centro 2011 E %
Qualquer bebida alcodlica 97 : 33.3
Cerveja 60 ! 20.6
Vinho 67 ‘ 23.0
Aperitivos / Digestivos 14 i 4.8
Bebidas destiladas 25 E 8.6
Outras bebidas - i -
Sem consumos didrios nos ultimos 30 dias 194 l 66.7
Desconhecidos 1 |

* Frequéncia de 20 ou mais dias nos ultimos 30 dias.

100 Servigo de Intervengcdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



ub

Utentes das Unidades de Desabituagao Publicas - 2011

Taipas

(resposta multipla)

2011

Cons. didrio* de b?—::g:: alcodlicas- UD 2011 %
Qualquer bebida alcodlica 201 i 43.1
Cerveja 122 : 26.2
Vinho 146 31.3
Aperitivos / Digestivos 36 i 7.7
Bebidas destiladas 68 i 14.6
Outras bebidas 2 i 0.4
Sem consumos diarios nos ultimos 30 dias 265 i 56.9
* Frequéncia de 20 ou mais dias nos ultimos 30 dias.

UD Algarve
(resposta multipla)
2011

Cons. didrio* de bzg:fjealcool|cas - UD 2011 %
Qualquer bebida alcodlica 130 i 44.2
Cerveja 95 ! 32.3
Vinho 86 i 293
Aperitivos / Digestivos 9 i 3.1
Bebidas destiladas 56 E 19.0
Outras bebidas - i -
Sem consumos diarios nos ultimos 30 dias 164 i 55.8

* Frequéncia de 20 ou mais dias nos Gltimos 30 dias.

Frequéncia do consumo binge* nos ultimos 30 dias |

2011
Consumo binge* - Total UD . % Jtentes c?utrasl S.ubstanaas ; % Total ; %
Alcool : Psicotrépicas : :
Nunca 95 ' 16.8 837 ' 88.0 935 ' 61.6
1vez 3 105 20 P21 23 P15
2 vezes L07 12 L12 16 b1
3 a5 vezes 18 3.2 13 14 31 2.0
6 a 9 vezes 27 P48 13 P14 40 126
10 ou mais vezes 418 740 56 | 59 474 312
Total 565 l 100 951 l 100 1519 l 100
Desconhecido 30 8 38
* Ingestao de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasiao.
UD Norte
2011
Consumo binge* - UD Norte 2011 E %

Nunca 211 i 45.0

1vez 3 i 0.7

2 vezes - E -

3a5vezes 8 i 1.7

6 a9 vezes 18 i 3.8

10 ou mais vezes 229 E 48.8

Total 469 100

Desconhecido 36 i

* Ingestao de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasiao.
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Unidades de Desabituagdo Publicas — 2011

UD Centro
2011
Consumo binge* - UD Centro 2011 ‘ %
Nunca 217 ‘ 74.6
1vez 9 ' 3.1
2 vezes 11 ! 3.8
3 a5vezes 8 i 2.7
6 a9 vezes 6 E 2.1
10 ou mais vezes 40 ‘ 13.7
Total 291 100
Desconhecido 1 i
* Ingestao de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasiao.
UD Taipas
2011
Consumo binge* - UD Taipas 2011 : %
Nunca 336 , 72.1
1vez - ! -
2 vezes 1 , 0.2
3 a5 vezes 2 i 0.4
6 a 9 vezes 9 E 2.0
10 ou mais vezes 118 i 25.3
Total 466 100
* Ingestao de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasiao.
UD Algarve
2011
Consumo binge* - UD Algarve 2011 E %
Nunca 171 i 58.4
1vez 11 i 3.7
2 vezes 4 E 14
3 a5vezes 13 i 4.4
6 a 9 vezes 7 ; 2.4
10 ou mais vezes 87 29.7
Total 293 : 100
Desconhecido 1 E

Frequencia de embriaguez nos ultimos 30 dias |

* Ingestao de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasiao.

2011

Fr anci mbri z- : anci : :

Nunca 45 . 7.9 838 . 87.8 886 | 58.1
1a2vezes 20 v 35 31 C 3.2 51 r 3.3
3 a5 vezes 36 6.3 23 L 24 59 L 3.9
629 vezes 4 1 78 11 12 55 | 36
10 a 19 vezes 94 ! 16.6 15 L 1.6 109 | 7.2
20 ou mais vezes 329 | 579 36 | 38 365 | 23.9
Total 568 . 100 954 L 100 1525 | 100
Desconhecido 27 ! 5 ! 32 !
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Utentes das Unidades de Desabituagao Publicas - 2011

UD Norte
2011
Frequéncia de embriaguez - !
UD Norte 2011 i %
Nunca 212 i 447
1a2vezes 10 i 2.1
3ab5vezes 25 E 5.3
6 a 9 vezes 16 3.4
10 a 19 vezes 44 i 9.3
20 ou mais vezes 167 i 35.2
Total 474 i 100
Desconhecido | 31 i
UD Centro
2011
Frequéncia de embriaguez - i
UD Centro 2011 i %
Nunca 211 i 725
1a2vezes 21 7.2
3a5vezes 12 i 4.1
6 a 9 vezes 4 ! 1.4
10 a 19 vezes 14 i 4.8
20 ou mais vezes 29 i 10.0
Total 291 ! 100
Desconhecido | 1 !
UD Taipas
2011
Frequéncia de embriaguez - !
UD Taipas 20m : %
Nunca 279 i 59.9
1a2vezes 6 i 1.3
3 a5vezes 11 i 2.4
6 a 9 vezes 23 ! 4.9
10 a 19 vezes 36 ; 7.7
20 ou mais vezes 111 ; 23.8
Total 466 i 100
UD Algarve
2011
Frequéncia de embriaguez - !
UD Algarve 2011 %
Nunca 184 ! 62.6
1 a2 vezes 14 i 4.8
3a5vezes 1 ! 3.7
6 a 9 vezes 12 ; 41
10 a 19 vezes 15 i 5.1
20 ou mais vezes 58 i 19.7
Total 294 ; 100
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Unidades de Desabituagdo Publicas — 2011

Estimativa do consumo de alcool puro (gramas de etanol) num dia de ingestao tipico, nos ultimos 30 dias

Periodicidade didria (Pd)
2011

Estimativa cons. alcool puro

num dia ingestao tipico,
period. diaria - Total UD

i i : 15 5 .
6 b 1.0 39 b4 45 P29
61 1103 51 ! 53 112 P72
81 I 136 26 boo27 107 | 69
87 ! 146 23 P24 110 A
80 1135 9 P09 89 I 57
92 ! 155 12 '1.3 104 L 6.7
44 L 7.4 6 106 50 P32
140 | 236 19 L 20 159 P 10.2
3 i 05 759 L 79.1 765 L 49.2
594 1 100 959 . 100 1556 . 100
266 gramas | 148 gramas ) 236 gramas |
_Desconhecido [ 1 | - : 1 :
25 r42 16 17 41 T 26
49 . 83 49 L 5.1 98 ! 6.3
98 1165 37 138 135 P87
59 P99 21 boo22 80 i 5.1
95 ' 16.0 20 P24 115 L 7.4
268 | 451 816 | 85.1 1087 : 69.9
594 . 100 959 . 100 1556 . 100
121 gramas ! 86 gramas i 110 gramas |
Descomhecido 1] : s (-
7 P12 27 P28 34 P22
23 © 3.9 28 P29 51 ! 33
124 1 209 44 L 46 168 1 10.8
80 1 135 11 P12 91 ! 5.8
240 1 404 20 P24 260 1167
120+ 202 829 \ 86.4 952 . 61.2
594 100 959 ' 100 1556 100
185 gramas 98 gramas l 166 gramas !
_Desconhecido [ 1 i - = 1 =
45 . 76 16 L7 61 1 3.9
35 159 7 P07 42 P27
18 L 3.0 2 L0.2 20 b 1.3
8 P13 - P 8 I 05
7 P12 2 P02 9 106
481 ! 81.0 931 1972 1415 @ 91.0
594 i 100 958 i 100 1555 i 100
50 gramas 39 gramas : 47 gramas |
_Desconhecido | 1 . 1 = 2 =
17 L29 12 ©1.3 29 1.9
63 i 106 13 P14 76 P49
60 © 101 11 b 71 ! 46
22 P37 6 P06 28 P18
50 ! 8.4 8 : 08 58 <
382 1 643 909 | 948 1204  ©  83.1
594 100 959 . 100 1556 . 100
113 gramas | 79 gramas ! 106 gramas |
~Desconhecido [ 1 - : 1 :

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
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Utentes das Unidades de Desabituagao Publicas - 2011

UD Norte
2011
Estimativa cons. alcool puro num dia i
ingestao tipico, period. diaria - 2011 i %
UD Norte |
QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA :
<24g 8 i 1.6
25g-49¢g 20 ; 3.9
50g-99¢g 50 ! 9.9
100g-149 g 63 | 12.5
150 g-199 g 52 ! 10.3
200g-249¢g 49 i 9.7
250g-299 g 45 ! 8.9
300g-349¢g 17 ; 3.4
>350¢ 51 i 10.1
Sem consumos Pd 150 ! 29.7
Total 505 | 100
Média* 209 gramas !
CERVEJA :
<24 23 i 4.6
25g-49¢g 51 : 10.1
50g-99¢ 50 i 9.9
100g-149 g 29 | 5.7
>150¢g 30 ! 5.9
Sem consumos Pd 322 63.8
Total 505 : 100
Média* 75 gramas
VINHO :
<24g 13 | 2.6
259-49¢g 23 : 4.6
50g9-99¢g 85 5 16.8
100g-149 g 56 : 11.1
>150 g 118 i 23.3
Sem consumos Pd 210 | 41.6
Total 505 ! 100
Média 158 gramas |
APERITIVOS / DIGESTIVOS
<24g 37 : 7.3
259-49¢ 21 ; 4.2
509-99¢ 10 : 2.0
100g-149 g 4 i 0.8
>150¢g 3 | 0.6
Sem consumos Pd 429 ! 85.1
Total 504 i 100
Média* 41 gramas !
Desconhecido 1
BEBIDAS DESTILADAS ‘
<24g 18 i 3.6
259g-49¢g 36 | 7.1
509-99g 29 : 5.7
100g-149 g 16 | 3.2
>150¢ 12 | 2.4
Sem consumos Pd 394 78.0
Total 505 : 100
Média* 79 gramas i

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
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Unidades de Desabituagdo Publicas — 2011

UD Centro
2011
Estimativa cons. alcool puro num dia i
ingestao tipico, period. diaria - 2011 : %
UD Centro !
QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA :
<24g 4 : 1.4
259-49¢g 11 ; 3.8
50g-99¢g 26 ; 8.9
100g-149 g 9 : 3.1
150g-199 g 10 | 3.4
200g-249¢ 9 | 3.1
250 g-299g 10 ; 34
300g-349¢ 9 : 3.1
>350¢g 16 i 5.5
Sem consumos Pd 187 i 64.3
Total 291 | 100
Média* 214 gramas |
Desconhecido | 1
CERVEJA i
<24g 8 : 2.7
25g-49¢g 19 i 6.5
50g-99g 15 ! 5.2
100g-149¢g 9 : 3.1
>150¢ 16 | 5.5
Sem consumos Pd 224 : 77.0
Total 291 ' 100
Média* 106 gramas |
Desconhecido | 1 ?
VINHO ‘
<24g 11 : 3.8
25g-49¢g 12 | 4.1
50g-99¢g 20 ! 6.9
100g-149¢g 12 i 44
>150g 21 ! 7.2
Sem consumos Pd 215 73.9
Total 291 i 100
Média* 139 gramas |
Desconhecido | 1 :
APERITIVOS / DIGESTIVOS ,
<24g 5 : 1.7
259-49¢ 9 : 3.1
50g-99g 3 i 1.0
100g-149¢g 1 | 0.4
>150¢ 2 : 0.7
Sem consumos Pd 271 : 93.1
Total 291 ‘ 100
Média* 60 gramas !
Desconhecido | 1
BEBIDAS DESTILADAS !
<24g 4 | 1.4
25g-49¢g 9 : 3.1
509-99¢g 4 1.4
100g-149¢g 4 ! 1.4
>150¢g 6 i 2.0
Sem consumos Pd 264 i 90.7
Total 291 ! 100
Média* 121 gramas :
Desconhecido | 1

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
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Utentes das Unidades de Desabituagao Publicas - 2011

UD Taipas
2011
Estimativa cons. alcool puro num dia ;
ingestao tipico, period. diaria - 2011 ! %
UD Taipas :
QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA
<24g 2 ‘ 0.4
25g-49¢ 5 ; 1.1
50g-99g 19 : 4.1
100g-149 g 23 i 49
150g-199 g 33 | 7.1
200g-249¢ 22 ! 4.7
250 g-299 g 32 i 6.9
300g-349¢ 16 : 3.4
>350¢g 49 i 10.5
Sem consumos Pd 265 ; 56.9
Total 466 ! 100
Média* 264 gramas i
CERVEJA
<24 6 : 1.3
25g-49¢g 15 ; 3.2
509-99¢ 43 : 9.2
100g-149 g 24 i 5.2
>150¢ 34 | 7.3
Sem consumos Pd 344 ! 73.8
Total 466 i 100
Média* 118 gramas !
VINHO :
<24g 1 i 0.2
259g-49¢g 6 1.3
50g-99¢g 40 : 8.6
100g-149g 9 i 1.9
>150¢ 90 : 19.3
Sem consumos Pd 320 68.7
Total 466 : 100
Média* 200 gramas
APERITIVOS / DIGESTIVOS !
<24 17 i 3.6
25g-49¢ 8 ! 1.7
509-99¢ 6 1.3
100g-149 g 1 ! 0.2
>150¢g 4 i 0.9
Sem consumos Pd 430 : 92.3
Total 466 ! 100
Média* 53 gramas i
BEBIDAS DESTILADAS i
<24 6 : 1.3
25g-49¢g 19 ; 4.1
50g-99g 23 : 4.9
100g-149 g 3 i 0.7
>150¢ 17 ; 3.6
Sem consumos Pd 398 ! 85.4
Total 466 i 100
Média* 102 gramas :

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
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Unidades de Desabituagdo Publicas — 2011

UD Algarve
2011
Estimativa cons. alcool puro num dia i
ingestao tipico, period. diaria - 2011 i %
UD Algarve ;
QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA :
<24g 1 i 0.3
259-49¢g 9 ! 3.1
50g-99g 17 i 5.8
100g-149¢g 12 | 4.1
150g-199¢ 15 ! 5.1
200g-249g 9 | 3.1
2509 -299¢ 17 : 5.8
300g-349¢g 8 i 2.7
>350¢g 43 ! 14.6
Sem consumos Pd 163 55.4
Total 294 | 100
Média* 286 gramas !
CERVEJA :
<24g 4 i 1.4
259-49¢ 13 : 4.4
50g-99¢ 27 i 9.2
100g-149¢g 18 : 6.1
>150 g 35 i 11.9
Sem consumos Pd 197 i 67.0
Total 294 : 100
Média* 146 gramas
VINHO i
<249 9 : 3.1
259-49¢g 10 i 3.4
509-99g 23 ; 7.8
100g-149g 14 ! 4.8
>150¢g 31 i 10.5
Sem consumos Pd 207 : 70.4
Total 294 ! 100
Média 160 gramas |
APERITIVOS / DIGESTIVOS ;
<249 2 ! 0.7
25g-49¢ 4 i 1.4
509-99¢g 1 ! 0.3
100g-149g 2 ; 0.7
>150¢g - : -
Sem consumos Pd 285 96.9
Total 294 i 100
Média* 56 gramas
BEBIDAS DESTILADAS :
<24g 1 i 0.3
259-49¢ 12 : 4.1
50g-99g 15 i 5.1
100g-149 g 5 ! 1.7
>150¢9 23 ! 7.8
Sem consumos Pd 238 i 81.0
Total 294 : 100
Média* 159 gramas

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
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S Utentes das Unidades de Desabituagdo Publicas - 2011

Periodicidade Fim-de-semana (Pfds)

Estimativa cons. alcool puro
num dia ingestao tipico, period.
Fim Semana - Total UD

2011

Estimativa do consumo de alcool puro (gramas de etanol) num dia de ingestao tipico, nos ultimos 30 dias

17 : : 11 R 28 ! .
15 125 17 P18 32 P24
10 Lo17 17 L1.8 27 . 4
1 P02 5 105 6 L0.4
2 03 7 b07 9 06
549 r924 902 r 941 1454 1 93.4
594 L 100 959 L 100 1556 L 100
46 gramas | 72 gramas : 60 gramas |
 Desconhecido | 1 : - : 1 :
8 ro14 9 r 1.0 17 b1
2 03 20 P2 22 L14
2 103 5 © 05 7 r 04
1 P02 3 103 4 P03
1 r02 3 © 03 4 ' 03
580 | 976 919 | 958 1502 I 96.5
594 . 100 959 © 100 1556 . 100
46 gramas 50 gramas ! 49 gramas |
_ Desconhesido 1 | - e (I
1 02 9 10 10 | 06
- : - 6 ' 06 6 ' 04
2 P03 6 P06 8 I 05
591 | 995 938 | 97.8 1532 | 985
594 ' 100 959 © 100 1556 ' 100
- l 44 gramas l 45 gramas
 Desconhecido | 1 = - = 1 =
8 L4 5 05 13 08
5 108 2 P02 7 P04
2 103 - ! - 2 P01
- ! - 1 ! 0.1 1 ! 0.1
579 | 975 951 | 99.2 1533 | 985
594 i 100 959 i 100 1556 i 100
28 gramas | 37 gramas : 31 gramas |
" Desconhecido | 1 - | (N
6 ' 1.0 4 ' 0.4 10 ' 0.6
9 P15 4 b04 13 0.8
3 ' 05 5 ! 05 8 ! 05
_ ; - 1 b0 1 P04
1 L 0.2 1 b 0.1 2 p 04
575 | 96.8 944 | 985 1522 | 978
594 \ 100 959 L 100 1556 .\ 100
45 gramas | 54 gramas ! 49 gramas |
_ Desconhecido | 1 ! - : 1 :

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
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Unidades de Desabituagdo Publicas — 2011

UD Norte
2011
Estimativa cons. alcool puro num dia i
ingestao tipico, period. Fim semana - 2011 i %
UD Norte |
QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA ‘
<24g 19 : 3.7
25g-49¢g 10 ; 2.0
50g-99g 8 ! 1.6
100g-149 g 1 | 0.2
>1509g 1 : 0.2
Sem consumos Pfds 466 92.3
Total 505 : 100
Média* 39 gramas !
CERVEJA ‘
<249 9 | 1.8
25g-49¢g 4 ! 0.8
50g9-99¢g 2 i 0.4
100g-149 g 1 ! 0.2
>150¢g - i -
Sem consumos Pfds 489 l 96.8
Total 505 | 100
Média* 33 gramas
VINHO 5
<249 1 ! 0.2
259-49¢g 2 ; 0.4
50g-99g 2 ; 0.4
100g-149¢ - ! -
>1509g - 5 B
Sem consumos Pfds 500 | 99.0
Total 505 i 100
Média* - :
APERITIVOS / DIGESTIVOS |
<24g 7 : 1.4
25g-49¢ 3 ! 0.6
50g-99¢ 1 ! 0.2
100g-149 g - | -
>150g - ! -
Sem consumos Pfds 494 97.8
Total 505 | 100
Média* 23 gramas !
BEBIDAS DESTILADAS '
<249 8 i 1.6
25g-49¢g 2 ! 0.4
50g-99¢ 2 i 0.4
100g-149 g 1 ! 0.2
>150g - i -
Sem consumos Pfds 492 | 97.4
Total 505 | 100
Média* 34 gramas :

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
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Utentes das Unidades de Desabituagao Publicas - 2011

UD Centro
2011
Estimativa cons. alcool puro num dia i
ingestao tipico, period. Fim semana - 2011 : %
UD Centro !

QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA :
<24g 9 : 3.1
259-49¢g 13 ; 45
50g-99¢g 13 ; 45
100g-149 g 3 : 1.0
>150g 3 | 1.0
Sem consumos Pfds 250 | 85.9
Total 291 i 100
Média* 64 gramas |
Desconhecido | 1 :

CERVEJA ,
<24g 8 : 2.7
259-49¢g 13 | 45
509-99¢ 4 ‘ 1.4
100g-149 g 1 ; 0.3
>150¢ 2 : 0.7
Sem consumos Pfds 263 90.4
Total 291 i 100
Média* 48 gramas !
Desconhecido | 1 :

VINHO :
<249 8 : 2.7
25g-49¢g 3 : 1.0
50g-99g 2 i 0.7
100g-149g - ; -
>150¢ - : -
Sem consumos Pfds 278 95.5
Total 291 : 100
Média* 34 gramas
Desconhecido | 1

APERITIVOS / DIGESTIVOS :
<24g 3 | 1.0
259-49¢ 3 ! 1.0
509-99¢g - -
100g-149 g 1 ! 0.3
>150g - i -
Sem consumos Pfds 284 i 97.6
Total 291 ' 100
Média* 41 gramas- i
Desconhecido | 1 :

BEBIDAS DESTILADAS i
<24g 1 ! 0.3
25g-49¢g 4 i 1.4
50g-99g 3 ! 1.0
100g-149¢g - i -
>150g 1 | 03
Sem consumos Pfds 282 ! 96.9
Total 291 i 100
Média* 60 gramas :
Desconhecido | 1 :

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
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Unidades de Desabituagdo Publicas — 2011

UD Taipas
2011

Estimativa cons. alcool puro num dia
ingestao tipico, period. Fim semana - 2011
UD Taipas

%

QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA

<24g
259-49¢
509-99¢
100g-149 g
>150¢g 3
Sem consumos Pfds 458

0.6

N oW

0.4
0.6
98.3

Total 466 100

Média* 133 gramas

CERVEJA

<24g
259-49¢
509-99¢
100g-149 g
>150¢ 1
Sem consumos Pfds 463

0.2

—_ =

0.2
0.2
99.4

Total 466 100

Média* =

VINHO

<24g -
259-49¢ -
509-99¢ 3
100g-149¢g
>150¢g -

Sem consumos Pfds 463 99.4

Total 466 100

Média* =

APERITIVOS / DIGESTIVOS

<24¢g 1
259-49¢ -
509-99¢ -
100g-149¢ -
>150¢g -
Sem consumos Pfds 465

0.2

99.8

Total 466 100

Média* -

BEBIDAS DESTILADAS

<249 -
259-49¢ 5
509-99¢

1.1

>150g 1 0.2
Sem consumos Pfds 460 98.7

Total 466 100

100g- 149 g ; ; .

Média* 67 gramas

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
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Utentes das Unidades de Desabituagao Publicas - 2011

UD Algarve
2011
Estimativa cons. alcool puro num dia i
ingestao tipico, period. Fim semana - 2011 i %
UD Algarve ;
QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA :
<24g - ! -
259-49¢ 6 : 2.0
50g-99g 6 i 2.0
100g-149¢g - : -
>150g 2 i 0.7
Sem consumos Pfds 280 i 95.2
Total 294 : 100
Média* 70 gramas
CERVEJA :
<249 - i -
25g-49¢g 4 i 1.4
509-99g 1 ; 0.3
100g-149g 1 ! 0.3
>150¢g 1 i 0.3
Sem consumos Pfds 287 | 97.6
Total 294 i 100
Média* 60 gramas |
VINHO |
<249 1 ! 0.3
250g-49¢ 1 i 0.3
509-99g 1 ! 0.3
100g-149 g - ; -
>150¢g - : -
Sem consumos Pfds 291 99.0
Total 294 i 100
Média* = :
APERITIVOS / DIGESTIVOS :
<24g 2 i 0.7
25g-49¢ 1 : 0.3
509-99g 1 ; 0.3
100g-149 g - ; -
>150¢9 - : -
Sem consumos Pfds 290 98.6
Total 294 : 100
Média* - :
BEBIDAS DESTILADAS !
<249 1 : 0.3
25g-49¢ 2 i 0.7
50g-99¢ 3 ; 1.0
100g-149 g . : .
>150¢g - E -
Sem consumos Pfds 288 : 98.0
Total 294 ! 100
Média* 48 gramas |

* Médias calculadas para as situagcdes com 6 ou mais casos.
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Unidades de Desabituagdo Publicas — 2011

Periodicidade episddica (Pe)
2011

Estimativa cons. alcool puro hum
dia ingestao tipico, period.
episédica - Total UD

Estimativa do consumo de alcool puro (gramas de etanol) num dia de ingestao tipico, nos ultimos 30 dias

. 24 | . 7 | .
2.7 18 P19 34 P22
15 17 P18 26 I W 4
0.3 5 : 0.5 7 ‘ 0.4
0.7 9 P09 13 1 0.8
516 86.9 886 L 924 1405 . 903
594 100 959 © 100 1556 © 100
43 gramas 63 gramas : 53 gramas |
 Desconhecido [ 1 | : = 1 =
22 » 3.7 15 : 1.6 37 ‘ 2.4
9 115 19 P20 28 P18
- Voo 9 v 0.9 9 . 0.6
3 L 05 1 © 03 6 C04
- - 3 041 1 04
560 1 943 912 ¢ 951 1475 ¢ 94.8
594 100 959 i 100 1556 + 100
29 gramas | 42 gramas : 37 gramas |
_ Desconhecido | 1 - : 1 :
8 ro1.4 15 r 1.6 23 r 15
5 1 08 5 105 10 L 06
3 0.5 6 ' 0.6 9 ' 0.6
- b 1 P01 1 P04
- Lo 1 v 0,1 1 v 04
578 | 97.3 931 1974 1512 1 97.2
594 . 100 959 . 100 1556 . 100
36 gramas | 43 gramas i 41 gramas !
 Desconhecido [ 1 | - : 1 :
19 1 32 11 R 30 P19
1 v 0.2 3 .03 4 .03
- P 2 P02 2 b0
1 » 0.2 - ‘ - 1 ‘ 0.1
- P 1 b0 1 P01
573 . 96.4 942 . 98.2 1518 . 97.6
594 , 100 959 » 100 1556 . 100
18 gramas 35 gramas i 26 gramas |
_ Desconhecido | 1 - ! 1 !
10 1.7 5 i 0.5 15 i 1.0
7 P12 3 ©03 10 ! 0.6
3 105 4 04 7 0.4
2 103 2 P02 4 103
572 1 96.3 945 . 98.5 1520 L 97.7
594 100 959 r 100 1556 © 100
98 gramas | 58 gramas | 59 gramas |
 Desconhecido | 1 - ! 1 =

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
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Utentes das Unidades de Desabituagao Publicas - 2011

UD Norte
2011
Estimativa cons. alcool puro num dia i
ingestao tipico, period. episodica - 2011 | %
UD Norte !
QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA :
<24g 49 | 9.7
259-49¢g 11 : 2.2
509-99g 7 | 1.4
100g-149¢ 3 : 0.6
>150¢ 2 ; 0.4
Sem consumos Pe 433 : 85.7
Total 505 : 100
Média* 33 gramas |
CERVEJA |
<24g 29 ! 5.7
25g-49¢ 4 i 0.8
50g-99¢g 3 : 0.6
100g-149 g 1 i 0.2
>150¢g - i -
Sem consumos Pe 468 ! 92.7
Total 505 i 100
Média* 24 gramas :
VINHO ,
<24g 9 i 1.8
259-49¢g 2 : 0.4
509-99g 2 i 0.4
100g-149 g - ! -
>150¢ - : -
Sem consumos Pe 492 97.4
Total 505 ‘ 100
Média 30 gramas
APERITIVOS / DIGESTIVOS ;
<24g 18 | 3.6
259-49¢g 1 : 0.2
509-99¢ - -
100g-149¢ - ‘ -
>150g - ! -
Sem consumos Pe 486 : 96.2
Total 505 ! 100
Média* 13 gramas i
BEBIDAS DESTILADAS :
<24g 10 ! 2.0
259-49¢ 6 i 1.2
50g-99¢g 1 : 0.2
100g-149 g - ; -
>150¢g 2 ; 0.4
Sem consumos Pe 486 ! 96.2
Total 505 ; 100
Média* 44 gramas ’

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
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Unidades de Desabituagdo Publicas — 2011

UD Centro
2011
Estimativa cons. alcool puro num dia i
ingestdo tipico, period. episddica - 2011 : %
UD Centro !
QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA
<24g 9 : 3.1
259-49¢g 9 ; 3.1
50g-99¢g 9 ; 3.1
100g-149 g 1 : 0.3
>150¢g 7 24
Sem consumos Pe 256 | 88.0
Total 291 i 100
Média* 81 gramas |
Desconhecido | 1 :
CERVEJA |
<24g 2 : 0.7
25g-49¢g 12 i 41
509g-99¢ 5 | 1.7
100g-149 g 3 ; 1.0
>150¢ - : -
Sem consumos Pe 269 92.5
Total 291 | 100
Média* 51 gramas !
Desconhecido | 1 :
VINHO |
<249 9 : 3.1
25g-49¢g 5 : 1.7
50g-99g 4 i 1.4
100g-149g¢g - -
>150¢ - : -
Sem consumos Pe 273 93.8
Total 291 : 100
Média* 38 gramas
Desconhecido | 1
APERITIVOS / DIGESTIVOS i
<24g 6 | 2.1
259-49¢ 1 ! 0.3
509-99¢g 1 0.3
100g-149 g 1 ! 0.3
>150g - i -
Sem consumos Pe 282 i 96.9
Total 291 ' 100
Média 31 gramas i
Desconhecido | 1 :
BEBIDAS DESTILADAS i
<24g 3 ! 1.0
25g-49¢g 1 i 0.3
509-99¢g 3 | 1.0
100g-149¢g - i -
>150g 1 | 0.3
Sem consumos Pe 283 ! 97.3
Total 291 i 100
Média* 92 gramas :
Desconhecido | 1 :

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
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UD Taipas
2011
Estimativa cons. alcool puro num dia ;
ingestao tipico, period. episddica - 2011 ! %
UD Taipas i
QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA
<24¢g 4 ‘ 0.9
259-49¢ 3 i 0.7
509-99¢ 2 : 0.4
100 g- 149 g 1 i 0.2
>150g 1 | 0.2
Sem consumos Pe 455 ' 97.6
Total 466 i 100
Média* 65 gramas '
CERVEJA ‘
<249 - : -
259-49¢ 1 ; 0.2
509-99¢ - !
100g-149¢g - i -
>150¢g - : -
Sem consumos Pe 465 99.8
Total 466 | 100
Média* - i
VINHO !
<249 3 i 0.6
259-49¢g 1 ! 0.2
50g-99g 1 ; 0.2
100g-149¢g - : -
21509 - i -
Sem consumos Pe 461 : 98.9
Total 466 | 100
Média* - ;
APERITIVOS / DIGESTIVOS
<249 2 : 0.4
259-49¢g 1 i 0.2
50g-99¢ - -
100g-149¢ - ' -
>150¢g 1 i 0.2
Sem consumos Pe 462 ' 99.1
Total 466 : 100
Média* - :
BEBIDAS DESTILADAS :
<249 - : -
259g-49¢ 1 5 0.2
509-99¢ 1 ! 0.2
100g-149 g - | -
>150¢g - ' -
Sem consumos Pe 464 99.6
Total 466 | 100
Média* - i

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
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UD Algarve
2011
Estimativa cons. alcool puro num dia i
ingestao tipico, period. episddica - 2011 i %
UD Algarve :
QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA :
<24 9 i 3.1
259-49¢g 11 ! 37
50g-99g 8 i 27
100g-149g 2 | 0.7
>150¢9 3 ' 1.0
Sem consumos Pe 261 | 88.8
Total 294 : 100
Média* 64 gramas
CERVEJA :
<24 6 : 2.0
259-49¢g 11 i 37
509-99g 1 ; 0.3
100g-149g 2 ! 0.7
>150¢ 1 i 0.3
Sem consumos Pe 273 | 92.9
Total 294 ! 100
Média* 45 gramas |
VINHO ‘
<24 2 ! 0.7
259-49¢ 2 i 0.7
509-99g 2 ! 0.7
100g-149 g 1 ; 0.3
>150¢ 1 : 0.3
Sem consumos Pe 286 97.3
Total 294 i 100
Média* 68 gramas !
APERITIVOS / DIGESTIVOS :
<24g 4 i 1.4
25g-49¢ 1 : 0.3
509-99g 1 ; 0.3
100g-149 g - ; -
>150¢9 - : -
Sem consumos Pe 288 98.0
Total 294 | 100
Média* 28 gramas
BEBIDAS DESTILADAS !
<24 2 : 0.7
25g-49¢ 2 i 0.7
50g-99g 2 i 0.7
100g-149 g . : .
>150¢g 1 | 0.3
Sem consumos Pe 287 : 97.6
Total 294 ! 100
Média* 65 gramas |

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
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Contextos mais frequentes do consumo de bebidas alcoolicas nos ultimos 30 dias

(resposta multipla)

2011
Contexto ingestao bebidas Utentes | o Utentes outras i o Total i o
alcodlicas - Total UD Alcool @ Substancias Psicotrépicas | I
Casa 446 75.2 167 17.4 613 39.4
Lugares publicos 477 | 80.4 224 1 234 701 © 451
Trabalho 33 1 56 7 P07 40 P 2.6
Outro - - 1 0.1 1 0.1
S/ consumos alcool Gltimos 30 dias 2 1 03 673 1 70.3 678 i 43.6
Total 593 | 958 ! 1554
Desconhecido 2 | 1 i 3 !
UD Norte
(resposta multipla)
2011
Contexto ingestao bebidas 2011 ! o
alcodlicas - UD Norte i °
Casa 321 ! 63.6
Lugares publicos 294 i 58.2
Trabalho 19 i 3.8
QOutro - | -
S/ consumos &lcool Ultimos 30 dias 138 i 27.3
Total 505 !
UD Centro
(resposta multipla)
2011
Contexto ingestao bebidas !
alcodlicas - UD Centro 2011 i %
Casa 79 ; 27.3
Lugares publicos 120 : 41.5
Trabalho 3 i 1.0
Outro 1 | 0.3
S/ consumos alcool Ultimos 30 dias 140 | 48.4
Total 289 i
Desconhecido \ 3 i
UD Taipas
(resposta multipla)
2011
Contexto ingestao bebidas i o
s . 2011 : Yo
alcoolicas - UD Taipas !
Casa 112 i 24.0
Lugares publicos 162 i 34.8
Trabalho 7 i 1.5
Outro - ! -
S/ consumos alcool ultimos 30 dias 263 | 56.4
Total 466 i

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias

119



Unidades de Desabituagdo Publicas — 2011

UD Algarve
(resposta multipla)
2011
Contexto ingestao bebidas 2011 o
alcodlicas - UD Algarve : °
Casa 101 ! 34.4
Lugares publicos 125 i 425
Trabalho 11 ! 3.7
Qutro - i -
S/ consumos alcool dltimos 30 dias 137 i 46.6
Total 294 i

Ultima ocasiao do consumo de bebidas alcodlicas (a data do internamento) |

2011
Ultima ocasido do cons. bebidas MU CNE I Utentes outras b
alcodlicas - Total UD Alcool % | Substancias Psicotrépicas ! % L L
No dia de internamento 308 | 51.9 78 1 8.2 386 ' 24.9
< 24 horas 217 | 36.6 126 P 13.2 343 D221
24-72 horas 30 | 5.1 40 142 70 I 45
> 72 horas e < 7 dias 11 P19 17 p 1.8 28 i 1.8
> 7 dias 25 | 42 20 2.4 45 P 2.9
S/ consumos dlcool tltimos 30 dias 2 1 0.3 673 1 70.5 678 | 43.8
Total 593 100 954 . 100 1550 . 100
Desconhecido 2 | 5 7
UD Norte
2011
Ultima ocasido do cons. bebidas !
alcodlicas - UD Norte 2011 i %
No dia de internamento 152 E 30.1
< 24 horas 155 i 30.7
24-72 horas 26 i 5.2
>72 horas e < 7 dias 12 | 2.4
> 7 dias 21 4.2
S/ consumos alcool ultimos 30 dias 138 i 27.4
Total 504 ! 100
Desconhecido | 1 i
UD Centro
2011
Ultima ocasido do cons. bebidas 2011 i o
alcodlicas - UD Centro | °
No dia de internamento 45 i 15.7
< 24 horas 59 20.5
24-72 horas 26 9.1
> 72 horas e < 7 dias 6 ! 2.1
> 7 dias 11 i 3.8
S/ consumos alcool dltimos 30 dias 140 i 48.8
Total 287 i 100
Desconhecido 5 :
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UD Taipas
2011

Ultima ocasi&o do cons. bebidas 2011 i %
alcodlicas - UD Taipas ; °
No dia de internamento 97 i 20.9
< 24 horas 93 20.0
24-72 horas 8 1.7
> 72 horas e < 7 dias 2 i 0.4
> 7 dias 2 i 0.4
S/ consumos alcool Ultimos 30 dias 263 5 56.6
Total 465 | 100

Desconhecido 1
UD Algarve
2011
Ultima ocasido do cons. bebidas 2011 ! 9

alcodlicas - UD Algarve ; °

No dia de internamento 92 i 31.3
< 24 horas 36 i 12.3

24-72 horas 10 i 3.4

> 72 horas e < 7 dias 8 2.7

> 7 dias 11 3.7
S/ consumos alcool dltimos 30 dias 137 i 46.6

Total 294 i 100

Prevalencias* do consumo endovenoso |

(resposta multipla)

2011
Prevaléncias* do consumo endovenoso | Utentes o Utentes outras o b
- Total UD Alcool % Substancias Psicotropicas: % Total ; %
Longo da vida (LV) \ 173 1 29.1 581 ' 60.7 754 | 48.4
Ultimos 12 meses ‘ 24 r 4.0 286 1 29.9 310 © 19.9
Ultimos 30 dias 10 17 243 . 254 | 253 | 16.3
* Prevaléncias calculadas com base em todas as questdes sobre consumo endovenoso.
UD Norte
(resposta multipla)
2011
Prevaléncias*® do consumo endovenoso - UD Norte 2011 i %
Longo da vida (LV) 155 i 30.7
Ultimos 12 meses 51 i 10.1
Ultimos 30 dias 42 i 8.3
* Prevaléncias calculadas com base em todas as questdes sobre consumo endovenoso.
UD Centro
(resposta multipla)
2011
Prevaléncias* do consumo endovenoso - UD Centro 2011 | %
Longo da vida (LV) 172 58.9
Ultimos 12 meses 88 i 30.1
Ultimos 30 dias 70 ! 24.0

* Prevaléncias calculadas com base em todas as questdes sobre consumo endovenoso.
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UD Taipas
(resposta multipla)
2011
Prevaléncias* do consumo endovenoso - UD Taipas 2011 | Yo
Longo da vida (LV) 252 i 54.3
Ultimos 12 meses 90 | 19.4
Ultimos 30 dias 73 ! 15.7
* Prevaléncias calculadas com base em todas as questdes sobre consumo endovenoso.
UD Algarve
(resposta multipla)
2011
Prevaléncias* do consumo endovenoso - UD Algarve 2011 i %
Longo da vida (LV) 175 | 59.5
Ultimos 12 meses 81 i 27.6
Ultimos 30 dias 68 i 23.1
* Prevaléncias calculadas com base em todas as questdes sobre consumo endovenoso.
2011
i Utentes : Utentes outras N T
Comnsume eievenss - 1okl LD Alcool ! 6 Substancias Psicotropicas 6 [ : Al
Nunca Injetou 422 1 70.9 376 1 39.3 801 . 515
Injetou, mas ja ndo injeta ha mais de 1 ano 149 1 25.0 295 1 30.8 444 | 285
Injetou no Ultimo ano (mas nao Ult. més) 14 P24 43 1 4.5 57 . 37
Injetou no dltimo més 10 P17 243 1 254 253 | 16.3
Total 595 | 100 957 ' 100 | 1555 @ 100
Desconhecido \ - : 2 ! 2
UD Norte
2011
Consumo endovenoso - UD Norte 2011 i %
Nunca Injetou 350 i 69.3
Injetou, mas ja nao injeta ha mais de 1 ano 104 i 20.6
Injetou no ultimo ano (mas n&o ult. més) 9 i 1.8
Injetou no ultimo més 42 | 8.3
Total 505 ; 100
UD Centro
2011
Consumo endovenoso - UD Centro 2011 i %
Nunca Injetou 120 i 411
Injetou, mas ja nao injeta ha mais de 1 ano 84 i 28.8
Injetou no ultimo ano (mas n&o Ult. més) 18 | 6.1
Injetou no ultimo més 70 ; 24.0
Total 292 : 100
UD Taipas
2011
Consumo endovenoso - UD Taipas 2011 ! %
Nunca Injetou 212 ! 457
Injetou, mas ja nao injeta ha mais de 1 ano 162 E 34.9
Injetou no ultimo ano (mas n&o ult. més) 17 i 3.7
Injetou no ultimo més 73 i 15.7
Total 464 i 100
Desconhecido \ 2 |
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UD Algarve
2011
Consumo endovenoso - UD Algarve 2011 i %
Nunca Injetou 119 i 40.5
Injetou, mas ja nao injeta ha mais de 1 ano 94 i 32.0
Injetou no ultimo ano (mas n&o Ult. més) 13 i 4.4
Injetou no ultimo més 68 | 23.1
Total 294 : 100
2011
Idade inicio consumo endovenoso - EEEIERIES UtentesA ou_tras o
Total UD Alcool e Substancias | % Total | %
, Psicotropicas ,
<14 anos 7 po1.2/4.47 35 1 3.7/6.1" 42 1 2.7/5.7
15-19 anos 74 1 12.5/43.3 195 120.6 / 34.1* 269 117.4/36.3"
20-24 anos 54 1 9.1/31.6" 188 119.8 /32.9* 242 1 15.7 /32.6*
25-29 anos 21 1 3.5/12.3* 86 19.1/15.1* 107  6.9/14.4*
30-34 anos 10 | 17/58 48 | 5.1/8.4" 58 | 3.8/78
35-39 anos 4 v 0.7/23" 14 1 15/25* 18 po1.2/24¢
40-44 anos - E -/ 4 1 0.4/0.7* 4 © 0.3/0.5*
> 45 anos 1 ' 0.2/0.6* 1 1 0.1/0.2* 2 ' 0.1/0.3*
S/ consumos endovenosos LV 422 711 376 39.7 801 51.9
Total 593 100 947 © 100 1543 100
Idade Média 21 anos | 22anos 22 anos
Desconhecido 2 E 12 E 14 i
* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
UD Norte
2011
Idade inicio consumo endovenoso - !
UD Norte 2011 i %
<14 anos 10 1 2.0/6.8*
15-19 anos 57 1 11.5/38.8*
20-24 anos 44 1 8.9/29.9%
25-29 anos 19 P 3.8/12.9*
30-34 anos 10 1 20/6.8*
35-39 anos 6 b 1.2/4.97
40-44 anos 1 ¢ 02/07"
=45 anos - i -/
S/ consumos endovenosos LV 350 | 70.4
Total 497 ; 100
Idade Média 21 anos |
Desconhecido | 8 |

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
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UD Centro
2011
Idade inicio consumo endovenoso - :
UD Centro 2011 5 %
<14 anos 6 1 2.1/35*
15-19 anos 52 1 17.9/30.4*
20-24 anos 68 1 23.4/39.8*
25-29 anos 23 7.9/13.4*
30-34 anos 17 1 5.8/9.9*
35-39 anos 3 ¢ 1.0/1.8*
40-44 anos 2 v 0.7/1.2%
2 45 anos - : -/-*
S/ consumos endovenosos ao LV 120 i 41.2
Total 291 i 100
Idade Média 22 anos ;
Desconhecido \ 1 :

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.

UD Taipas
2011
Idade inicio consumo endovenoso - 2011 i %
UD Taipas |

<14 anos 14 i 3.0/5.6*
15-19 anos 98 1 21.3/394”
20-24 anos 74 16.1/29.7F
25-29 anos 35 . 7.6/14.1%
30-34 anos 18 L 3.9/7.2*
35-39 anos 7 L 1.5/2.8"
40-44 anos 1 L 0.2/0.4*
> 45 anos 2 ' 0.4/08"
S/ consumos endovenosos ao LV 212 i 46.0
Total 461 i 100
Idade Média 21 anos i
Desconhecido \ 5 ;
* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.

UD Algarve
2011
Idade inicio consumo endovenoso - 2011 i %
UD Algarve :

<14 anos 12 L 41/6.9"
15-19 anos 62 | 21.1/35.4*
20-24 anos 56 ! 19.0/32.0*
25-29 anos 30 L10.2/17.2
30-34 anos 13 L 4.4/7.4
35-39 anos 2 b0.7/1.1*
40-44 anos . i -/ -*

> 45 anos - i -/

S/ consumos endovenosos ao LV 119 i 40.5
Total 294 i 100
Idade Média 21 anos ;

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
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Frequencia do consumo endovenoso nos ultimos 30 dias |

2011
Frequéncia consumo endovenoso nos Utentes | o UtentesA CleS i o i 5
dltimos 30 dias - Total UD Alcool 1 % Substancias % LELE I
| , sicotrépicas ,
<1 vez por semana 1 l 0.2 19 . 2.0 20 1.3
N.® médio* de inje¢des/dia = ; 2 injegbes 2 injecoes |
2-3 vezes por semana 1 i 0.2 25 . 2.6 26 1.7
N.% médio* de inje¢des/dia - | 4 injegbes | 4 injecoes |
4-6 vezes por semana 2 : 0.3 11 o141 13 . 0.8
N.? médio* de inje¢des/dia - : 2 injecdes | 2injecbes |
Diariamente 6 . 1.0 187 | 19.6 193 L 12.4
N.2 médio* de injecdes/dia 3 injecdes ! 5injecdes | 5injecdes |
S/ consumo endovenoso Ultimos 30 dias 585 . 983 714 L 747 1302 | 83.8
Total 595 1 100 956 . 100 1554 1 100
Desconhecido | - i | 3 | | 3 ;
Média (dias/més) 22 dias ! 25 dias i 25 dias i
N.2 médio de injecdes/dia** 3 injecdes ! 4 injecdes ! 4 injecbes !
* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
** Independentemente da frequéncia do consumo.
UD Norte
2011
Frequéncia consumo endovenoso nos 2011 %
Gltimos 30 dias - UD Norte !
<1 vez por semana 2 i 0.4
N.2 médio* de injecdes/dia - i
2-3 vezes por semana 2 i 0.4
N.2 médio* de injecbes/dia - ;
4-6 vezes por semana 5 i 1.0
N.2 médio* de injecdes/dia - ;
Diariamente 33 i 6.5
N.2 médio* de inje¢bes/dia 4 injegoes i
S/ consumo endovenoso ultimos 30 dias 463 i 91.7
Total 505 | 100
Média (dias/més) 26 dias E
N.2 médio de inje¢des/dia** 3 injecoes i
* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
** Independentemente da frequéncia do consumo.
UD Centro
2011
Frequéncia consumo endovenoso nos 2011 E %
ultimos 30 dias - UD Centro i
<1 vez por semana 8 i 2.8
N.2 médio* de inje¢des/dia 2 injecoes ;
2-3 vezes por semana 16 i 5.5
N.2 médio* de inje¢bes/dia 4 injecdes i
4-6 vezes por semana 3 i 1.0
N.2 médio* de injegbes/dia = |
Diariamente 42 | 14.4
N.2 médio* de injegdes/dia 4 injecoes |
S/ consumo endovenoso ultimos 30 dias 222 : 76.3
Total 291 : 100
Desconhecido | 1 |
Média (dias/més) 21 dias i
N.% médio de injecdes/dia** 4 injecoes :

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
** Independentemente da frequéncia do consumo.
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UD Taipas
2011
Frequér)cia consumo endove.noso nos 2011 i %
ultimos 30 dias - UD Taipas |
<1 vez por semana 3 l 0.6
N.2 médio* de injegbes/dia - :
2-3 vezes por semana 4 | 0.9
N.? médio* de injegbes/dia - |
4-6 vezes por semana 2 : 0.4
N.? médio* de inje¢bes/dia - !
Diariamente 64 i 13.8
N.2 médio* de injegbes/dia 5 injecoes i
S/ consumo endovenoso ultimos 30 dias 391 ! 84.3
Total 464 i 100
Desconhecido | 2 |
Média (dias/més) 28 dias i
N.? médio de injecdes/dia** 5 injecoes i
* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
** Independentemente da frequéncia do consumo.
UD Algarve
2011
Frequéncia consumo endovenoso nos 2011 %
ultimos 30 dias - UD Algarve !
<1 vez por semana 7 ! 24
N.? médio* de injegbes/dia 2 injecoes !
2-3 vezes por semana 4 E 1.4
N.2 médio* de injecdes/dia - !
4-6 vezes por semana 3 i 1.0
N.2 médio* de injecdes/dia - i
Diariamente 54 18.4
N.% médio* de inje¢bes/dia 5 injecoes ;
S/ consumo endovenoso ultimos 30 dias 226 i 76.9
Total 294 i 100
Média (dias/més) 25 dias !
N.2 médio de inje¢des/dia** 4 injecoes !

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
** Independentemente da frequéncia do consumo.

Substancias consumidas por via endovenosa nos ultimos 30 dias

(resposta multipla)

2011
Subst. consumidas via Utentes o UtentesA s o
endovenosa - Total UD Alcool % PS Slfggtt%npﬁfass % i) e
Opiaceos i i i
Heroina 5 1 0.8/19.2* 174 1 18.1/26.7* 179 | 11.5/26.4*
Metadona (ndo prescrita) 1 1 0.2/50.0* 3 ' 0.3/8.6" 4 1 0.3/10.8*
Buprenorfina (ndo prescrita) - L 9 | 0.9/39.1* 9 | 06/39.1*
Cocaina / Base Cocaina 7 1 1.2/20.6" 103 1 10.7/20.9* 110 | 7.1/20.9*
Speedball 3 1 0.5/100* 43 1 45/93.5* 46 1 3.0/93.9*
Benzodiazepinas - e 10 . 1.0/9.9* 10 : 06/75
Sem consumos dltimos 30 dias 1 ; 0.2 70 | 7.3 74 4.8
Total 595 ! 959 5 1557 |

* Base %: consumidores dessa substancia nos ultimos 30 dias,

qualquer que seja a via de administracéo.
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UD Norte
(resposta multipla)
2011
Subst. consumidas via endov. - UD Norte 2011 i %
Opiéceos i
Heroina 23 ! 46/17.2*
Metadona (n&o prescrita) 2 i 0.4/16.7*
Buprenorfina (néo presctita) 3 i 0.6 /60.0*
Cocaina / Base Cocaina 20 i 4.0/14.5*
Speedball 15 i 3.0/100*
Benzodiazepinas 1 0.2/6.3*
Sem consumos ultimos 30 dias 23 i 4.6
Total 505 i
* Base %: consumidores dessa substancia nos Ultimos 30 dias, qualquer que seja a via de administragéo.
UD Centro
(resposta multipla)
2011
Subst. consumidas via endov. - UD Centro 2011 i Yo
Opiaceos |
Heroina 57 i 19.5/30.8*
Metadona (n&o prescrita) 2 i 0.7 /28.6*
Buprenorfina (ndo prescrita) 4 ; 1.4/44.4*
Cocaina / Base Cocaina 28 | 9.6/21.4*
Speedball 7 : 2.4/77.8*
Benzodiazepinas 2 0.7/8.7*
Sem consumos ultimos 30 dias 16 : 55
Total 292 :
* Base %: consumidores dessa substancia nos Ultimos 30 dias, qualquer que seja a via de administragéo.
UD Taipas
(resposta multipla)
2011
Subst. consumidas via endov. - UD Taipas 2011 i %
Opiaceos ;
Heroina 44 ! 9.4/22.2*
Metadona (néo prescrita) - i -/-F
Buprenorfina (ndo prescrita) 2 i 0.4 /28.6*
Cocaina / Base Cocaina 36 i 7.7/24.3*
Speedball 16 : 3.4/94.1*
Benzodiazepinas 7 ; 1.5/11.7*
Sem consumos ultimos 30 dias 27 i 5.8
Total 466 i

* Base %: consumidores dessa substancia nos Ultimos 30 dias, qualquer que seja a via de administragéo.
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UD Algarve
(resposta multipla)
2011
Subst. consumidas via endov. - UD Algarve 2011 : %

Opiéceos :

Heroina 55 | 18.7 / 34.4*

Metadona (n&o prescrita) - ! -/

Buprenorfina (ndo prescrita) - ! -/
Cocaina / Base Cocaina 26 : 8.8/23.6"
Speedball 8 : 2.7/100*
Benzodiazepinas - | -/-*
Sem consumos ultimos 30 dias 8 i 2.7
Total 294 i

* Base %: consumidores dessa substancia nos Ultimos 30 dias, qualquer que seja a via de administragéo.
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B.5 Doengas infecciosas e comportamentos de risco

Prevaléncias das doencas infecciosas |

(resposta multipla)

2011
Prevaléncias doencas infecciosas - Total UD (I BIEMES CUIEE SMSSENEES || a0 (%)
Alcool (%) Psicotropicas (%)
VIH (VIH+) 5.1 12.0 9.4
Hepatite B (AgHBs+) 2.0 1.4 1.6
Hepatite C (VHC+) | 30.6 55.4 46.0
Tuberculose \ 0.3 0.1 0.3
UD Norte
(resposta multipla)
2011
Prevaléncias doencas infecciosas -
UD Norte 2011 (%)
VIH (VIH+) 6.6
Hepatite B (AgHBs+) 1.3
Hepatite C (VHC+) 33.3
Tuberculose 0.6
UD Centro
(resposta multipla)
2011
Prevaléncias doencas infecciosas -
ubD Cegntro 2011 (%)
VIH (VIH+) 9.3
Hepatite B (AgHBs+) 1.4
Hepatite C (VHC+) 54.1
Tuberculose -
UD Taipas
(resposta multipla)
2011
Prevaléncias doencas infecciosas -
ubD Ta(i;pas 2011 (%)
VIH (VIH+) 13.8
Hepatite B (AgHBs+) 2.4
Hepatite C (VHC+) 50.5
Tuberculose 0.2
UD Algarve
(resposta multipla)
2011
Prevaléncias doencas infecciosas -
ub Alg%rve 2011 (%)
VIH (VIH+) 7.5
Hepatite B (AgHBs+) 1.4
Hepatite C (VHC+) 52.4

Tuberculose
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Unidades de Desabituagdo Publicas — 2011

Doencas infecciosas |

VIH
2011
: Utentes outras ! i
Uptﬁ:r:)tce)ls i % Substancias % Total ; %
: Psicotropicas ! :
VIH : : :
Positivo 27/26*  5.1/16.7* 110/98* v 12.0/17.7* 137/124* | 9.4/17.5*
Negativo 504 /130* | 94.9/83.3* 806 / 455* | 88.0/82.3* 1313/585* | 90.6/82.5*
Total 531 /156* 100 916/ 553* 100 1450 / 709* 100
Desconhecido 64/17 | 43/28* 107/ 45*
Em Seguimento i i i
Sim 9 . 333 45 . 409 54 . 394
N&o 18 I 66.7 65 I 59.1 83 ; 60.6
Total 27 ! 100 110 ! 100 137 i 100
Em Tratamento c/ Antirretrovirais ! ! !
Sim 5 185 32 L 291 37 ; 27.0
Nao 22 i 81.5 78 i 70.9 100 i 73.0
Total 27 100 110 . 100 137 i 100
* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
UD Norte
2011
VIH - UD Norte 2011 i %
VIH |
Positivo 29/ 27" 6.6/20.1*
Negativo 409/107* 93.4/79.9*
Total 438/ 134* 100
Desconhecido | 67/21* i
Em Seguimento i
Sim 20 ; 69.0
Nao 9 : 31.0
Total 29 ; 100
Em Tratamento :
¢/ Antirretrovirais
Sim 12 : 41.4
Nao 17 ! 58.6
Total 29 i 100
* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
UD Centro
2011
VIH - UD Centro 2011 ! %
VIH i
Positivo 27 | 24* i 9.3/ 14.0*
Negativo 263 /147* i 90.7 / 86.0*
Total 290 /171* i 100
Desconhecido \ 2/1* i
Em Seguimento i
Sim 3 ; 11.1
Nao 24 ; 88.9
Total 27 : 100
Em Tratamento i
¢/ Antirretrovirais |
Sim 2 ; 7.4
Nao 25 : 92.6
Total 27 : 100

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.

130 Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



Utentes das Unidades de Desabituagao Publicas - 2011

UD Taipas
2011
VIH - UD Taipas 2011 i %
VIH i
Positivo 59 / 54* 1 13.8/23.5*
Negativo 370/176* . 86.2/76.5"
Total 429 / 230" i 100
Desconhecido \ 37/22* !
Em Seguimento ;
Sim 16 i 271
Nao 43 : 72.9
Total 59 : 100
Em Tratamento ;
¢/ Antirretrovirais :
Sim 12 : 20.3
Nao 47 ! 79.7
Total 59 i 100
* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida..
UD Algarve
2011
VIH - UD Algarve 2011 i %
VIH |
Positivo 22/19* 7.5/10.9*
Negativo 271/ 155* i 92.5/89.1*
Total 293 /174* i 100
Desconhecido | 1/1* i
Em Seguimento :
Sim 15 | 68.2
Nao 7 : 31.8
Total 22 : 100
Em Tratamento |
¢/ Antirretrovirais '
Sim 11 : 50.0
Nao 11 ! 50.0
Total 22 ! 100

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
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Unidades de Desabituagdo Publicas — 2011
Hepatite B

2011
) : Utentes outras i
Hepatite B - Total UD  MUIGEEERA[Selo B % Substancias % Total %
; Psicotropicas ;
AgHBs ; i ;
Positivo 11/4* 1 2.0/26* 13/9* o147 24/13* . 1.6/1.9*
Negativo 553/151* 1 98.0/97.4* 896 / 534* 1 98.6/98.3* | 1452/685* | 98.4/98.1*
Total 564 /155* 100 909 / 543* i 100 1476 / 698* . 100
Desconhecido 31/18 50/38* 5 81/56"
Em Seguimento
Sim - i - _ i _ - i R
Nao 11 i 100 13 i 100 24 i 100
Total 11 L 100 13 i 100 24 L 100
Em Tratamento i i i
Sim - - - -
Nao 11 100 13 100 24 . 100
Total 11 5 100 13 5 100 24 ; 100
* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
UD Norte
2011
Hepatite B - UD Norte 2011 ! %
AgHBs :
Positivo 6/3" ! 1.3/2.2*
Negativo 463 / 133* i 98.7 /97.8*
Total 469 / 136* ! 100
Desconhecido | 36/19* ;
Em Seguimento i
Sim - -
Nao 6 i 100
Total 6 i 100
Em Tratamento :
Sim - i -
Nao 6 : 100
Total 6 I 100
* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
UD Centro
2011
Hepatite B - UD Centro 2011 E %
AgHBs !
Positivo 4/3* i 14/1.8*
Negativo 286 /168* i 98.6/98.2*
Total 290 /171* i 100
Desconhecido \ 2/1* i
Em Seguimento i
Sim - -
Nao 4 | 100
Total 4 ; 100
Em Tratamento :
Sim - -
Nao 4 ; 100
Total 4 : 100

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
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UD Taipas
2011
Hepatite B - UD Taipas 2011 ; %
AgHBs |
Positivo 10/3* | 24/1.4*
Negativo 413 /213* : 97.6 / 98.6*
Total 423 /216* : 100
Desconhecido 43/36* ;
Em Seguimento !
Sim - i -
Nao 10 i 100
Total 10 E 100
Em Tratamento i
Sim - | -
Nao 10 i 100
Total 10 i 100
* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
UD Algarve
2011
Hepatite B - UD Algarve 2011 i %
AgHBs :
Positivo 4/ 4* 1.4/2.3*
Negativo 290 /171* . 98.6/97.7"
Total 294 / 175* | 100
Em Seguimento i
Sim - i -
Nao 4 i 100
Total 4 i 100
Em Tratamento ;
Sim - -
Nao 4 ; 100
Total 4 ; 100

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
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Unidades de Desabituagdo Publicas — 2011

Hepatite C
2011
I Utentes outras | !
Hepatite C - Total UD Utentes Alcool % Substancias % Total | %
i Psicotrépicas i
VHC : : :
Positivo 170/140* © 30.6/87.5* 514/ 470* 1 55.4/83.3" 684 / 610* 46.0 / 84.3*
Negativo 385/20* | 69.4/125" 414 / 94* . 44.6/16.7* 802/114* | 54.0/15.7*
Total 555/160* ! 100 928 /564" 100 1486 / 724* | 100
Desconhecido 40/13* | 31/17% 71/30% |
Em Seguimento i i !
Sim 5 | 2.9 19 | 3.7 24 | 35
Nao 165 97.1 505 96.3 660 96.5
Total 170 L 100 514 i 100 684 100
Em Tratamento ; ; ;
Sim - ; - 2 ; 0.4 2 ; 0.3
Nao 170 i 100 512 | 99.6 682 L 99.7
Total 170 . 100 514 . 100 684 i 100
* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
UD Norte
2011
Hepatite C - UD Norte 2011 ! %
VHC ;
Positivo 159/ 133* ' 33.3/89.3*
Negativo 319/16* | 66.7/10.7
Total 478 / 149* i 100
Desconhecido | 27/6* i
Em Seguimento i
Sim 13 ; 8.2
Nzo 146 ; 91.8
Total 159 : 100
Em Tratamento ;
Sim - -
Nao 159 ' 100
Total 159 ' 100
* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
UD Centro
2011
Hepatite C - UD Centro 2011 ! %
VHC ;
Positivo 157/ 138* ! 54.1/80.7*
Negativo 133 /33" | 45.9/19.3
Total 290 /171* i 100
Desconhecido | 2/1* i
Em Seguimento i
Sim 2 ; 1.3
Nzo 155 i 98.7
Total 157 | 100
Em Tratamento :
Sim 1 | 0.6
Nzo 156 ; 99.4
Total 157 ' 100

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
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UD Taipas
2011
Hepatite C - UD Taipas 2011 %
VHC :
Positivo 214 /190" : 50.5/83.0*
Negativo 210/ 39* | 495/17.0*
Total 424 | 229* i 100
Desconhecido \ 42/ 23* :
Em Seguimento i
Sim 8 i 3.7
NZo 206 i 96.3
Total 214 5 100
Em Tratamento ;
Sim - -
Nao 214 100
Total 214 ; 100
* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida..
UD Algarve
2011
Hepatite C - UD Algarve 2011 : %
VHC :
Positivo 154 /149~ 52.4/85.1*
Negativo 140/ 26* : 47.6/14.9*
Total 294 /175* : 100
Em Seguimento :
Sim 1 i 0.6
Nao 153 i 99.4
Total 154 | 100
Em Tratamento ;
Sim 1 | 0.6
Nao 153 : 99.4
Total 154 ' 100

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
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Unidades de Desabituagdo Publicas — 2011

Tuberculose

2011
! Utentes outras ! :
Tuberculose - Total UD Utentes % Substancias l % Total b %
Alcool ! : et : :
, Psicotrépicas , ,
Tuberculose ; : ;
Rastreados 588 98.8 942 98.2 1532 98.4
Nao Rastreados 7 : 1.2 17 : 1.8 25 . 1.6
Total 595 1100 959 5 100 1557 100
Em Quimioprofilaxia - L - 4 04 4 . 0.3
Em Tratamento ¢/ Tuberculostaticos 2 ¢ 03 2 P02 4 1 03
UD Norte
2011
Tuberculose - UD Norte 2011 ! %
Tuberculose i
Rastreados 505 E 100
Nao Rastreados - i -
Total 505 | 100
Em Quimioprofilaxia 4 0.8
Em Tratamento ¢/ Tuberculostaticos 3 ' 0.6
UD Centro
2011
Tuberculose - UD Centro 2011 i %
Tuberculose ,
Rastreados 286 i 97.9
N&o Rastreados 6 ; 2.1
Total 292 ! 100
Em Quimioprofilaxia - i -
Em Tratamento ¢/ Tuberculostaticos - i -
UD Taipas
2011
Tuberculose - UD Taipas 2011 i %
Tuberculose !
Rastreados 447 ! 95.9
Nao Rastreados 19 i 4.1
Total 466 i 100
Em Quimioprofilaxia - | -
Em Tratamento ¢/ Tuberculostaticos 1 : 0.2
UD Algarve
2011
Tuberculose - UD Algarve 2011 %
Tuberculose |
Rastreados 294 : 100
Nao Rastreados - ! -
Total 294 i 100

Desconhecido | - :

Em Quimioprofilaxia -
Em Tratamento ¢/ Tuberculostaticos -
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Sifilis
2011
i Utentes outras i
Sifilis - Total UD U;ﬁ:’ggf Ly Substancias | % Total | %
; Psicotropicas ;
VDRL ! i i
Positivo 15 L29 25 128 40 2.8
Negativo 507 97.1 854 97.2 1364 97.2
Total 522 r 100 879 r 100 1404 | 100
Desconhecido 73 i 80 ; 153 ;
Em Tratamento ; ; ;
Sim - | - 1 L 40 1 25
Nao 15 1100 24 I 96.0 39 ! 97.5
Total 15 ; 100 25 ; 100 40 100
UD Norte
2011
Sifilis - UD Norte 2011 : %
VDRL ;
Positivo 15 | 3.4
Negativo 430 : 96.6
Total 445 : 100
Desconhecido 60 i
Em Tratamento i
Sim - ' -
Nao 15 i 100
Total 15 ! 100
UD Centro
2011
Sifilis - UD Centro 2011 i %
VDRL i
Positivo 10 i 3.4
Negativo 280 i 96.6
Total 290 ; 100
Desconhecido 2 i
Em Tratamento ;
Sim - | -
Nio 10 : 100
Total 10 : 100
UD Taipas
2011
Sifilis - UD Taipas 2011 i %
VDRL i
Positivo 11 i 2.9
Negativo 364 ; 97.1
Total 375 i 100
Desconhecido 91
Em Tratamento |
Sim 1 9.1
Nao 10 | 90.9
Total 11 , 100
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Unidades de Desabituagdo Publicas — 2011

UD Algarve
2011

Sifilis - UD Algarve 2011 %
VDRL i

Positivo 4 i 1.4

Negativo 290 i 98.6

Total 294 ; 100
Em Tratamento i

Sim - i -

Nao 4 i 100

Total 4 ! 100

Doencas infecciosas: principais comorbilidad

(resposta multipla)

2011
; Utentes outras : ;
Comorbilidades - Total UD l{&tﬁ:r;tce)ls ; % Substancias % Total | %
; Psicotropicas ;
VIH (vit+) + Hepatite C (vHc+) 23/22* | 4.6/15.2* 91 /89" 1 10.1/16.3* | 114/111* . 8.1/16.0*
S6 VIH (viH+) + Hepatite C (vHc+) 23/22* | 4.6/15.2* 88 /86" ! 9.8/15.7* | 111/108* | 7.9/15.6*
VIH irs) + Hepatite B (aghsss) YEEE 3/3" . 0.3/06" 3/3* | 0.2/04*
S6 VIH (viH+) + Hepatite B (agHBs+) -/ -/ 1/1* v 0.1/0.2% 1/1* . 0.1/0.1*
VIH (vins) + Tuberculose N 1/1* L 0.1/0.2* 1/1*  : 0.1/0.1*
S6 VIH (viks) + Tuberculose YERE VE R e
Hep. C (vHc+) + Hep. B (agHBs+) 3/3*  0.6/2.0 717 r 0.8/1.3* 10/10* ' 0.7/1.5*
S6 Hep. C (vics) + Hep. B (aghBss) 3/3* | 06/20 5/5* | 0.6/0.9* 8/8 | 0.6/1.2*
Hep. C (vHc+) + Tuberculose Y 2/2* . 0.2/04* 2/2* | 0.1/03*
S6 Hep. C (vHc+) + Tuberculose -/ -/ 1/1* v 0.1/0.2* 1/1* © 0.1/0.3*
* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
UD Norte
(resposta multipla)
2011
Comorbilidades - UD Norte 2011 i %
VIH (viH+) + Hepatite C (vHc+) 25/ 25* 5.9/19.2*
S6 VIH (viH+) + Hepatite C (vHc+) 24 | 24* 5.7/18.5*
VIH (viH+) + Hepatite B (agHBs+) -/ -* -/ -*
S6 VIH (viH+) + Hepatite B (agHBs+) -/ ! -/-F
VIH v+ + Tuberculose 1/1* 0.2/0.7*
S6 VIH (viH+) + Tuberculose -/ i -/
Hep. C (vHc+) + Hep. B (agHBs+) 3/3" ! 0.7/2.3*
S6 Hep. C (vHe+) + Hep. B (agHBs+) 3/3* 0.7/2.3*
Hep. C (vHc+) + Tuberculose 2/2* i 0.4/1.3*
S6 Hep. C (vHc) + Tuberculose 1/1* ! 0.2/0.7*

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
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UD Centro
(resposta multipla)
2011
Comorbilidades - UD Centro 2011 E %
VIH (viH+) + Hepatite C (vHc+) 21/21* | 7.2/12.3*
S6 VIH (viny) + Hepatite C (vHcy) 21/21* 7.2/12.3*
VIH (viH+) + Hepatite B (agHBs+) 1/1* 0.3/0.6*
S6 VIH (viH+) + Hepatite B (agHBs+) 1/1* : 0.3/0.6*
VIH (viH+) + Tuberculose -/ E -/
S6 VIH (viH+) + Tuberculose By i -/
Hep. C (vHc+) + Hep. B (AgHBs+) 2/2* : 0.7/1.2*
S6 Hep. C (vHc+) + Hep. B (AgHBs+) 2/2* i 0.7/1.2*
Hep. C (vHc+) + Tuberculose -] -* E -]
S6 Hep. C (vHe+) + Tuberculose -/-* | -/
* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
UD Taipas
(resposta multipla)
2011
Comorbilidades - UD Taipas 2011 i %
VIH (viH+) + Hepatite C (vHc+) 50/ 48* ; 124 /22.1*
S6 VIH (viH+) + Hepatite C (vHe+) 49/ 47* 12.2/21.7*
VIH (vih+) + Hepatite B (agHBs+) 1/1* i 0.3/0.5*
S6 VIH (viH+) + Hepatite B (AgHBs+) -/ : -/
VIH (vit+) + Tuberculose -/ i -/
S6 VIH (vin+) + Tuberculose -/ E -/
Hep. C (vHc+) + Hep. B (AgHBs+) 1/1* | 0.3/0.5*
Sé Hep. C (vHe+) + Hep. B (agHBs+) -/-* -/-*
Hep. C (vHcy) + Tuberculose -/ -* i -/ -*
S6 Hep. C (vHe+) + Tuberculose -/-* ! -/-*
* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
UD Algarve
(resposta multipla)
2011
Comorbilidades - UD Algarve 2011 i %
VIH (vit+) + Hepatite C (vHc+) 18/17* i 6.1/9.8*
S6 VIH (viH+) + Hepatite C (vHc+) 17 /16* 5.8/9.2*
VIH (viH+) + Hepatite B (agHBs+) 1/1* 0.3/0.6*
S6 VIH (viH+) + Hepatite B (agHBs+) -/-* -/
VIH (viH+) + Tuberculose -/-* ; -/
S6 VIH (viH+) + Tuberculose -/-* E -/
Hep. C (vHc+) + Hep. B (agHBs+) 4/ 4* i 1.4/2.3"
S6 Hep. C (vHe+) + Hep. B (AgHBs+) 3/3" l 1.0/1.77
Hep. C (vHc+) + Tuberculose -/ i -/
S6 Hep. C (vHe+) + Tuberculose -/ -* i e

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
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Unidades de Desabituacdo Publicas — 2011

Partilha de material de consumo, ao longo da vida, ultimos 12 meses e ultimos 30 dias

(endovenoso e outro)

2011
Partilha de material de consumo - Utentes : UtentesA ou.tras : :
Total UD Alcool % Substancias i % Total i %
! Psicotrépicas !
Ao longo da vida (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)
Qualquer material cons. endovenoso ! ! !
Sim 90 ! 15.5/56.3* 284 ' 30.1/50.0* 374 | 245/51.4*
Nao 492 | 84.5/43.7* 660 ' 69.9/50.0 1155 | 75.5/48.6*
Total 582 100 944 i 100 1529 | 100
Desconhecido 13 | 15 | |28 |
Seringas i i i
Sim 71 1 12.2/44 .4 208 1 22.0/36.6 279 . 18.2/38.3*
Nao 511 . 87.8/55.6* 736 1 78.0/63.4" 1250 ' 81.8/61.7*
Total 582 . 100 944 i 100 1529 | 100
Desconhecido \ 13 | 15 ! . 28
Outro material de cons. endovenoso ; | ;
Sim 88 15.1/55.0* 270 28.6 /47.5* 358 23.4/49.2F
Néo 494 | 84.9/45.0* 674 ., 71.4/525* 1171 | 76.6/50.8*
Total 582 : 100 944 : 100 1529 | 100
Desconhecido 13 | 15 | |28 !
Material de outro tipo de consumo
Sim 117 : 20.9 394 ' 43.3 512 34.8
Nao 442 79.1 515 ! 56.7 958 |  65.2
Total 559 100 909 ! 100 1470 | 100
Desconhecido . 36 ! | 50 ! | 87 !

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.

. , : Utentes outras :
Partilha de rrjrag)ttearllalljge consumo - Uli\tﬁ:r:)t;s | % . | % Total | %
) ! Psicotropicas !
Ultimos 12 meses (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)
Qualquer material cons. endovenoso i i i
Sim 7 I 1.2/29.2* 52 | 5.5/18.5" 59 | 3.8/19.3*
Nao 588 1 98.8/70.8* 900 1 94.5/81.5* 1491 . 96.2/80.7*
Total 595 E 100 952 E 100 1550 100
Desconhecido \ - i \ 7 i 7
Seringas ; | :
Sim 6 1.0/25.0* 32 3.4/11.4" 38 2.5/12.5*
Nao 589 . 99.0/75.0 920 . 96.6/88.6* 1512 | 97.5/87.5*
Total 595 : 100 952 : 100 1550 100
Desconhecido \ - | \ 7 i 7
Outro material de cons. endovenoso
Sim 7 o 1.2/29.2* 49 ¢ 51/17.4* 56 : 3.6/18.4*
Nao 588 | 98.8/70.8 903 1 94.9/82.6* | 1494 | 96.4/81.6*
Total 595 | 100 952 ! 100 1550 ! 100
Desconhecido \ - : \ 7 : 7
Material de outro tipo de consumo i i i
Sim 27 4.8 155 | 17.1 182 | 124
Nao 533 95.2 754 . 829 1289 |  87.6
Total 560 100 909 5 100 1471 100
Desconhecido \ 35 : \ 50 | | 86 !

* Base %: consumidores de drogas injetadas nos Gltimos 12 meses.
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) . Utentes outras !
Partilha de r_}_ﬁ;ﬂﬁbdt% consumo Utentes % Substancias | % Total | %
. Psicotropicas | :
Ultimos 30 dias (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)
Qualquer material cons. endovenoso ! ! !
Sim 2 1 0.3/20.0% 31 1 3.3/13.0* 33 : 21/13.3*
Nao 593 1 99.7/80.0% 922 ' 96.7 / 87.0* 1518 | 97.9/86.7*
Total 595 100 953 100 1551 100
Desconhecido \ - i | 6 i 6
Seringas ; i i
Sim 1 0.2/10.0* 16 v 1.7/6.7* 17 P 1.1/6.8*
Nao 594 1 99.8/90.0* 937 1 98.3/93.3* 1534 . 98.9/93.2*
Total 595 i 100 953 i 100 1551 | 100
Desconhecido \ - i | 6 i . 6
Outro material de cons. endovenoso : : :
Sim 2 0.3/20.0* 27 2.8/11.3* 29 1.9/11.6*
Nao 593 99.7 / 80.0* 926 97.2/88.7* 1522 98.1 / 88.4*
Total 595 | 100 953 : 100 1551 | 100
Desconhecido \ - i | 6 i 6
Material de outro tipo de consumo
Sim 18 ' 3.2 121 ! 13.3 139 | 9.4
Nao 542 | 96.8 788 | 86.7 1332 | 90.6
Total 560 | 100 909 ! 100 1471 | 100
Desconhecido \ 35 : | 50 : | 86 |
* Base %: consumidores de drogas injetadas nos dltimos 30 dias.
UD Norte
2011
Partilha de material de consumo - UD Norte \ 2011 i %

Ao longo da vida (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)
Qualquer material consumo endovenoso ;

Sim 91 18.3/61.9*
Nao 406 | 81.7/38.1*
Total 497 i 100
Desconhecido 8 !

Seringas :
Sim 73 14.7 /49.7*
Nao 424 | 85.3/50.3*
Total 497 : 100
Desconhecido 8 i

Outro material de consumo endovenoso

Sim 89 ! 17.9/60.5*
Nao 408 i 82.1/39.5*
Total 497 i 100
Desconhecido 8 :

Material de outro tipo de consumo i
Sim 134 ; 27.4
Nao 355 ; 72.6
Total 489 i 100
Desconhecido 16 i

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
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Partilha de material de consumo - UD Norte 2011 ! %

Ultimos 12 meses (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)

Qualquer material consumo endovenoso :
Sim 17 i 3.4/34.7*
Nao 486 : 96.6 / 65.3*
Total 503 | 100
Desconhecido 2 i

Seringas |
Sim 14 | 2.8/28.6*
Nao 489 : 97.2/71.4*
Total 503 i 100
Desconhecido 2 i

Outro material de consumo endovenoso i
Sim 15 ! 3.0/30.6*
Nao 488 i 97.0/69.4*
Total 503 i 100
Desconhecido 2 :

Material de outro tipo de consumo i
Sim 74 i 15.1
Nao 416 i 84.9
Total 490 i 100
Desconhecido 15 !

* Base %: consumidores de drogas injetadas nos Gltimos 12 meses.

Partilha de material de consumo - UD Norte 2011 ! %

Ultimos 30 dias (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)

Qualquer material consumo endovenoso i
Sim 6 . 1.2/15.0*
Nao 497 i 98.8 / 85.0*
Total 503 | 100
Desconhecido 2 i

Seringas |
Sim 5 . 1.0/125*
Nao 498 : 99.0/87.5*
Total 503 : 100
Desconhecido 2 i

Outro material de consumo endovenoso !
Sim 5 ! 1.0/12.5*
Nao 498 i 99.0/87.5*
Total 503 i 100
Desconhecido 2 :

Material de outro tipo de consumo i
Sim 66 i 13.5
Nao 424 i 86.5
Total 490 ; 100
Desconhecido 15 !

* Base %: consumidores de drogas injetadas nos Gltimos 30 dias.

142 Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias



Utentes das Unidades de Desabituagao Publicas - 2011

UD Centro
2011

Partilha de material de consumo - UD Centro | 2011 i %

Ao longo da vida (alguma vez pediu emprestado ou embrestou)
Qualquer material consumo endovenoso E
Sim 58 i 19.9/33.7*
Nao 234 ; 80.1/66.3"
Total 292 l 100
Seringas i
Sim 34 L 11.6/19.8"
Nao 258 | 88.4/80.2F
Total 292 ! 100
Outro material de consumo endovenoso i
Sim 52 | 17.8/30.2*
N&o 240 : 82.2/69.8*
Total 292 : 100
Material de outro tipo de consumo i
Sim 89 i 30.8
Néo 200 i 69.2
Total 289 i 100
Desconhecido 3 !
* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
Partilha de material de consumo - UD Centro 2011 i %

Ultimos 12 meses (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)

Qualquer material consumo endovenoso :
Sim 17 : 5.8/19.3*
Nao 275 | 94.2/80.7*
Total 292 ! 100
Seringas ;
Sim 5 i 1.7/5.7*
Nao 287 : 98.3 /94.3*
Total 292 | 100
Outro material de consumo endovenoso i
Sim 16 ; 5.5/18.2*
Nao 276 ; 94.5/81.8*
Total 292 i 100
Material de outro tipo de consumo !
Sim 55 ! 19.0
N&o 234 ! 81.0
Total 289 ! 100
Desconhecido 3 |

* Base %: consumidores de drogas injetadas nos Gltimos 12 meses.
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Unidades de Desabituagdo Publicas — 2011

Partilha de material de consumo - UD Centro 2011 :

Yo

Ultimos 30 dias (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)

Qualquer material consumo endovenoso

Sim 12 ! 41/17.1*
Nao 280 i 95.9/82,9*
Total 292 i 100
Seringas
Sim 2 : 0.7/2.9*
Nao 290 ! 99.3/97.1*
Total 292 i 100
Outro material de consumo endovenoso i
Sim 11 i 3.8/15.7*
Nao 281 : 96.2 /84.3*
Total 292 | 100
Material de outro tipo de consumo i
Sim 47 i 16.3
Nao 242 i 83.7
Total 289 i 100
Desconhecido 3 i
* Base %: consumidores de drogas injetadas nos Gltimos 30 dias.
UD Taipas
2011
Partilha de material de consumo - UD Taipas | 2011 ! %
Ao longo da vida (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)
Qualquer material consumo endovenoso i
Sim 85 i 19.1/36.3*
Nao 361 ; 80.9/63.7*
Total 446 | 100
Desconhecido 20 i
Seringas ;
Sim 70 | 15.7 /29.9*
Nao 376 : 84.3/70.1*
Total 446 : 100
Desconhecido 20 i
Outro material de consumo endovenoso !
Sim 83 | 18.6/355*
Nao 363 ! 81.4/64.5"
Total 446 i 100
Desconhecido 20 :
Material de outro tipo de consumo E
Sim 133 i 33.2
Nao 268 i 66.8
Total 401 i 100
Desconhecido 65 !

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
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Partilha de material de consumo - UD Taipas 2011

%

Ultimos 12 meses (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)

Qualquer material consumo endovenoso |
Sim 14 : 3.0/16.1*
Nao 447 | 97.0/83.9*
Total 461 i 100
Desconhecido 5 i

Seringas i
Sim 12 i 2.6/13.8"
Nao 449 i 97.4/86.2*
Total 461 i 100
Desconhecido 5 i

Outro material de consumo endovenoso i
Sim 14 i 3.0/16.1*
Nao 447 | 97.0/83.9*
Total 461 : 100
Desconhecido 5 E

Material de outro tipo de consumo :
Sim 21 | 5.2
Nao 380 : 94.8
Total 401 : 100
Desconhecido 65 !

* Base %: consumidores de drogas injetadas nos Ultimos 12 meses.

Partilha de material de consumo - UD Taipas 2011 i %
Ultimos 30 dias (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)

Qualquer material consumo endovenoso i
Sim 8 ! 1.7/11.3*
Nao 454 i 98.3/88.7*
Total 462 ! 100
Desconhecido 4 :

Seringas i
Sim 7 i 1.5/9.9*
Nao 455 i 98.5/90.1*
Total 462 i 100
Desconhecido 4 i

Outro material de consumo endovenoso |
Sim 7 | 1.5/9.9*
Nao 455 ; 98.5/90.1*
Total 462 : 100
Desconhecido 4 i

Material de outro tipo de consumo !
Sim 10 : 25
Nao 391 ! 97.5
Total 401 ! 100
Desconhecido 65 :

* Base %: consumidores de drogas injetadas nos dltimos 30 dias.
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UD Algarve
2011

Partilha de material de consumo - UD Algarve | 2011 : %

Ao longo da vida (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)

Qualquer material consumo endovenoso

Sim 140 | 47.6/80.0*
Nao 154 © 52.4/20.0*
Total 294 : 100
Seringas i
Sim 102 1 34.7/58.3"
Nao 192 . 65.3/41.7*
Total 294 : 100
Outro material de consumo endovenoso i
Sim 134 1 456/76.6*
Nao 160 1 54.4/23.4*
Total 294 i 100
Material de outro tipo de consumo i
Sim 156 ! 53.6
Nao 135 i 46.4
Total 291 ! 100
Desconhecido 3 ;
* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
Partilha de material de consumo - UD Algarve 2011 i %
Ultimos 12 meses (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)
Qualquer material consumo endovenoso
Sim 11 ! 3.7/13.6*
Nao 283 | 96.3/86.4*
Total 294 ! 100
Seringas :
Sim 7 ; 2.4/8.6*
Nao 287 | 97.6/91.3*
Total 294 | 100
Outro material de consumo endovenoso i
Sim 11 i 3.7/13.6*
Nao 283 i 96.3/86.4*
Total 294 i 100
Material de outro tipo de consumo 5
Sim 32 ! 11.0
Nao 259 i 89.0
Total 291 i 100
Desconhecido 3 :

* Base %: consumidores de drogas injetadas nos Gltimos 12 meses.
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Utentes das Unidades de Desabituagao Publicas - 2011

Partilha de material de consumo - UD Algarve 2011 ; %

Ultimos 30 dias (alguma vez pediu emprestado ou emprestou)

Qualquer material consumo endovenoso :

Sim 7 . 24/10.3*
Nao 287 | 97.6/89.7*
Total 294 i 100
Seringas :
Sim 3 ; 1.0/4.4*
Nao 291 ; 99.0/95.6*
Total 294 : 100
Outro material de consumo endovenoso i
Sim 6 | 2.0/8.8*
Néo 288 i 98.0/91.2*
Total 294 ; 100
Material de outro tipo de consumo !
Sim 16 ! 5.5
Nao 275 i 94,5
Total 291 ! 100
Desconhecido 3 :

* Base %: consumidores de drogas injetadas nos Gltimos 30 dias.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias

147



Unidades de Desabituacdo Publicas — 2011

Pratica de relagoes sexuais sem preservativo, ao longo da vida,

ultimos 12 meses e ultimos 30 dias

2011
, Utentes .
Relagbes sexuais s/ preservativo - Utentes ! o outras : o ; ®
Total UD Alcool ! 0 Substancias ! e el 5 2
; Psicotropicas ; ;
N Ao longo da vida
A troco de qualquer vantagem i i i
Sim 28 : 8.1/16.7* 89 1 12.9/19.2* 117 11.3/18.5*
Néo 316 | 91.9/83.3" 600 1 87.1/80.8* | 917 . 88.7/81.5"
Total 344 100 689 E 100 1034 . 100
Desconhecido . 251 | 270 ! | 523
Com parceiro ocasional ; ; |
Sim 100 29.8/57.8" 305 44.3/64.8* 405 39.5/62.9*
Nao 236 | 70.2/42.2" 384  55.7/35.2% 621 ' 60.5/37.1*
Total 336 ! 100 689 : 100 1026 100
Desconhecido . 259 | 270 ; | 531 |
Com parceiro infetado i i i
Sim 16 | 6.0/14.5* 38 1 6.5/10.1* 54 | 6.3/11.1*
N&o 251 | 94.0/85.5* 547 193.5/89.9* | 799 : 93.7/88.9*
Total 267 ! 100 585 . 100 853 ! 100
Desconhecido . 328 ! | 374 ; | 704 |
Em qualquer das situacbes anteriores i i i
Sim 105 : 29.9/60.0* 328 1 46.9/69.1* 433 ' 41.2/66.6*
Néo 246 70.1/40.0* 372 1 53.1/30.9* | 619 : 58.8/33.4"
Total 351 100 700 i 100 1052 100
Desconhecido 244 | 259 i | 505 |
* Base %: utentes que praticaram alguma vez relagdes sexuais nas situagdes referidas.
Utentes | :
Relagbes sexuais s/ preservativo - o outras ! o ! o
Total UD % Substancias % Total i %
Psicotrépicas :
A troco de qualquer vantagem i i ;
Sim 4 1 11/51* 28 | 40/105* | 32 | 3.0/9.3"
Nao 352 | 98.9/94.9" 679 . 96.0/89.5* | 1032 . 97.0/90.7*
Total 356 100 707 | 100 1064 | 100
Desconhecido | 239 | 252 i | 493 !
Com parceiro ocasional |
Sim 39 | 10.9/4509* 143 ' 19.9/52.6* 182 : 16.9/51.0*
Nao 318 | 89.1/54.1* 577 | 80.1/47.4* 896 | 83.1/49.0*
Total 357 ! 100 720 100 1078 100
Desconhecido | 238 ! | 239 i | 479
Com parceiro infetado i ! i
Sim 4 1 14/7.0* 16 1 25/7.0* 20 : 2.2/7.0*
Néo 290 : 98.6/93.0* 616 1 97.5/93.0 | 907 : 97.8/93.0*
Total 294 100 632 i 100 927 100
Desconhecido | 301 ! | 327 | | 630 !
Em qualquer das situagdes anteriores i i i
Sim 41 1 11.3/48.2* 155 1 21.3/56.8" 196 . 17.9/54.7*
Nao 323 | 88.7/51.8" 572 1 78.7/43.2" 896 : 82.1/453*
Total 364 100 727 i 100 1092 . 100
Desconhecido | 231 | 232 ! | 465

* Base %: utentes que praticaram alguma vez relagdes sexuais nas situagdes referidas.
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~ " - ! Utentes outras ! !
Relagbes sexuais s/ preservativo - Utentes : % . % Total ' %
Total UD Alcool . - .
: Psicotrépicas !
Ultimos 30 dias
A troco de qualquer vantagem i i i
Sim 1 r0.3/2.0* 11 1 1.6/6.9* 12 . 1.1/5.8*
Nao 358 . 99.7/98.0* 695 1 98.4/93.1* | 1054 : 98.9/94.2*
Total 359 100 706 i 100 1066 100
Desconhecido . 236 ! | 253 ! 491
Com parceiro ocasional : : :
Sim 21 1 5.8/38.9 71 1 9.9/43.6 92 | 8.5/42.4*
Nao 339 | 94.2/61.1* 649 : 90.1/56.4* 989 | 91.5/57.6*
Total 360 | 100 720 : 100 1081 | 100
Desconhecido . 235 | 239 | | 476
Com parceiro infetado ! ! i
Sim 3 ¢ 1.0/8.6* 12 ¢ 1.9/8.7" 15 ' 1.6/8.7"
Nao 296 | 99.0/91.4* 624 ' 98.1/91.3* 921 : 98.4/91.3*
Total 299 | 100 636 i 100 936 | 100
Desconhecido . 296 | | 323 ; . 621 |
Em qualquer das situagdes anteriores ! i i
Sim 23 1 7.4/48.9* 76 1 12.0/51.0* 99 ! 10.5/50.5*
Nao 287 : 92.6/51.1* 559 ' 88.0/49.0* 847 . 89.5/49.5*
Total 310 100 635 i 100 946 100
Desconhecido . 285 | 324 : 611
* Base %: utentes que praticaram alguma vez relagdes sexuais nas situagdes referidas.
UD Norte
2011
Relagbes sexuais s/ preservativo - UD Norte | 2011 %
Ao longo da vida
A troco de qualquer vantagem i
Sim 18 i 6.6/14.3*
Nao 256 l 93.4/85.7*
Total 274 l 100
Desconhecido 231 !
Com parceiro ocasional i
Sim 60 5 22.6/44.8*
Nao 206 : 77.4 / 55.2*
Total 266 | 100
Desconhecido 239 i
Com parceiro infetado |
Sim 10 i 5.6/16.4*
Nao 169 : 94.4 / 83.6*
Total 179 i 100
Desconhecido 326 ;
Em qualquer das situacdes anteriores !
Sim 66 | 23.2/48.2*
Nao 219 i 76.8/51.8*
Total 285 i 100
Desconhecido 220 :

* Base %: utentes que praticaram alguma vez relagdes sexuais nas situagoes referidas.
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Relagbes sexuais s/ preservativo - UD Norte 2011 ; %
Ultimos 12 meses
A troco de qualquer vantagem i
Sim 5 ! 1.6/9.1*
Nao 299 i 98.4/90.9*
Total 304 i 100
Desconhecido 201 i
Com parceiro ocasional ;
Sim 25 i 7.8/39.1*
Nao 294 i 92.2/60.9*
Total 319 i 100
Desconhecido 186 i
Com parceiro infetado :
Sim 4 | 1.7/14.3*
Nao 230 : 98.3/85.7*
Total 234 : 100
Desconhecido 271 i
Em qualquer das situacdes anteriores
Sim 29 : 8.9/45.3*
Nao 296 I 91.1/54.7*
Total 325 ! 100
Desconhecido 180 i
* Base %: utentes que praticaram alguma vez relagdes sexuais nas situagoes referidas.
Relagbes sexuais s/ preservativo - UD Norte 2011 ; %
Ultimos 30 dias
A troco de qualgquer vantagem :
Sim 2 i 0.7/5.3*
Nao 305 : 99.3/94.7*
Total 307 ! 100
Desconhecido 198 |
Com parceiro ocasional !
Sim 14 i 4.3/31.1*
Nao 309 i 95.7 / 68.9*
Total 323 i 100
Desconhecido 182 i
Com parceiro infetado :
Sim 3 i 1.2/15.0*
Nao 240 ; 98.8 /85.0*
Total 243 | 100
Desconhecido 262 E
Em qualquer das situag¢des anteriores :
Sim 17 | 6.9/53.1*
Nao 228 | 93.1/46.9*
Total 245 : 100
Desconhecido 260 i

* Base %: utentes que praticaram alguma vez relagdes sexuais nas situagoes referidas.
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UD Centro
2011

Relagdes sexuais s/ preservativo - UD Centro | 2011 i %

Ao longo da vida

A troco de qualquer vantagem !

Sim 45 ! 15.4/16.9*
Nao 247 i 84.6/83.1*
Total 292 i 100

Com parceiro ocasional ;
Sim 160 : 54.8 /59.9*
Nzo 132 | 452/40.1*
Total 292 i 100

Com parceiro infetado i
Sim 20 i 6.9/7.5*
Nao 271 ; 93.1/92.5*
Total 291 ' 100
Desconhecido 1 E

Em qualquer das situacdes anteriores |
Sim 176 : 60.3/48.2*
N&o 116 i 39.7/51.8
Total 292 i 100

* Base %: utentes que praticaram alguma vez relagdes sexuais nas situagoes referidas.
Relagdes sexuais s/ preservativo - UD Centro 2011 ! %
Ultimos 12 meses
A troco de qualgquer vantagem i

Sim 19 5 6.5/10.1*
Nao 273 : 93.5/89.9*
Total 292 ; 100

Com parceiro ocasional i
Sim 94 1 32.2/50.0*
Nao 198 i 67.8/50.0*
Total 292 i 100

Com parceiro infetado i
Sim 9 ! 3.1/4.8"
Nao 283 | 96.9/95.2*
Total 292 i 100

Em qualquer das situagdes anteriores ;
Sim 102 i 34.9/54.3*
Nao 190 | 65.1/45.7*
Total 292 | 100

* Base %: utentes que praticaram alguma vez relagdes sexuais nas situagoes referidas.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias 151



Unidades de Desabituagdo Publicas — 2011

Relacgdes sexuais s/ preservativo - UD Centro 2011 ! %

Ultimos 30 dias

A troco de qualgquer vantagem

Sim 6 i 2.1/4.8"
Nao 286 | 97.9/95.2*
Total 292 | 100

Com parceiro ocasional i
Sim 52 i 17.8/41.6*
Nao 240 i 82.2/58.4*
Total 292 i 100

Com parceiro infetado
Sim 6 : 2.1/4.8*
Nao 286 | 97.9/95.2*
Total 292 i 100

Em qualquer das situacdes anteriores :
Sim 54 i 18.5/43.2*
Nao 238 ; 81.5/56.8*
Total 292 : 100

* Base %: utentes que praticaram alguma vez relagdes sexuais nas situagoes referidas.
UD Taipas
2011
Relacdes sexuais s/ preservativo - UD Taipas | 2011 ! %
Ao longo da vida
A troco de qualquer vantagem

Sim 11 i 5.0/25.0*
Nao 208 ; 95.0/75.0*
Total 219 ; 100
Desconhecido 247 i

Com parceiro ocasional ;
Sim 39 | 18.0/90.7*
Nao 178 : 82.0/9.3*
Total 217 ! 100
Desconhecido 249 i

Com parceiro infetado !
Sim 11 ! 5.7 /57.9*
Nao 182 i 94.3/42.1*
Total 193 ! 100
Desconhecido 273 :

Em qualquer das situagdes anteriores i
Sim 40 i 18.2/88.9*
Nao 180 ; 81.8/11.1%
Total 220 i 100
Desconhecido 246 !

* Base %: utentes que praticaram alguma vez relagdes sexuais nas situagoes referidas.
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Relacgdes sexuais s/ preservativo - UD Taipas 2011 ! %

Ultimos 12 meses

A troco de qualgquer vantagem
Sim 4 i 1.8/17.4*
Nao 215 : 98.2/82.6*
Total 219 | 100
Desconhecido 247 i
Com parceiro ocasional |
Sim 15 | 6.9/68.2*
Nao 201 : 93.1/31.8*
Total 216 ! 100
Desconhecido 250 ;
Com parceiro infetado i
Sim 5 ! 2.5/45.5*
Nao 198 i 97.5/54.5*
Total 203 i 100
Desconhecido 263 :
Em qualquer das situagdes anteriores E
Sim 17 i 7.8/73.9*
Nao 202 i 92.2/26.1*
Total 219 i 100
Desconhecido 247 i
* Base %: utentes que praticaram alguma vez relagdes sexuais nas situagdes referidas.
Relacdes sexuais s/ preservativo - UD Taipas 2011 i %
Ultimos 30 dias
A troco de qualquer vantagem :
Sim 3 | 1.4/20.0*
Nao 214 | 98.6 / 80.0*
Total 217 : 100
Desconhecido 249 i
Com parceiro ocasional i
Sim 8 : 3.8/57.1*
Nao 205 | 96.2/42.9*
Total 213 ! 100
Desconhecido 253 ;
Com parceiro infetado i
Sim 5 i 2.5/62.5*
Nao 199 i 97.5/37.5*
Total 204 i 100
Desconhecido 262 i
Em qualquer das situacdes anteriores
Sim 10 i 4.8/83.3"
Nao 197 ; 95.2/16.7*
Total 207 | 100
Desconhecido 259 i

* Base %: utentes que praticaram alguma vez relagdes sexuais nas situagoes referidas.
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UD Algarve
2011
Relacdes sexuais s/ preservativo - UD Algarve | 2011 ; %
Ao longo da vida
A troco de qualquer vantagem i

Sim 43 i 17.3/22.1*
Nao 206 i 82.7/77.9*
Total 249 i 100
Desconhecido 45 i

Com parceiro ocasional ;
Sim 146 i 58.2/73.0*
Nao 105 | 41.8/27.0*
Total 251 ; 100
Desconhecido 43 E

Com parceiro infetado ;
Sim 13 | 6.8/9.2*
Nao 177 ; 93.2/90.8*
Total 190 : 100
Desconhecido 104 i

Em qualquer das situagdes anteriores i
Sim 151 | 59.2/75.1*
N&o 104 | 40.8/24.9*
Total 255 ! 100
Desconhecido 39 ;

* Base %: utentes que praticaram alguma vez relagdes sexuais nas situagdes referidas.
Relacdes sexuais s/ preservativo - UD Algarve 2011 %
Ultimos 12 meses
A troco de qualquer vantagem i

Sim 4 i 1.6/5.1*
Nao 245 i 98.4/94.9*
Total 249 i 100
Desconhecido 45 !

Com parceiro ocasional ;
Sim 48 i 19.1/57.8*
Nao 203 : 80.9/42.2*
Total 251 : 100
Desconhecido 43 i

Com parceiro infetado i
Sim 2 : 1.0/3.5*
Nao 196 ! 99.0/96.5*
Total 198 i 100
Desconhecido 96 ;

Em qualquer das situagdes anteriores i
Sim 48 i 18.8/57.8*
Nao 208 i 81.3/42.2*
Total 256 i 100
Desconhecido 38 i

* Base %: utentes que praticaram alguma vez relagdes sexuais nas situagdes referidas.
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Utentes das Unidades de Desabituagao Publicas - 2011

Relagdes sexuais s/ preservativo - UD Algarve 2011 ; %
Ultimos 30 dias
A troco de qualquer vantagem !

Sim 1 ! 0.4/3.3*
N&o 249 | 99.6/96.7
Total 250 ! 100
Desconhecido 44 :

Com parceiro ocasional E
Sim 18 7.1 /54.5*
Nao 235 i 92.9/45.5*
Total 253 5 100
Desconhecido 41 i

Com parceiro infetado !
Sim 1 0.5/5.0*
Nao 196 : 99.5/95.0*
Total 197 ; 100
Desconhecido 97 i

Em qualquer das situagdes anteriores |
Sim 18 | 8.9/66.7*
Nao 184 : 91.1/33.3*
Total 202 : 100
Desconhecido 92 i

* Base %: utentes que praticaram alguma vez relagdes sexuais nas situagoes referidas.

Outros comportamentos de risco ao longo da vida |

(tatuagens, piercings, partilha I&dminas, escovas dentes, outros)

2011
Outros comportamentos risco ao Utentes & Utentes outras Y Total | %
longo da vida - Total UD Alcool @ ° | Substancias Psicotrépicas | ° L
Sim 92 28.8 277 38.8 369 35.7
Nao 228 v 71.3 437 0 61.2 666 ' 64.3
Total 320 | 100 714 | 100 1035 | 100
Desconhecido 275 | 245 ! 522 .
UD Norte
2011
Outros comportamentos risco ao longo 2011 i %
da vida - UD Norte ! °
Sim 53 | 23.9
Nao 169 76.1
Total 222 | 100
Desconhecido | 283 i
UD Centro
2011
Outros comportamentos risco ao longo 2011 i o
da vida - UD Centro | °
Sim 118 ; 40.5
Nao 173 ; 59.5
Total 291 ; 100
Desconhecido 1 !
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Unidades de Desabituagdo Publicas — 2011

UD Taipas
2011
Outros comportamentos risco ao longo 2011 i o
da vida - UD Taipas ; °
Sim 44 ; 19.0
Nao 188 : 81.0
Total 232 ; 100
Desconhecido 234 |
UD Algarve
2011
Outros comportamentos risco ao longo 5011 ! o
da vida - UD Algarve | °
Sim 154 | 53.1
N&o 136 | 46.9
Total 290 i 100
Desconhecido 4 i
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c
3,
o
a
2
UD Norte 2
(resposta multipla) g
2011 o
Psicopatologias - UD Norte 2011 % 8
F1.0 a E1 9 - Transtornos mentais e do comportamento devido ao uso de substancias 503 99.6 §-
psicoativas ' -
F60 a F69 - Transtornos da personalidade e do comportamento do adulto 76 15.0 S—‘
F60 - Transtornos especificos da personalidade 72 14.3 &
F61 e F69 - Outros 4 0.8 a
F30 a F39 - Transtornos do humor 19 3.8 NS
F32 - Transtorno depressivo 11 2.2 =
F33 - Transtorno depressivo recorrente 5 1.0 _i
F31 - Transtorno afetivo bipolar 2 0.4
F34 - Transtornos do humor persistentes 1 0.2
F30 e F38 - Outros - -
F40 a F48 - Transtornos neurdticos, transtornos relacionados com o stress e transtornos 6 19
somatoformes )
F41 - Qutros transtornos ansiosos 5 1.0
F40 e F42 a F45 - Outros 1 0.2
F20 a F29 - Esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes 11 2.2
F20 - Esquizofrenia 11 2.2
F22, F25, F28 e F29 - Outros - -
F70 a F79 - Retardo mental 17 3.4
F70 - Retardo mental leve 17 3.4
F71 e F79 - Outros - -
F90 a F98 — Transtornos do comportamento e emocionais que aparecem habitualmente 1 0.2
durante a infancia ou a adolescéncia )
FO0O0 a F09 - Transtornos mentais organicos, incluindo transtornos sintomaticos 1 0.2
FO7 — Transtornos de personalidade e do comportamento devido a doenca, leséao e a 1 0.2
disfuncéo cerebral ’
F06 - Outros transtornos mentais devido a les&o ou disfungéo cerebral ou a doenga ) )
fisica
F50 a F59 - Sindromes do comportamento associados a transtornos fisioldgicos e a 1 0.2
fatores fisicos )
Total 505
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UD Centro
(resposta multipla)

2011

Psicopatologias - UD Centro

2011

%

F10 a F19 - Transtornos mentais e do comportamento devido ao uso de substancias
psicoativas

201

99.7

F60 a F69 - Transtornos da personalidade e do comportamento do adulto

F60 - Transtornos especificos da personalidade
F61 e F69 - Outros

—_| =

F30 a F39 - Transtornos do humor

F32 - Transtorno depressivo

F33 - Transtorno depressivo recorrente
F31 - Transtorno afetivo bipolar

F34 - Transtornos do humor persistentes
F30 e F38 - Outros

F40 a F48 - Transtornos neuréticos, transtornos relacionados com o stress e transtornos
somatoformes

F41 - Outros transtornos ansiosos
F40 e F42 a F45 - Outros

—_

F20 a F29 - Esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes

F20 - Esquizofrenia
F22, F23, F28 e F29 - Outros

- ap

F70 a F79 - Retardo mental

F70 - Retardo mental leve
F71 e F79 - Outros

F90 a F98 — Transtornos do comportamento e emocionais que aparecem habitualmente
durante a infancia ou a adolescéncia

FO0O0 a F09 - Transtornos mentais orgénicos, incluindo transtornos sintomaticos

FO7 — Transtornos de personalidade e do comportamento devido a doenga, lesédo e a
disfuncéo cerebral

F06 - Outros transtornos mentais devido a lesdo ou disfungao cerebral ou a doenca
fisica

F50 a F59 - Sindromes do comportamento associados a transtornos fisiologicos e a
fatores fisicos

Total

292
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UD Taipas
(resposta multipla)
2011
Psicopatologias - UD Taipas 2011 ! %
F1.0 a E1 9 - Transtornos mentais e do comportamento devido ao uso de substancias 463 99.4
psicoativas | :
F60 a F69 - Transtornos da personalidade e do comportamento do adulto 6 E 1.3
F60 - Transtornos especificos da personalidade 6 E 1.3
F61 e F69 - Outros - E -
F30 a F39 - Transtornos do humor 20 i 4.3
F32 - Transtorno depressivo 7 i 1.5
F33 - Transtorno depressivo recorrente 10 : 2.1
F31 - Transtorno afetivo bipolar 2 0.4
F34 - Transtornos do humor persistentes 1 5 0.2
F30 e F38 - Outros - i -
F40 a F48 - Transtornos neuréticos, transtornos relacionados com o stress e transtornos > ; 04
somatoformes ; ’
F41 - Outros transtornos ansiosos 1 5 0.2
F40 e F42 a F45 - Outros 1 | 0.2
F20 a F29 - Esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes 6 : 1.3
F20 - Esquizofrenia 4 : 0.9
F22, F25, F28 e F29 - Outros 2 ! 0.4
F70 a F79 - Retardo mental - : -
F70 - Retardo mental leve - ! -
F71 e F79 - Outros - ! -
F90 a F98 — Transtornos do comportamento e emocionais que aparecem habitualmente 1 0.2
durante a infancia ou a adolescéncia : ]
FO0O0 a F09 - Transtornos mentais orgénicos, incluindo transtornos sintomaticos - i -
FO7 — Transtornos de personalidade e do comportamento devido a doenga, lesédo e a ) ! )
disfungao cerebral !
FO06 - Outros transtornos mentais devido a les&o ou disfungéo cerebral ou a doenga ) : )
fisica l
F50 a F59 - Sindromes do comportamento associados a transtornos fisiolgicos e a 1 E 0.2
fatores fisicos | :
Total 466 E
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UD Algarve
(resposta multipla)
2011
Psicopatologias - UD Algarve 2011 i %

F1_O a F_1 9 - Transtornos mentais e do comportamento devido ao uso de substancias 592 ; 100

psicoativas ;

F60 a F69 - Transtornos da personalidade e do comportamento do adulto 5 : 1.7
F60 - Transtornos especificos da personalidade 5 ; 1.7
F61 e F69 - Outros - ; -

F30 a F39 - Transtornos do humor 6 | 2.0
F32 - Transtorno depressivo 3 ; 1.0
F33 - Transtorno depressivo recorrente 1 : 0.3
F31 - Transtorno afetivo bipolar 2 ! 0.7
F34 - Transtornos do humor persistentes - : -
F30 e F38 - Outros - i -

F40 a F48 - Transtornos neurdéticos, transtornos relacionados com o stress e transtornos 4 14

somatoformes : ]
F41 - Outros transtornos ansiosos 2 ! 0.7
F40 e F42 a F45 - Outros 2 ! 0.7

F20 a F29 - Esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes 3 E 1.0
F20 - Esquizofrenia 1 0.3
F22, F25, F28 e F29 - Outros 2 E 0.7

F70 a F79 - Retardo mental 1 E 0.3
F70 - Retardo mental leve 1 ; 0.3
F71 e F79 - Outros - i -

F90 a F98 — Transtornos do comportamento e emocionais que aparecem habitualmente ) E )

durante a infancia ou a adolescéncia 5

FO0O0 a F09 - Transtornos mentais organicos, incluindo transtornos sintomaticos 3 E 1.0
FO7 — Transtornos de personalidade e do comportamento devido a doenca, leséo e a 5 ; 03
disfuncéo cerebral ; )
FO.G - Outros transtornos mentais devido a les&o ou disfungédo cerebral ou a doenga 1 ; 0.3

isica : )

F50 a F59 - Sindromes do comportamento associados a transtornos fisiologicos e a fatores ) 5 )

fisicos :

Total 294 :
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ANEXO |

INSTRUMENTO DE RECOLHA DE DADOS E
INSTRUGCOES DE PREENCHIMENTO

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias 163






.

Grupo de Trabalho para a Harmonizagdo da Recolha de Dados nas Unidades de Desabituacdo Publicas

1.0k
MOkl Rk UNIDADES DE DESABITUAGAO PUBLICAS
PROCESSO DE INTERNAMENTO | J
rigem da Proposta de Admissio . . & s t o & o 2 = _
Equipa de Tratamento / Unidade de Alcoologia [] 31V I Y I N I I Y
s N N
Centro de Abrigo O

Projecto Integrado com as Camaras Municipais []

Instituigéo Particular de Solidariedade Social []

Centro de Saude / Médico de Familia O
Outro. Qual? oLl 11 I I O O I |
Data da P de Internamen mpl ‘ I |'| | |'| | l |
(dia) (més) i
I.i.nit;la:de de Desabituagdo l_..’ .
N.© de Internamentos nesta UD |
(Incluindo este Internamento)
Datadesdmissio | | |- | |- [ [ | |
(dia) (més) (ana)

i g " - !. .
Prl{?;:rrr?eizsn::ﬁ:ftesr)l l 3 ptﬂrrlng:asﬂomganhes) | |
DatadeNascmento| | |=| | |=| | | | |
(dia) (més) (ano)

Sexo
[ Masculino '
[ Feminino

Concelho

Freguesia

Naturalidade

] Portuguesa | [] Estrangeira Pals

Distrito

Concelho

Freguesia

[ Desconhecida

Nacionalidade
E ivil (Si a Fai
[ Solteiro [] casado [J Unido de facto [ pivorciado [ separado

* A Preencher no Nicleo de Estatistica

. 1

[ viavo

[] Desconhecido |

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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. ﬂ{} H—

-

Ministério da Sadde =
' HabilitacBes Literarias mssnooro o de sscotorcndo quoconcisy T
! [] Sem escolaridade [[] Sem escolaridade mas sabe ler e escrever
i EB/1.° Ciclo EB/2.° Ciclo EB/3.° Ciclo Ensino Secundério
01 O2 O3 O4 Os Os O7 Os 0Os 010 O Oz
[ Curso Profissional [ Frequéncia Universitéria [0 Grau Universitario [ Desconhecida
i Profisséo ¢ ) | l | * [] Desconhecida
' Situacéio Profissional (scua)
| [ Trabalho estavel/regular [0 Estudante/Formagao Profissional
[ Trabalho ocasional [0 Reformado/Pens&o Social
[ Desempregado h4a menos de um ano [ Outra Situacéo
| [ Desempregado hé um ano ou mais @) ettt ekl
[] Doméstica [] Desconhecida

Fontes de Rendimento (assinalar todas as opgdes aplicaveis)

[] Rendimento do trabalho [ Mendicidade
+ [0 Reforma/Pensé&o Social O Actividades ilicitas
| [ A cargo de familiares [ Prostituigdo
[ A cargo de uma instituigdo [ Arrumar carros
[] Subsidios temporérios [ Outra
[J Rendimento Social de Insergéo (RSI) Qual? |ttt el
[ Outros [ Desconhecido

| Coabitacéo do Utente (assinalar todas as opgdes aplicaveis)

[ Pai/Padrasto [ AvaiAve [ Filho(a)(s) [ Instituigao
[ Mae/Madrasta [ Outros familiares [ Amigo(a)(s) Qual? LUl L I l I"
[ Irmao(s) [ Companheiro(a) Osé [ Desconhecida
. Tipo de Alojamento
[J] Familiar classico [ Hotéis, pensdes e similares

(Vivenda, apartamento,...)
[ Outro alojamento colectivo de convivéncia

[ Familiar n&o classico :
(Barraca, casa rudimentar, improvisado, ) (Outras instituigdes de apoio social, de educagéo, militares,...)
[ Servigo de Saude ORua
[ Estrutura de Reinsergédo de Toxicodependentes [] Outro
. ?
[ Centro de Abrigo T I A |
[ Estabelecimento Prisional [ Desconhecido

Condigdes de Alojamento

[J Com saneamento (4gua e esgotos) [ Sem saneamento [ Desconhecido
Gravidez Actual [JSim [JNao Trimestre (01 [O2 [O3
* A Preencher no Nicleo de Estatistica 3419

B ’ = =
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[J Consumo de Substancias [ Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo

0O Patologia Psiquiétrica Oowo quaz| | | [ L 1 L L L L L L L Ll

Obijectivos de Internamento (assinalar todas as opgbes aplicaveis)

[ Suspender consumos problematicos I | | I | | | | | '
[ Heroina [ Cocaina [ Speedball [JOutros Quais?
[ Alcool [ Anfetaminicos [ Benzodiazepinas

[ Abstinéncia sem Antagonista e sem Agonista
[ Iniciar Antagonista Opiaceo
[ Ingressar em Comunidade Terapéutica

[ Iniciar Programa com Agonista Opiaceo — [ Metadona [ Buprenorfina

[J Terminar Programa com Agonista Opiéceo — | []Metadona [] Buprenorfina

[ Ajustar Dose - | [ Metadona  [] Buprenorfina

[ Iniciar Terapéutica Especifica para Alcool — _ [ Aversiva [ Outra

Out 1? ’
il 1 Y I I I A

Tratamentos Anteriores: [] Sim [JN&o [ Desconhecido

Primeira Procura de Tratamento [T] Desconhecida

Quando? | |(ano} Tipo de Estrututra L™ttt rrrrrtred :

(Especificar no caso de "outro”)

Ja alguma vez integrou Prod. Desc N&o | Sim
com Agonista Opidceo? ][] | [0 - Idadedelnicio | | | — Substancia Ll

Desc N&o| Sim
E actuaimente? (] [J | [0 — Ha quanto tempo?| | | —>Subst. | | |'_>Dose| L 1] ]
(meses)

Internamentos Anteriores: []Sim [JN&o [J Desconhecido
N° de internamentos: Em UD | [ Desconhecido Em CT 1 | [] Desconhecido

Ultimo Internamento em Unidades de Desabituacio

Data L= L 7L 0 T i | [ Desconhecido Tipo de Estrututra | I..
(dia) (més) (anc) :
Tipo de Alta
[] Alta Clinica [] Alta Disciplinar [ Acto Sexual [ Incumprimento sucessivo de regras i
[J Uso de Drogas [ Violéncia [ Furto i
[ Alta a pedido do utente [ Fuga [ Transferéncia 3419 !

. * A Preencher no Nideo de ESIHStea | 1 _ nidada Especializada (IDT)- CATIETUA 4-UD Publica 7.CTPabica  10-Ouro
** Tipo de Estrututra —» | 2- Centro de Saide 5 - UD Convencionada 8-CTC i 99 -
3 - Consultdric Privado & - UD Nao C i 9-CT Ndo C i

Grupo de Trabalho para a Harmonizagdo da Recolha de Dados nas Unidades de Desabituacdo Publicas
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Ministério da SaGade

Idade de Inicio| Ultimos 12 Meses | Ult. 30 Dias ta (o) Ult. 7 Dias Droga Principal

} Substancia do Consumo | Reg (a) Espor (a) Frequéncia (b) © ° ©) Freq.d) |  Via (o)
| Tabaco . L1 1 1 O O L1 |_|| Locd | -
Alcool iLlJ!D O o L
Cannabis [ L1 i O O | L Ly L_J
: Opidceos ‘ |
' Heroina i L] | O = L L.l . L] | L
‘ Metadona (ndo prescrita ou abuso) ! L1 O O ! L Ll g | L
. Buprenorfina (n&o prescrita ou abuso) [ L1Jg | D | O 8 3 S L
! Outros Opiédceos [ O O [ Ll L L.
| Cocaina ‘
| Cocaina L1 |0 Ol uf w L
‘ Base de Cocaina |1 (O Oy L d L
! Heroina + Cocaina (speedball) . Ly 1| 0 O | g L L]
I Heroina + Base de Cocaina (rebolau) I Ll O O | L L [
| Estimulantes '
| Anfetaminas | L1 - g O I L_| | | L
‘ MDMA (Ecstasy) e outros derivados | L1 O O | L L L L
Outros estimulantes I Ll | [ O O L L L [ L
| Hipnéticos/Sedativos (ndo prescrito ou abuso) |
| Benzodiazepinas i [ U 0 . L (| . 1 (I
Barbitiricos T = = O T I | LJ
) | |
Outros Hipnoti
e e = 0 (] 0 B < S =G0 S S ([ L
| Alucinogéneos ' '
o e |8 B ] L]
‘ Outros Alcinog._____ | | |' L g O L LJ| LJ | L
| Inalantes Volsteis L O O g Ll
Outras Substincias [ a o L | ) L | L
T T = = I T | T T B
L | | |
(a) Assinalar com X: (bo] F NE éncl : com os (c) Via (assinalar com os cédigos): Droga Principal (DP):
- 0 consumiu
R'ff'?:az P 1 - Uma vez por semana ou menos : E - Endovenosa Substancia que na opinido
Esp;ridic:m 2 -2 a 3 dias por semana | F - Fumadallnalada do Utente |he causa maiores
L i 4 - 4 a 6 dias por semana | O - Oral (comer/beber/sublingual) | problemas
7 - 7 dias por semana | S - Nasal/Snifada
9 - Desconhecido T - Outras ‘ 3419

. * A Preencher no Nicleo de Estatistica ‘. E .
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Ministério da Salde

Grupo de Trabalho para a Harmonizagdo da Recolha de Dados nas Unidades de Desabituacdo Publicas

Consumo de Alcool nos Ultimos 30 Dias []Sim [JNio [] Desconhecido

Nos Ultimos 30 Dias, em quantos dias bebeu:

[ Numero de dias
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20 ou + Desc. !
i = I = S = GO = (N = D = N = 5
Vinho a O O O O O O !
il s AR o S o R v TR = SO I N
Bebidas Destiladas = O O O O O O !
Outros (| O O O O O O

Nos Ultimos 30 Dias, quantas vezes é que bebeu cinco ou mais "bebidas" alcodlicas numa mesma ocasi&o?

[ Nunca bebi

1 vez

[ 2 vezes [ 6a9vezes [ Desconhecido |

[J3 a5 vezes [ 10 ou mais vezes

Nos Ultimos 30 Dias, guantas vezes ficou embriagado?

[ Nunca

[J1a2vezes

Estimativa dos Consumos de Alcool (dia de ingestéo tipico):

Habitualmente toma bebidas alcodlicas em que contexto?
(assinalar todas as opgbes aplicaveis)

[]3ab5vezes [J10 a 19 vezes [ Desconhecido

[0 6 a9 vezes [ 20 ou mais vezes

} Quantidades / dia | Periodicidade Gramas etanol */ dia
; (em unidades) Didria___Fim Sem. _ Episédica ;
Cerveja L1 J | o o O Ll L L. J 1% ‘
e |
Vinho | O O [ ] 1 1 | |9
Aperitivos / Digestivos I
(Vgrm utes, Lioomsga Generosos) | ’ I D D D I I I I I I 9 :
| Bebidas Destiladas | | | O O 0 L | | | | g

O O O
Qliee L1 I I

[ casa [ Lugares publicos [ Trabalho [ Outro [ Desconhecido

A ultima ingestao de bebidas alcodlicas foi?

[OHoje [d<24horas [J24-72horas [1>72horas (3 dias) - <= 7dias []>7dias [] Desconhecida

*Conversdo em gramas de etanol

1 litro de cerveja 40g | 1 fino/imperial/mini de cerveja 8g

1 litro (tetrapack) de vinho 969 | 1 caneca de cerveja 16g

1 garrafa de vinho 72g | 1lata ou garrafa média de cerveja 13g

| garrafa de aguardente / bagaco / whisky / gin /vodka 224g | 1 copo de vinho 12g

L garrafa de vinho do Porto / vermutes / licores / generosos ~ 112g | 1 copo/dose de aguardente / bagago / whisky / gin / vodka* 16g

| garrafa de champanhe 729 | 1 copo/dose de vinho do Porto / vermutes / licores / generosos 8g
1 copo de champanhe

* Puro ou em cocktail

1
3419
5 - m
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% O L

Ministério da Sadde
hzﬁ(w

Via -E;\dovanosél

nsumo

[ Nunca Injectou O Injectou no Gltimo més
. O Injectou, mas ja n&o injecta (h& mais de 1 ano) [0 Desconhecido

[ Injectou no ditimo ano (n&o inclui o Glt. més)

nsumo por Via Endovenosa nos Ultimos 30 di O [JNaoseaplica  [] Desconhecido

| Idade de inlcio do Consumo por Via Endovenosa | | | [IN&oseaplica  [] Desconhecida
: (Anos)

Quantos dias consumiu drogas por via endovenosa?

i (Dias)
£ Quantas vezes injectou em média por dia? | I |
Outro material consumo Material de outro ti
Partilha de: Seringas —endovenoso de consumo
(carica/colher, algoddo / filtro, égua,...) (Tubos de Fumar / Inalar / Snifar)
1 Pediu Pediu Pediu
: Emprestou emprestado Emprestou emprestado Emprestou . emprestado
| Aolongodavida | JS ON 0D |Os ON Ob ([Os ON Oo|0s ON Ob| Os ON Ob Os ON OD

'| Oitimos 12meses 0S N 0D O ON 0D |Os ON Oo|Os ON Op| Os ON Ob/Os ON 0D
/| Oitimos 30 dias Ji|_',|s ON DD‘EIS ON Op [Os ON Op/Os ON Ob| Os ON Ob Os ON OD

. 8:8im N:N&o D:Desconhecido

, Outros comportamentos de risco ao longo da vida [Osim [JN%o [JDesconhecido
! (tatuagens, piercings, partilha laminas, escova dentes ou outros)

! A de dinheiro ou de

Relagdes Sexuais: ualauer vantagem Com parceiro ocasional | Com parceiro infectado
’ qualguer vantagem |
tico Alguma vez foi sem Alguma vez foi sem Alguma vez foi sem
Praticou preservativo? | Praticou preservativo? | Praticou preservativo?

Acolongodavida |[JS ON OD OS ON OD OS ON OD OSs ON E:]DI Os ONOD OSsS ON OD
iﬂlﬂmon12meses Os ON Opb/Os ON DDjDS ON OD|Os ON OD| Os ONODOs ON OD

|Oitimos 30dias | S CON Op/Os ON Op Os ON Op/Os O~ Op| Os ON Op Os ON OD
| 8:Sim N: No D: Desconhecido : O

Cédigos CID 10 Descrigéo
‘I I =
intemaconal | || | |- | |
Doencas |
Bt I T I Y I S
L =L
ous quar | | | | | [ | | | I QLI L1111 J0L1]

. * A Preencher no Nucleo de Estatistica i E .
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Grupo de Trabalho para a Harmonizagdo da Recolha de Dados nas Unidades de Desabituacdo Publicas

% 1D.T.
Ministério da Salide o mtin

Data da Ultima Andlise Resultado Informagéo Informagfio  Seguimento

Quando possivel Data do Diagnéstico Pos. Neg. Desc. doTerapeuta doPrépric  em Consulta Trabamero
VIH1 ] | l l | | 0 O O a O O D!ﬂf:‘}':i"r:f
V|H2|||||| ||E1EIEII'_"I O O ol i
soes| | |- || lll|laea8 o © O O
ActRe| | (-0 1<l 1 11]©O 8 O 0O -
AcHB = g
el - J-llljo oo o =
HCV
LJ-J-ellljo oo o 0 = .
VDRLl!-'-'l]DDDD O O
o Ra{:tar:a]io = Data do Rastreio %Gg_o d:)"!}_‘%@ peuta W’ gﬁ: Tratamento
Sim Nao
Tuberculose O ] | I'l l |'I | I | O O O O ‘
(dia) (més) (ano) ulrnk filaxi D :
OutrasPatologiasOrgénicas | | | | | | [ | | [ (| L [ L0000t bbbt didl
S T T T e e e I I I I I I B
A 1 1 e v v v A O
Detmdesaea | | |- | |- | | | | |
Tipo de Alta oia) lote) and)
[ Alta Clinica  — | [ com recusa de toma de antagonista & safda do internamento
[ com recusa de toma de terap. aversiva ao alcool & saida do internamento
[ Alta Disciplinar — EDActOSexual [] Furto [ Incumprimento sucessivo de regras :
[ uso de Drogas [ violéncia ;
[ Alta a pedido do utente :
[ Fuga :
s RN EEENER NENENE N NS
[ Obito '
Encaminhamento :
[] Comunidade Terapéutica [] Terapeuta Particular :
[ centro de Dia [] Outro
[ Unidade Especializada (IDT) - CAT/ET/UA Qual?l | | | I | | | | | | | | | l l “ I I‘
[[] Consultas em Unidades Privadas Toxicodependéncia [] Desconhecido i
B e o T :
] I A v A O O
] I ) A s I A
A e e e I 1 I I I O
_________________________________________________________________ 3419 H

. * A Preencher no Nicleo de Estatistica 7 I I o E
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Manual de Preenchimento do Instrumento de Recolha de Dados
relativo ao

Processo de Internamento das Unidades de Desabituacdo Publicas

O Grupo de Trabalho para a Harmonizacdo da Recolha de Dados nas Unidades de Desabituacdo (UD)
Publicas iniciou a recolha harmonizada de dados desagregados relativos aos utentes das UD publicas em
Janeiro de 2004.

Foi concebido um instrumento de recolha de dados em que houve a dupla preocupacdo de
harmonizacdo de conceitos e de resposta as necessidades de informacgdo a nivel nacional e europeu.
Desde entdo foram surgindo necessidades de ajustamento do instrumento a varios niveis, decorrentes
da implementagao do instrumento e da evolugao das necessidades de informagao, tendo-se chegado ao
actual formulario cujos procedimentos harmonizados de preenchimento estdo sistematizados neste

documento.

A recolha de dados é feita em suporte papel ou suporte eletronico pelas equipas das UD publicas, sendo
preenchido um formulario por processo de internamento. Os formuldrios ja preenchidos sdo
posteriormente enviados ao Nicleo de Estatistica onde constam numa Base de Dados comum,

devidamente validada.

Instrucoes Gerais de Preenchimento do Formulario n.° 3419

1. Formuldrios em Suporte Papel

O Formulario n.° 3419 foi desenhado no programa Cardiff TeleForm que permite a leitura otica dos
dados, apresentando no entanto algumas condicionantes, na medida em que quaisquer alteracdes nos
campos do formulario implicam a criagdo de um novo Formulario e nova Base de Dados. Para que a

leitura dtica ocorra com normalidade sdo indispensaveis alguns procedimentos:

1.1. fotocopiar os formularios de modo a que ndo figuem cortadas as guias condutoras das paginas

(quadrados pretos existentes nos 4 cantos das paginas);

1.2. depois de fotocopiado, o formulario devera ser agrafado para que ndo se percam ou troquem as

folhas entre os Processos de Internamento, nao devendo agrafar por cima dos quadrados pretos;
1.3. preencher com canetas de tinta azul ou preta;
1.4. ndo riscar nem dobrar as guias condutoras das paginas (quadrados pretos nos cantos das paginas);
1.5. ndo utilizar corretor nem borracha (é preferivel riscar ou escrever por cima);

1.6. conforme o tipo de questdo, preencher em LETRA MAIUSCULA ou assinalar dentro das quadriculas

as respostas selecionadas com “x";

W 11

1.7. ndo preencher os campos assinalados com

Estatistica).

(campos a preencher posteriormente no Nucleo de
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Formularios por Via Eletronica

Y

No Formulario em Access, sdo apresentados na pagina inicial trés botbes: 1) Dados a Entrada,
Identificagdo do Utente, Caracterizagdo Sociodemografica, Gravidez, Internamento, Procura Activa de
Tratamentos e Internamentos Anteriores (paginas 1 a 3 do formulario em papel); 2) Consumos e
Consumos de Alcool antes do Internamento (pagina 4 e 5 do formuldrio em papel); 3)
Comportamentos de Risco, Psicopatologias, Patologias Orgéanicas, Dados a Saida e Observacoes

(pagina 6 e 7 do formulario em papel).

PROCESSO DE INTERNAMENTO

Diados 4 Entrada, Identificagio
do Utente, Caracterizagdo

. . i Comportatmentos de Risco,
Sociodemografica, Gravidez,

; Consumos e Consumos de Psicopatologias, Patologias
Kstheromeriz i, POTLID SABUTE Aleool antes do Internamento Orginicas, Dados 4 Saida e
de Tratamentos ¢ o Obserragbes
Internamentos Anteriores Paginasde 5 L
Paginas a7

Paginas 1 a3

1.8. para cada processo de internamento clicar em cada um dos trés botdes para preenchimento de

todos campos do formulario.

Poderdo ser utilizadas quaisquer das opgdes, suporte papel ou via eletrénica, sendo esta Ultima a opgdo

preferencial numa perspetiva de otimizacdo de recursos.

Manual de Preenchimento do Formulario n.° 3419

Nas Observacoes (Obs) constam sobretudo os consensos encontrados no grupo face a alguns conceitos e
algumas situacGes concretas, mas também esclarecimentos sobre o preenchimento dos campos, ou com
lacunas de preenchimento, ou ainda com a obrigatoriedade de informacdo relacionada com validacdo de

dados.

Os campos assinalados com * sao preenchidos no Niicleo de Estatistica apds codificacao.
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Dados a Entrada do Internamento

Todos os campos sdo de preenchimento obrigatorio.

Origem da Proposta de Admissdo
EquipadeTratamento/UnidadedeAIcooIogia|:|ET/UAde' T A

Neveeneel | | [ [ L[] ]|

Centro de Abrigo O
Projecto Integrado com as Camaras Municipais []
Instituigdo Particular de Solidariedade Social [
Centro de Satide / Médico de Familia O
Outro. Qual? om0 A A

No campo Origem da Proposta de Admissao, assinala-se qual a estrutura que preparou 0 processo €
encaminhou o utente para a UD. Caso o utente ndo tenha sido encaminhado por nenhuma das estruturas
discriminadas, selecionar a opcdo “Outro” e nas quadriculas especificar a estrutura (preenchimento

obrigatdrio).

O campo Data da Proposta de Internamento (completa), refere-se a data em que a proposta de
internamento do utente ficou completa por parte da estrutura que encaminhou o utente para a UD

(preenchimento obrigatorio).

|
 Unidade de Desabituagao . N.© Processo !
| |
' N.° de Internamentos nesta UD :
(Incluindo este Internamento) I—I—l !

|

|

|

|

|

DatadeAdmisséo| | |—| | |-| |

No campo Unidade de Desabituacdo, escrever na linha o nome da UD que efectuou o processo de

internamento (preenchimento obrigatério).

O campo N.° Processo, refere-se ao n.° de processo atribuido na UD ao utente internado; o utente deve
ter sempre 0 mesmo n.° de processo dentro da mesma Unidade de Desabituacao (preenchimento

obrigatdrio).

O campo N.° de Internamentos nesta UD, refere-se ao n.° de internamentos do utente na UD em que
estd a decorrer o atual internamento, este tera que ser maior ou igual a 1, uma vez que o internamento

atual é contabilizado (preenchimento obrigatdrio).

A Data de Admissdao do utente é relativa a data de entrada do utente no atual internamento

(preenchimento obrigatdrio).
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Obs: O Tempo de Espera é o tempo que decorre entre a Data da Proposta de Internamento e a Data de
Admissdo; ndo se considera Tempo de Espera quando o processo ndo esta completo, por exemplo, por falta
de exames ou outros factos ndo diretamente imputaveis a UD. Quando a estrutura pede um internamento
para uma data posterior e apresenta a Proposta de Internamento completa, ou seja, ndo solicita um
internamento imediato, faz-se uma extrapolacdo do tempo que a UD levaria a dar resposta se a solicitacao
fosse para um internamento imediato, e considera-se esse o Tempo de Espera, ou seja, a Data da Proposta

de Internamento sera a Data de Admissdo menos o Tempo de Espera.

Identificacao do Utente

Todos os campos sdo de preenchimento obrigatorio.

Primeiro Nome Préprio Ultimo Apelido Sexo
(2 primeiras consoantes) (3 primeiras consoantes) X
[ Masculino

| | [J Feminino

Preencher o campo Primeiro Nome Proprio com as 2 primeiras consoantes do primeiro nome do utente e

o campo Ultimo Apelido com as trés primeiras consoantes do ultimo apelido (preenchimento obrigatdrio).

Caracterizacdo Sociodemografica
Todos os campos referem-se a situagdo do utente a data do internamento e s3o de preenchimento

obrigatdrio.

Residéncia Distrito

Concelho

Freguesia | | | | | |
Naturalidade

[ Portuguesa [] Estrangeira  Pais ‘

Distrito

Concelho

Freguesia | | | | | |

[] Desconhecida

Nacionalidade

Estado Civil (Situacdo de Facto)

[ Solteiro [ Casado [] Uniao de facto [ Divorciado [] Separado [ viavo [] Desconhecido

No campo Residéncia, o utente que ndo tenha residéncia fixa por viver na rua ou ter residéncia
Desconhecido, escrever a respetiva informacao (a viver na rua ou Desconhecido) para que se possa atribuir

um codigo especifico (preenchimento obrigatorio).

O campo Estado Civil refere-se a situacdo de facto (dai contemplar as situagGes de “Unido de Facto” e
“Separado”) e ndo de direito (a que consta no Bilhete de Identidade). O preenchimento do campo
Coabitacdao do Utente (de resposta multipla) deve estar em conformidade com o campo Estado Civil

(preenchimento obrigatdrio).
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[ Sem escolaridade [ Sem escolaridade mas sabe ler e escrever

EB/1.2 Ciclo EB/2.° Ciclo EB/3.2 Ciclo Ensino Secundério
O+ O2 Os O4 Os Os O7 Os O O10 O1 O12
[ Curso Profissional [ Frequéncia Universitaria [0 Grau Universitario [0 Desconhecida
Profiss&o (actualaltima) * [] Desconhecida
Situacéo Profissional (actual)
[ Trabalho estavel/regular [ Estudante/Formagao Profissional
[ Trabalho ocasional [ Reformado/Pens&o Social
[ Desempregado ha menos de um ano [ outra Situacao
[ Desempregado ha um ano ou mais Qual? LI
[ Doméstica [ Desconhecida

Fontes de Rendimento (assinalar todas as opgdes aplicaveis)

[ Rendimento do trabalho [ Mendicidade

[ Reforma/Pensao Social [ Actividades ilicitas

[ A cargo de familiares [ Prostituiao

[ A cargo de uma instituigio [ Arrumar carros

[ Subsidios temporarios [ outra
[ Rendimento Social de Insergéo (RSI) Qual? | | | I L L Ll 1Ll L L1 | | )
J Outros [0 Desconhecido

Coabitacdo do Utente (assinalar todas as opgées aplicaveis)

[ Pai/Padrasto [J Ave/Avé [ Filho(a)(s) [ Instituicdo
[ Mae/Madrasta [ Outros familiares O Amigo(a)(s) Qual? CLL Ll | | *
O Irmao(s) [ Companheiro(a) O so6 [0 Desconhecida

Tipo de Alojamento

[ Familiar classico [ Hotgis, pensées e similares
(Vivenda, apartamento,...) i . .
[ Outro alojamento colectivo de convivéncia

D Familiar ndo CIéSSiCO X X , (Outras instituicoes de apoio social, de educacéo, militares,...)
(Barraca, casa rudimentar, improvisado, moével,...)
[ Servigo de Saude O Rua
[ Estrutura de Reinsergao de Toxicodependentes [ Outro
R
O Centro de Abrigo T Y O B A A
[ Estabelecimento Prisional [0 Desconhecido

Condicdes de Alojamento
[J Com saneamento (4gua e esgotos) [J Sem saneamento [J Desconhecido

Relativamente ao campo Profissdo, caso o utente ndo tenha profissdao ou se desconheca, escrever a
respetiva informagdo (sem profissdo ou Desconhecido) para que se possa atribuir um codigo especifico

(preenchimento obrigatdrio).
O campo Fontes de Rendimento admite resposta multipla (preenchimento obrigatdrio).

Gravidez

| |
| Gravidez Actual [Jsim [ Nao Trimestre (01 [O2 O3 :
|

|

Relativamente aos utentes do sexo feminino, preencher a informacdo sobre a gravidez, e se a utente

estiver gravida, indicar o trimestre.

Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias 177



178

Grupo de Trabalho para a Harmonizagdo da Recolha de Dados nas Unidades de Desabituacdo Publicas —_—

Internamento

Todos os campos referem-se ao atual internamento e cada utente tem que ter pelo menos um Motivo de

Internamento e um Objetivo de Internamento.

Motivo de Internamento (assinalar todas as opgées aplicaveis)

|
|
|
[J Consumo de Substancias [ Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo }
|
|
|

[ Patologia Psiquiatrica Oowo qua?| [ | | L L L L L L L1111 1L1

| Objectivos de Internamento (assinalar todas as opgoes aplicaveis)

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

[ Suspender consumos problematicos T O T O
[ Heroina O Cocaina [ Speedball [J Outros  Quais?

O Alcool [ Anfetaminicos [ Benzodiazepinas

[ Abstinéncia sem Antagonista e sem Agonista

[ Iniciar Antagonista Opiaceo

[ Iniciar Programa com Agonista Opi&ceo - [ Metadona [ Buprenorfina
[ Terminar Programa com Agonista Opidceo  —» [J Metadona  [J Buprenorfina
[ Ajustar Dose — [J Metadona  [J Buprenorfina
[ Iniciar Terapéutica Especifica para Alcool - ‘ [ Aversiva [ Outra

Outro  Qual?
= I I I O I

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
[J Ingressar em Comunidade Terapéutica :
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Os campos Motivo de Internamento e Objetivos de Internamento s3o de resposta multipla, ou seja,

o0 utente podera ter mais do que um motivo e mais do que um objetivo de internamento.

Estas dois campos estdo estritamente relacionados, pelo que:

1.

quando no Motivo de Internamento se assinala “Consumo de Substadncias”, nos Objetivos de
Internamento tera que estar assinalado “Suspender consumos problematicos” e qual(is) a(s)
substancia(s) que o utente tem como objetivo desabituar. Se a(s) substadncia(s) nao estiver(em)

discriminada(s), assinalar a opcdo “Outros” e especificar nas linhas a(s) substancia(s).

quando no Motivo de Internamento se assinala “Programa Terapéutico com Agonista Opiaceo”, nos
’

Objetivos de Internamento terd que estar assinalado “Terminar Programa com Agonista Opiaceo”

ou “Ajustar Dose” e assinalar se o Programa de Terapéutico € com Metadona ou Buprenorfina.

guando no Motivo de Internamento se assinala “Patologia Psiquiatrica”, nos Objetivos de
Internamento tera que estar assinalado a opgdo “Outro” e especificar nas quadriculas qual a

patologia e o objetivo relativamente a essa patologia.

quando nos campos Motivo de Internamento ou Objetivos de Internamento se assinala “Outro”,

especificar nas respetivas quadriculas.
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Obs: Se o utente tiver como objetivo de internamento desabituar o consumo simultaneo de Heroina com
Cocaina por via endovenosa, selecionar a opgao “Suspender consumos problematicos” - Speedball (ndo
assinalar Heroina e Cocaina, pois so se aplica quando o utente toma estas substdncias em separado e
pretende a desabituacdo de ambas as substancias); no caso de desabituacdo de Rebolau, selecionar a

opgao “Outros” e especificar nas linhas - Rebolau.

Se o utente estiver a consumir Metadona e/ou Buprenorfina ndo prescritas e tiver por objetivo desabituar
estas substancias, assinalar no Motivo de Internamento a opg¢do “Consumo de Substdncias” e nos Objetivos
de Internamento, selecionar “Suspender consumos problematicos”, de seguida a opcao “Outros” e

especificar nas linhas - Metadona ndo prescrita e/ou Buprenorfina ndo prescrita, consoante o caso.

Procura Ativa de Tratamentos

Tratamentos Anteriores: []Sim [JNio [ Desconhecido

Primeira Procura de Tratamento [ Desconhecida

Quando? (ano) Tipo de Estrututra L= 1LL Lt rrrrlrtl

(Especificar no caso de "outro")

com Agonista Opidceo? O O | O - Idade de Inicio — Substancia *

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

1 J& alguma vez integrou Prog. Desc Ndo| Sim
|

|

|

|

|

I Desc N&o| Sim
|

|

|

E actualmente? [ [J | [0 — Hé quanto tempo? —>Subst. ~sDose
(meses) (mg)
L e - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ———-————————————_
1 - Unidade Especializada (IDT) - CAT/ET/UA 4 - UD Pablica 7-CT Publica 10 - Outro

** Tipo de Estrututra — | 2- Centro de Saude 5 - UD Convencionada 8- CT Convencionada 99 -Desconhecido
3 - Consultétio Privado 6 - UD N&o Convencionada 9 - CT Nao Convencionada

No campo Tratamentos Anteriores, selecionar se houve ou ndo tratamentos anteriores; caso nao exista

informacdo, assinalar a opcdo “Desconhecido” (preenchimento obrigatdrio).

Os campos relativos a Primeira Procura de Tratamento, referem-se ao Ano e a Primeira Estrutura de

tratamento a que o utente recorreu (se nao houver nenhuma informagao assinalar a opcao “Desconhecido”).

No campo Tipo de Estrutura selecionar o cddigo referente a estrutura da primeira procura de tratamento,
que consta em nota de rodapé na respetiva pagina, se o cddigo selecionado for 10 - “Outro” especificar nas

quadriculas.

Obs: Se o utente veio encaminhado das Equipas de Tratamento e posteriormente fez a desintoxicagao na
UD, na primeira estrutura de tratamento deve constar o cédigo 1 (Unidade Especializada (IDT) -
CAT/ET/UA); apenas se considera o cadigo - 4 (UD publica) quando o utente entra diretamente pela UD.

No campo “Ja alguma vez Integrou Programa com Agonista Opiaceos?”, selecionar se integrou ou
ndo o Programa; caso ndo exista informagdo, assinalar a opgdo “Desc.” (preenchimento obrigatdrio); em
caso afirmativo, terdo que ser preenchidos os campos relativos ao primeiro programa a que o utente aderiu:

Idade de Inicio e Substancia administrada.
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No campo “E atualmente?” selecionar se a data do internamento mantém ou ndo programa com agonista
opiaceo; caso ndo exista informacdo, assinalar a opgdo “Desc.”; se respondeu afirmativamente, indicar ha

quantos Meses esta no programa, qual a Substancia administrada e especificar a Dose.

Obs: Se o utente integrou apenas um programa com agonista opidceo e é esse que mantém atualmente,
preenchem-se todos os campos relativos as duas questbes “Ja alguma vez Integrou Programa com Agonista

Opiaceos?” e “E atualmente?”.

Quando o utente ja esteve em mais de dois PTAO, os dados relativos ao primeiro e Ultimo programa vao
constar no Quadro da Procura Ativa de Tratamentos e os restantes serdao contemplados no Quadros dos

Consumos (pag. 4) em “Outras Substancias”, em que sera preenchida a Substancia e a Idade de Inicio.

Quando o utente ja integrou PTAO, pressupGe que ja teve consumos de heroina ou opiaceos, pelo que um

destes campos tera que estar preenchido no Quadro dos Consumos (pag. 4).

Internamentos Anteriores

Internamentos Anteriores: []Sim [JNao [J Desconhecido
N2 de internamentos: Em UD [ Desconhecido Em CT [J Desconhecido

Ultimo Internamento em Unidades de Desabituacéo

|
|

|

|

|

|

|

l

|

Data - - ) Tipo de Estrututra . ‘
L L 1-1L 1L 1L 1 1 1 | ODpesconhecido _;l_l_, |
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

(dia) (més) (ano)
Tipo de Alta
O Alta Clinica [ Alta Disciplinar [J Acto Sexual [J Incumprimento sucessivo de regras
[J Uso de Drogas  [] Violéncia [ Furto
[ Alta a pedido do utente [ Fuga [ Transferéncia
1 - Unidade Especializada (IDT) - CAT/ET/UA 4 - UD Publica 7 - CT Publica 10 - Outro

** Tipo de Estrututra — | 2- Centro de Saude 5 - UD Convencionada 8 - CT Convencionada 99 -Desconhecido
3 - Consultétio Privado 6 - UD Nao Convencionada 9 - CT Nao Convencionada

No campo Internamentos Anteriores, selecionar se houve ou ndo internamentos Anteriores; caso nao

exista informacao, assinalar a opgao “Desconhecido” (preenchimento obrigatorio).

Caso existam internamentos anteriores, indicar o N.° de Internamentos em Unidades de
Desabituacdo (UD) e em Comunidades Terapéuticas (CT). Se existirem internamentos anteriores

apenas numa destas estruturas, assinalar “0” na estrutura a que o utente nao recorreu.

Os campos relativos ao Ultimo Internamento em Unidades de Desabituacdo, referem-se & Data em

que ocorreu o Ultimo internamento, Tipo de Estrutura e Tipo de Alta.
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No campo Data do Ultimo Internamento, se ndo houver nenhuma informacdo assinalar a opcdo
“Desconhecido”; se se desconhecer apenas o dia ou 0 més, atribuir o primeiro dia do més ou o primeiro més

do ano (01), consoante o caso.

No campo Tipo de Estrutura, selecionar o codigo referente a estrutura, que consta em nota de rodapé na

respetiva pagina.

No campo Tipo de Alta (relativa ao Ultimo internamento em UD), em caso de alta disciplinar assinalar o(s)

motivo(s).
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Consumos
No quadro dos Consumos, pretende-se obter informagbes sobre todos os consumos do utente; os periodos

Ultimos 12 Meses, 30 Dias e 7 Dias reportam-se a data do internamento.

Substanci Idade de Inicio| Ultimos 12 Meses | Ult. 30 Dias Via Ult. 7 Dias |Droga Principal
ubstancia do Consumo |Reg (a) Espor (a) | Frequéncia (b) © Freq. (b) Via (c)
Tabaco Od Od
B T O T (O L
Cannabis O O L
Opiaceos
Heroina Od Od
Metadona (ndo prescrita ou abuso) O Od
Buprenorfina (ndo prescrita ou abuso) O Od
Outros Opiaceos Od O ‘
Cocaina
Cocaina Od Od
Base de Cocaina O O ‘
Heroina + Cocaina (speedball) O Od L
Heroina + Base de Cocaina (rebolau) O O
Estimulantes
Anfetaminas O O
MDMA (Ecstasy) e outros derivados O O
Outros estimulantes Od Od ‘ L
Hipnoticos/Sedativos (nao prescrito ou abuso)
Benzodiazepinas U = LI LI L [
Barbitaricos O Od
Outros Hipnéticos * O O
(I I R O L1 L] L L
Alucinogéneos
LSD O U LI L
Outros Alucinog. N O O
Inalantes Volateis Od Od
Outras Substancias [ O 0 | [ LI L L
| N Ll
(a) Assinalar com X: (b) Frequéncia (assinalar com os cédigos): (c) Via (assinalar com os codigos): Droga Principal (DP):
Regular 0 - N&o consumiu
g_ p 1 - Uma vez por semana ou menos E - Endovenosa Substancia que na opinido
>=1vez por semana 2 -2 a 3 dias por semana F - Fumada/Inalada do Utente Ihe causa maiores
Esporadico 4 - 4 a6 dias por semana O - Oral (comer/beber/sublingual) | problemas
<1 vez por semana 7 - 7 dias por semana S - Nasal/Snifada
9 - Desconhecido T - Outras

Preencher os campos Substancias e Idade de Inicio com as substdncias que o utente consume(iu) mesmo

que ndo mantenha atualmente esses consumos.

Nos campos das Substancias, se o utente tiver consumos de substancias nao discriminadas na lista, se estas
forem Outros Hipndticos especificar na linha “Outros Hipndticos”, se forem outros Alucinogénios especificar

na linha “Outros Alucinog.” caso sejam outras substancias, especificar em “Outras Substancias”.
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Para os Consumos nos Ultimos 12 Meses deve-se assinalar se sao Regulares ou Esporadicos:
consideram-se consumos esporadicos os com a frequéncia de “menos de 1 vez por semana” e regulares os

com a frequéncia de “pelo menos uma vez por semana”.

Quando hé Consumos nos Ultimos 30 Dias indicar qual a frequéncia desse consumos através dos
codigos 1 - “Uma vez por semana ou menos”, 2 - “2 a 3 dias por semana”, 4 - "4 a 6 dias por semana” e 7
- “7 dias por semana”, especificar também qual a Via de administracdo da substancia, selecionando o
cédigo referente a via de administracdo que consta em nota de rodapé na respetiva pagina. Caso tenha
consumos nos Ultimos 12 Meses, mas ndo nos ultimos 30 Dias, no campo frequéncia relativo aos Ultimos 30
Dias, selecionar o codigo "0 - Ndo consumiu”; se se desconhecer a frequéncia dos consumos atribuir o

codigo “9”.

Relativamente a frequéncia dos Consumos nos Ultimos 7 Dias, adotar os mesmos procedimentos de

preenchimento da frequéncia de consumos nos Ultimos 30 Dias.

De todas as substancias consumidas apenas uma € a Droga Principal, que serd aquela que o utente
considera ser a sua substancia de eleicao; para a Droga considerada como principal, selecionar o cddigo
referente a via de administracdo que consta em nota de rodapé na respetiva pagina (preenchimento

obrigatdrio de uma droga principal).

Obs: As substancias para as quais o utente tem como Objetivo de Internamento suspender o seu consumo

tém que estar necessariamente preenchidas no Quadro dos Consumos.

Relativamente a Droga Principal, quando o utente ndo tem consumos atuais porque esta em PTAO,
considera- -se a heroina a Droga Principal e a via de administracdo a que era utilizada quando havia
consumos. Se o utente estiver neste processo de internamento para tratamento/estabilizacdo de patologia

psiquiatrica e ndo tiver consumos atuais, na Droga Principal das “Outras Substancias” assinalar a letra “Z”.
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Consumo de Alcool nos Ultimos 30 Dias Antes do Internamento

Consumo de Alcool nos Ultimos 30 Dias []Sim [JNio [J Desconhecido

Nos Ultimos 30 Dias. em quantos dias bebeu:

Nuamero de dias
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20ou+ Desc.
Cerveja O O O O O O O
Vinho O O O O O O O
Aperitivos / Digestivos
(Vgrmutes, Licore§q e Generosos) D D D D D D D
Bebidas Destiladas O O O O O O O
Outros O O O Od Od Od O

Nos Ultimos 30 Dias, quantas vezes é que bebeu cinco ou mais "bebidas" alcoélicas numa mesma ocasido?

[ Nunca bebi [ 2 vezes [ 6 a9 vezes [ Desconhecido
1 vez [J3a5vezes [ 10 ou mais vezes

Nos Ultimos 30 Dias, quantas vezes ficou embriagado?

[ Nunca 3 a5 vezes [0 10 a 19 vezes [ Desconhecido
O1a2vezes [ 6 a9 vezes [ 20 ou mais vezes

Estimativa dos Consumos de Alcool (dia de ingestao tipico):

Quantidades / dia Periodicidade Gramas etanol */ dia
(em unidades) Didria___Fim Sem. _ Episodica

Cerveja O Od O I Y O
Vinho O O O I EE:
Aperitivos / Digestivos

(Vermutes, Licores e Generosos) D D D | | | | | | 9
Bebidas Destiladas g O O L 1 1 19
Outros g g O | | | | | | 9

Habitualmente toma bebidas alcodlicas em que contexto?
(assinalar todas as opgdes aplicaveis)
[OCasa  [JLugares ptblicos [ Trabalho  [JOutro [ Desconhecido

A ultima ingestdo de bebidas alcodlicas foi?

[OHoje [<24horas [J24-72horas [ >72horas (3dias) - <=7dias []>7dias [J Desconhecida
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 1
[Titra de cerweja 40g | 1 Rnofimperidfrnini de cerveja 2g
L litvar (tetrapack) de vinho 96q | 1canecade cerweja 16g
| garrafa de winha 72q | 1llzaou garafamédiade cerveja 13g
| garrafa de aguardente § bagaco [ whisky [ gin fuodka 224q | 1 copo de vinkha 129
L garrafa de vinho do Porta [ vermotes [ licores | generosos 112g | 1 copofdose de aguardente [ bagaco [ whisky ! gin [ wdka® 1Eg
| garrafa de charmpanhe 729 | 1 copofdase devinha do Porta [ werrnutes [ licares [ generozas 29

1 copo de champanhe 10g

* Puro ou em cocktail

No campo Consumo de Alcool nos Ultimos 30 Dias selecionar se houve ou ndo consumos nos ultimos

30 dias; caso ndo exista informagdo, assinalar a opgao “Desconhecido” (preenchimento obrigatorio). -

Se respondeu afirmativamente, preencher as restantes questdes relativas aos consumos de Alcool nos

ultimos 30 dias.
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Relativamente a tabela “Nos Ultimos 30 Dias em quantos dias bebeu” selecionar o nimero de dias que
o utente ingeriu cada uma das bebidas.

Na tabela “Estimativa dos Consumos de Alcool (dia de Ingestdo tipico)”, para os varios tipos de
bebidas discriminadas, preencher os campos: Quantidades / dia (em unidades), discriminando quantas
bebidas o utente ingere num dia tipico (quantas cervejas, copos de aguardentes, etc.); se for desconhecido
preencher com “99”; Periodicidade (Diaria, Fim de Semana ou Episddica) com que faz os consumos dessas
bebidas; Gramas etanol / dia fazendo a conversdo dos seus consumos diarios em gramas de etanol,

utilizando a tabela de conversdo disponivel na nota de rodapé.

No campo “Habitualmente toma bebidas alcodlicas em que contexto?” selecionar as opgoes

aplicaveis (reposta mdltipla).

Comportamentos de Risco

Consumo por Via Endovenosa
[ Nunca Injectou [ Injectou no Gltimo més

[ Injectou, mas ja n&o injecta (ha mais de 1 ano) [0 Desconhecido

O Injectou no dltimo ano (n&o inclui o ult. més)

Idade de inicio do Consumo por Via Endovenosa [ Desconhecida

[J Nao se aplica

(Anos)

O

Consumo por Via Endovenosa nos Ultimos 30 dias [J Nao se aplica [J Desconhecido
Quantos dias consumiu drogas por via endovenosa?
(Dias)

Quantas vezes injectou em média por dia?

Outro material consumo Material de outro tipo
Partilha de: Seringas endovenoso de consumo
(carica/colher, algodao / filtro, agua,...) (Tubos de Fumar / Inalar / Snifar)
Pediu Pediu Pediu
Emprestou emprestado Emprestou emprestado Emprestou emprestado
Aolongodavida |(0JS ON ODOS ONOD|Os ON ODIOS ON OD| Os ON OD
Ultimos 12meses| S ON OD|OSs ON OD|Os ON OD|Os ON OD| Os ONOD Os ON OD
Ultimos 30dias |[0s ON OD|Os ON OD|Os ON Ob|Os ON Ob| Os ONOD Os ON OD
S: Sim N: Nao D: Desconhecido
Outros comportamentos de risco ao longo da vida Osim [Nio [ Desconhecido

(tatuagens, piercings, partilha Iaminas, escova dentes ou outros)

Relac6es Sexuais:

A troco de dinheiro ou de

qualquer vantagem

Com parceiro ocasional

Com parceiro infectado

Ao longo da vida

Praticou

Os ON OD

Alguma vez foi sem
preservativo?

Os ONOD

Praticou

Os ON OD

Alguma vez foi sem
preservativo?

Os ON OD

Praticou

Os ONOD

Alguma vez foi sem
preservativo?

Os ON OD

Ultimos 12 meses

Ultimos 30 dias

Os ON OD
Os ON OD

Os ONOD
Os ONOD

Os ON OD
Os ONOD

Os ON OD
Os ON OD

Os ONOD
Os ONOdOD

Os ON OD
Os ONOD

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
:
Os ON OD||
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

O campo Consumo por Via Endovenosa pode ser de resposta multipla uma vez que as opgoes “Injetou
no ultimo ano (ndo inclui o Ult. més)” e “Injetou no Ultimo més” podem ser simultaneamente selecionadas

(preenchimento obrigatdrio).
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No campo Idade de Inicio do Consumo por Via Endovenosa, indicar a idade com que o utente iniciou
este tipo de consumos; caso o utente nunca tenha consumido substancias por via endovenosa, ou se se
desconhecer a situacdo, selecionar as opgOes, Nao se aplica ou Desconhecido, respetivamente

(preenchimento obrigatdrio).

No campo Consumo por Via Endovenosa nos Ultimos 30 Dias selecionar se ocorreu este tipo de
consumos nos ultimos 30 dias; caso ndo tenha consumido substancias por via endovenosa nos Ultimos 30
dias ou se se desconhecer a situacdo, selecionar as opcoes, Nao se aplica ou Desconhecido, respetivamente

(preenchimento obrigatdrio).

Caso tenha assinalado a quadricula relativa ao Consumo por Via Endovenosa nos Ultimos 30 Dias, preencher
“Quantos dias consumiu drogas por Via Endovenosa?” e “"Quantas vezes injetou em média por

dia?”; se forem Desconhecidos estas situacoes, preencher com o cédigo “99”.

Se no campo Consumo por Via Endovenosa forem selecionadas quaisquer das opgles que indiquem
consumo endovenoso, a tabela relativa a Partilha de Material é toda de preenchimento obrigatdrio; caso

contrario, preencher apenas as opgoes relativas a Material de outro tipo de consumo.

O campo Outros comportamentos de risco ao longo da vida e a tabela relativa a Relagdes Sexuais

sao de preenchimento obrigatorio.

Obs: Quando ha consumos endovenosos no Ultimo més, verificar se no Quadro dos Consumos ha pelo

menos uma substdncia com consumos nos ultimos 30 dias com via de administracao endovenosa.

Psicopatologias

O campo relativo ao cddigo CID 10 é de preenchimento obrigatoério.

|
|
|
:
|
Classificac
asstedie | L L J- || |
Doengas |
|
|
|
|
|
|
|
|

CID - 10
e (N e I

Os campos relativos as Psicopatologias referem-se as psicopatologias que vém diagnosticadas pela
estrutura que fez a proposta de internamento ou que forem diagnosticadas durante o internamento na UD.
Preencher com os cddigos relativos ao CID 10 (os cinco primeiros digitos) e discriminar a psicopatologia a
que se refere o codigo (preenchimento obrigatério); quando o utente ndo tiver psicopatologias

diagnosticadas atribuir o cddigo “111” ao primeiro campo relativo aos Cddigos CID 10, caso se desconheca
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se utente sofre de psicopatologias, preencher o primeiro campo relativo aos Cdodigos CID 10 com o codigo
“999”.

Patologias Organicas

Pretende-se obter informacoes relativas a Dados Clinicos sobre Doencas Infecciosas e a Outras Patologias

Organicas.
e Datada UlimaAngise  Resuflado  _Informagdo | lnformagéo | Seguimento L . |
| (Quando possivel Data do Diagnéstico | Pos. Neg. Desc.  do Terapeuta | do Préprio | em Consulta Tratamento :
| | | | | | |
woFlLl)a e a 8 o8 o
vk || |-l | |-]]]]|op oo o o O O ;
[ 'S S S R e N T S S o [ IR [ [ |
| | I I I
soe | |- | -[l]|l]s @B B B8 8 O 1
- - = 4o 4 I 4 - - — - — —— = — = |
Aowes| | |- | |-l ]]JB B8 B O O f
| | | | | | |
sl | |- | |-||]]Jooa o o |
| | I I I
S U = I = = = U = = R 1
- - - T T S | - - = — = T e - — e —— — — =
VORLY | 1.1 | |-l ||||]B® B8 O B O S |
| | | |
(dia) (més) (ano) ) Declaracio  _Informacdo  Informacdo

Rastreio Data do Rastreio do CDP do Terapeuta  do Proprio Tratamento

Sim Nao
Tuberculose [ O | | | | | | | | | a O O Od

Quimioprofilaxia O
OutrasPatologiasOrganicas | | | | | | | [ [ | [ [ I [ [ P[0 0 QPP QP11

O campo Data da Analise refere-se a data das Ultimas analises, mas no caso de patologia confirmada,
quando possivel, devera ser especificada a data de diagndstico; no caso de se desconhecer o dia ou 0 més

das Datas das Analises atribuir o primeiro dia do més ou o primeiro més do ano (01), consoante o caso.

No campo Resultado da Analise, caso as analises ndo tenham sido efetuadas ou se ndo existir informagao

sobre o resultado, assinalar “Desc.” (preenchimento obrigatorio).

Se o resultado for positivo para alguma patologia e se estiver em Seguimento ou Tratamento, assinalar

a(s) respetiva(s) quadricula(s).

Nos campos relativos a Tuberculose, assinalar se houve ou ndo Rastreio (preenchimento obrigatdrio) e qual

a Data do Rastreio; se estiver em Tratamento ou Quimioprofilaxia selecionar a respetiva quadricula.

O campo Outras Patologias Organicas ¢ utilizado para especificar as outras patologias orgéanicas do

utente (o preenchimento é feito em letras maiusculas).
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Dados a Saida

Todos os campos sdo de preenchimento obrigatorio.

Data de Saida | | | - |

[J Consultas em Unidades Privadas Toxicodependéncia [] Desconhecido

|
|
|
f (dia) (més) (ano) |
Tipo de Alta I
[ Alta Clinica N [ com recusa de toma de antagonista & saida do internamento :
[ com recusa de toma de terap. aversiva ao alcool & saida do internamento |
|
|
|
[ Alta Disciplinar —> [ Acto Sexual [ Furto [ Incumprimento sucessivo de regras |
[ Uso de Drogas [ Violéncia |
[J Alta a pedido do utente !
|
[ Fuga |
|

Transferéncia Local *
O N 1 T A 1 o I
[ Obito :
Encaminhamento |
[J Comunidade Terapéutica [ Terapeuta Particular |
|
[ Centro de Dia [ outro :
[ Unidade Especializada (IDT) - CAT/ET/UA Qual ? | | | | | | | | | | | | | | | | || | | |
|
|
|
|

[J Grupos de Auto-ajuda

No campo Tipo de Alta do utente, no caso de Alta Disciplinar indicar qual(is) o(s) motivo(s), e no caso da

Transferéncia especificar nas quadriculas o local para onde foi transferido (preenchimento obrigatério).

Obs: No caso de utentes com Objetivo de Internamento “Iniciar Antagonista Opiaceo” ou “Iniciar
Terapéutica Aversiva para Alcool”, se no Ultimo dia de internamento o utente recusar a toma de antagonista
ou terapéutica aversiva para o alcool, considera-se que o utente saiu com Alta Clinica, uma vez que
cumpriu toda a desabituacdo e seleciona-se a respetiva quadricula “com recusa de toma de antagonista a

saida do internamento” ou “com recusa de toma de terap. aversiva ao alcool a saida do internamento”.

No campo Encaminhamento selecionar as opgOes aplicaveis; no caso de outro encaminhamento

especificar nas quadriculas (preenchimento obrigatorio).

Observacgoes

O campo Observacoes serve para especificar qualquer particularidade do processo de internamento que se

pretenda que fique registado em Base de Dados (preenchimento em mailsculas).
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Falta do Utente ao Internamento

Quando o utente falta ao internamento sem aviso prévio e caso a UD ndo consiga ocupar a cama destinada
a esse utente no mesmo dia, devera ser preenchido um formulario n.% 3419, com informacdo nos seguintes
campos: Origem da Proposta de Admissao, Unidade de Desabituacdao, Data de Admissao (dia em
gue estava previsto o internamento), Data da Proposta de Internamento, Primeiro Nome Prdprio,

Ultimo Apelido, Data de Nascimento e Sexo.

Obs: Cada falta ao internamento sem aviso prévio é contabilizada como um dia de internamento.
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