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INTRODUCAO

O presente documento resulta do trabalho desenvolvido pelas Comunidades Terapéuticas
Publicas - CT Arco iris, CT Ponte da Pedra e CT Restelo — e pela Divisdo de Estatistica e
Investigacéo / DMI do SICAD, no ambito da recolha harmonizada de dados desagregados

iniciada em 2009.

A implementacado deste tipo de registo surgiu na sequéncia da boa pratica implementada
desde 2004 a nivel das UD publicas, e numa perspetiva de contribuir para a otimizacao da
normalizacédo da recolha de informac&o nestas Unidades enquanto ndo estivessem integradas

no Sistema de Informag&o Multidisciplinar (SIM).

O instrumento de recolha de dados é semelhante ao utilizado nas estruturas de internamento
privadas e, embora inclua um pequeno conjunto de indicadores de atividade - niumero de
internamentos, taxa de ocupacéo, taxa de retencdo e duracdo média dos internamentos -,
tem como principal objetivo a caracterizacdo dos utentes das CT publicas em termos
sociodemograficos, de percurso clinico, consumos e de alguns dados clinicos, tendo em

consideragao as necessidades de informac&o harmonizada a nivel nacional e europeu.

E de realgar o esforgco e empenhamento das equipas das CT e da DEI/SICAD envolvidas neste
trabalho, que permitiram construir um reservatério de dados ao longo de cinco anos com um
elevado grau de qualidade, revelando-se uma mais-valia, nomeadamente para a

disponibilizagéo de informacéo relevante para a intervencéo, gestdo e decisdo do Servico.

Relativamente a estrutura deste documento, no Capitulo | consta o perfil padrdo dos utentes
das Comunidades Terapéuticas Publicas entre 2009 a 2012, considerados no seu conjunto e
segundo o tipo de utentes - utentes de alcool e utentes de outras substancias psicotropicas -,
tipologia esta baseada na droga principal independentemente da existéncia (atual e/ou
anterior) de outros consumos clinicamente relevantes. A apresentacdo dos dados totais
segundo esta tipologia justifica-se pelas diferencas nos perfis destes utentes e ajuda a
contextualizar algumas diferencas, quer entre as CT, quer ao longo dos anos, que poderao

eventualmente ser atribuidas as diferentes proporgdes de cada um destes grupos.

Os dados relativos a 2009 -2012 s&o apresentados no Capitulo Il, com base na construgéo de
Quadros - Sintese (evidenciando para cada indicador os valores minimos e maximos
encontrados nas trés CT) e de alguns Graficos relativos aos indicadores de atividade e

indicadores caracterizadores do perfil predominante dos utentes (total das CT e por CT).

No Capitulo lll s&o apresentados os dados dos follow up realizados no ano de saida dos utentes
e a 3 anos, correspondendo os anos de 2009-2012 aos anos de saida no primeiro caso, e aos
anos de monitorizagédo no segundo caso (utentes saidos em 2006, 2007, 2008 e 2009). No periodo

temporal em analise, apenas os utentes saidos em 2009 tém os 2 follow up realizados.

Em Anexo consta o instrumento de recolha de dados em vigor em 2012.
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Perfil Padrao dos Utentes em 2009

SOCIO DEMOGRAFIA
—+sexo masculino (75%)
—+idades compreendidas entre os 25-34 anos (43%) e os 35-44 anos (38%), sendo as idades
média e mediana os 34 anos
—+estado civil (situacao de facto): solteiro (61%) seguido de separado/divorciado (21%)
- nivel de ensino nao superior ao 3.° Ciclo (72%)
—+desempregados (74%)
—+fontes de rendimento: a cargo de familiares (55%), rendimento social de insercdo (19%)
e rendimento do trabalho (19%)?
—a viverem s6 com a familia de origem (53%), s6 com companheiro ¢/ ou s/ filhos (18%)
ou sozinho (18%)
—+a viverem em alojamento familiar classico (88%); alojamento com condigbes de

saneamento (97%)

PERCURSO DO UTENTE
—+referenciados por  estruturas do IDT, IP  (80%) seguido de auto-
referenciado/familia/amigos (12%)
- com tratamentos anteriores em CT (48%), predominando tratamentos noutra CT (36%)
-0 tratamento surge na sequéncia de um projeto terapéutico (93%) predominando o
seguimento em consulta ha mais de 2 meses ou apds desabituagdo em ambulatério
(81%)
—alta clinica no internamento atual (36%), seguida de alta a pedido do utente (25%)2
—»encaminhamento para Unidades Especializadas do IDT, IP (ET/UA) apds o atual

internamento (80%)

CONSUMOS
—idade média do inicio dos consumos abusivos: alcool e cannabis aos 15 anos; heroina e
benzodiazepinas aos 19 anos; cocaina/base, MDMA e LSD aos 21 anos; speedball aos 22
anos
—substancia principal: heroina (44%), seguida da cocaina/base (35%), alcool (13%),
cannabis (5%), speedball (2%) e benzodiazepinas (1%)3

—via de administragcado da substancia principal: fumada (59%), seguida da injetavel (27%)

1 Excecdes: CT Ponte da Pedra, em que a primeira fonte de rendimento referida foi Rendimento social de Insercéo e a
segunda a Cargo de familiares e a CT Restelo, em que a segunda fonte de rendimento mais referida foi o Rendimento de
trabalho.

2 Excegdes: CT Restelo em que a alta a pedido do utente é a predominante (43%), e a CT Ponte da Pedra em que a alta
clinica e a alta a pedido do utente apresentam valores iguais (39%).

3 Excecdo: CT Ponte da Pedra, em que a cocaina/Base foi a substancia principal mais referida, seguindo-se a heroina; o
speedball surgiu como a 4.2 substancia mais referida.

4 Excegoes: CT Restelo, em que a heroina surgiu com um valor superior ao do alcool, CT Ponte da Pedra, em que a cannabis
apresentou uma prevaléncia de consumo superior (59%) a heroina e cocaina/base, e CT Arco Iris em que as
benzodiazepinas (17%) séo superiores ao speedball.
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—-com consumos nos ultimos 30 dias (77%), sobretudo de alcool (51%), heroina e
cocaina/base de cocaina (47%), cannabis (42%), speedball (13%), MDMA (9%), LSD (9%) e
de benzodiazepinas (7%)*
—sem consumos diarios® de bebidas alcodlicas nos ultimos 30 dias (83%), predominando
nos consumos diarios a ingestdo de vinho (8%) e de cerveja (7%)
—sem consumos binge® nos ultimos 30 dias (84%), sendo predominante a frequéncia de “3
a 5 vezes” (7%) nos ultimos 30 dias quando ha consumo binge
—»sem situacdes de embriaguez nos udltimos 30 dias (78%), sendo predominante a
frequéncia de “1 a 2 vezes” (6%), seguida de “3 a 5 vezes” (5%) nos ultimos 30 dias
quando hé situacdes de embriaguez
—prevaléncias de consumo injetavel: 53% ao longo da vida, 38% nos dltimos 12 meses e
19% nos dltimos 30 dias
—inicio do consumo injetavel entre os 15 e 24 anos (40%/ 75%7), sendo a idade média os
21 anos
-sem consumos injetaveis nos ultimos 30 dias (81%); nos casos com consumos injetaveis
nos dltimos 30 dias (19%):

e a maioria f&-lo diariamente (7%/478), com uma média de 4 injegdes / dia

e a heroina (13% / 24%°9), a cocaina/base de cocaina (13% / 27%°) e speedball

(2% / 18%°) sdo as substancias mais consumidas por via injetavel

DOENCAS INFECCIOSAS E COMPORTAMENTOS DE RISCO
- 45% / 69%’ com marcadores positivos para Hepatite C (VHC+) e 10% / 16%’ para o VIH;

a maioria dos seropositivos diagnosticados com VIH esta em tratamento (50%) e dos
diagnosticados com Hepatite C (VHC+) nenhum se encontra em tratamento.

- 11% / 17%’ com comorbilidade VIH (VIH+) e Hepatite C (VHC+)

-nunca partiharam qualquer material de consumo injetavel ao longo da vida (74% /
46%#2 ) nos Ultimos 12 meses (92%/ 77%8 ) e nos ultimos 30 dias (98%/ 89%8).

- nunca partilharam material de outro tipo de consumo (tubos de fumar / inalar,...) ao
longo da vida (47%)

—nunca tiveram relagdes sexuais sem preservativo ao longo da vida a troco de dinheiro
ou qualquer vantagem (77%), com parceiro ocasionall® (45%) ou com parceiro infetado
(86%); ja tiveram relacdes sexuais sem preservativo em qualquer das situagdes anteriores
(60%)

4 Excegoes: CT Restelo, em que a heroina surgiu com um valor superior ao do &lcool, CT Ponte da Pedra, em que a cannabis
apresentou uma prevaléncia de consumo superior (59%) a heroina e cocaina/base, e CT Arco Iris em que as
benzodiazepinas (17%) sdo superiores ao speedball.

5 Frequéncia de 20 ou mais dias nos Ultimos 30 dias.

8 Ingestdo de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasido.

7 Base %: consumidores de substancias por via endovenosa ao longo da vida.

8 Base %: consumidores de substancias por via endovenosa no periodo em referéncia.

9 Base %: consumidores dessa substancia nos Ultimos 30 dias (qualquer que seja a via de administrac&o).

10 Excecdes: CT Ponte da Pedra e CT Arco Iris, em que mais de metade dos utentes tiveram relagdes sexuais sem
preservativo com parceiro ocasional ao longo da vida.
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PSICOPATOLOGIAS

- com psicopatologias diagnosticadas (54%), sendo as mais comuns para além dos
Transtornos mentais e do comportamento devido ao uso de substéncias (68%), os
Transtornos do Humor (22%) e os Transtornos da personalidade e do comportamento do

adulto (22%)11.

FOLLOW UP

-+ a 31/12 /2009:
. foi realizado o follow up a 80% dos utentes saidos no ano;
a nivel dos consumos: 64% estavam abstinentes, 11% com consumos esporadicos e
25% com consumos regulares;
a nivel do tratamento: 86% estavam a ser acompanhados, encontrando-se 75% em
tratamento em ambulatdrio;
a nivel do trabalho e apoio familiar/social: quase metade (49%) estavam ativos no
exercicio de uma profissdo, sendo o trabalho (48%) a principal fonte de rendimento

seguida de a cargo de familiares (29%) e do RSI (22%).

- a 31/12/2012:
. foi realizado o follow up a 65% dos utentes saidos em 2009;
a nivel dos consumos: 63% estavam abstinentes, 21% com consumos esporadicos e
16% com consumos regulares;
a nivel do tratamento: 83% estavam a ser acompanhados, encontrando-se 79% em
tratamento em ambulatério;
a nivel do trabalho e apoio familiar/social: quase metade (49%) estavam ativos no
exercicio de uma profissdo, sendo o trabalho (35%) a principal fonte de rendimento

seguida de a cargo de familiares (17%) e do RSI (16%).

- comparativamente a situ¢cdo a entrada do internamento, os follow up a 31/12/2009 e a
31/12/2012, evidenciaram melhorias nos indicadores dos consumos, do trabalho e do

apoio familiar/social.

11 Excegdes: CT Arco lIris, em que os Transtornos do humor (F30 a F39) e a Esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes
(F20 a F29) foram as psicopatologias mais diagnosticadas, CT Restelo, em que os Transtornos neuréticos, relacionados com o
“stress” e somatoformes (F40 a F48) foram os mais diagnosticados.

Servico de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias DMI / DEI



gy

Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Perfil Padrao dos Utentes em 2010

SOCIO DEMOGRAFIA
—+sexo masculino (77%)
- idades compreendidas entre os 25-34 anos (30%) e os 35-44 anos (43%), sendo a idade
média os 36 anos e a idade mediana os 37 anos
—estado civil (situacao de facto): solteiro (48%) seguido de separado/divorciado (27%)
- nivel de ensino nao superior ao 3.° Ciclo (66%)
—+desempregados (64%)
—fontes de rendimento: a cargo de familiares (43%), rendimento social de insergao (27%)
e rendimento do trabalho (25%)12
—+a viverem s6 com a familia de origem (54%), s6 com companheiro ¢/ ou s/ filhos (21%)
ou sozinho (15%)
—+a viverem em alojamento familiar classico (93%); alojamento com condigcfes de

saneamento (95%)

PERCURSO DO UTENTE

—+referenciados por  estruturas do IDT, IP  (61%) seguido de auto-
referenciado/familia/amigos (32%)

- com tratamentos anteriores em CT (49%), predominando tratamentos noutra CT (35%)
-0 tratamento surge na sequéncia de um Projeto Terapéutico (96%) predominando o
seguimento em consulta ha mais de 2 meses ou apds desabituagdo em ambulatério
(81%)

—alta clinica no internamento atual (43%), seguida de alta a pedido do utente (33%)13
—»encaminhamento para Unidades Especializadas do IDT, IP (ET/UA) apds o atual

internamento (88%)

CONSUMOS

—idade média do inicio dos consumos abusivos: alcool e cannabis aos 16 anos; heroina
aos 20 anos; cocaina/base aos 21 anos; benzodiazepinas, MDMA e LSD aos 22 anos e
speedball aos 23 anos

—substancia principal: heroina (42%), seguida de cocaina/base (35%), alcool (16%),
cannabis (5%) speedball (2%) e benzodiazepinas (1%)14

—»via de administragdo da substancia principal: fumada (64%), seguida da injetavel
(19%)15

12 Excegdes: CT Ponte da Pedra, em que a primeira fonte de rendimento referida foi Rendimento social de Insergéo e a
segunda a Cargo de familiares e a CT Restelo, em que a segunda fonte de rendimento mais referida foi o Rendimento de
trabalho.

13 Excecdes: CT Restelo em que a alta a pedido do utente é a predominante (48%).

14 Excecgéo: CT Ponte da Pedra, em que a cocaina/base foi a substancia principal mais referida, seguindo-se a heroina.

15 Excegdes: CT Arco lIris, em que a 22 via de administragdo da substancia principal foi endovenosa e oral (17%), e CT Restelo
foi mais utilizada a via oral que a via endovenosa.

Servigco de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias DMI / DEI



p—

Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

-com consumos nos Ultimos 30 dias (87%), sobretudo de alcool (56%), heroina (53%),
cannabis (44%), cocaina/base de cocaina (41%), benzodiazepinas (6%), speedball (5%),
MDMA (4%) e LSD (3%)16
—sem consumos diarios’” de bebidas alcodlicas nos ultimos 30 dias (74%), predominando
nos consumos diarios a ingestdo de vinho (15%) e de cerveja (10%)
—sem consumos binge!8 nos ultimos 30 dias (80%), sendo predominante a frequéncia de
“3 a 5 vezes” nos dltimos 30 dias quando ha consumo binge (8%)
- sem situacOes de embriaguez nos ultimos 30 dias (79%), sendo predominante a
frequéncia de “3 a 5 vezes” (7%), seguida de “1 a 2 vezes” (6%) nos ultimos 30 dias
quando hé situacgdes de embriaguez
—prevaléncia de consumo injetavel: 44% ao longo da vida, 30% nos udltimos 12 meses e
14% nos dltimos 30 dias
—inicio do consumo injetavel entre os 15 e 24 anos (34%/76%°), sendo a idade média os
22 anos
-sem consumos injetaveis nos ultimos 30 dias (86%); nos casos com consumos injetaveis
nos dltimos 30 dias (14%):
e a maioria f&-lo diariamente (4%/36%2°), com uma média de 2 injegdes / dia
e a heroina (11%/20%2), a cocaina/base de cocaina (7%/15%2!) e speedball

(2%/50%21) sdo as substancias mais consumidas por via injetavel

DOENCAS INFECCIOSAS E COMPORTAMENTOS DE RISCO

- 41% / 69%'° com marcadores positivos para Hepatite C (VHC+) e 13% / 24%!° para o
VIH; a maioria dos seropositivos diagnosticados com VIH esta em tratamento (57%) e dos
diagnosticados com Hepatite C (VHC+) nenhum se encontra em tratamento.

- 13% / 22%'9 com comorbilidade VIH (VIH+) e Hepatite C (VHC+)

-nunca partilharam qualquer material de consumo injetavel ao longo da vida (82%/
57%29)nos ultimos 12 meses (96% / 85%20) e nos Ultimos 30 dias (99% / 94%20).

- nunca partilharam material de outro tipo de consumo (tubos de fumar / inalar,...) ao
longo da vida (56%)

—nunca tiveram relagdes sexuais sem preservativo ao longo da vida a troco de dinheiro
ou qualquer vantagem (86%), com parceiro ocasional?? (54%) ou com parceiro infetado
(89%); ja tiveram relacdes sexuais sem preservativo em qualquer das situacdes anteriores
(52%)

16 Excegdes: CT Arco lIris e CT Restelo, em que a heroina surgiu com um valor superior ao do &lcool e a cacaina/base com
valor superior a cannabis, e CT Ponte da Pedra, em que a cannabis apresentou uma prevaléncia de consumo superior
(47%) a heroina (40%).

17 Frequéncia de 20 ou mais dias nos Ultimos 30 dias.

18 Ingestdo de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasido.

19 Base %: consumidores de substancias por via endovenosa ao longo da vida.

20 Base %: consumidores de substancias por via endovenosa no periodo em referéncia.

21 Base %: consumidores dessa substancia nos ultimos 30 dias (qualquer que seja a via de administragéo).

22 Excegéao: CT Ponte da Pedra, em que mais de metade dos utentes tiveram relagdes sexuais sem preservativo com
parceiro ocasional ao longo da vida.
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

PSICOPATOLOGIAS

- com psicopatologias diagnosticadas (82%), sendo as mais comuns para além dos

Transtornos mentais € do comportamento devido ao uso de substancias (69%), os
Transtornos do Humor (22%) e os Transtornos da personalidade e do comportamento do

adulto (15%)23.

FOLLOW UP

- a 31/12/2010:
. foi realizado o follow up a 79% dos utentes saidos no ano;
a nivel dos consumos: 69% estavam abstinentes, 14% com consumos esporadicos e
17% com consumos regulares;
a nivel do tratamento: 88% estavam a ser acompanhados, encontrando-se 83% em
tratamento em ambulatério;
a nivel do trabalho e apoio familiar/social: quase metade (49%) estavam ativos no
exercicio de uma profissdo, sendo o trabalho (50%) a principal fonte de rendimento

seguida de a cargo de familiares (18%) e do RSI (26%).

- comparativamente a situgcdo a entrada do internamento, o follow up a 31/12/2010
evidenciou melhorias nos indicadores dos consumos, do trabalho e do apoio

familiar/social.

23 Excegéao: CT Arco Iris, em que os Transtornos do humor (F30 a F39) e a Esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes
(F20 a F29) foram as psicopatologias mais diagnosticadas.
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Perfil Padrao dos Utentes em 2011

SOCIO DEMOGRAFIA

—+sexo masculino (78%)

- idades compreendidas entre 0s 25-34 anos (34%) e os 35-44 anos (43%), sendo as idades
média e mediana os 36 anos

—+estado civil (situacao de facto): solteiro (52%) seguido de separado/divorciado (26%)

- nivel de ensino nao superior ao 3.° Ciclo (72%)

—+desempregados (65%)

—+fontes de rendimento: a cargo de familiares (41%), rendimento social de inser¢cdo (35%)
e rendimento do trabalho (26%)24

—a viverem s6 com a familia de origem (46%), s6 com companheiro c/ ou s/ filhos (28%)
ou sozinho (15%)

—+a viverem em alojamento familiar classico (92%); alojamento com condigcfes de

saneamento (97%)

PERCURSO DO UTENTE

—+referenciados  por  estruturas do IDT, IP  (80%) seguido de auto-
referenciado/familia/amigos (18%)

- com tratamentos anteriores em CT (49%), predominando tratamentos noutra CT (37%)
-0 tratamento surge na sequéncia de um Projeto Terapéutico (98%) predominando o
seguimento em consulta hd mais de 2 meses ou apds desabituacdo em ambulatério
(78%)

—alta clinica no internamento atual (40%), seguida de alta a pedido do utente (36%)2>
—+encaminhamento para Unidades Especializadas do IDT, IP (ET/UA) apd6s o atual

internamento (90%)

CONSUMOS

—+idade média do inicio dos consumos abusivos: cannabis aos 16 anos; alcool aos 16
anos; heroina, MDMA e LSD aos 20 anos; cocaina/base aos 21 anos; benzodiazepinas aos
22 anos e speedball aos 24 anos

—substancia principal: heroina (37%), seguida da cocaina/base (31%), alcool (25%),
cannabis (5%), speedball (1%) e benzodiazepinas (1%)26

—via de administracdo da substancia principal: fumada (61%), seguida da oral (27%)

24 ExcegOes: CT Ponte da Pedra, em que a primeira fonte de rendimento referida foi Rendimento social de Insercéo e a
segunda a Cargo de familiares e a CT Restelo, em que a segunda fonte de rendimento mais referida foi o Rendimento de
trabalho.

25 Excegdes: CT Restelo em que a alta a pedido do utente é a predominante (58%).

26 Excegdao: CT Ponte da Pedra, em que o alcool foi a substancia principal mais referida, seguindo-se a cocaina/base e
depois a heroina.
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-com consumos nos Ultimos 30 dias (90%), sobretudo de heroina (63%), alcool (55%),
cocaina/base de cocaina (52%), de cannabis (42%), benzodiazepinas, speedball (7%),
MDMA (7%) e de LSD (4%)27
—sem consumos diarios?® de bebidas alcodlicas nos ultimos 30 dias (74%), predominando
nos consumos diarios a ingestdo de vinho (15%) e de cerveja (14%)
—sem consumos binge?® nos ultimos 30 dias (74%), sendo predominante a frequéncia de
“10 ou mais vezes” nos ultimos 30 dias quando ha consumo binge (13%)
- sem situacOes de embriaguez nos ultimos 30 dias (74%), sendo predominante a
frequéncia de “1 a 2 vezes” (9%) seguida de “3 a 5 vezes” (7%) nos Ultimos 30 dias quando
ha situagdes de embriaguez
—prevaléncia de consumo injetavel: 36% ao longo da vida, 22% nos udltimos 12 meses e
11% nos dltimos 30 dias
—inicio do consumo injetavel entre os 15 e 24 anos (26%/73%3°), sendo a idade média os
22 anos
-sem consumos injetaveis nos ultimos 30 dias (89%); nos casos com consumos injetaveis
nos dltimos 30 dias (11%):
e a maioria fd-lo 1 vez ou menos por semana (4%/33%3!), diariamente
(3%/27%31), com uma média de 2 injecdes / dia
e a heroina (8%/13%32), a cocaina/base de cocaina (5%/10%32) e speedball

(3%/44%32) sdo as substancias mais consumidas por via injetavel

DOENCAS INFECCIOSAS E COMPORTAMENTOS DE RISCO

- 37% / 65%3% com marcadores positivos para Hepatite C (VHC+) e 8% / 13%30 para o VIH;
a maioria dos seropositivos diagnosticados com VIH esta em tratamento (78%) e dos
diagnosticados com Hepatite C (VHC+) a grande maioria ndo esta em tratamento (98%).
- 8% / 14%3%° com comorbilidade VIH (VIH+) e Hepatite C (VHC+)

-nunca partilharam qualquer material de consumo injetavel ao longo da vida (83% /
51%31)nos ultimos 12 meses (96%/ 82%31)e nos ultimos 30 dias (99% / 93%31)

- nunca partilharam material de outro tipo de consumo (tubos de fumar / inalar,...) ao
longo da vida (62%)

—nunca tiveram relagdes sexuais sem preservativo ao longo da vida a troco de dinheiro
ou qualquer vantagem (86%), com parceiro ocasional (55%) ou com parceiro infetado
(94%); ja tiveram relacdes sexuais sem preservativo em qualquer das situagdes anteriores
(50%)

-sem outros comportamentos de risco (tatuagens, partiha de laminas,...) ao longo da
vida33 (68%)

27 Excegoes: CT Ponte da Pedra, em que o &lcool surgiu com um valor superior ao da heroina e a cannabis com valor
superior ao da cocaina/base, CT Arco Iris, em que a cannabis apresenta valores iguais ao da heroina, e CT Arco lIris e CT
Restelo em que a cocaina/base apresentou uma prevaléncia de consumo superior (57%/52% respectivamente) ao do
alcool (50%/44% respectivamente).

28 Frequéncia de 20 ou mais dias nos ultimos 30 dias.

29 Ingestao de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasiao.

30 Base %: consumidores de substancias por via endovenosa ao longo da vida.

31 Base %: consumidores de substancias por via endovenosa no periodo em referéncia.

32 Base %: consumidores dessa substancia nos ultimos 30 dias (qualquer que seja a via de administracao).

33 Excegao: CT Restelo.
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PSICOPATOLOGIAS

- com psicopatologias diagnosticadas (95%), sendo as mais comuns para além dos
Transtornos mentais € do comportamento devido ao uso de substancias (81%), os
Transtornos do Humor (21%) e os Transtornos da personalidade e do comportamento do

adulto (16%)34.

FOLLOW UP

-+ a 31/12/2011:
. foi realizado o follow up a 85% dos utentes saidos no ano;
a nivel dos consumos: 70% estavam abstinentes, 17% com consumos esporadicos e
13% com consumos regulares;
a nivel do tratamento: 85% estavam a ser acompanhados, encontrando-se 69% em
tratamento em ambulatério;
a nivel do trabalho e apoio familiar/social: 38% estavam ativos no exercicio de uma
profissdo, sendo o trabalho (36%) a segunda principal fonte de rendimento, antecedida

de a cargo de familiares (43%) e seguida do RSI (25%).

- comparativamente a situgcdo a entrada do internamento, o follow up a 31/12/2011
evidenciou melhorias nos indicadores dos consumos, do trabalho e do apoio

familiar/social.

34 Excegdao: CT Ponte da Pedra, em que os Transtornos da personalidade e do comportamento do adulto (F60 a F69) foram
mais diagnosticados do que Transtornos do humor (F30 a F39).
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Perfil Padrao dos Utentes em 2012

SOCIO DEMOGRAFIA

—+sexo masculino (73%)

- idades compreendidas entre os 35-44 anos (51%) e os = 45 anos (24%), sendo as idades
média e mediana os 39 anos

—+estado civil (situacao de facto): solteiro (51%) seguido de separado/divorciado (34%)
-nivel de ensino nao superior ao 3.° Ciclo (69%)

—+desempregados (65%)

—+fontes de rendimento: a cargo de familiares (45%), rendimento social de insercdo (28%)
e rendimento do trabalho (18%)35

—a viverem s6 com a familia de origem (50%), sozinho (22%) ou s6 com companheiro c/
ou s/ filhos (14%)

—+a viverem em alojamento familiar classico (91%); alojamento com condigbes de

saneamento (94%)

PERCURSO DO UTENTE

—referenciados por estruturas do IDT, IP (98%) seguido de instituicdo saude/outro
profissional/instituto seguranca social (1%)

- com tratamentos anteriores em CT (52%), predominando tratamentos noutra CT (42%)
-0 tratamento surge na sequéncia de um Projeto Terapéutico (97%) predominando o
seguimento em consulta ha mais de 2 meses ou apd6s desabituagcdo em ambulatério
(77%)

- alta a pedido do utente no internamento atual (47%), seguida de alta clinica (42%)36
—»encaminhamento para Unidades Especializadas do IDT, IP (ET/UA) apds o atual

internamento (97%)

CONSUMOS

—idade média do inicio dos consumos abusivos: cannabis aos 16 anos; alcool aos 17
anos; LSD aos 19 anos; heroina aos 20 anos; MDMA aos 21 anos; cocaina/base e
benzodiazepinas aos 22 anos e speedball aos 24 anos

—substancia principal: alcool (39%), seguida da cocaina/base (37%), heroina (19%),
cannabis (3%), speedball (1%) e benzodiazepinas (1%) 37

—via de administracado da substancia principal: fumada (49%), seguida da oral (40%)38

35 Excegéo: CT Restelo, em que a segunda fonte de rendimento mais referida foi o Rendimento do Trabalho.

36 ExcegOes: CT Ponte da Pedraem que a alta clinica é a predominante (61%), e a CT Restelo em que a fuga apresenta um
valor superior ao da alta clinica (14%) .

37 Excegdes: CT Arco Iris e CT Restelo, em que a cocaina/base foi a substancia principal mais referida, seguindo-se o alcool.
38 Excegdao: CT Ponte da Pedra, em que a via de administragéo da substancia principal oral foi mais utilizada que a via
fumada.
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—com consumos nos ultimos 30 dias (93%), sobretudo a cocaina/base de cocaina (61%),
alcool (55%), heroina (49%), de cannabis (42%) e de benzodiazepinas (11%), MDMA (7%),
LSD (7%) e speedball (4%) e anfetaminas (4%)3°
—sem consumos diarios#® de bebidas alcodlicas nos ultimos 30 dias (66%), predominando
nos consumos diarios a ingestdo de vinho (23%) e de cerveja (15%)4!
—sem consumos binge+42 nos ultimos 30 dias (62%), sendo predominante a frequéncia de
“10 ou mais vezes” nos ultimos 30 dias quando ha consumo binge (18%)
- sem situacOes de embriaguez nos ultimos 30 dias (66%), sendo predominante a
frequéncia de “1 a 2 vezes” (9%) seguida de “3 a 5 vezes” (7%) e “6 a 9 vezes” (7%) nos
ultimos 30 dias quando ha situacdes de embriaguez
—prevaléncia de consumo injetavel: 35% ao longo da vida, 15% nos ultimos 12 meses e 9%
nos ultimos 30 dias
—inicio do consumo injetavel entre os 15 e 24 anos (21%/ 62%43), sendo a idade média os
23 anos
-sem consumos injetaveis nos ultimos 30 dias (91%); nos casos com consumos injetaveis
nos dltimos 30 dias (9%):
e a maioria f&-lo 4 a 6 vezes por semana (3% / 36%44), com uma média de 2
injecdes / dia
e 0 cocaina/base de cocaina (6%/10%4%), a heroina (5%/10%%) e speedball

(2%/40%4°) sdo as substancias mais consumidas por via injetavel

DOENCAS INFECCIOSAS E COMPORTAMENTOS DE RISCO

- 41% / 76%* com marcadores positivos para Hepatite C (VHC+) e 12% / 22%*3 para o
VIH; a maioria dos seropositivos diagnosticados com VIH esta em tratamento (54%) e dos
diagnosticados com Hepatite C (VHC+) nenhum se encontra em tratamento.

- 8% / 17%*3 com comorbilidade VIH (VIH+) e Hepatite C (VHC+)

-nunca partilharam qualquer material de consumo injetavel ao longo da vida (80%/
40%**) nos ultimos 12 meses (97%/ 76%**) e nos ultimos 30 dias (98% / 80%*4)

- nunca partilharam material de outro tipo de consumo (tubos de fumar / inalar,...) ao
longo da vida (60%)46

—nunca tiveram relagfes sexuais sem preservativo ao longo da vida a troco de dinheiro
ou qualquer vantagem (82%), com parceiro ocasional (50%) ou com parceiro infetado
(93%); ja tiveram relacdes sexuais sem preservativo em qualquer das situagdes anteriores
(53%)

39 Excegdes: CT Ponte da Pedra e CT Arco lIris, em que a cannabis surgiu com um valor superior ao da heroina, CT Arco lris,
em que o alcool apresentou uma prevaléncia de consumo inferior (44%) a da cannabis (59%) e da heroina (52%), e CT
Ponte da Pedra em que o MDMA e o LSD (13%) apresentaram uma prevaléncia de consumo superior a das
benzodiazepinas (4%).

40 Frequéncia de 20 ou mais dias nos ultimos 30 dias.

41 Excegéao: CT Arco Iris, em que o consumo diario de cerveja foi superior ao de vinho.

42 Ingestao de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasiao.

43 Base %: consumidores de substancias por via endovenosa ao longo da vida.

44 Base %: consumidores de substancias por via endovenosa no periodo em referéncia.

45 Base %: consumidores dessa substancia nos ultimos 30 dias (qualquer que seja a via de administragcao).

46 Excegéao: CT Restelo, em que predominou a nao partiha de material de consumo injetavel ao longo da vida.
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—+sem outros comportamentos de risco (tatuagens, partiiha de laminas,...) ao longo da
vida*? (63%)

PSICOPATOLOGIAS
- com psicopatologias diagnosticadas (100%), sendo as mais comuns para além dos
Transtornos mentais € do comportamento devido ao uso de substancias (97%), os
Transtornos do Humor (19%) e os Transtornos da personalidade e do comportamento do
adulto (14%)48.

FOLLOW UP

- a 31/12/2012:
. foi realizado o follow up a 81% dos utentes saidos no ano;
a nivel dos consumos: 53% estavam abstinentes, 31% com consumos esporadicos e

16% com consumos regulares;

a nivel do tratamento: 86% estavam a ser acompanhados, encontrando-se 80% em
tratamento em ambulatério;

a nivel do trabalho e apoio familiar/social: 40% estavam ativos no exercicio de uma
profissdo, sendo o trabalho (38%) a principal fonte de rendimento, seguida de a cargo
de familiares (36%) e do RSI (22%).

- comparativamente a situgcdo a entrada do internamento, o follow up a 31/12/2012
evidenciou melhorias nos indicadores dos consumos, do trabalho e do apoio

familiar/social.

47 Excegdao: CT Restelo.
48 Excegdao: CT Ponte da Pedra, em que os Transtornos da personalidade e do comportamento do adulto (F60 a F69) foram
as psicopatologias mais diagnosticadas.
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I.B. Tipologia de Utentes
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

[.B.1. Utentes de Alcool e Utentes de Outras Substancias Psicotrépicas!

2009 - 2012
Tipo de utente
CT Ano

8 50% 46 41% 54 43%
15% 85% 100%

9 45% 46 44% 55 44%
16% 84% 100%

20 61% 36 36% 56 42%
36% 64% 100%

26 55% 29 39% 55 45%
47% 53% 100%

2 13% 27 24% 29 23%
7% 93% 100%

4 20% 26 25% 30 24%
13% 87% 100%

6 18% 22 22% 28 21%
21% 79% 100%

9 19% 18 24% 27 22%
33% 67% 100%

6 38% 38 34% 44 35%
14% 86% 100%

7 35% 32 31% 39 32%
18% 82% 100%

7 21% 43 43% 50 37%
14% 86% 100%

12 26% 28 37% 40 33%
30% 70% 100%

16 100% 111 100% 127 100%
13% 87% 100%

20 100% 104 100% 124 100%
16% 84% 100%

33 100% 101 100% 134 100%
25% 75% 100%

47 100% 75 100% 122 100%
39% 61% 100%

! Classificagdo segundo a droga principal (e implicitamente o objetivo de internamento) independentemente da existéncia (atual e/ou
anterior) de outros consumos clinicamente relevantes.
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Tipo de utentes, 2009 - 2012

Total Comunidades Terapéuticas Publicas — Tipo de utentes, 2009 — 2012 (%)
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

[.B.2. Perfil Padrao dos Utentes de 2009 a 2012:
Utentes de Alcool e Utentes de Outras Substancias Psicotropicas?!

UTENTES ALCOOL UTENTES OUTRAS SUBSTANCIAS

SOCIO DEMOGRAFIA PSICOTROPICAS
2009 2010 2011 2012 2009 2010 2011 2012
94% 70% 70% 68% sexo masculino 72% 79% 81% 76%
69% 65% 70% 64% idades entre os 30-44 anos 62% 62% 73% 65%
39anos | 41 anos | 40 anos | 42anos idade média 34 anos 35 anos 35 anos 37 anos
37 anos | 41 anos | 40 anos | 43 anos idade mediana 33 anos 36 anos | 34anos | 37 anos
estado civil (situacdo de facto)
38% 40% 39% 49% solteiro 65% 50% 56% 52%
44% 35% 30% 34% separad o/divorciado 18% 25% 25% 33%
69% 55% 70% 75% EIee ensé”oocr.‘élo SUEETEn &2 73% 68% 72% 66%
.2 Ciclo
® o ® o situacao profissional: 0 ® o ®
63% 55% 52% 62% desempregado 76% 65% 69% 68%
fontes de rendimento:
33% 30% 43% < acargo de familiares — 58% 45% 48% 46%
33% 26% < rendimento social insercao
(RSI) — 20% 27% 36% 28%
35% 399 «— rendimento trabalho

27% < outros subsidios temporarios
44% 45% 36% 47% EOEIIEED: z‘r’lg‘;gr’: aviEmilie e 55% 55% 50% 53%
88% 90% 94% 89% UEDCHEN R 88% 93% 91% 92%

classico
100% 95% 91% 89% com condi¢c6es de saneamento 96% 95% 99% 97%

UTENTES OUTRAS SUBSTANCIAS

UTENTES ALCOOL 2
PERCURSO DO UTENTE PSICOTROPICAS

2009 2010 2011 2012 2009 2010 2011 2012

referenciados por:

69% 50% 79% 100% unidades especializadas do IDT, IP 81% 64% 80% 97%
13% 35% 18% 0% auto-referenciado/familia/amigos 12% 31% 18% 0%
56% 40% 21% 34% «— tratamentos anteriores em CT — 47% 51% 58% 64%
6% 5% 0% 0% nesta CT 5% 12% 10% 7%
6% 0% 0% 2% nesta e noutra CT 6% 5% 7% 8%

44% 35% 21% 32% noutra CT 35% 35% 42% 49%

tratamento atual

94% 90% 97% 98% surge na sequéncia de projeto 93% 97% 98% 96%
terapéutico

tipo de alta do internamento atual
46% 44% 67% 53% alta clinica 34% 42% 34% 35%
27% 22% 22% 33% alta a pedido do utente 25% 35% 40% 55%

encaminhamento para unidades
73% 89% 100% 96% especializadas do IDT, IP apds o atual 81% 88% 88% 98%
internamento

! Classificagdo segundo a droga principal (e implicitamente o objetivo de internamento) independentemente da existéncia (atual e/ou
anterior) de outros consumos clinicamente relevantes.
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UTENTES ALCOOL UTENTES OUTRAS SUBSTANCIAS

CONSUMOS PSICOTROPICAS
2009 2010 2011 2012 2009 2010 2011 2012
idade média®do infcio dos
(anos) (anos) (anos) (anos) consumos abusivos (anos) (anos) (anos) (anos)
15 20 20 17 cannabis 15 15 15 17
16 20 20 16 alcool 15 15 15 16
19 19 19 19 heroina 19 20 20 21
21 22 22 22 cocaina/base 20 21 21 22
- - - 16 benzodiazepinas 19 22 20 24
Substancia principal
100% 100% 100% 100% «alcool
heroina — 51% 50% 49% 31%
cocaina/base— 41% 41% 42% 60%
via de administracdo da
substancia principal
100% 100% 100% 100% «Oral
Fumada— 68% 76% 81% 80%
81% 80% 79% 87% com consumos nos ultimos 76% 88% 94% 97%
30 dias
substancias
alcool 81% alcool 80% |alcool 73% |alcool 81% < = heroina 539 heroina heroina | coc/base 80%
cannabis19% | cannabis15% | coc/base | coc/base coc/base 63% 76% heroina 67%
27% 30% 52% alcool 51% | coc/base cannabis 51%
cannabis | cannabis alcool 47%| coc/base 59% alcool 39%
21% 28% cannabis 49% alcool 49%
; benzodep.16%
heroina heroina 45% cannabis cannabis ; . °
21% 21% speedball | 49% 49% LSD 11%
15%
MDMA 11%
Bebidas Alcodlicas
consumos diarios®
nos ultimos 30 dias
50% 55% 55% 68%  pmcill NE0—> JECIZ) 80% 83% 88%
21% 26% 27% 47% <vinho
14% 21% 24% 28% «—cerveja
14% 21% 15% 17% «—beb. destiladas
7% - - 11% <vermutes, licores e
generosos
consumos binge*
nos ultimos 30 dias
40% 55% 64% 75% «~sim nao— 87% 87% 86% 84%
0% 5% 7% 6% —1-2 vezes
27% 20% 6% 11% «—3-5 vezes
7% 10% 24% 26% «—6-9 vezes
7% 20% 27% 32% <10 ou mais vezes
embriaguez
nos ultimos 30 dias
64% 65% 64% 74% «—sim nao— 84% 88% 87% 91%
14% 15% 18% 17% «—1-2 vezes
29% 25% 24% 20% «—3-5 vezes
7% 10% 6% 13% —6-9 vezes
7% 5% 3% 13% «—10-19 vezes
7% 10% 12% 11% <20 ou mais vezes

2 Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.

3 A . - '
Frequéncia de 20 ou mais dias nos Ultimos 30 dias.

4 Ingestao de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasiéo.

Servigco de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias DMI / DEI
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

UTENTES ALCOOL UTENTES OUTRAS SUBSTANCIAS

CONSUMOS PSICOTROPICAS
2009 2010 2011 2012 2009 2010 2011 2012
Consumo injetavel
prevaléncias
25% 20% 18% 21% <ao longo da vida— 58% 49% 42% 44%
0% 5% 9% 4% «ultimos 12 meses— 44% 34% 26% 21%
0% 5% 6% 2% —ultimos 30 dias— 22% 16% 13% 13%
idade de inicio
67% 75% 50% 40%" —entre os 15 e 24 anos— 76% 76% 76%' 69%’
- - 23 anos 20 anos «—idade média > — 21 anos 22 anos 22 anos 24 anos
frequéncia nos ultimos 30
dias
100% 95% 94% 98% «sem consumos— 78% 84% 87% 87%
0% 5%/ 100%" | 3%/ 50%" 0% —=1 vez por semana— 1%/ 4% 2%/ 12%" | 4%/ 31%" | 5%/ 40%"
0% 0% 3%/ 50% " | 29%/100%" —2-3 vezes por semana— 3%/ 14%" | 4%/ 24%" | 2%/ 15%" | 1%/ 10%"
0% 0% 0% 0% «—4-6 vezes por semana— 5%/ 23%" | 2%/ 12%" | 3%/ 23%" | 5%/ 40%"
0% 0% 0% 0% —diariamente— 8%/ 36% | 5%/29% | 4%/ 31%" | 1%/ 10%"
0% 0% 0% 0% com consumos mas sem inf. - R IEYPYTS 0% 0%
° 0 ° ° «—sobre a frequéncia— o 0 o 0 ° °
heroina: heroina: heroina: substancias consumidas coc/base: heroina: heroina: coc/base;
5%/100% " | 6% /29% | 3% /10%" eSS HUEHES Ben 15%/27%" | 12%/18% ™ | 9%/12%™ | 8% /10%
< viainjetavel—
coc/base: | coclbase: heroina: _ coc/base: coc/base: heroina:m
3%/ 11% 2%/ 7% 14%/24%" | 896/ 15%" | 6% / 109%™ | 7%/10%
speedball: | speedball: | speedball; | speedball:
3%/18% " | 3% /50% " | 4%/ 44% ™ | 2%/ 40%

2 Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
** Base %: consumidores de drogas injetadas nos tltimos 30 dias.
*** Base %: consumidores dessa substancia nos tltimos 30 dias, qualquer que seja a via de administragéo.

Servico de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias DMI / DEI
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

. DOENGAS INFECCIOSAS E UTENTES OUTRAS SUBSTANCIAS
U= =S ALEOL COMPORTAMENTOS DE RISCO PSICOTROPICAS
2009 2010 2011 2012 2009 2010 2011 2012
com marcadores positivos para
3696/ 100% | 19%/ 75% | 24%/ 67% | 35%/ 78% Hepatite C (VHC+) 46%/ 67% | 45%/ 69% | 42%/ 65% | 45%/ 76%"
a maioria dos seropositivos néo
100% 100% 100% 100% esta em tratamento 100% 100% 97% 98%
0% 7%/ 33% 0% 10%/ 20% [ marcador\flsHpos'“Vos BRI 1106/ 17% | 14%/ 23% | 10%/ 15% | 14%/ 23%
a maioria dos seropositivos
0% 100% 0% 50% ) 50% 54% 78% 56%
esta em tratamento
. . com comorbilidade . 5 . o
0% 8% / 33% 0% 8% / 11% : 12%/ 18% | 14%/22% | 10%/ 16% | 9%/ 19%
’ 01osT ° M \/IH (VIH+) e Hepatite C (VHC+) on e ones on AR orEE
nunca partilharam material de
consumo injetavel
879%/33%" | 80%/0%" | 82%/0%" | 83%/20%" ao longo davida 72%I47%" | 82%/62%" | 83%/58%" | 78%/47%"
100% 100% 97%/67%" 100% nos Gltimos 12 meses 919%/78%" | 95%/84%" | 96%/84%" | 95%/73%"
100% 100% 100% 100% nos tltimos 30 dias 98%/90%" | 99%/93%" | 99%/92%" | 97%/78%"
nunca partilharam material de
outro tipo de consumo (tubos
de fumar /inalar,...)
80% 79% 79% 80% ao longo davida 41% 52% 57% 48%
100% 100% 97% 100% nos ultimos 12 meses 56% 67% 71% 82%
100% 100% 97% 100% nos ultimos 30 dias 82% 85% 86% 84%
nunca tiveram relacdes sexuais
sem preservativo
70% 73% 86% 84% atroco de dinheiro/ vantagem 78% 89% 86% 81%
70% 60% 63% 69% com parceiro ocasional 42% 53% 52% 38%
100% 93% 100% 94% com parceiro infetado 85% 87% 92% 92%
67% 53% 57% 64% em qualquer das situagdes 37% 47% 48% 35%
anteriores

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.
** Base %: consumidores de drogas injetadas no periodo de referéncia

UTENTES OUTRAS SUBSTANCIAS
PSICOPATOLOGIAS PSICOTROPICAS
2009 2010 2011 2012

UTENTES ALCOOL

2009 2010 2011 2012

Transtornos mentais e do
82% 74% 84% 98% comportamento devido ao uso de 66% 68% 80% 96%
substancias (CID10 — F10 a F19)

9% 32% 28% 15% Transtornos do Humor (CID10 — F30 a F39) 24% 19% 19% 21%

Transtornos da personalidade e do
comportamento do adulto (CID10 -F60 a F69)

9% 5% 9% 13% 24% 17% 18% 15%

Servigco de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias DMI / DEI



Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

II —Sintese Global dos Dados:
2009 -2012

II.A. Indicadores de Atividade

I1.B. Indicadores de Caraterizacao de Utentes
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

II.A. Indicadores de Atividade
2009 - 2012
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Obito

(= 1,4 meses)

103 dias
(= 3,4 meses)

(Restelo)

_ 52% 48% (P.Pedra) 62% (Arco Iris)
_ 51% 44% (Restelo) 57% (Arco Iris)
_ 51% 40% (Restelo) 59% (P.Pedra)
_ 48% 44% (Arco Iris / Restelo) 53% (P.Pedra)
_ 82% 73% (Restelo) 91% (Arco Iris)
_ 85% 77% (Restelo) 96% (Arco Iris)
_ 79% 70% (Restelo) 98% (Arco Iris)
_ 80% 73% (Restelo) 92% (Arco lris)
_ 41% 23% (Restelo) 51% (P.Pedra)
_ A47% 11% (Restelo) 61% (P.Pedra)
_ 44% 10% (Restelo) 69% (Arco Iris)
_ 42% 5% (Restelo) 61% (P.Pedra)
Durac&o média internamento 225 dias 203 dias (= 6,8 meses) 252 dias (= 8,4 meses)
(= 7,5 meses) (P.Pedra) (Restelo)
Alta clinica 370 dias 307 dias (= 10,2 meses) 543 dias (=18,1 meses)
(= 12,3 meses) (P.Pedra) (Restelo)
Alta nao clinica 160 dias 96 dias (= 3,2 meses) 255 dias (= 8,5 meses)
(= 5,3 meses) (Arco Iris) (Restelo)
Alta disciplinar 149 dias 126 dias (= 4,2 meses) 206 dias (= 6,9 meses)
(= 5 meses) (Arco Iris) (Restelo)
Alta a pedido doente 166 dias 70 dias (= 2,3 meses) 224 dias (= 7,5 meses)
(= 5,5 meses) (Arco Iris) (Restelo)
Fuga 90 dias 74 dias (= 2,5 meses) 220 dias (= 7,3 meses)
(= 3 meses) (P.Pedra) (Arco iris)
Transferéncias 79 dias 44 dias (= 1,5 meses) 226 dias (= 7,5 meses)
(= 2,6 meses) (P.Pedra) (Arco Iris)
Durac&o média internamento 197 dias 178 dias (= 5,9 meses) 230 dias (= 7,6 meses)
(= 6,6 meses) (P.Pedra) (Arco Iris)
o 282 dias 243 dias (= 8,1meses) 536 dias (= 17,9 meses)
Alta clinica (= 9,4 meses) (P.Pedra) (Restelo)
= i 149 dias 89 dias (= 3 meses) 213 dias (= 7,1 meses)
Alta ndo clinica (= 5 meses) (P.Pedra) (Restelo)
- 219 dias 90 dias (= 3 meses) 414 dias (= 13,8 meses)
Alta disciplinar (= 7,3 meses) (P.Pedra) (Restelo)
. 124 dias 87 dias (= 2,9 meses) 171 dias (= 5,7 meses)
Alta a pedido doente (= 41 meses) (Arco Iris) (Restelo)
141 dias 141 dias (= 4,7 meses)
Fuga (= 4,7 meses) (Restelo)
Transferéncias 43 dias 26 dias(z 0,9 meses) 124 dias(z 4,1 meses)

(P.Pedra)

103 dias(= 3,4 meses)
(P.Pedra)

Servico de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Categoria(s) Predominante(s)

Total das CT

Valor Minimo (CT)

Valor Maximo (CT)

Duragcdo média internamento

Alta clinica

Alta nao clinica

206 dias
(= 6,9 meses)

293 dias
(= 9,7 meses)

148 dias
(= 4,9 meses)

192 dias (= 6,4 meses)
(Restelo)

238 dias (= 7,9 meses)
(P.Pedra)

124 dias (= 4,1 meses)
(Arco Iris)

257 dias (= 8,6 meses)
(Arco Iris)

620 dias (= 20,7 meses)
(Restelo)

157 dias (= 5,2 meses)
(Restelo)

2011 Alta disciplinar 195 dias 148 dias (= 4,9 meses) 287 dias (= 9,6 meses)
(= 6,5 meses) (P.Pedra) (Restelo)
Alta a pedido doente 123 dias 90 dias (= 3,0 meses) 135 dias (= 4,5 meses)
(= 4,1 meses) (Arco Iris) (P.Pedra)
Fuga 381 dias 381 dias (= 12,7 meses)
(= 12,7 meses) (Restelo)
Durqgao média** Transferéncias 145 dias 139 dias (= 4,6 meses) 189 dias (= 6,3 meses)
?;,S ';‘tema,meztos (= 4,8 meses) (Restelo) (P.Pedra)
ias) por tipo de
alta Duracado média internamento 178 dias 164 dias (= 5,5 meses) 219 dias (= 7,3 meses)
(continuagao) (= 5,9 meses) (P.Pedra) (Arco lris)
Alta clinica 257 dias 186 dias (= 6,2 meses) 369 dias (= 12,3 meses)
(= 8,6 meses) (Restelo) (Arco Iris)
Alta ndo clinica 122 dias 65 dias (= 2,2 meses) 177 dias (= 5,9 meses)
(= 4,1 meses) (P.Pedra) (Restelo)
2012 Alta disciplinar 126 dias 20 dias (= 0,7 meses) 351 dias (= 11,7 meses)

Alta a pedido doente

(= 4,2 meses)

104 dias

(Restelo)

59 dias (= 2,0 meses)

(Arco Iris)

158 dias (= 5,3 meses)

(= 3,5 meses) (P.Pedra) (Restelo)
Fuga 287 dias 145 dias (= 4,8 meses) 334 dias (= 11,1 meses)
(= 9,6 meses) (P.Pedra) (Restelo)
Transferéncias 72 dias 72 dias (= 2,4 meses)

(= 2,4 meses)

(Restelo)

* % de Altas Clinicas. Base %: Altas Clinicas + Altas N&ao Clinicas.

** Médias calculadas para as situacdes com 6 ou mais casos.

Distribuic&o dos Internamentos por Comunidade Terapéutica, 2009 — 2012 (%)

Restelo
34.6%

2009

Ponte da Pedra
42,5%

Restelo
31,5%

2010

Ponte da Pedra

£ aaan

ArcoInis
22,8%

Arco Iris
24,2%

2012

2011

Ponte da Pedra Restelo Ponte da Pedra

Restelo | ',r 41.8% 32,8% .
37,3% | ’ 45,1%
Arcolris }-’fr(_o I:'is
20.9% 22,1%
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Primeiros internamentos em CT, 2009 - 2012

Total Comunidades Terapéuticas Publicas — Primeiros nternamentos em CT, 2009 — 2012 (%)
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Taxa de Ocupacao e Taxa de Retencao*, 2009 - 2012

Total Comunidades Terapéuticas Publicas — Taxa de Ocupagéo e Taxa de Reteng&o*,
2009 - 2012 (%)
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CT Restelo - Taxa de Ocupagéo e Taxa de Retengéo*, 2009 — 2012 (%)

100
90
80
70
60
o 50
40
30

20 A

10

o T T T
Restelo Restelo Restelo Restelo
BT axa de Ocupagio OTaxade Retengdo

* % de Altas Clinicas. Base %: Altas Clinicas + Altas N&ao Clinicas
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Duracdo meédia dos internamentos por tipo de alta (dias),
2009 - 2012

Total Comunidades Terapéuticas Publicas — Duragdo média dos internamentos por tipo de alta
(dias), 2009 — 2012
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

I1.B. Indicadores de Caraterizacao de Utentes
2009 - 2012
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Il. B. 1. Sociodemografia

Masculino 75% 66% (Arco Iris) 82% (P.Pedra)
Masculino 7% 72% (Restelo) 84% (P.Pedra)
Masculino 78% 68% (Arco Iris) 86% (P.Pedra)
Masculino 73% 67% (Arco Iris) 80% (P.Pedra)
< 24 anos 9% 7% (Arco Iris /Restelo) 11% (P.Pedra)
25-34 anos 43% 37% (P.Pedra) 48% (Arco Iris/ Restelo)
35-44 anos 38% 36% (Restelo) 41% (Arco lris)
> 45 anos 10% 3% (Arco lris) 15% (P.Pedra)
34 anos 33 anos (Arco Iris) 35 anos (P.Pedra)
34 anos 34 anos (Atco Iris/ 35 anos (P.Pedra)
Restelo)
< 24 anos 21% 9% (P.Pedra) 10% (Arco Iris/ Restelo)
25-34 anos 30% 26% (Restelo) 36% (P.Pedra)
35-4 anos 43% 36% (P.Pedra) 51% (Restelo)
> 45 anos 17% 13% (Restelo) 20% (Arco Iris)
36 anos 35 anos (Restelo) 37 anos (Arco lIris)
37 anos sl (Frae ey 38 anos (Arco lIris)
Restelo)
< 24 anos 9% 4% (P.Pedra) 14% (Restelo)
25-34 anos 34% 30% (Restelo) 39% (P.Pedra)
35-44 anos 43% 36% (Arco Iris) 45% (P.Pedra)
> 45 anos 14% 12% (Restelo) 21% (Arco Iris)
36 anos 35 anos (Restelo) 37 anos (Arco lIris)
36 anos 36 anos (F|>r.iFs>)e Gl 37 anos (Restelo)
< 24 anos 7% 4% (Arco lIris) 8% (Restelo)
25-34 anos 18% 15% (Arco Iris) 20% (Restelo)
35-44 anos 51% 48% (Arco Iris/Restelo) 56% (P.Pedra)
> 45 anos 24% 18% (P.Pedra) 33% (Arco Iris)
39 anos 38 anos (P.Pedra) A aes (e I
Restelo)
39 anos 38 anos (P.Pedra) A aes (e I
Restelo)
‘Servigo de Intervengao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias DMI / DEI
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Solteiro 61% 59% (P.Pedra) 64% (Restelo)

Separado/Divorciado 21% 18% (Restelo) 24% (P.Pedra)
Casado/Unidao de facto 17% 16% (Restelo) 17% (P.Pedra/Arco lIris)

Solteiro 48% 43% (Arco Iris) 55% (P.Pedra)

Separado/Divorciado 27% 23% (Arco Iris / Restelo) 31% (P.Pedra)

Casado/Uniao de facto 23% 15% (P.Pedra) 31% (Restelo)

Solteiro 52% 46% (Restelo) 61% (Arco Iris)

Casado/Uniao de facto 26% 20% (P.Pedra / Restelo) 25% (Arco lris)

Separado/Divorciado 21% 11% (Arco Iris) 34% (P.Pedra)

Solteiro 51% 46% (P.Pedra) 58% (Restelo)

Separado/Divorciado 34% 25% (Restelo) 38% (P.Pedra)

Casado/Unidao de facto 14% 11% (Arco lIris) 16% (P.Pedra)

< 3.°Ciclo 32% 16% (Restelo) 48% (P.Pedra)

3.°Ciclo 40% 32% (P.Pedra) 50% (Restelo)

> 3.°Ciclo 28% 20% (P.Pedra) 34% (Restelo)

< 3.°Ciclo 33% 26% (Restelo) 42% (P.Pedra)

3.°Ciclo 33% 27% (Arco Iris) 36% (Restelo)

> 3.°Ciclo 34% 24% (P.Pedra) 47% (Arco Iris)

< 3.°Ciclo 25% 14% (Arco Iris / Restelo) 39% (P.Pedra)

3.°Ciclo 47% 36% (Arco lris) 54% (Restelo)

> 3.2 Ciclo 28% 14% (P.Pedra) 50% (Arco Iris)

< 3.°Ciclo 26% 8% (Restelo) 45% (P.Pedra)

3.°Ciclo 43% 36% (P.Pedra) 49% (Restelo)

> 3.°Ciclo 31% 18% (P.Pedra) 44% (Restelo)

Desempregado 74% 59% (Arco Iris) 81% (P.Pedra)

Ativo 21% 11% (P.Pedra) 35% (Arco Iris)

Inativo 5% 0% (Restelo) 8% (P.Pedra)

Desempregado 64% 62% (Restelo) 65% (P.Pedra)

Ativo 26% 18% (P.Pedra) 38% (Restelo)

Inativo 10% 0% (Restelo) 16% (P.Pedra)

Desempregado 65% 22% (Arco Iris) 38% (Restelo)

Ativo 28% 58% (Restelo) 70% (P.Pedra)

Inativo % 4% (Restelo) 11% (Arco Iris)

Desempregado 65% 59% (Restelo) 71% (P.Pedra)

Ativo 22% 16% (P.Pedra) 30% (Arco Iris)

Inativo 12% 7% (Arco Iris) 15% (Restelo)

Servigo de Intervencédo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

A cargo de familiares 55% 39% (P.Pedra) 68% (Restelo)
Rend. Social de Inser¢éo 19% 4% (Restelo) 27% (P.Pedra)
Rendimento do trabalho 19% 10% (P.Pedra) 29% (Restelo)

O;‘;ﬁ;ﬁgﬁ;gfs 8% 2% (Restelo) 14% (P.Pedra)

A cargo de familiares 43% 26% (P.Pedra) 59% (Restelo)
Rend. Social de Insergéo 27% 13% (Restelo) 33% (Arco lIris)
Rendimento do trabalho 25% 16% (P.Pedra) 38% (Restelo)

O;frz;s(;]rgi;glsos 8% 3% (Restelo) 13% (Arco Iris)

A cargo de familiares 41% 23% (P.Pedra) 57% (Arco Iris)
Rend. Social de Inser¢éo 35% 22% (Restelo) 43% (P.Pedra/Arco Iris)
Rendimento do trabalho 26% 16% (P.Pedra) 36% (Restelo)

O;‘;ﬁ;ﬁgﬁ;gfs 8% 0% (Restelo) 13% (P.Pedra)

A cargo de familiares 45% 35% (P.Pedra) 55% (Restelo)
Rend. Social de Inser¢éo 28% 11% (Restelo) 44% (Arco Iris)
Rendimento do trabalho 18% 7% (P.Pedra) 30% (Arco lIris)

O;‘;ﬁ;ﬁgﬁ;gfs 9% 3% (Restelo) 13% (P.Pedra)
Com pais s/ 0 0 . 55% (P.Pedra / Restelo)
companheiro e s/ filhos 53% 48% (Arco lrs)
Com Corglpf‘;’l‘ﬁgf"o ¢/ ou 18% 15% (P.Pedra) 20% (Restelo)
Sozinho 18% 10% (Arco lIris) 23% (P.Pedra)
Com pais s/ 0 0 ) 0
companheiro e s/ filhos 54% 42% (Arco lris) 66% (P.Pedra)
i 0,
Com COT/[);‘i:IlESSeIrO c/ou 21% 13% (P.Pedra) 28% (Arco lIris / Restelo)
Sozinho 15% 14% (Arco lIris) 18% (Restelo)
Com pais s/ 0 0 . 0
companheiro e s/ filhos 46% 32% (Arco lris) 54% (P.Pedra)
Com °°'2/pf‘;’|‘rr]‘2§"° ¢/ ou 28% 25% (P.Pedra) 36% (Arco Iris)
Sozinho 15% 13% (P.Pedra) 18% (Restelo)
Com pais s/ 0 0 ! 0
companheiro e s/ filhos 50% 48% (Arco lris) 53% (P.Pedra)
Sozinho 22% 18% (P.Pedra) 28% (Restelo)
Com companheiro ¢/ ou 14% 11% (Arco Iris) 16% (P.Pedra)

s/ filhos

Servico de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Familiar classico 88% 81% (P.Pedra) 93% (Arco Iris / Restelo)
Familiar n&o classico 5% 2% (Restelo) 8% (P.Pedra)
HOte;?;nli)lg:le'S;)es € 3% 0% (Restelo) 6% (P.Pedra)
AIOjarzgrr:\t/?vgzlggvo e 2% 0% (Arco lIris) 4% (P.Pedra)
Rua 2% 0% (Arco Iris) 2% (Restelo)
Familiar classico 93% 87% (P.Pedra) 100% (Restelo)
Familiar n&o classico 3% 0% (Restelo) 6% (P.Pedra)
HOte;?;nl;Z?;?es € 3% 0% (Restelo) 6% (P.Pedra)
AIOjarzgrr:\t/?vgzlggvo e 1% 0% (Arco Iris/ Restelo) 2% (P.Pedra)
Rua 0% 0% (P.Pedra / Arcolris / | 0% (P.Pedra / Arco lris /
Restelo) Restelo)
Familiar classico 92% 88% (P.Pedra) 96% (Arco Iris)
HOte;?;nl;Z?;?es € 3% 0% (Arco Iris) 5% (P.Pedra)
Familiar n&o classico 2% 0% (Restelo) 4% (Arco lIris)
AIOjarzgz\tlingglggvo d 2% 0% (Arco Iris) 4% (P.Pedra)
Rua 1% 0% (Arco Iris / Restelo) 2% (P.Pedra)
Familiar classico 91% 87% (P.Pedra) 95% (Restelo)
Familiar n&o classico 3% 3% (Restelo) 4% (P.Pedra/Arco lris)
Rua 3% 3% (Restelo) 4% (P.Pedra / Arco lris)
HOte;?;nl;Z?;?es € 2% 0% (Arco lIris / Restelo) 4% (P.Pedra)
) . ) )
AIolamentq Eolgtlvo de 1% 0% (CT Arco Iris/ 2% (P.Pedra)
convivencia Restelo)
Com saneamento 97% 96% (P.Pedra/Arco Iris) 98% (Restelo)
Com saneamento 95% 93% (P.Pedra/Arco Iris) 100% (Restelo)
Com saneamento 97% 95% (P.Pedra) 100% (Restelo)
Com saneamento 94% 93% (Arco Iris) 95% (Restelo)
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Sexo / Grupos etarios, 2009 — 2012

Total Comunidades Terapéuticas Publicas - Sexo / Grupos etéarios, 2009 — 2012 (%)
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Nivel de ensino, 2009 — 2012

Total Comunidades Terapéuticas Publicas — Nivel de ensino, 2009 — 2012 (%)
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Situacao profissional, 2009 — 2012

Total Comunidades Terapéuticas Publicas - Situag&o profissional, 2009 — 2012 (%)
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Principais fontes de rendimento, 2009 - 2012

Total Comunidades Terapéuticas Publicas - Principais fontes de rendimento, 2009 — 2012 (%)
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Situacao de coabitacao, 2009 - 2012

Total Comunidades Terapéuticas Publicas - Situagéo de coabitagéo, 2009 — 2012 (%)
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Il. B. 2. Percurso do Utente

Unidades Especializadas
d OFI)DT 80% 70% (P.Pedra) 93% (Arco Iris)
Auft;)r;:ieﬁ]:;z:n?ga(l)(:()/ 12% 0% (Arco lris) 22% (P.Pedra)
InStitUiQ_éo salde/out 5% 0% (Arco lris) 9% (Restelo)
profissonal / ISS
Outras unidades 2% 0% (P.Pedra/ Restelo) 7% (P.Pedra)
especializadas
Unidades Especializadas
d OFI)DT 61% 26% (P.Pedra) 93% (Arco Iris)
Auft;)r;:ieﬁ]:;z:n?ga(l)(:()/ 32% 0% (Arco lIris) 66% (P.Pedra)
Outras .ur;id?jdes 2% 0% (P.Pedra) 7% (Arco lIris)
especializadas
Insgﬂﬁig::luﬂgé out 2% 0% (Arco Iris/ Restelo) 6% (P.Pedra)
Unidades Especializadas
d OFI)DT 80% 57% (P.Pedra) 100% (Arco lris)
Auft;)r;:ieﬁ]:;z:n?ga(l)(:()/ 18% 0% (Arco lris) 41% (P.Pedra)
Inﬂg?gfﬁi%;:??gls out 1% 0% (Arco Iris/ Restelo) 2% (P.Pedra)
Unidades Especializadas )
do IDT 98% 95% (Restelo) 100%(P.Pedra/Arco lIris)
()ezgzz:i:rllig%iis 1% 0% (P.Pedra / Arco lris) 3% (Restelo)
Com tratamentos 48% 38% (Arco lris) 52% (P.Pedra)
Noutra CT 36%* 23% (Restelo) 46% (P.Pedra)
Nesta e noutra CT 6%* 0% (Arco lris) 14% (Restelo)
Nesta CT 6%* 0% (Arco lris) 14% (Restelo)
Com tratamentos 49% 43% (Arco lIris) 56% (Restelo)
Noutra CT 35%* 33% (Arco lIris /Restelo) 36% (P.Pedra)
Nesta CT 11%* 6% (P.Pedra) 18% (Restelo)
Nesta e noutra CT 4%* 0% (Arco lris) 6% (P.Pedra)
Com tratamentos 49% 41% (P.Pedra) 60% (Restelo)
Noutra CT 37%* 30% (P.Pedra) 46% (Restelo)
Nesta CT 8%* 5% (P.Pedra) 11% (Arco lIris)
Nesta e noutra CT 5%* 4% (Arco lris) 6% (Restelo)
Com tratamentos 52% 56% (Arco Iris / Restelo) 47% (P.Pedra)
Noutra CT 42%* 38% (P.Pedra) 46% (Restelo)
Nesta e noutra CT 6%* 4% (P.Pedra) 8% (Restelo)
Nesta CT 4%* 3% (Restelo) 6% (P.Pedra)

* Base %: utentes com tratamentos anteriores.
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Surge na sequéncia de

Ty

Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Projeto Terapéutico 93% 76% (Arco Iris) 100% (Restelo)
Seguimento em consulta 81% 35% (Arco Iris) 100% (Restelo)
Desabituag&o em UD 11% 0% (Restelo) 38% (Arco Iris)
Acompanhamento em CD 1% 0% (P.Pedra/ Restelo) 4% (Arco lIris)
Surgg na SeqUéP Ci.a de 96% 95% (Restelo) 97% (Arco Iris)

Projeto Terapéutico
Seguimento em consulta 81% 60% (Arco Iris) 95% (Restelo)
Desabituagdo em UD 15% 0% (Restelo) 35% (Arco Iris)
Acompanhamento em CD 1% 0% (Arco Iris/ Restelo) 2% (P.Pedra)
Surge na sequéncia de 98% 96% (Restelo) 100% (Arco lris)

Projeto Terapéutico
Seguimento em consulta 78% 46% (Arco Iris) 94% (Restelo)
Desabituagdo em UD 19% 0% (Restelo) 54% (Arco Iris)
Acompanhamento em CD 1% 0% (Arco lris) 2% (P.Pedra/Restelo)
Surge na sequéncia de 97% 95% (Restelo) 100% (Arco Iris)

Projeto Terapéutico
Seguimento em consulta 77% 33% (Arco Iris) 91% (P.Pedra)
Desabituag&o em UD 17% 0% (Restelo) 67% (Arco lris)
Acompanhamento em CD 3% 0% (P.Pedra/ Arco lIris) 8% (Restelo)

Clinica 36% 17% (Restelo) 50% (P.Pedra)

A pedido do doente 25% 3% (Restelo) 43% (P.Pedra)
Disciplinar 16% 10% (P.Pedra) 22% (Restelo)

Fuga 12% 3% (Restelo) 22% (P.Pedra)

Clinica 43% 9% (Restelo) 59% (Arco Iris)

A pedido do doente 33% 11% (P.Pedra) 13% (Restelo)
Disciplinar 12% 26% (P.Pedra) 48% (Restelo)
Fuga 3% 0% (P.Pedra / Arco lris) 9% (Restelo)

Clinica 40% 8% (Restelo) 69% (Arco lris)

A pedido do doente 36% 19% (Arco lIris) 58% (Restelo)

Disciplinar 14% 11% (Restelo) 18% (P.Pedra)
Fuga 1% 0% (P.Pedra / Arco lris) 9% (Restelo)

A pedido do doente A7% 32% (P.Pedra) 73% (Restelo)

Clinica 42% 5% (Restelo) 61% (P.Pedra)
Disciplinar 5% 5% (P.Pedra / Restelo) 6% (Arco lIris)
Fuga 5% 0% (Arco lris) 14% (Restelo)
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Categoria(s) Total L "
Predominante(s) das CT Valor Minimo (CT) Valor Maximo (CT)
Unidades Especializadas 80% 67% (Restelo) 89% (P.Pedra)
IDT
2009 Comunid. Terapéutica 4% 0% (P.Pedra) 7% (Restelo)
Unidade Desabituacao 4% 0% (P.Pedra / Arco lris) 10% (Restelo)
Terapeuta Particular 2% 0% (P.Pedra) 6% (Arco Iris)
Unidades Especializadas 88% 82% (Arco lris) 94% (P.Pedra)
, 2010 IDT
Encaminhamento
Comunid. Terapéutica 5% 3% (P.Pedra) 12% (Arco Iris)
Unidades Especializadas 90% 69% (Arco lris) 97% (Restelo)
2011 IDT
Comunid. Terapéutica 4% 0% (Restelo) 13% (Arco lris)
Unidades Especializadas 97% 94% (Arco Iris) 100% (Restelo)
2012 IDT
Comunid. Terapéutica 1% 0% (P.Pedra / Restelo) 6% (Arco Iris)

Fonte de referéncia / encaminhamento para o internamento, 2009 — 2012
Total Comunidades Terapéuticas Publicas

as

100
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/ Familiaf/Amigos {(1IDT) Seg Social

m2009 O2010 @2011 =2012

Tratamentos anteriores em CT, 2009 - 2012
Total Comunidades Terapéuticas Publicas
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Com tratamentos anteriores em CT+, 2009 - 2012

Total Comunidades Terapéuticas Publicas — Com tratamentos anteriores em CT*, 2009 — 2012 (%)
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* Base %: utentes com tratamentos anteriores.
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Comunidades

Tratamento atual — percurso do utente, 2009 — 2012
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Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Total Comunidades Terapéuticas Publicas
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

O internamento surge na sequéncia de um projecto terapéutico*,
2009 - 2012

Total Comunidades Terapéuticas Publicas - O internamento surge na sequéncia de um
projecto terapéutico*, 2009 — 2012 (%)
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* Base %: o tratamento surge na sequéncia de Projeto Terapéutico
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Principais tipos de alta, 2009 — 2012

Total Comunidades Terapéuticas Publicas — Principais tipos de alta, 2009 — 2012 (%)
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Principais tipos de encaminhamento, 2009 - 2012

Total Comunidades Terapéuticas Publicas - Principais tipos de encaminhamento, 2009 — 2012 (%)
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

[l. B.3. Consumos

Cannabis 15 anos 14 anos (Arco lIris) 16 anos (Restelo)
Alcool 15 anos 14 anos (Arco lris) 16 anos (Restelo)
Heroina 19 anos 19 anos (P.Pedra/ 20 anos (Arco Iris)
Restelo)
Benzodiazepinas 19 anos 18 anos (P.Pedra) 19 anos (Arco Iris)
Cocaina / Base Cocaina | 21 anos 19 anos (Restelo) 21 anos (P.Pedra /
Arco Iris)
MDMA 21 anos 21 anos (Arco Iris/ 22 anos (P.Pedra)
Restelo)
LSD 21 anos 21 anos (P.Pedra / Arco lris)
Speedball 22 anos 20 anos (Arco lris) 22 anos (P.Pedra)
Cannabis 16 anos 16 anos (Todas as CT)
Alcool 16 anos 16 anos (P.P)edra/Arco 17 anos (Restelo)
Iris
Heroina 20 anos 19 anos (Restelo) 20 anos (P.Pedra/Arco
Iris)
Cocaina / Base Cocaina | 21 anos 20 anos (Restelo) 22 anos (P.Pedra)
Benzodiazepinas 22 anos 21 anos (P.Pedra) 23 anos (Arco lIris)
MDMA 22 anos 22 anos (Arco lIris) 23 anos (P.Pedra)
LSD 22 anos 22 anos (Arco lIris) 23 anos (P.Pedra)
Speedball 23 anos 22 anos (Arco lIris) 23 anos (P.Pedra)
Cannabis 16 anos 15 anos (Restelo) 16 anos (P.'Pedra/Arco
Alcool 16 anos 16 angs (indas as €1 "~
Heroina 20 anos | 19 anos (Restelo /Arco 21 anos (P.Pedra)
Iris)
MDMA 20 anos 20 anos (P.Pedra) 21 anos (Arco lIris)
LSD 20 anos 21 anos (P.Pedra / Arco lris)
Cocaina / Base Cocaina | 21 anos 20 anos (Restelo) 22 anos (F:-rg;?dfa /Arco
Benzodiazepinas 22 anos 21 anos (Arco lris)
Speedball 24 anos 21 anos (Arco lris) 25 anos (P.Pedra)
Cannabis 16 anos 15 anos (Restelo) 16 anos (P.P)edra/Arco
Iris
Alcool 17 anos 16 anos (P.Pedra) 18 anos (Arco Iris)
LSD 19 anos 19 anos (P.Pedra) 20 anos (Arco Iris)
Heroina 20 anos 19 anos (Restelo) 22 anos (Arco lIris)
MDMA 21 anos 19 anos (P.Pedra) 24 anos (Arco Iris)
Cocaina / Base Cocaina | 22 anos 21 anos (Restelo) 23 anos (P.Pedra)
Benzodiazepinas 22 anos 21 anos (CT Arco lris)
Speedball 24 anos 28 anos (P.Pedra)

22 anos (Arco lris)

* Médias calculadas para as situagdes com 6 ou mais casos.
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Heroina 44% 30% (P.Pedra) 59% (Arco Iris)

Cocaina / Base Cocaina 35% 27% (Restelo) 46% (P.Pedra)

Alcool 13% 7% (Arco lIris) 15% (P.Pedra)
Cannabis 5% 3% (Arco Iris) 7% (Restelo)
Speedball 2% 0% (Arco Iris/Restelo) 6% (P.Pedra)
Benzodiazepinas 1% 0% (P.Pedra/Restelo) 3% (Arco lris)
Heroina 42% 33% (P.Pedra) 51% (Restelo)

Cocaina / Base Cocaina 35% 26% (Restelo) 42% (P.Pedra)
Alcool 16% 13% (Arco lIris) 18% (Restelo)
Cannabis 5% 5% (Restelo) 6% (P.Pedra)
Speedball 2% 0% (Arco Iris/Restelo) 4% (P.Pedra)
Benzodiazepinas 1% 0% (P.Pedra/Restelo) 3% (Arco Iris)
Heroina 37% 25% (P.Pedra) 50% (Restelo)

Cocaina / Base Cocaina 31% 29% (Arco lIris) 32% (P.Pedra/Restelo)

Alcool 25% 14% (Restelo) 36% (P.Pedra)
Cannabis 5% 2% (Restelo) 7% (Restelo)
Speedball 1% 0% (Arco Iris/Restelo) 2% (P.Pedra)
Benzodiazepinas 1% 2% (Restelo) 7% (Arco lris)
Alcool 39% 30% (Restelo) 47% (P.Pedra)
Cocaina / Base Cocaina 37% 35% (P.Pedra) 40% (Restelo)
Heroina 19% 11% (P.Pedra) 26% (Arco Iris)
Cannabis 3% 3% (Restelo) 4% (P.Pedra)
Speedball 1% 0% (Arco Iris/Restelo) 2% (P.Pedra)
Benzodiazepinas 1% 0% (P.Pedra/Arco lris) 3% (Restelo)
Fumada 59% 48% (Arco Iris) 68% (Restelo)
Injetavel 27% 18% (Restelo) 41% (Arco Iris)

Oral 13% 10% (Arco Iris) 15% (P.Pedra)

Fumada 64% 62% (P.Pedra) 67% (Arco lIris)
Injetavel 19% 15% (Restelo) 22% (P.Pedra)

Oral 17% 16% (P.Pedra) 18% (Restelo)

Fumada 61% 51% (P.Pedra) 70% (Restelo)

Oral 27% 16% (Restelo) 36% (P.Pedra)

Injetavel 11% 7% (Arco Iris) 13% (P.Pedra)
Fumada 49% 42% (P.Pedra) 58% (Restelo)

Oral 40% 33% (Restelo) 47% (P.Pedra)

Injetavel 8% 7% (P.Pedra) 11% (Arco lIris)

Servigo de Intervencédo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

< 76% (Arco Iris)
51%/17% 18% / 9% (Restel
Alcool > ’ ’ ® (Restelo) / 26% (P.Pedra)
Heroina 47%/20% 23% / 7% (Restelo) 76% / 41% (Arco lIris)
Cocaina / Base Cocaina | 47%/21% 21% / 14% (Restelo) 69% / 28% (Arco lIris)
. 14% (Restelo)
0 0 1) ()
Cannabis 42%/11% / 7% (Arco Iris/ Restelo) 59% / 17% (P.Pedra)
0% (Restelo)
0, 0, 0, 0,
Speedball 13%/4% / 0% (Arco Ifs/ Restelo) 28% / 9% (P.Pedra)
2% (Restelo) 14% (Arco lIris)
9%/09
MDMA 9%/0% / 0% |(Todas as CT)
0% (Restelo) 17% (P.Pedra)
0, 0,
LSD 9%/0% / 0%) |(Todas as CT)
Benzodiazepinas 7%/ 4% 0% / 0% (Restelo) 17% / 7% (Arco lIris)
Alcool 56%/26% 39% / 23% (Restelo) 70% / 30% (Arco lIris)
Heroina 53%/27% 40% / 16% (P.Pedra) 77% / 50% (Arco lIris)
Cannabis 44%/12% 23%/ 5% (Restelo) 63% / 20% (Arco lris)
0
Cocaina / Base Cocaina | 41%/15% 33 /c’/(:'(;;’d(fé;;::f o) 67% / 27% (Arco lIris)
Benzodiazepinas 6%/5% 0% / 0% (Restelo) 20% / 17% (Arco lIris)
Speedball 5%/1% 0%/ 0% (Arco Iris/Restelo) 11% / 2% (P.Pedra)
0% (P.Pedra) 13% (Arco lIris)
%/09
MDMA 4%/0% / 0% |(Todas as CT)
LSD 3%6/0% 0% (Restelo) 10% (Arco lIris)
/ 0% |(Todas as CT)
, 66% (P.Pedra)
63%/23% 44% / 22% (Restel
Heroina > ’ 0 o (Restelo) / 36% (Arco lris)
< 72% (Restelo)
() 0 0 0
Alcool 55%/26% 52% / 16% (P.Pedra) /32% (Arco Irs)
Cocaina / Base Cocaina | 52%/13% 16% / 2% (Restelo) 68% / 29% (Arco lris)
. 48% (P.Pedra) 57% (Arco Iris)
00/89
Cannabis 42%/8% / 12% (Restelo) / 14% (P.Pedra /Arco Iris)
0% (Arco Iris /Restelo) 16% (P.Pedra)
0, 0,
Speedball 7%/0% /0% | (Todas as CT)
Benzodiazepinas 79%/5% 0% /0%(Restelo) 25% / 18%(Arco lIris)
0% (Restelo) 11% (P.Pedra/ Arco lris)
0, 0,
MDMA 79%/0% / 0% |(Todas as CT)
LSD 4%/0% 0% (Restelo) 7% (Arco Iris)
/ 0% |(Todas as CT)
. . 53% (Restelo) )
61%/21% 70% / 41% (Arco |
Cocaina / Base Cocaina 0, (] / 9% (P Pedra) (] o (Arco lris)
< 44% (Arco lIris) 62% (P.Pedra)
() )
Alcool 55%/34% / 31% (P.Pedra) / 41% (Arco Iris)
, 40% (Restelo) 55% (P.Pedra)
0, 0,
Heroina 49%/12% / 6% (P.Pedra) / 22% (Arco Iris)
Cannabis 42%/9% 8% / 3% (Restelo) 59% / 22% (Arco lIris)
Benzodiazepinas 11%/7% 4% / 2% (P.Pedra) 33% / 19% (Arco lris)
0% (Restelo) 13% (P.Pedra)
00/09
MDMA 7%/0% / 0% |(Todas as CT)
0% (Restelo) 13% (P.Pedra)
0, 0, -
LSD 7%/0% / 0% |(Todas as CT)
0 /00, 0%(Arco Iris / Restelo) 9% (P.Pedra)
Speedball 4%/0% /0% | (Todas as CT)
Anfetaminas 2%/0% 0% (Arco lris /Restelo) 9% (P.Pedra)
0% |(Todas as CT)
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" DMI / DEI
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Q“a;?éfg"t:;b'da 17% 9% (Restelo) 26% (P.Pedra)
Vinho 8% 3% (Restelo) 15% (P.Pedra)
Cerveja 7% 3% (Restelo) 11% (P.Pedra)
Bebidas Destiladas 4% 3% (Restelo) 4% (P.Pedra/Arco lIris)
Aperitivos / Digestivos 4% 0% (Restelo) 6% (P.Pedra)
Qua;?:séliiblda 26% 24% (Restelo) 30% (Arco Iris)
Vinho 15% 8% (Restelo) 20% (Arco Iris)
Cerveja 10% 8% (Restelo) 12% (Arco Iris)
Bebidas Destiladas % 4% (Arco lIris) 11% (Restelo)
Aperitivos / Digestivos 3% 0% (Arco Iris/ Restelo) 6% (P.Pedra)
Qua;?:séliiblda 26% 22% (Restelo) 36% (Arco Iris)
Vinho 15% 10% (Restelo) 22% (Arco lris)
Cerveja 14% 7% (P.Pedra) 26% (Arco lIris)
Bebidas Destiladas 5% 4% (P.Pedra) 8% (Restelo)
Aperitivos / Digestivos 2% 0% (Arco Iris / Restelo) 4% (P.Pedra)
Qua:?gsélﬁ:zblda 34% 31% (Restelo) 41% (Arco lIris)
Vinho 23% 23% (Restelo) 24% (P.Pedra)
Cerveja 15% 7% (P.Pedra) 33% (Arco Iris)
Bebidas Destiladas 7% 3% (Restelo) 11% (Arco lIris)
Aperitivos / Digestivos 4% 0% (Restelo) 7% (Arco Iris)

! Frequéncia de 20 ou mais dias nos (ltimos 30 dias.

Servigo de Intervencédo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Nunca 84% 57% (Arco lris) 93% (P.Pedra)

1 a 2vezes 5% 0% (P.Pedra/Restelo) 22% (Arco lris)

3 ab5vezes 7% 4% (P.Pedra) 10% (Restelo)

6 a 9 vezes 1% 0% (Arco Iris/Restelo) 2% (P.Pedra)
10 ou mais vezes 4% 0% (Restelo) 14% (Arco lIris)
Nunca 80% 70% (Arco lris) 89% (P.Pedra)

1 a 2vezes 4% 2% (P.Pedra) 7% (Arco lIris)

3 ab5vezes 8% 6% (P.Pedra) 14% (Restelo)

6 a9 vezes 3% 0% (Arco Iris) 6% (Restelo)
10 ou mais vezes 5% 0% (Restelo) 17% (Arco lIris)
Nunca 74% 71% (P.Pedra /Arco lris) 77% (Restelo)

1 a 2vezes 5% 0% (Arco lris) 7% (P.Pedra)

3 ab5vezes 2% 0% (Arco lris) 4% (Restelo)

6 a 9 vezes % 4% (Arco lris) 8% (Restelo)
10 ou mais vezes 13% 6% (Restelo) 25% (Arco Iris)
Nunca 62% 56% (P.Pedra) 68% (Restelo)

1 a 2vezes 5% 0% (Arco lris) 8% (Restelo)

3 abvezes 6% 0% (Arco Iris) 8% (Restelo)

6 a9 vezes 10% 4% (Arco lIris) 15% (Restelo)

10 ou mais vezes 18% 3% (Restelo) 33% (Arco Iris)
Nunca 78% 71% (P.Pedra) 90% (Restelo)
1a?2vezes 6% 3% (Restelo) 8% (P.Pedra)

3 abvezes 5% 4% (P.Pedra / Arco lIris) 8% (Restelo)

6 a 9 vezes 4% 0% (Restelo) 7% (Arco lIris)

10 a 19 vezes 3% 0% (Arco Iris / Restelo) 8% (P.Pedra)
20 ou mais vezes 3% 0% (Restelo) 7% (Arco Iris)
Nunca 79% 75% (Restelo) 82% (P.Pedra)
1a?2vezes 6% 6% (P.Pedra / Restelo) 7% (Arco lIris)

3 abvezes % 2% (P.Pedra) 17% (Restelo)

6 a 9 vezes 4% 3% (Restelo) 6% (P.Pedra)

10 a 19 vezes 2% 0% (Arco lIris / Restelo) 4% (P.Pedra)
20 ou mais vezes 3% 0% (Restelo) 7% (Arco Iris)
Nunca 74% 71% (Arco Iris) 77% (Restelo)
1a?2vezes 9% 4% (Arco lris) 14% (P.Pedra)

3 abvezes % 0% (Arco lris) 13% (Restelo)

6 a9 vezes 4% 2% (P.Pedra) 7% (Arco Iris)

10 a 19 vezes 2% 0% (Restelo) 7% (Arco lris)
20 ou mais vezes 4% 0% (Restelo) 11% (Arco lris)

Nunca 66% 65% (Restelo) 67% (P.Pedra/Arco Iris)

1a2vezes 9% 0% (Arco Iris) 13% (Restelo)

3 abvezes 7% 0% (Arco Iris) 10% (Restelo)

6 a 9 vezes % 2% (P.Pedra) 13% (Restelo)

10 a 19 vezes 6% 0% (Restelo) 9% (P.Pedra)
20 ou mais vezes 5% 0% (Restelo) 19% (Arco lIris)

2 Ingestzo de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasio.

Servico de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias DMI / DEI
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Lugares publicos 35% 10% (Restelo) 50% (Arco Iris)
Casa 26% 3% (Restelo) 46% (Arco lIris)
Trabalho 5% 0% (Restelo) 9% (P.Pedra)
Lugares publicos 36% 30% (Restelo) 41% (P.Pedra)
Casa 30% 19% (Restelo) 36% (Arco lIris)
Trabalho 4% 0% (Restelo) 8% (Arco lris)
Lugares publicos 34% 26% (Arco Iris) 43% (P.Pedra)
Casa 33% 29% (Restelo) 38% (P.Pedra)
Trabalho 1% 0% (P.Pedra / Arco lris) 2% (Restelo)
Lugares publicos 34% 30% (Arco Iris) 36% (P.Pedra)
Casa 32% 30% (Arco lris) 33% (P.Pedra)
Trabalho 2% 0% (Arco lris) 3% (Restelo)
>72 h 26% 8% (Restelo) 50% (Arco Iris)
24-72h % 3% (Restelo) 11% (P.Pedra)

<24 h 4% 2% (P.Pedra) 9% (Arco lris)
No dia de internamento 7% 0% (Arco Iris / Restelo) 17% (P.Pedra)
>72 h 40% 35% (P.Pedra / Restelo) 56% (Arco lris)

24-72h 5% 0% (Restelo) 8% (Arco Iris)

<24 h 4% 0% (Arco Iris) 4% (P.Pedra)
No dia de internamento 2% 0% (Arco Iris / Restelo) 12% (P.Pedra)
>72 h 46% 41% (Arco lIris / Restelo) 52% (P.Pedra)

24-72h 5% 4% (Restelo) 7% (Arco lris)

<24 h 2% 0% (Arco lris / Restelo) 5% (P.Pedra)

No dia de internamento 2% 0% (Arco Iris / Restelo) 4% (P.Pedra)
>72 h 38% 29% (Restelo) 49% (P.Pedra)

24-72h 10% 7% (P.Pedra / Arco lris) 16% (Restelo)

<24 h 6% 5% (Restelo) 7% (Arco lris)

No dia de internamento 0% 0% |(Todas as CT)
Servico de Intervengédo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias DMI / DEI



Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Longo da vida 53% 41% (Restelo) 66% (Arco Iris)
Ultimos 12 meses 38% 30% (Restelo) 48% (Arco lIris)
Ultimos 30 dias 19% 10% (P.Pedra) 31% (Arco Iris)
Longo da vida 44% 32% (Restelo) 53% (P.Pedra)
Ultimos 12 meses 30% 23% (Arco lris) 35% (P.Pedra)
Ultimos 30 dias 14% 9% (P.Pedra) 19% (Restelo)
Longo da vida 36% 24% (Restelo) 46% (Arco Iris)
Ultimos 12 meses 22% 18% (Arco lIris) 26% (P.Pedra)
Ultimos 30 dias 11% 10% (Restelo) 13% (P.Pedra)
Longo da vida 35% 23% (Restelo) 67% (Arco lris)
Ultimos 12 meses 15% 10% (Restelo) 30% (Arco lris)
Ultimos 30 dias 9% 5% (Restelo) 11% (P.Pedra/Arco Iris)
15-19 anos 24% 20% (P.Pedra) 31% (Arco lris)
146%* / 36%* (P.Pedra) / 64%* (Restelo)
i 16% 6% (Restelo) 24% (Arco Iris)
20-24 anos /30%* / 14%* (Restelo) / 37% (Arco Iris)
B 10% 3% (Restelo) 16% (P.Pedra)
25-29 anos /18%* / 7%* (Restelo) / 29%* (P.Pedra)
21 anos 20 anos (Arco lris) 22 anos (P.Pedra)
) 16% 11% (P.Pedra) 20% (Arco lris)
15-19 anos /35%* / 21%* (P.Pedra) / 58%* (Restelo)
18% 5% (Restelo) 29% (P.Pedra)
20-24 anos 141%* / 17%* (Restelo) / 55%* (P.Pedra)
% 5% (Restelo) 10% (Arco Iris)
25-29 anos 117%* / 14%* (P.Pedra) / 23% (Arco Iris)
22 anos | 21 anos(Arco Iris/Restelo) 23 anos (P.Pedra)
. 13% 10% (Restelo) 18% (Arco Iris)
15-19 anos /35%* / 30%* (P.Pedra) / 42%* (Restelo)
} 14% 6% (Restelo) 20% (P.Pedra)
20-24 anos /38%* / 25%"* (Restelo) / 48%* (P.Pedra)
} 6% 4% (P.Pedra) 11% (Arco lris)
25-29 anos /17%* / 9%* (P.Pedra) / 25%* (Restelo)
22 anos 22 anos (Todas as CT)
) 11% 6% (P.Pedra) 22% (Arco Iris)
15-19 anos /31%* / 19%* (P.Pedra) / 50%* (Restelo)
11% 3% (Restelo) 26% (Arco lris)
20-24 anos 131% / 13%* (Restelo) /39%* (Arco Irs)
4% 0% (Arco Iris) 7% (P.Pedra)
25-29 anos /12%* / 0%* (Arco lIris) / 25%* (P.Pedra)
4% 3% (Restelo) 7% (Arco Iris)
30-34 anos /129%* / 11%* (Arco Iris) /13%* (P.Pedra/Restelo)
23 anos 20 anos (Restelo) 24 anos(P.Pedra/Arco lris)

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.

Servico de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias DMI / DEI
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Diariamente % 6% (P.Pedra) 10% (Arco Iris)
147%** /33%**(Arco Iris) /67%**(Restelo)
4-6 vezes por semana 4% 2% (P.Pedra) 10% (Arco lris)
129%** /20%**(P.Pedra) /33%**( Arco Iris /Restelo)
3% 0% (Restelo) 7% (Arco Iris)
2-3 vezes por semana /18%** /0%** (Restelo) /22%** (Arco lris)
1% 0% (P.Pedra / Restelo) 3% (Arco Iris)
<=1vez por semana /6%** /0%**(P.Pedra/Restelo) /11%** (Arco Iris)
N.° Médio de inje¢des/dia*** 4 injecBes
/dia
Diariamente 4% 0% (P.Pedra) 9% (Restelo)
/36%** 0%** (P.Pedra) /75%** (Restelo)
4-6 vezes por semana 2% 0%(Arco Iris) 3% (Restelo)
/14%** / 0%** (Arco lIris) 25%** (Restelo)
: 3% 0% (Restelo) 7% (Arco lIris)
2-3 vezes por semana /29%** /0%** (Restelo) 40%**(P.Pedra/Arco lris)
_ 3% 0% (Restelo) 4% (P.Pedra)
<=1 vez por semana /21%** /0%** (Restelo) /40%** (P.Pedra)
N.° Médio de inje¢des/dia*** 2inj. /dia
Diariamente 3% 0% (P.Pedra) 6% (Restelo)
127%** /0%** (P.Pedra) /60%** (Restelo)
4-6 vezes por semana 2% 2% (P.Pedra / Restelo) 4%(Arco lris)
/20%** 14%** (P.Pedra) / 33%** (Arco lIris)
2% 0% (Arco lris) 4% (P.Pedra)
2-3 vezes por semana /20%** /0%** (Arco Iris) /29%** (P.Pedra)
4% 0%(Restelo) 7% (P.Pedra)
<=1vez por semana /33%** /0%** (Restelo) /57%** (P.Pedra)
N.° Médio de inje¢Bes/dia*** 2inj. /dia
Diariamente 1% 0% (P.Pedra / Arco lris) 4% (Restelo)
/9%** 0%** (P.Pedra/Restelo) 33%** (Arco Iris)
4-6 vezes por semana 3% 3% (Restelo) 4% (P.Pedra / Arco lIris)
/36%** /33%**(P.Pedra/Arco lris) /50%**(Restelo)
204 0% (Arco Iris) 3% (Restelo)
Z3vezesporsemana | gy e /0%** (Arco Irs) /50%** (Restelo)
3% 0%(Restelo) 6% (P.Pedra)
<=1 vez porsemana /36%** /0%** (Restelo) /509%** (P.Pedra)
N.° Médio de inje¢des/dia*** 2inj. /dia

** Base %: consumidores de drogas injetadas nos dltimos 30 dias.
***Qs dados existentes ndo permitem o apuramento deste indicador por CT

Servigo de Intervencédo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
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Servico de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias

Heroina 13% 6% (P.Pedra) 31% (Arco lris)
124%** / 10%** (P.Pedra) / 41%** (Arco Iris)
. . 13% 7% (P.Pedra) 31% (Arco Iris)
Cocaina / Base Cocaina 127%** / 12%** (P.Pedra) / 45%** (Arco Iris)
2% 0% (Restelo) 4% (P.Pedra)
Speedball /18%** / 0%** (Restelo) / 50%** (P.Pedra)
Metadona n&o presc 1% 0% (Arco lIris / Restelo) 2% (P.Pedra)
P ’ 120%** /0%**(Arco Iris/Restelo) / 25%** (P.Pedra)
Anfetaminas 1% 0% (Arco lIris / Restelo) 2% (P.Pedra)
/14%** /0%**(Arco Iris/Restelo) / 20%** (P.Pedra)
Heroina 11% 7% (P.Pedra) 15% (Restelo)
/20%** / 13%** (Arco Iris) / 29%** (Restelo)
. . 7% 3% (Restelo) 13% (Arco Iris)
Cocaina / Base Cocaina /15%** / 7%** (Restelo) / 20%** (Arco Iris)
speedball 2% 0% (Arco Iris/Restelo) 6% (P.Pedra)
p /50%** /0%**(Arco Iris/Restelo) / 50%** (P.Pedra)
Metadona n&o presc 1% 0% (Arco Iris/Restelo) 2% (P.Pedra)
p ’ /25%** /0%**(Arco Iris/Restelo) / 50%** (P.Pedra)
. 8% 7% (P.Pedra/Arco lris) 10% (P.Pedra)
Heroina
/13%** / 10%** (Arco lIris) / 14%** (P.Pedra)
. . 5% 0% (Restelo) 9% (P.Pedra)
Cocaina /Base Cocaina | /) oo / 0%** Restelo) / 19%** (P.Pedra)
Speedball 3% 0% (Arco Iris / Restelo) 7% (P.Pedra)
P 144%** /0%**(Arco Iris/Restelo) / 44%** (P.Pedra)
Cocaina / Base Cocaina 6% 3% (Restelo) 7% (P.Pedra/Arco lris)
/10%** / 5%** (Restelo) /12%** (P.Pedra)
Heroina 5% 3% (Restelo) 7% (Arco Iris)
/10%** / 6%** (Restelo) / 14%** (Arco Iris)
Speedball 2% 0% (Arco lIris / Restelo) 4% (P.Pedra)
p 140%** /0%**(Arco Iris/Restelo) / 40%** (P.Pedra)
** Base %: consumidores dessa substancia nos Ultimos 30 dias, qualquer que seja a via de administracdo
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" DMI / DEI



Idades médias* do inicio do consumo, 2009 - 2012

Ty

Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Total Comunidades Terapéuticas Publicas - Idades médias do inicio do consumo, 2009 — 2012 (%)

[ oo | w0 | won | won |
PO 15w | 6w | oewes | 17ames |
[0 Bengodigepinas N 19wes | 22omes | 2wmes | 2ames |
O Ganabs 15w | 6w | oees | 6wms |
[ Cotdinafbssecoeaina 0 2lwos | 2o | 2lwes | 22mes |
e 19w | 20mes | 20mes | 20mes |
OB 2w | 22w | 20mes | 19mes |
PONBNAT S laes | 22 | 20mes | 2lmes |
PO Speedball U 22wes | 2o | 2w | 2w |

CT Ponte da Pedra - Idades médias do inicio do consumo, 2009 — 2012 (%)

| 200 | 200 | 20u | 2012 |
JAGOI 15w | lomes | lowes | lowes |
[Benodiazepinas Y 18wes | 2iewes | - | - |
[CanBE N 14w | 5aes | 6w | l6mes |
|Cominafbasecoaina 0 2loos | 2w | 22w | 23ams |
[Heroina Y 19w | 20mes | 2laws | 2lues |
O 2w | B | 2w | 19w
IWOVAN 22w | 23w | 0mes | 19w
USRI e | 23wes | 25wes | 28owes

CT Arco Iris - Idades médias do inicio do consumo, 2009 — 2012 (%)

| 200 | 200 | cou | 2012 |
PRGN 14w | 6oes | dows | 18 |
[Beiodazepinas WO 19w | 2omes | 2laws | 2lus |
[Cannabis S 15w | 6wes | dbwes | lomes |
|Cossinafbasecocaina Y 2iwos | 2iwes | 22aws | 22 |
[Heroima Y 20w | 20mes | 19w | 22 |
JBO I 2lwes | 2es | 2laws | 20w |
IWBVAL s 2lwes | 2mes | 2laws | 24 |
[Speedball Y 20w | 2ewes | 2l | 22w |

CT Restelo - Idades médias do inicio do consumo, 2009 — 2012 (%)

| 2000} 200 | 20 ) 2012 ]

[Alecol | 16anos | 17anos |  16anos | 17 anos |
Benzodiazepinas - | - | - - |
[CannabE Y 16wes | 16amos | 15ees | 15aws |
[Cotainafbssecocaina I 20w | 20mes | 0wes | 2 |
[Herola I 1900 | 19aes | 19w | 190 |
L0 - - | - - |
EMBMATT 2tenes | - | - - |
"Speedball " Oanos |  Oamos |  Oanos |  Oanos |

* Médias calculadas para as situagées com 6 ou mais casos

Servico de Intervengédo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias DMI / DEI



Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Substancia principal, 2009 — 2012

Total Comunidades Terapéuticas Publicas - Substancia principal, 2009 — 2012 (%)
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Via de administracéo da substancia principal, 2009 — 2012

Total Comunidades Terapéuticas Publicas - Via de administragéo da substancia principal, 2009 — 2012 (%)
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Consumos nos ultimos 30 dias, 2009 — 2012

Total Comunidades Terapéuticas Publicas — Sem consumos nos Gltimos 30 dias, 2009 — 2012 (%)
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

CT Arco Iris — Sem consumos nos dltimos 30 dias, 2009 — 2012 (%)
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Consumo diario* de bebidas alcodlicas nos ultimos 30 dias,
2009 — 2012

Total Comunidades Terapéuticas Publicas — Consumo diario* de bebidas alcoélicas
nos ultimos 30 dias, 2009 —2012 (%)
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

* Frequéncia de 20 ou mais dias nos Ultimos 30 dias.

Frequéncia do consumo binge+* nos ultimos 30 dias,
2009 - 2012

Total Comunidades Terapéuticas Publicas - Frequéncia do consumo binge* nos ultimos 30 dias,
2009 — 2012 (%)
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

* Ingestdo de cinco ou mais bebidas numa mesma ocasiéo.

Frequéncia de embriaguez nos ultimos 30 dias, 2009 — 2012

Total Comunidades Terapéuticas Publicas - Frequéncia de embriaguez nos altimos 30 dias, 2009 —
2012 (%)
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Prevaléncia do consumo injetavel, 2009 — 2012

Total Comunidades Terapéuticas Publicas - Prevaléncia do consumo injetavel, 2009 — 2012 (%)

100% ] ] 1 ]

0%

0%
TO0%
G60%
509
A40%

30%

20%

10%
0%

Longo da vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias

= Sim OMunca

CT Ponte da Pedra - prevaléncia do consumo injetavel, 2009 — 2012 (%)

100%
0%
B0%
TO%
G0%
50%
40%
30%

20%

10%

0%

Longo da vida Ultimos 12 meses Ultimos 20 dias

mSim OoMunca

CT Arco Iris - Prevaléncia do consumo injetavel, 2009 — 2012 (%)

100%
0%
B80%
TO%
60%
S50%
40%

30%

20%

10% 4
0%

Longo da vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias

mSim OMNunca

CT Restelo - Prevaléncia do consumo injetavel, 2009 — 2012 (%)

100%
0%
BO%
T0% A
B0%
S0%
40%
20% A

20%

10%

0%

Longo da vida Uitimos 12 moeses Uitirnos 30 dias

mSim OMunca

Servigo de Intervencédo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias DMI / DEI



Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Idade de inicio do consumo injetavel
Consumidores de drogas injectadas ao longo da vida, 2009 - 2012

Total Comunidades Terapéuticas Publicas - Idade de inicio do consumo injetavel, 2009 — 2012
(% sobre os consumidores de drogas injetadas ao longo da vida)

TO
B0
S0
40
o
20
20
10 4
a J
2009 2010 2011 2012
m= 14 anos o 15-19 anos m Z20-24 anos O25-29 anos mE 20 anos
CT Ponte da Pedra - Idade de inicio do consumo injetavel, 2009 — 2012
(% sobre os consumidores de drogas injetadas ao longo da vida)
To
[=18)
50
40
25
320
20 A
10
o
2009 2010 2011 2012
m= 14 anos O 15-19 anos m 20-2Z4 anos OZ5-29 anos m= 20 anos
CT Arco Iris —Idade de inicio do consumo injetavel, 2009 — 2012
(% sobre os consumidores de drogas injetadas ao longo da vida)
To
50
S0
a0
L)
20
20
10
o
2009 2010 2011 2012
m= 14 anos E15-19 anos m20-24 anos OZ25-29 anos m= 30 anos
CT Restelo - Idade de inicio do consumo injetavel, 2009 — 2012
(% sobre os consumidores de drogas injetadas ao longo da vida)
ra=l

50

S0

40
2%
30 B

Z0

10 A

Zoog ZOo10 Z011 Z012

m= 14 anos B15-12 anos - o0-24 anos OZ25-29 anos m= 20 anos

Servico ae ntervengao Nos Lomporarmentos AJIUVOos e nas bepenaencias DMI / DEI



gy

Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Frequéncia do consumo injetavel nos ultimos 30 dias,
2009 - 2012

Total Comunidades Terapéuticas Publicas - Frequéncia do consumo injetavel nos tltimos 30 dias,
2009 — 2012 (%)
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Substancias consumidas por via injetavel nos ultimos 30 dias,

2009 - 2012

Total Comunidades Terapéuticas Publicas - Substancias consumidas por via injetavel nos altimos
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Il. B. 4. Doencgas Infecciosas e Comportamentos de Risco

Hepatite C 45% 38% (Arco Iris) 64% (Restelo)
(VHC+) /69%* / 58%* (Arco Iris) / 75%* (Restelo)
VIH 10% 8% (P.Pedra / Restelo) 15% (Arco Iris)

/16%* / 10%* (P.Pedra) / 22%* (Arco Iris)
(VIH+)
" 3% 0% (Arco Iris / Restelo) 3% (P.Pedra)
Hepatite B
P " 14%* / 0%* (Arco lIris / Restelo) / 7%* (P.Pedra)
(AgHBs+)
Tuberculose 1% 0% (P.Pedra / Restelo) 3% (Arco Iris)
Sifilis 2% 0% (Arco lIris / Restelo) 4% (P.Pedra)
) 41% 33% (Arco Iris) 44% (P.Pedra)
Hepatite C
E\)IHC+) /69%* / 67%* (Arco Iris/Restelo) / 71%* (P.Pedra)
VIH 13% 6% (Restelo) 19% (P.Pedra)
(VIH+) 124%* / 18%* (Arco lIris/Restelo) / 28%* (P.Pedra)
" 4% 0% (Arco Iris / Restelo) 7% (P.Pedra)
Hepatite B
(AF;HBs+) /8%* / 0%* (Arco Iris / Restelo) / 14%* (P.Pedra)
Tuberculose 0% 0% (Todas as CT)
Sifilis 1% 0% (Arco lris / Restelo) 2% (P.Pedra)
Hepatite C 37% 29% (P.Pedra) 48% (Restelo)
(VHC+) /65%* / 57%* (P.Pedra) / 77%* (Arco lris)
8% 5% (Arco Iris) 10% (Restelo)
(\\//|:-|H+) /13%* / 9%* (Arco Iris) / 18%* (Restelo)
o te B 204 0% (Arco Iris / Restelo) 4% (P.Pedra)
?AF; ig:g /5%* / 0%* (Arco Iris / Restelo) / 9%* (P.Pedra)
Tuberculose 0% 0% (Todas as CT)
Sifilis 1% 0% (P.Pedra / Arco lris) 3% (Restelo)
Hepatite C 41% 24% (P.Pedra) 64% (Arco Iris)
(VHC+) /76%* / 67%* (P.Pedra) / 83%* (Arco Iris)
12% 4% (P.Pedra) 30% (Restelo)
(\\//|IHH+) 122%* / 13%* (P.Pedra) / 57%* (Restelo)
) 5% 0% (Arco Iris) 16% (Arco lIris)
H?AF; ig;e) B /6%* / 0% (Arco lIris / Restelo) / 13%* (P.Pedra)
0% (Todas as CT)
Tuberculose 0%
Sifilis 5% 4% (P.Pedra / Arco lris) 8% (Restelo)

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.

Servico de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias DMI / DEI
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Seguimento 2%** 0%** (Arco Iris / Restelo) 5%** (P.Pedra)
Tratamento 0%+ 0%** (Todas as CT)
Seguimento 2%** 0%** (Arco Iris / Restelo) 4%** (P.Pedra)
Tratamento 0%** 0%** (Todas as C1)
Seguimento 4%** 0%™** (Arco Iris / Restelo) 13%** (P.Pedra)
Tratamento 204 0%** (Arco lIris / 6%** (P.Pedra)
Restelo)
Seguimento 2%** 0%** (Arco Iris / Restelo) 8%** (P.Pedra)
Tratamento 20 0%** (Arco Iris / 8%** (P.Pedra)
Restelo)
Seguimento 5006** 50%** (Tadas as CT)
Tratamento c/ ok
50% S
Antirretrovirais S0t figdas as €1)
Seguimento 57%** 50%** (Arco Iris / Restelo) 60%** (P.Pedra)
TEAMeNOS/ | gy | SONTAGOIS/ oo opede
Antirretrovirais Restelo) )
Seguimento 78%** 75%** (Restelo) 100%** (P.Pedra)
Tratamento c/ 78%** 75%** (Restelo) 100%** (P.Pedra)
Antirretrovirais
Seguimento 54%** 33%** (P.Pedra) 100%** (Arco Iris)
Tratamento c/ 54%** 33%** (P.Pedra) 100%** (Arco lris)
Antirretrovirais
Quimioprofilaxia 1% 0% (Arco lIris / Restelo) 2% (P.Pedra)
Tuberculostaticos 0% 0% (P.Pedra / Restelo) 3% (Arco Iris)
Quimioprofilaxia 0%
0% (Todas as CT)
Tuberculostaticos 0%
Quimioprofilaxia 0%
0% (Todas as CT)
Tuberculostaticos 0%
Quimioprofilaxia 1% 0% (Arco lIris / Restelo) 2% (P.Pedra)
Tuberculostaticos 0% 0% (Todas as CT)
** Base %: total de positivos.
DMI / DEI
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

VIH + Hepatite C 11% 8% (P.Pedra) 15% (Arco Iris)
(VIH+)  (VHC+) /17%* / 11%* (P.Pedra) / 22%* (Arco Iris/Restelo)
. ’ 10% 8% (P.Pedra) 13% (Restelo)
SO VIH + Hepatite C
Wi e /15%+ / 11%* (P.Pedra) / 22%* (Restelo)
1% 0% (P.Pedra / Restelo) 4% (Arco lris)
VIH + Tuberculose
(VIH+) (Tuberculose+) 12%* / 0%* (P.Pedra/Restelo) / 6%* (Arco Iris)
Hepatite C + Hepatite B 2% 0% (Arco lIris / Restelo) 4% (P.Pedra)
(VHC+) (AgHBs+) 14%* / 0%* (Arco Iris/Restelo) / 7%* (P.Pedra)
S6 Hep. C + Hep. B 2% 0% (Arco Iris / Restelo) / 4% (P.Pedra)
(VHC+)  (AgHBs+) /4%* 0%* (Arco lris / Restelo) / 7%* (P.Pedra)
VIH + Hepatite C 13% 7% (Restelo) 17% (P.Pedra)
(VIH+)  (VHC+) 122%* / 18%* (Restelo) / 25%* (P.Pedra)
. . 12% 7% (Restelo) 15% (P.Pedra)
SO VIH + Hepatite C
(VIH) (\F,)HCJ,) /20%* / 18%* (Restelo) / 21%* (P.Pedra)
’ 2% 0% (Arco lIris / Restelo) 4% (P.Pedra)
VIH + Hepatite B
(VIH+) (ASHBs+) 14%* / 0%* (Arco Iris/Restelo) / 7%* (P.Pedra)
. 1% 0% (Arco lIris / Restelo) 2% (P.Pedra)
S6 VIH + Hep. B
(VIH) (AgHé:: o 12%* / 0%* (Arco lris/Restelo) / 3%* (P.Pedra)
. : 3% 0% (Arco lIris / Restelo) 4% (P.Pedra)
Hepatite C + Hepatite B
(VH2+) (ASHB5+) /6%* / 0% (Arco Iris/Restelo) / 11%* (P.Pedra)
S6 Hep. C + Hep. B 2% 0% (Arco lIris / Restelo) 4% (P.Pedra)
(VHC+)  (AgHBs+) /4%* / 0%* (Arco Iris/Restelo) / 7%* (P.Pedra)
VIH + Hepatite C 8% 5% (Arco lris) 11% (Restelo)
(VIH+)  (VHC+) /14%* / 9%* (Arco Iris) / 22%* (Restelo)
. . 7% 5% (P.Pedra) 11% (Restelo)
SO VIH + Hepatite C
(VIH+) (\?HCJ,) 112%* / 9%*(P.Pedra/Arco Iris) / 22%* (Restelo)
" 1% 0% (Arco lIris / Restelo) 2% (P.Pedra)
VIH + Hepatite B
(VIH+) (ASHBS+) 12%* / 0%* (Arco Iris/Restelo) / 4%* (P.Pedra)
: : 2% 0% (Arco lIris / Restelo) 4% (P.Pedra)
Hepatite C + Hepatite B
(VH%+) (AZHBsﬂ /5%* / 0%* (Arco Iris/Restelo) / 9%* (P.Pedra)
S6 Hep. C + Hep. B 1% 0% (Arco lIris / Restelo) 2% (P.Pedra)
(VHC+)  (AgHBs+) /2%* / 0%* (Arco Iris/Restelo) / 4%* (P.Pedra)
VIH + Hepatite C 8% 4% (P.Pedra) 21% (Restelo)
(VIH+)  (VHC+) /17%* / 11%* (Arco Iris) / 67%* (Restelo)
S6 VIH + Hepatite C 6% 2% (P.Pedra) 16% (Restelo)
(VIH+) (VHC+) /14%* / 8%* (P.Pedra) / 67%* (Restelo)
VIH + Hepatite B 2% 0% (Arco Iris) 8% (Restelo)
(VIH+)  (AgHBs+) /3%* / 0%* (Arco Iris/Restelo) / 6%* (P.Pedra)
Hepatite C + Hepatite B 5% 0% (Arco lris) 19% (Restelo)
(VHC+) (AgHBs+) /6%* / 0%* (Arco Iris) / 13%* (P.Pedra)
S6 Hep. C + Hep. B 3% 0% (Arco Iris) 13% (Restelo)
(VHC+)  (AgHBs+) /3%* / 0%* (Arco Iris) / 7%* (P.Pedra)

* Base %: consumidores de drogas injetadas ao longo da vida.

(1) Em alguns casos, as comorbilidades podem apresentar percentagens ligeiramente superiores as prevaléncias de cada uma das
doencas infecciosas consideradas, devido a base percentual utilizada (o nimero de casos com informacédo para as varias doencas
consideradas nas comorbilidades pode ser inferior ao nimero de casos com informagéo para cada uma das doengas).
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Categoria(s) Total - "
Predominante(s) das CT Valor Minimo(CT) Valor Maximo(CT)
Longo da vida
Qualquer material 26% 3% (Restelo) 38% (P.Pedra)
consumo injetavel /54%* / 13%* (Restelo) / 70%* (P.Pedra)
seringas 20% 3% (Restelo) 30% (P.Pedra)
9 /41%* / 13%* (Restelo) / 56%* (P.Pedra)
Outro material cons. 26% 0% (Restelo) 38% (P.Pedra)
injetavel /53%* / 0%* (Restelo) / 70%* (P.Pedra)
Material outro consumo 53% 8% (Restelo) 76% (Arco lIris)
Ultimos 12 meses
Qualquer material 8% 3% (Restelo) 10% (Arco Iris)
consumo injetavel /23%* / 17%* (Restelo) / 25%* (P.Pedra)
. 5% 3% (Restelo) 7% (Arco Iris)
2009 Seringas /15%* / 14%* (Arco lIris) / 17%* (Restelo)
Outro material cons. 7% 0% (Restelo) 10% (P.Pedra/Arco Iris)
injetavel /20%* / 0%* (Restelo) / 25%* (P.Pedra))
Material outro consumo 38% 7% (Restelo) 54% (Arco Iris)
Ultimos 30 dias
Qualquer material 2% 0% (P.Pedra) 3% (Arco lIris / Restelo)
consumo injetavel /11%* / 0%* (P.Pedra) / 20%* (Restelo)
Seringas 2% 0% (P.Pedra) 3% (Arco lIris / Restelo)
9 /11%* / 0%* (P.Pedra) / 20%* (Restelo)
Outro material cons. 1% 0% (P.Pedra/Restelo) 3% (Arco Iris)
Partilha de injetavel /5%* / 0%* (P.Pedra/Restelo) / 11%* (Arco Iris)
material de
consumo Material outro consumo 16% 7% (Restelo) 24% (Arco lris)
(a'guma vez Longo da vida
pediu g Qualquer material 18% 0% (Restelo) 26% (P.Pedra?
gmg::gggu;) ou consumo injetavel 143%* / 0%* (Restelo) / 54%* (Arco Iris)
seringas 13% 0% (Restelo) 19% (P.Pedra)
9 /30%* / 0%* (Restelo) / 39%* (Arco Iris)
Outro material cons. 17% 0% (Restelo) 24% (P.Pedra)
injetavel /41%* / 0%* (Restelo) / 54%* (Arco lris)
Material outro 44% 7% (Restelo) 63% (Arco lIris)
2010
Ultimos 12 meses
Qualquer material 4% 0% (Restelo) 7% (Arco Iris)'
consumo injetavel /15%* / 0%* (Restelo) / 29%* (Arco Iris)
Seringas 1% 0% (P.Pedra/Restelo) 3% (Arco Iris)
9 /3%* / 0%* (P.Pedra/Restelo) / 14%* (Arco Iris)
Outro material cons. 4% 0% (Restelo) 7% (Arco lris)
injetavel /15%* / 0%* (Restelo) / 29%* (Arco Iris)
Material outro 28% 3% (Restelo) 40% (Arco lris)
Ultimos 30 dias
Qualquer material 1% 0% (P.Pedra/Restelo) 3% (Arco lris)
consumo injetavel /6%* / 0%* (P.Pedra/Restelo) / 20%* (Arco Iris)
Seringas --/-- -/ - -/ -
Outro material cons. 1% 0% (P.Pedra/Restelo) 3% (Arco Iris)
injetavel /6%* / 0%* (P.Pedra/Restelo) / 20%* (Arco lris)
Material outro consumo 13% 3% (Restelo) 23% (Arco lIris)

* Base %: consumidores de drogas injetadas no periodo em referéncia.
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Categoria(s) Total - "
Predominante(s) das CT Valor Minimo(CT) Valor Maximo(CT)
Longo da vida
Qualquer material 17% 4% (Restelo) 29% (Arco lris)
consumo injetavel /49%* / 18%* (Restelo) / 62%* (Arco lris)
seringas 11% 4% (Restelo) 21% (Arco Iris)
9 /30%* / 18%* (Restelo) / 46%* (Arco Iris)
Outro material cons. 16% 4% (Restelo) 25% (Arco Iris)
injetavel /45%* / 18%* (Restelo) / 54%* (Arco lris)
Material outro consumo 38% 4% (Restelo) 64% (Arco lIris)
Ultimos 12 meses
ualquer material 4% 0% (Arco lris) 7% (P.Pedra)
Qualq
consumo injetavel /18%* / 0%* (Arco Iris) / 29%* (P.Pedra)
. 3% 0% (Arco Iris) 6% (P.Pedra)
AU D /14%* / 0%* (Arco Iris) / 21%* (P.Pedra)
Outro material cons. 4% 0% (Arco Iris) 7% (P.Pedra)
injetavel /18%* / 0%* (Arco Iris) / 29%* (P.Pedra)
Material outro consumo 22% 2% (Restelo) 39% (Arco Iris)
Ultimos 30 dias
Qualquer material 1% 0% (Arco Iris / Restelo) 2% (P.Pedra)
consumo injetavel /7%* / 0%* (Arco Iris/Restelo) / 14%* (P.Pedra)
. 1% 0% (Arco Iris / Restelo) 2% (P.Pedra)
Seringas
/7%* / 0%* (Arco Iris/Restelo) / 14%* (P.Pedra)
ith Outro material cons. 1% 0% (Arco Iris / Restelo) 2% (P.Pedra)
;aar.?eriaa Iddee injetavel [/7%* / 0%* (Arco Iris/Restelo) / 14%* (P.Pedra)
consumo Material outro consumo 12% 0% (Restelo) 25% (Arco lIris)
(alguma vez Longo da vida
pediu - 20% 5% (Restel 39% (Arco I
emprestado ou Qualquer material o ° (Restelo) 00*( rew i)
emprestou) consumo injetavel /60% / 29%* (Restelo) / 75%* (P.Pedra)
(et deid) 15% 5% (Restelo) 31% (Arco lris)
gl SElilUegeD 144%* / 25%* (Restelo) / 50%* (P.Pedra)
Outro material cons. 19% 5% (Restelo) 35% (Arco lris)
injetavel /55%* / 29%* (Restelo) / 69%* (P.Pedra)
Material outro consumo 40% 6% (Restelo) 70% (Arco lIris)
Ultimos 12 meses
Qualquer material 3% 0% (Arco lris) 6% (P.Pedra)
consumo injetavel /24%* / 0%* (Arco Iris) / 50%* (P.Pedra)
Seringas 3% 0% (Arco Iris) 4% (P.Pedra)
9 /18%* / 0%* (Arco Iris) / 33%* (P.Pedra/Restelo)
Outro material cons. 3% 0% (Arco Iris) 4% (P.Pedra)
injetavel /18%* / 0%* (Arco Iris) / 33%* (P.Pedra/Restelo)
Material outro consumo
18% 3% (Restelo) 33% (Arco lris)
Ultimos 30 dias
Qualquer material 2% 0% (Arco Iris / Restelo) 4% (P.Pedra)
consumo injetavel /20%* / 0%* (Arco Iris/Restelo) / 33%* (P.Pedra)
Seringas 1% 0% (Arco Iris / Restelo) 2% (P.Pedra)
9 /10%* / 0%* (Arco Iris/Restelo) / 17%* (P.Pedra)
Outro material cons. 2% 0% (Arco Iris/ Restelo) 4% (P.Pedra)
injetavel /20%* / 0%* (Arco Iris/Restelo) / 33%* (P.Pedra)
Material outro consumo 10% 0% (Restelo) 19% (Arco lIris)

* Base %: consumidores de drogas injetadas no periodo em referéncia.
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

0% (Restelo)

25% (Restelo)

10% (P.Pedra)

59% (Arco lris)

0% (Restelo)

20% (Restelo)

2% (P.Pedra)

27% (P.Pedra)

0% (Restelo)

3% (Arco Iris)

0% (P.Pedra)

10% (Arco Iris)

24% (Arco Iris)

57% (P.Pedra)

21% (Arco lris)

60% (P.Pedra)

14% (Arco lIris)

25% (P.Pedra)

7% (Arco Iris)

35% (Arco Iris)

7% (Arco Iris)

20% (Restelo)

4% (Arco lIris)

14% (P.Pedra)

Longo da vida
A troco de qualquer 23%
vantagem
Com parceiro ocasional 55%
Com parceiro infetado 14%
_ Em q~ualquer fias X 60%
situacdes anteriores
Ultimos 12 meses
A troco de qualquer 10%
vantagem
Com parceiro ocasional 24%
Com parceiro infetado 4%
. Em clualquer Qas 30%
situacdes anteriores*
Ultimos 30 dias
A troco de qualquer 2%
vantagem
Com parceiro ocasional 10%
Com parceiro infetado 1%
Em qualquer das
_=mquaiquer das 14%
situacdes anteriores
Longo da vida
A troco de qualquer 14%
vantagem
Com parceiro ocasional 46%
Com parceiro infetado 11%
_Em q~ualquer Qas 520
situacdes anteriores
Ultimos 12 meses
A troco de qualquer 2%
vantagem
Com parceiro ocasional 21%
Com parceiro infetado 2%
.Em q~ualquer Qas 26%
situacdes anteriores
Ultimos 30 dias
A troco de qualquer 1%
vantagem
Com parceiro ocasional 8%
Com parceiro infetado -
Em qualquer das o
situagdes anteriores 0

11% (P.Pedra)

10% (Restelo)

17% (P.Pedra)

22% (Restelo)

0% (Restelo)

10% (Restelo)

0% (Arco lIris /Restelo)

11% (Restelo)

0% (P.Pedra /Restelo)

0% (Restelo)

0% (Restelo)

20% (Arco Iris)

53% (P.Pedra)

4% (Arco lIris)

58% (P.Pedra)

7% (Arco Iris)

26% (P.Pedra)

4% (P.Pedra)

30% (P.Pedra)

3% (Arco Iris)

11% (P.Pedra)

12% (P.Pedra)

* Em 2009, os dados da CT Restelo relativos a “Em qualquer das situaces anteriores” apenas foram considerados na andlise do total

das CT. Na anélise por CT, optou-se por ndo considerar estes dados da CT Restelo devido ao nimero reduzido de casos para 0s quais

existe informacao
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Longo da vida

A troco de qualquer

situagdes anteriores

14% 11% (P.Pedra) 20% (Restelo)
vantagem
Com parceiro ocasional 45% 42% (P.Pedra) 50% (Arco Iris)
Com parceiro infetado 6% 0% (Restelo) 8% (P.Pedra)
[Em qualquer das 50% 46% (P.Pedra) 57% (Restelo)
situagdes anteriores
Ultimos 12 meses
Atioco de qualquer 5% 4% (Arco lIris) 10% (Restelo)
vantagem
Com parceiro ocasional 18% 15% (P.Pedra) 27% (Restelo)
Com parceiro infetado 1% 0% (Arco lIris /Restelo) 2% (P.Pedra)
[Em qualquer das 23% 20% (P.Pedra) 33% (Restelo)
situagdes anteriores
Ultimos 30 dias
A troco de qualquer _ B B
vantagem
Com parceiro ocasional 6% 4% (Arco lIris) 13% (Restelo)
Com parceiro infetado - - -
Em qualquer das )
situacBes anteriores % 4% (Arco lIris) 20% (Restelo)
Longo da vida
A troco de qualquer 18% 11% (P.Pedra) 30% (Arco Iris)
vantagem
Com parceiro ocasional 50% 47% (P.Pedra) 60% (Restelo)
Com parceiro infetado % 0% (Restelo) 19% (Arco lIris)
Em qualquer das
situagdes anteriores 53% 48% (P.Pedra) 70% (Restelo)
Ultimos 12 meses
A troco de qualquer 8% 6% (P.Pedra) 14% (Restelo)
vantagem
Com parceiro ocasional 17% 13% (P.Pedra) 26% (Arco Iris)
Com parceiro infetado 1% 0% (P.Pedra/Restelo) 4% (Arco lIris)
Em qualquer das
situacées anteriores 21% 17% (P.Pedra) 33% (Restelo)
Ultimos 30 dias
A troco de qualquer 2% 0% (Restelo) 4% (Arco lIris)
vantagem
Com parceiro ocasional 4% 0% (Restelo) 11% (Arco lIris)
Com parceiro infetado 1% 0% (P.Pedra/Restelo) 4% (Arco lIris)
Em qualquer das
quaiq 6% 0% (Restelo) 12% (Arco lIris)
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Prevaléncia de algumas doencas infecciosas, 2009 — 2012

Total Comunidades Terapéuticas Publicas

Total utentes (%) Consumidores de drogas injectadas ao longo da vida (%)
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Doencas infecciosas: principais comorbilidades, 2009 - 2012

Total Comunidades Terapéuticas Publicas

Total utentes (%)

Consumidores de drogas injectadas ao longo da vida (%)
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Partilha de material de consumo,
ao longo da vida, ultimos 12 meses e ultimos 30 dias,
2009 - 2012

Total Comunidades Terapéuticas Publicas

Total utentes: partilha de material de Consumidores de drogas injectadas: partilha de
consumo ao longo da vida (%) material de consumo ao longo da vida (%)
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

CT Ponte da Pedra

Total utentes: partilha de material de
consumo ao longo da vida (%)

Consumidores de drogas injectadas: partilha de
material de consumo ao longo da vida (%)
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

CT Restelo
Total utentes: partilha de material de Consumidores de drogas injectadas: partilha de
consumo ao lonao da vida (%) material de consumo ao longo da vida (%)
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Pratica de relacOes sexuais sem preservativo,
ao longo da vida, ultimos 12 meses e ultimos 30 dias,
2009 - 2012

Total Comunidades Terapéuticas Publicas
Pratica de relagdes sexuais sem preservativo, ao longo da vida (%)
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

CT Ponte da Pedra

Pratica de relagGes sexuais sem preservativo, ao longo da vida (%)
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CT Arco iris

Préatica de relagdes sexuais sem preservativo, ao longo da vida (%)
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

CT Restelo*

Pratica de relagdes sexuais sem preservativo, ao longo da vida (%)
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* Em 2009, os dados da CT Restelo relativos a “Em qualquer das situaces anteriores” apenas foram considerados na andlise do total
das CT. Na anédlise por CT, optou-se por ndo considerar estes dados da CT Restelo devido ao nimero reduzido de casos para os quais
existe informagéo
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

ll. B. 5 Psicopatologias

F10 a F19 - Transtornos
mentais e comport.
devido uso substancias
psicoativas

F30 a F39 - Transtornos
humor

F32 - Transtornos do
humor - Episédios
depressivos

F60 a F69 — Transtornos
personalidade e
comportamento adulto

F60 — Transtornos
especificos
personalidade

F40 a F48 - Transtornos
neurdticos, relacionados
com o “stress” e
somatoformes.

F20 a F29 - Esquizofrenia,
transtornos esquizotipicos
e delirantes

FOO a FO9 - Transtornos
mentais organicos
inclusive os sintomaticos

68%

22%

15%

22%

22%

6%

4%

4%

21% (P.Pedra)

0% (Restelo)

0% (Restelo)

0% (Restelo)

0% (Restelo)

0% (Arco Iris)

0% (P.Pedra / Restelo)

0% (Arco Iris / Restelo)

100% (Arco Iris /
Restelo)

36% (P.Pedra)

25% (P.Pedra)

50% (P.Pedra)

50% (P.Pedra)

11% (P.Pedra)

10% (Arco lIris)

11% (P.Pedra)

F10 a F19 - Transtornos
mentais e comporta.
devido uso substancias
psicoativas

F30 a F39 - Transtornos
humor

F33 - Transtornos do
humor - transtorno
depressivo recorrente

F60 a F69 - Transtornos
personalidade e
comportamento adulto

F60 — Transtornos
especificos
personalidade

F40 a F48 — Transtornos
neuréticos, relacionados
com o “stress” e
somatoformes.

F20 a F29 - Esquizofrenia,
transtornos esquizotipicos
e delirantes

F90 a F98 - Transtornos do
comport. e emocionais
que aparecem habitual/
durante a infancia ou a
adolescencia

69%

22%

12%

15%

14%

5%

4%

1%

18% (P.Pedra)

3% (Restelo)

3% (Restelo)

3% (Arco lIris / Restelo)

3% (Arco Iris / Restelo)

0% (Arco Iris / Restelo)

0% (Restelo)

0% (Arco Iris / Restelo)

100% (Arco Iris/Restelo)

39% (P.Pedra)

23% (P.Pedra)

33% (P.Pedra)

33% (P.Pedra)

13% (P.Pedra)

7% (Arco lris)

3% (P.Pedra)
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

F10 a F19 - Transtornos
mentais e comport. 81%
devido uso substancias
psicoativas

56% (P.Pedra) 98% (Restelo)

F30 a F39 - Transtornos 21% 8% (Restelo) 36% (Arco Iris)
humor
F32 - Transtornos do
humor - Episédios 11% 18% (Arco Iris) 2% (Restelo)
depressivos

F60 a F69 — Transtornos
personalidade e 16% 4% (Arco Iris / Restelo) 34% (P.Pedra)
comportamento adulto

F60 — Transtornos
especificos 15% 4% (Arco Iris / Restelo) 32% (P.Pedra)

personalidade

F20 a F29 - Esquizofrenia,
transtornos esquizotipicos 5% 2% (Restelo) 11% (Arco lris)
e delirantes

F40 a F48 - Transtornos
neurdticos, relacionados
com o “stress” e
somatoformes.

2% 0% (Arco Iris / Restelo) 6% (P.Pedra)

F10 a F19 - Transtornos
mentais e comport. 97%
devido uso substancias
psicoativas

95% (P.Pedra) 100% (Arco lris)

::1?1?!16(‘)::39 - Transtornos 19% 9% (P.Pedra) 30% (Arco lIris)
F60 a F69 - Transtornos
personalidade e 14% 10% (Restelo) 18% (P.Pedra)
comportamento adulto

F60 — Transtornos
especificos 14% 10% (Restelo) 18% (P.Pedra)

personalidade

F20 a F29 - Esquizofrenia,
transtornos esquizotipicos 4% 0% (Restelo) 7% (Arco Iris)
e delirantes

F40 a F48 - Transtornos
neurdticos, relacionados
com o “stress” e
somatoformes.

3% 0% (P.Pedra/Restelo) 11% (Arco Iris)

FOO a FO9 - Transtornos
mentais organicos 1% 0% (P.Pedra/Restelo) 4% (Arco lIris)
inclusive os sintomaticos

Servico de Intervengédo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias DMI / DEI



Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Psicopatologias diagnosticadas: principais comorbilidades,

2009 - 2012

Total Comunidades Terapéuticas Publicas - Psicopatologias diagnosticadas: principais
comorbilidades, 2009 — 2012 (%)

2009 2010

CIF30 a F39-Transtornos do humor

COF&0 a FE9-Transtornos de personalidade e do comportamento do adulto

"
2011

2012

mF40 a F48-Transtornos neuroticos, relacionados com a "stress” e somatoformes
mFZ0 a F29-Esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes

CT Ponte da Pedra - Psicopatologias diagnosticadas: principais comorbilidades, 2009 — 2012 (%)

CT Arco

CT Restelo - Psicopatologias diagnosticadas: principais comorbilidades, 2009 — 2012 (%)

S0

2009 2010

LIF30a F32-Transtornos do humaor

2011

OF&60 a FE9-Transtornos de personalidade e do comportamento do adulto
mF40 a F42-Transtornos naursticos, relacionadss com a "stress” & somateformes
mF20a F29-E=quizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes

iris - Psicopatologias diagnosticadas: principais comorbilidades, 2009 — 2012 (%)

FL-FL.[Luﬂl

2009 2010

COF30 a F39-Transtornos do humor

DF&0 a FE9-Transtornos de personalidade & do comportamento do adulto

2011

2012

2012

mF40 a F48-Transtornos neuroticos, relacionacdos com a "stress” e somatoformes
mF20 a FZ9-Esquizofrenia. transtornos esquizotipicos e delirantes

.l_l___l

=

2000 2010
CIF30 a F39-Transtornos do humor

BF&0 a FE9-Transtornes de personalidade e do compeortamente do adulte

|

2011

2012

mF40 a F48-Transtornos naursticos, relacionados com a "stress” & somatoformes
mFZ0a FZ9-Esquizofrenia. transtormos esquizotipicos @ delirantes
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

III — Follow up dos
Utentes Saidos:
2009 -2012

III.A. Follow up a 31/12 do ano de saida

II1.B. Follow up a 3 anos (saidos em 2006, 2007 e 2009)

II1.C. Follow up a 31/12 do ano de saida e a 3 anos
(saidos em 2009)

Servico de Intervencéo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias DMI / DEI @






Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

lll. A. Follow Up a 31/12 do ano de saida

cr Anc:v de
saida
31
37 44%
84% 46%
32
35 47%
91% 54%
38
40 44%
95% 49%
35
41 52%
85% 54%
17
18 21%
94% 25%
17
17 23%
100% 29%
16
16 17%
100% 21%
16
16 20%
100% 25%
20
30 35%
67% 29%
10
23 31%
44% 17%
24
36 39%
67% 31%
14
22 28%
64% 22%
68
85 100%
80% 100%
59
75 100%
79% 100%
78
92 100%
85% 100%
65
79 100%
82% 100%
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Estado Vital

Vivo 67% (Restelo) 94% (Arco lris)

Morto 4% 3% (P.Pedra) 6% (Arco Iris)
N&o contactavel 16% 0% (Arco Iris) 30% (Restelo)

Vivo 79% 44% (Restelo) 100% (Arco Iris)

Morto 3% 0% (Arco lris) 4% (Restelo)
N&o contactavel 18% 0% (Arco Iris) 52% (Restelo)

Vivo 85% 67% (Restelo) 100% (Arco Iris)
N&o contactavel 15% 0% (Arco Iris) 33% (Restelo)

Vivo 81% 59% (Restelo) 100% (Arco lIris)
N&o contactavel 19% 0% (Arco lIris) 41% (Restelo)

Situacao face aos consumos e tratamento

Ano de
saida
Abstinente 64% 53% (Arco Iris) 93% (Restelo)
Com Cogzlig%sa'fgu'ares 25% 7% (Restelo) 32% (P.Pedra)
ngg%r:;irgfs 11% 0% (Restelo) 18% (Arco lIris)
Abstinente 69% 59% (Arco Iris) 90% (Restelo)
Com Co(r: Zir;%s;)e gulares 17% 10% (Restelo) 24% (Arco Iris)
ngggﬁzrgfs 14% 0% (Restelo) 18% (Arco Iris)
Abstinente 70% 63% (Arco Iris) 83% (Restelo)
cg;gg%':;zgsos 17% 11% (Restelo) 19% (P.Pedra/Arco Iris)
Com CO(I: Zl::r;‘%saf)e gulares 13% 6% (Restelo) 19% (Arco Iris)
Abstinente 53% 50% (P.Pedra/Arco lris) 64% (Restelo)
ngg%r:;irgfs 31% 21% (Restelo) 38% (P.Pedra)
Com Co(r: Zir;%s;)e gulares 16% 12% (P.Pedra) 25% (Arco Iris)

Servico de Intervengédo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias DMI / DEI



Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Em tratamento

ambulatério 75% 65% (Arco lris) 80% (P.Pedra)

Sem tratamento 14% 6% (Restelo) 35% (Arco lris)

Internado em CT 10% 0% (Arco Iris) 19% (Restelo)

Em proQ:Z’g:;’ d;zt:vengao 2% 0% (Arco Iris/Restelo) 3% (P.Pedra)

Ezrggltj?g;:go 83% 71% (Arco lris) 90% (Restelo)

Sem tratamento 12% 0% (Restelo) 29% (Arco lris)

Internado em CT 5% 0% (Arco lris) 10% (Restelo)

Er;‘r:gfj‘a"t‘;?(:o 69% 44% (Arco Irs) 84% (P Pedra)

Sem tratamento 15% 10% (Restelo) 31% (Arco lris)

Internado em CT 12% 5% (P.Pedra) 24% (Restelo)

Em prog::.g];. dpalisevengao 3% 0% (P.Pedra/Restelo) 13% (Arco lIris)

Internado em UD 1% 0% (P.Pedra/Arco lris) 5% (Restelo)
Er:{ggfj?;:;'i‘go 80% 44% (Arco lris) 92% (P.Pedra/Restelo)

Sem tratamento 14% 8% (Restelo) 31% (Arco lris)

Internado em CT 6% 0% (P.Pedra/Restelo) 25% (Arco Iris)

Situagcdo comparativa a Entrada: Trabalho e Apoio Familiar e Social
(A & Entrada / 31-12 ano de saida)

Ativo
Desempregado 75% 39% -48%
Inativo 2% 12% 500%
Ativo 22% 49% 123%
Desempregado 67% 38% -43%
Inativo 11% 13% 18%
Ativo 29% 38% 31%
Desempregado 64% 55% -14%
Inativo 7% 7% 0%
Ativo 28% 40% 43%
Desempregado 59% 49% -17%
Inativo 13% 11% -15%
‘Servigo de Intervengao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias DMI / DEI
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Ano de
Saida
A cargo de familiares 53% 29% -45%
Rend. Social de Insercao 19% 22% 16%
Rendimento do trabalho 20% 48% 140%
Outros subsidios 9% 11% 22%
Actividades ilicitas 11% 0% -100%
Reforma/Penséo social 3% 2% -33%
Mendicidade/ Arrumar 3% 0% -100%
carros
Instituicdo / Apoio social 1% 0% -100%
Prostituicdo 1% 0% -100%
Outras fontes 3% 0% -100%
A cargo de familiares 44% 18% -59%
Rend. Social de Insercéo 24% 26% 8%
Rendimento do trabalho 24% 50% 108%
Outros subsidios 8% 3% -63%
Actividades ilicitas 5% 3% -40%
Reforma/Pensédo social 12% 7% -42%
Mendicidade/ Arrumar 3% 0% -100%
carros
Instituicdo / Apoio social 1% 0% -100%
Prostituicdo 1% 0% -100%
A cargo de familiares 44% 43% -2%
Rend. Social de Insergéo 33% 25% -24%
Rendimento do trabalho 26% 36% 39%
Outros subsidios 8% 3% -63%
Actividades ilicitas 5% 4% -20%
Reforma/Penséo social 5% 3% -40%
Mendicidade/ Arrumar 3% 1% 67%
carros
Instituicdo / Apoio social 0% 3% -
Outras fontes 1% 0% -100%
A cargo de familiares 38% 36% -5%
Rend. Social de Insercéo 27% 22% -19%
Rendimento do trabalho 22% 38% 73%
Outros subsidios 9% 2% -78%
Actividades ilicitas 6% 5% -17%
Reforma/Pensédo social 9% 5% -44%
Mendicidade/ Arrumar 3% 3% 0%
carros
Instituicdo / Apoio social 0% 6% -
Prostituicdo 1% 0% -100%
Outras fontes 8% 5% -38%

Servico de Intervengédo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias DMI / DEI




Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Ano de
saida

Com paiss/ 53% 33% -38%
companheiro e s/ filhos
Com compr_:mhelro 17% 37% 118%
c/ ou s/ filhos
Sozinho 17% 16% -6%
Outras situacdes 13% 14% 8%
Com paiss/ 59% 52% 12%
companheiro e s/ filhos
Com compgnhelro 19% 20% 5%
c/ ou s/ filhos
Sozinho 18% 20% 11%
Outras situacdes 4% 8% 100%
Com paiss/ 46% 40% -13%
companheiro e s/ filhos
Com compa_mhelro 24% 17% 29%
c/ ou s/ filhos
Sozinho 13% 21% 62%
Outras situacdes 17% 22% 29%
Com paiss/ 57% 48% -16%
companheiro e s/ filhos
Com compgnhelro 18% 18% 0%
c/ ou s/ filhos
Sozinho 16% 19% 19%
Outras situacdes 9% 15% 67%
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" DMI / DEI
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

1. B. Follow Up A 3 ANOS (utentes saidos em 2006, 2007, 2008 € 2009) *

Ano de Ano de
©r saida monitorizag&do
21
24 38%
88% 48%
19
36 40%
89% 46%
28
34 41%
82% 53%
20
37 44%
54% 36%
11
16 25%
69% 25%
15
17 19%
88% 37%
14
17 20%
82% 26%
16
18 21%
89% 29%
12
23 37%
52% 27%
7
38 42%
18% 17%
11
33 39%
33% 21%
20
30 35%
67% 36%
44
63 100%
70% 100%
41
91 100%
45% 100%
53
84 100%
63% 100%
56
85 100%
66% 100%

* Anos de monitorizacdo: 2009 ( saidos em 2006), 2010 ( saidos em 2007), 2011 ( saidos em 2008) e 2012 ( saidos em 2009).
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Estado Vital
Ano de
monitorizagao*
Vivo 1% 52% (Restelo) 88% (P.Pedra)
Morto 10% 0% (P.Pedra) 27% (Arco lris)
N&o contactavel 19% 0% (Arco Iris) 39% (Restelo)
Vivo A47% 18% (Restelo) 88% (Arco Iris)
Morto 6% 3% (Restelo) 12% (Arco Iris)
N&o contactavel A47% 0% (Arco Iris) 79% (Restelo)
Vivo 63% 33% (Restelo) 82% (P.Pedra/Arco Iris)
Morto 2% 0% (Restelo) 6% (Arco lIris)
N&o contactavel 25% 12% (Arco Iris) 67% (Restelo)
Vivo 65% 54% (P.Pedra) 89% (Arco Iris)
Morto 5% 0% (Restelo) 11% (Arco Iris)
N&o contactavel 30% 0% (Arco lIris) 41% (P.Pedra)

Situacao face aos consumos e tratamento

Ano de
monitorizagao*

(recaida)

Abstinente 56% 27% (Arco Iris) 83% (Restelo)
Com consumos reguiares |z, o3 restlo 27% (¢ pecta)
ngg%r:;irgfs 22% 8% (Restelo) 46% (Arco Iris)
Abstinente 80% 73% (Arco Iris) 100% (Restelo)
Com consumos fegulares | 1 O (restcio 20% (o 19
nggggzjsl‘ég‘sos 10% 0% (Restelo) 16% (P.Pedra)
Abstinente 54% 41% (P.Pedra) 82% (Restelo)
CZ;S;':;“’:Z‘SOS 27% 18% (Restelo) 33% (P.Pedra)
Com consumos regulares | s, 06 Resteo 26% ( pect)
Abstinente 63% 50% (P.Pedra) 70% (Arco Iris/Restelo)
Cg;?)gg:;irg:s 21% 19% (Arco lIris) 25% (Restelo)
Com consumos regulares 16% 5% (Restelo) 30% (P.Pedra)

Servigo de Intervencédo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias

DMl / DEI



Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Ano de
monitorizagao*

Em tratamento

ambulatério 87% 73% (Arco lris) 100% (Restelo)
Sem tratamento 13% 0% (Restelo) 27% (Arco lris)
Er:r;rga?;:;?go 70% 50% (Arco lris) 84% (P.Pedra)
Sem tratamento 15% 0% (Restelo) 29% (Arco lris)
Internado em CT 8% 5% (P.Pedra) 14% (Restelo)
Em prog:zg:} dF:sevengao % 0% (P.Pedra) 14% (Arco Iris/Restelo)
Er;‘r:g;‘f‘a”t‘;réo 66% 43% (Arco Irs) 86% (P.Pedra)
Sem tratamento 30% 11% (P.Pedra) 55% (Restelo)
Internado em CT 4% 0% (Restelo) 7% (Arco Iris)
Er:{ggfj?;:;'i‘go 79% 69% (Arco Iris/Restelo) 95% (P.Pedra)
Sem tratamento 17% 0% (P.Pedra) 31% (Arco lris)
Internado em CT 2% 0% (Arco Iris/Restelo) 5% (P.Pedra)
Em programa prevengao
recaidas 2% 0% (P.Pedra /Arco lris) 6% (Restelo)

Situacao face ao Trabalho e Suporte Familiar

Ano de
monitorizagao *

Ativo 61% 44% (P.Pedra) 82% (Restelo)
Desempregado 26% 0% (Restelo) 38% (P.Pedra)
Inativo 13% 0% (Arco Iris) 19% (P.Pedra)
Ativo 60% 44% (P.Pedra) 86% (Restelo)
Desempregado 37% 14% (Restelo) 50% (P.Pedra)
Inativo 3% 0% (Arco Iris/Restelo) 6% (P.Pedra)
Ativo 59% 41% (P.Pedra) % (Restelo)
Desempregado 35% 0% (Restelo) 48% (P.Pedra)
Inativo 6% % (Arco Iris/Restelo) % (P.Pedra)
Ativo 53% 15% (P.Pedra) 90% (Restelo)
Desempregado 38% 10% (Restelo) 75% (P.Pedra)
Inativo 9% 0% (Restelo) 19% (Arco Iris)

* Anos de monitorizagdo: 2009 ( saidos em 2006), 2010 ( saidos em 2007), 2011 ( saidos em 2008) e 2012 ( saidos

em 2009).
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

Rendimento do trabalho 43% 29% (P.Pedra) 55% (Arco Iris)
A cargo de familiares 11% 4% (P.Pedra) 27% (Arco Iris)
Rend. Social de Insergcao 11% 0% (Restelo) 21% (Restelo)
Instituic&o / Apoio social 5% 0% (P.Pedra /Restelo) 27% (Arco Iris)
Mendicidade/ Arumar 4% 0% (P.Pedra /Restelo) 18% (Arco Iris)
carros
Actividades ilicitas 2% 0% (P.Pedra/Restelo) 9% (Arco Iris)
Reforma/Pensao social 2% 0% (Arco Iris/Restelo) 4% (P.Pedra)
Outras fontes 4% 0% (Arco Iris/Restelo) 8% (P.Pedra)
Rendimento do trabalho 27% 16% (Restelo) 60% (Arco Iris)
Rend. Social de Insergao 16% 0% (Restelo) 33% (Arco Iris)
A cargo de familiares 14% 7% (P.Pedra) 40% (Arco Iris)
Outros subsidios 2% 0% (P.Pedra/Restelo) 13% (Arco lIris)
Reforma/Pensao social 1% 0% (Arco Iris/Restelo) 3% (P.Pedra)
Mendicidade/ Arumar 1% 0% (P.Pedra/Restelo) 7% (Arco lIris)
carros
Outras fontes 1% 0% (Arco Iris/Restelo) 3% (P.Pedra)
Rendimento do trabalho 37% 33% (P.Pedra/Restelo) 50% (Arco Iris)
Rend. Social de Insergcao 18% 0% (Restelo) 36% (P.Pedra)
A cargo de familiares 5% 0% (P.Pedra) 19% (Arco lris)
Reforma/Pensao social 4% 0% (Restelo) 6% (P.Pedra/Arco Iris)
Actividades ilicitas 1% 0% (P.Pedra/Restelo) 13% (Arco lIris)
Instituic&o / Apoio social 1% 0% (P.Pedra/Restelo) 6% (Arco Iris)
Mendicidade/ Arumar 1% 0% (P.Pedra/Restelo) 6% (Arco lIris)
carros
Prostituic&o 1% 0% (P.Pedra/Restelo) 6% (Arco Iris)
Rendimento do trabalho 35% 9% (P.Pedra) 58% (Restelo)
A cargo de familiares 17% 9% (P.Pedra) 50% (Arco Iris)
Rend. Social de Insergéo 16% 0% (Restelo) 29% (P.Pedra)
Mendicidade/ Arumar 4% 0% (P.Pedra) 13% (Arco lIris)
carros
Reforma/Pensao social 2% 0% (P.Pedra/Restelo) 13% (Arco lIris)
Outros subsidios 2% 0% (P.Pedra/Restelo) 13% (Arco lris)
Actividades ilicitas 2% 0% (P.Pedra/Restelo) 13% (Arco lris)
Instituic&o / Apoio social 1% 0% (Arco lris/Restelo) 3% (P.Pedra)
Outras fontes 4% 0% (Arco Iris/Restelo) 9% (P.Pedra)

* Anos de monitorizacdo: 2009 ( saidos em 2006), 2010 ( saidos em 2007), 2011 ( saidos em 2008) e 2012 ( saidos

em 2009).
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Ano de
monitorizagcao*

Com companheiro

o/ ou's/ filhos 34% 27% (Arco lris) 46% (Restelo)
Com pais s/ 0 0 0
companheiro e s/ filhos 32% 18% (Restelo) 38% (P.Pedra)
Sozinho 18% 0% (Arco Iris) 27% (Restelo)
Outras situacdes 16% 6% (P.Pedra) 36% (Arco Iris)
CO(TI (;3'27;:2:"0 38% 18% (P.Pedra) % (Arco lIris)
compca:.ﬁITe |Fr) (;;u; SS// filhos 30% 14% (Restelo) 40% (Arco lris)
Sozinho 25% 0% (Arco Iris) 44% (P.Pedra)
Outras situacoes 7% 0% (Restelo) 11% (P.Pedra)
Com pais s/ 0 0 . 0
companheiro e s/ filhos 42% 7% (Arco lIris) 60% (P.Pedra)
Cog’/ fff?/pﬁ?ﬁgf'm 28% 16% (P.Pedra) 43% (Arco Iris)
Sozinho 14% 9% (Restelo) 29% (Arco Iris)
Outras situacdes 16% 9% (Restelo) 21% (Arco Iris)
CO(TI 2?111});225"0 36% 20% (P.Pedra) 45% (Restelo)
Com pais s/ 0 0 0
companheiro e s/ filhos 32% 20% (Restelo) 45% (P.Pedra)
Sozinho 14% 0% (Arco Iris) 20% (P.Pedra/Restelo)
Outras situacoes 18% 15% (P.Pedra/Restelo) % (Arco lris)

* Anos de monitorizagdo: 2009 ( saidos em 2006), 2010 ( saidos em 2007), 2011 ( saidos em 2008) e 2012 ( saidos

em 2009).
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Comunidades Terapéuticas Piiblicas, 2009 - 2012

llI.C. Follow up a 31/12 do ano de saida e a 3 anos
(saidos em 2009) € Situacao comparativa a Entrada

Ano de
saida
Vivo - 80% 65%
Morto - 4% 5%
N&o contactavel - 16% 30%
Abstinente - 64% 63%
Com consumos regulares ) 25% 21%
(recaida)
Com C()’ngumos ) 11% 16%
esporadicos
Em tratam?pto ) 75% 79%
ambulatério
Sem tratamento - 14% 17%
Internado em CT - 10% 2%
Em programa prevencéo ) 2% 20
recaidas
Ativo 23% 49% 53%
Desempregado 75% 39% 38%
Inativo 2% 12% 9%
A cargo de familiares 53% 29% 17%
Rend. Social de Insercdo 19% 22% 16%
Rendimento do trabalho 20% 48% 35%
Outros subsidios 9% 11% 2%
Actividades ilicitas 11% 0% 2%
Reforma/Penséo social 3% 2% 2%
Mendicidade/ Arrumar 3% 0% 2%
carros
Instituicdo / Apoio social 1% 0% 1%
Prostituicao 1% 0% 0%
Qutras fontes 3% 0% 4%
Com paiss/ 53% 33% 32%
companheiro e s/ filhos
Com compgnhelro 17% 37% 36%
c/ ou s/ filhos
Sozinho 17% 16% 14%
Outras situacdes 13% 14% 18%
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Anexo

Instrumento de recolha de dados
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