CONSUMOS

V INQUERITO NACIONAL AO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS NA POPULAGAO GERAL (INPG) — 2022

Populagdo Geral (15-74 anos) Populagdo Jovem (15-34 anos)

EXPERIMENTACAO (PLV) E CONSUMO RECENTE (P12M)

P12M 4,9%

PLV 15,2%
Qsl* CANABIS Qs> CANABIS
OUTRAS DROGAS
Cocaina 0,9%/0,2% Heroina 0,3% /0,0% PLV /P12M Cocaina 1,2%/0,5% Heroina 0,1% / 0,0%
Ecstasy 0,8%/0,1% Anfetaminas 0,3% /0,0% Ecstasy 1,0%/0,3% Anfetaminas 0,4% /0,1%
LSD 0,3% /0,0% Cog. Aluc. 0,3% /0,0% LSD 0,4%/0,2% Cog. Aluc. 0,6%/0,1%

*QSI — Qualquer substancia ilicita

CONSUMO DIARIO / QUASE DIARIO (P12M)

PADROES DECONSUMO ABUSIVO E DEPENDENCIA (P12M)

0,3% [ o @ Cannabis Abuse Screening Test 0,3% “

Risco Moderado M Risco Elevado

1,6% l 0,6% Severity of Dependence Scales @ 3,3%

S/ dependéncia M Dependéncia

Populagdo Geral (15-74 anos) Populagdo Jovem (15-34 anos)

ESTIMATIVAS DO NUMERO DE CONSUMIDORES PROBLEMATICOS / ALTO RISCO (15-64 anos) — 2016-17 / 2022

Consumidores de OPIACEOS nos tltimos 12M

Portugal
Continental 2022

Consumidores de COCAINA nos tltimos 12M

Portugal 2016/17

Fontes: V Inquérito Nacional ao Consumo de Substéncias Psicoativas na Populagéo Geral — 2022 — Balsa et al., 2023; Consumo Problemdtico / Alto Risco — Carapinha & Lavado,
2023; Lavado & Carapinha, 2023a, 2023b; SICAD, 2017d.




COMPORTAMENTOS ADITIVOS AOS 18 ANOS: INQUERITO AOS JOVENS PARTICIPANTES NO DIA DA DEFESA NACIONAL (DDN) — 2022

P12M

P12M 23,1%
PLV 28,4%

CANABIS

PLV 33,7%

Qsl*

PLV

*QSI — Qualquer substancia ilicita ** Inclui ecstasy

6,4%

ANFETAMINAS/METANFETANFETAMINAS**

OUTRAS DROGAS

Cocaina 3,7%
Alucinogénios | 4,1%
NSP 4,3%
Opiaceos 1,8%

3,0%
3,1%
2,8%
1,4%

ESTUDO SOBRE O CONSUMO DE ALCOOL, TABACO, DROGA E OUTROS COMPORTAMENTOS ADITIVOS (13 - 18 anos) — 2019

Alunos de 13 anos

PLV P12M
2,8% 2,4%
1,9% 1,8%
0,9% 0,6%
0,4% 0,2%

*QSI — Qualquer substancia ilicita
** Inclui cocaina e crack

RSI*

]

candbis
cocatna**
Ecstasg

Alunos de 18 anos

30,9%
28,6%
3,12
4,3%

26,9%
25,6%
1,82
2,9%

RSI*

candbis
cocalna**
Ecstasg

THE EUROPEAN SCHOOL SURVEY PROJECT ON ALCOHOL AND OTHER DRUGS (16 anos) — 2019

Heroina
1%
Qsi* Anfet.
® © ©° 14% Cocaina 2% Candbis
&h & g 2% 13%

*QSI — Qualquer substancia ilicita

CANARIS

SAUDE E ESTILOS DE VIDA NO ENSINO SUPERIOR EM PORTUGAL (1.2 E 2.2 CICLOS) — ES+SAUDE - 2022

@ Outras que ndo canabis # Canabis @Qsl
PLV @ —
9,6% 35,4% 36,6%
pi2M —@ @
5,7% 19,7% 21,6%
p3oD —@ -

3,8% 11,4% 13,7%

P30D
6%

ESPAD

INQUERITO NACIONAL SOBRE COMPORTAMENTOS ADITIVOS EM MEIO PRISIONAL - 2014

PREV. Fora da Prisdo (antes da atual reclusdo)
ATUAL RECLUSAQ
55,2% 49,8% 32,6% 21,1% I
QsI* Canabis Cocaina Heroina

*QSI — Qualquer substancia ilicita

PLV P12M P30D
Cocaina 3,4% 1,7% 0,9%
Ecstasy 52% 2,6% 1.3%
Anfetaminas 3.3% 1.6% 0,9%
Oufras metanfetaminas 1,7% 11% 0,7%
Heroina 1,4% 1,0% 0,7%
LSD 3.6% 1.7% 0,8%
Cogumelos alucinogénios 31% 1.5% 07%
GHB 1.3% 1.0% 07%
Ketamina 1.4% 0,9% 0,6%
NSP 1,4% 0,9% 0,5%
259%  23,5% 5,5% 4,6%
V7 &
‘ ? =
Qsl* Canabis Cocaina Heroina
23,6%  21,5% 4,8% 4,00 ELN

Fontes: Comportamentos Aditivos aos 18 Anos: Inquérito aos jovens participantes no Dia da Defesa Nacional 2022 — Carapinha, et al., 2023; The European School Survey Project
on Alcohol and Other Drugs 2019 — ESPAD GROUP, 2020; Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos 2019 — Lavado et al., 2020;
Satude e Estilos de Vida no Ensino Superior em Portugal — Silva et. al., 2023; Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Meio Prisional — Torres et al., 2015.




PROBLEMAS RELACIONADOS COM O CONSUMO

UTENTES EM TRATAMENTO POR PROBLEMAS RELACIONADOS COM O USO DE DROGAS (Portugal Continental) — 2022

UTENTES EM TRATAMENTO NO ANO — AMBULATORIO

24 176

UTENTES EM TRATAMENTO NO ANO

68%
~

=== Heroina droga principal

34% /

Consumos ENDOVENOSOS
Longo da vida (LV)

1681

1915
NOVOS UTENTES
47% 6% (LV) /
Canabis droga principal 3% (12m)

518

UTENTES READMITIDOS
& 5%
=y

Heroina droga principal

24% (Lv) /

8% (12m)

1565

UNIDADES DE DESABITUAGAO (UD)

36% (LV) /

= 5T

COMUNIDADES TERAPEUTICAS (CT)

33 & & sm 30kw) /

Heroina droga principal 15% (12m) 299 Cocaina Heroina 9% (12Mm)
droga principal
Canabis
DOENGAS INFECIOSAS - 2022
NOTIFICAGOES DE CASOS DE INFEGAO POR VIH ASSOCIADOS A TOXICODEPENDENCIA (PORTUGAL)
EM 2022
foram diagnosticados 19 558 30% c:gl‘:;ﬁr;‘;;s 1695
2008 - 2022
: 1983-2022 7%
H Casos associados d foxicodependéncia
20
Novos casos de INFECAO POR VIH
%‘ 03 2013- 2022 160
- 2018- 2022
associados a Toxicodependéncia 4% _— === 3%

PREVALENCIAS DE INFECAO POR VIH, HEPATITE B E HEPATITE C- UTENTES EM TRATAMENTO DA TOXICODEPENDENCIA (PC) - 2022

2%
11%
Novos Utentes
Ut. Trat. Ano
11% cr

6% 0
Readmitidos 12% up

(]

7%
0, -
1% 4% o 55%
'* ovos Utentes
Novos Utentel‘:‘IEP’ B *4 Ut. Trat. Ano H Ut. Trat. Ano
2% CT ?
- 6 36% 35% cr
Readmitidos 5% UD Readmitidos 51% uD

Fontes: Utentes em Tratamento por Problemas relacionados com o uso de Drogas e Prevaléncias de Infe¢do por VIH, Hepatite B e Hepatite C, nos utentes em tratamento —
Administracdes Regionais de Saude, I. P. / Unidades Licenciadas; Notificagdes de Infecéo por VIH — Diregdo-Geral da Saude / Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo
Jorge, I. P.




MORTALIDADE (PORTUGAL) — 2021 / 2022

REGISTOS GERAIS DA MORTALIDADE - 2021

Por Perturbagdes mentais e do comportamento devido ao
USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Idade Média < Obitos relacionados >

48 anos (0 com o consumo de DROGAS -
63 Por INTOXICAGAO e
Em 91% das OVERDOSES

REGISTOS ESPECIFICOS DA MORTALIDADE — 2022
Detetada mais de uma substancia

16% yé 67% Qﬁ : < a Gbitos por OVERDOSE = Obitos por OUTRAS CAUSAS DE MORTE
. —

st
com resultados toxicolégicos positivos

CANABIS COCAINA

_ \%
@ »
48% I 28% . Idade Média

OPIACEOS METADONA 43 anos

PROCESSOS DE CONTRAORDENAGAO POR CONSUMO DROGAS E INDiVIDUOS INDICIADOS (PORTUGAL CONTINENTAL) — 2022

Canabis

INDIVIDUOS ENVOLVIDOS NOS PROCESSOS DE CONTRAORDENAGAO

=4
© o
& °
= 2
o > o000
A S jid
PROCESSOS de > eo diiil
contraordenagdo
. S 7712 H"H" H"H" Idade Média
~ ocorréncias 2022 =
@ e 29 anos
b 8 INDICIADOS
L: Outras Drogas 3

89%
Perfil de Consumo
NAO TOXICODEPENDENTE 5o,
11% Reincidentes

Perfil de Consumo em ocorréncias de 2022

TOXICODEPENDENTE

Fontes: Mortalidade Registos Gerais — Instituto Nacional de Estatistica, I. P.; Mortalidade Registos Especificos — Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, I. P.;
Processos de Contraordenagéo Relacionados com o Consumo de Drogas — Comissées para a Dissuasd@o da Toxicodependéncia / Sistema de Gestdo e Informagdo

Processual do Servigo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias.




FLASH EUROBAROMETER 493, IMPACT OF DRUGS ON COMMUNITIES (15+ ANOs) — 2021

PERCEGCOES

PERCECAO DAS DROGAS COMO UM PROBLEMA NA COMUNIDADE ONDE RESIDE

PORTUGAL UNIAO EUROPEIA (Média 27 Paises)

@
75% ﬁ %

PERCECAO DA EXISTENCIA DOS PROBLEMAS RELACIONADOS COM DROGAS NA COMUNIDADE ONDE RESIDE

Facil disponibilidade de drogas

&7
Fumarem canabis em locais publicos a5
Pobreza e desemprego relacionados com o consumo m 55
Consumo de drogas por criangas e adolescentes 39 &7
; ;
Consumo de drogas duras (p. ex. crack, heroina, cocaina) 53
Acidentes de viacdo relacionados com o consumo apenas de droga
ou com alcool e droga 71
Violéncia doméstica relacionada com o consumo 28 53
Conflitos e violéncia relacionados com o consumo m 54

Traficantes ou consumidores intimidam a populacéo local 20 42

H Portugal Unido Europeia (UE27)

PERCEGCAO SOBRE A EVOLUCAO NOS ULTIMOS ANOS DOS PROBLEMAS RELACIONADOS COM DROGAS NA COMUNIDADE ONDE RESIDE

PORTUGAL UNIAO EUROPEIA (Média 27 Paises)

(1) Aumentaram @ Sem alteragoes @ Diminuiram

7% - Portugal e 10% - UE responderam “Nao sei”

Fonte: Flash Eurobarometer 493, Impact of drugs on communities, Report june-july 2021.




TENDENCIAS RECENTES

CONSUMOS: RESULTADOS DE ALGUNS ESTUDOS
INPG (15-74 anos): 2012 / 2016-17 / 2022

Populagdo geral (15-74 anos) Populagdo jovem adulta (15-34 anos)
o0 0
11,2% P12M P12M
10 4% 200 e 6,0%
4,8% 0e000000 8,4%
. QUALQUER SUBSTANCIA I
2012 17 2022 "
2012 17 2022 ILICITA (as1) 2012 17 2022 2012 17 2022

DDN (18 anos): 2015 /16 /17 /18 /19 / 21 / 2022 13-18 anos: 2015 / 2019

P12M

s [ coriois R 0.

26,9%
22,6% 23,8% 25.3% 25:% . 138%231% s 2015 1.6% - 27.4% 12% - 26,8%  0,9% - 3,8%
e o © e o

24% 25% 26% 28% 28% 25% 27% ECATD-CAD

7.0% 6,8% 6,5% 7.4% 7,5% 7,1% 8,0% ——————————— 2019 2,4% - 26,9% 1,8% - 25,6% 1.2% - 5,2%
Y ® ® ® o ® ® Jovens
13 - 18 anos 13 - 18 anos 13 - 18 anos
2015 16 17 18 19 21 2022 »
@ P12M Candbis ® P12M Outras Drogas

PROBLEMAS RELACIONADOS COM OS CONSUMOS

UTENTES EM TRATAMENTO POR PROBLEMAS RELACIONADOS COM O USO DE DROGAS
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