2021

155 Obitos

por Suicidio

Carac’cerizag&o

1292 Alcool

[
<24 anos

13% ﬂ\ 87%
2%

8% 13% 29% 29%

<24 anos

Idade Média / Mediana:
53 / 54 anos

9% )R 91%

Com resultados toxicolégicos
positivos Post-mortem para

B

- .

‘-: S E.N g A
D ‘A L C o o L

122 Alcool
44 Drogas

Em 11 dbitos foi detetada a presenca
simultanea de substancias ilicitas e alcool

DROGAS
E/OU
ALCOOL*

44 Drogas

[ ]
1% ’R 89%
= b5 anos <24 anos v
&
12% 40% 14% 23% 9% 2%3
=]
25-34 35-44 45-54 55-64 =65 anos
Idade Média / Mediana:
11 Mistas 38 / 33 anos
(alcool e drogas)
<24 anos 25-34 35-44 45-54 55-64 265 anos
0% 30% 20% 50% 0% 0%

® 9 em cada 10 suicidios com resultados toxicolégicos positivos para o alcool e/ou drogas ocorreram em

individuos do sexo masculino.

e Os que tinham a presenca de drogas eram tendencialmente mais jovens do que os que tinham a presenca

de alcool.

*Em 2021 foram realizadas 6 581 autdpsias no INMLCF, I. P. Em 5 603 foram solicitados exames toxicolégicos para pesquisa de
alcool, que resultaram em 1 150 casos positivos (etanol = 0,1 g/l). Destes, a data da recolha de informacdo, era conhecida a
causa de morte em 1 014 casos, 12% dos quais de etiologia médico legal suicida.

A pesquisa de drogas foi solicitada em 4 559 autdpsias que resultaram em 474 casos positivos. A data da recolha de
informacao era conhecida a causa de morte de 413 casos, 11% dos quais de etiologia médico legal suicida.



NA PRESENgA DE'ALCOOL
: *-E#OLLDROGAS

Carac’terizag&o

122 Alcool

Causa direta

Por asfixia 83%

17 %

Por lesoes traumaticas
(acidente ferroviario, precipitacgao,...)

Substancias detetadas

44 Drogas

61% Por asfixia

2% Outra
37 %

Por lesoes traumaticas
(acidente ferrovidrio, precipitacao,...)

Alcool Alcool
122 (100%) 11 (25%)

Canabis Cocaina

Benzodiazepinas Substancias ilicitas 25 (57%) 10 (23%)
32 (26%) 11 (9%) Opiaceos*
. 9 (20%)

Outros medicamentos N
etadona
46 (38%) 6 (14%) Benzodiazepinas
50% 13 (30%)

dos casos com mais de uma substancia
Outros medicamentos

TAS (g/1) 14 (32%)
21,20¢g/l 0,1-0,49 g/l
47-> 39% 51 -> 42% 57 %
dos casos com mais de uma substancia
- 0,5-0,79 g/
o'iﬂi’:ﬁ}fﬂ 10-> B%E * Inclui heroina, morfina, codeina e tramadol.

e A asfixia e as lesdes traumaticas foram as principais causas diretas das mortes de etiologia médico legal
suicida. A morte por asfixia foi mais prevalente nos casos com a presenca de alcool.

e Nos casos com a presenca de alcool, cerca de um quarto tinham em combinacdo benzodiazepinas e 38%
outros medicamentos. 39% tinham uma TAS > 1,2 g/I.

e Em mais de metade dos casos com drogas foi detetada a presenca de canabis, seguindo-se a cocaina (23%),
0s opiaceos (20%) e a metadona (14%). Em combina¢do com a presenca de drogas foram detetadas
benzodiazepinas (30%), outros medicamentos (32%) e alcool (25%).



NA PRESENQA DE-ALCOOL
e E/OUDROGAS

2015-2021

Evolugéo
Alcool Drogas
Substancias detetadas Substancias detetadas
, Tipo de Substncia 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Alcool - TAS (9/1) Total* 28 28 51 35 37 44 44
Candbis 14 15 36 22 22 25 25
TAS 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Cocdna 3 12 a 8 14 12 10
0.1-049gn | 30 37 58 46 4] &0 5l Opidceos™ ] 5 14 & 7 15 9
0.5-079 gl & 19 18 15 13 18 10 Metadona 3 a a 3 4 8
08-1.19g0 | 17 11 20 17 13 07 14 Anfetaminas
21.2g/ 32 68 70 &0 53 48 47 Drogas sintéticas s - o . - o o
Total | B5 135 166 138 120 143 122 Alcoaol 7 7 12 16 9 11 11
Benzodazepinas 11 10 20 4 17 17 13
) Dwtros medicamentos 8 10 18 10 11 20 14
4 N e \)
38 50 42 44 44 33 39
12
. 11
®= 20 8 :i 12 11 13 8
7 14 11 11
52
—3 5
35 28 35 33 38 a2 42 RrRoRER 5
W oa D wy " e 5 52 "
- (2] o po o
2005 16 17 18 19 20 2021 B "’E‘Rf@?gé f?%ﬁ,‘;:?
0,1-0,49g/l 105-079g 10,8-1,19g/ m21,2g/ o = B [E——
\ J 222y [22 D28y |2=RR22Ry
= % = % =
Candbis Cocaina Opidceos® Metade 31
\_ J
Casos com mais de uma substancia Casos com mais de uma substancia
Minimo: Maximo: Minimo: Maximo:
2018 — 30% 2015 — 52% 2021 — 57 % 2020 — 80%

*0 total ndo corresponde a soma das parcelas, ha
casos em que foi detetada mais de uma substancia.
** Inclui heroina, morfina, codeina e tramadol.

e Entre 2015 e 2019 a maioria destes ébitos apresentavam uma TAS > 1,2 g/l. Em 2020 a maioria dos casos
apresentavam uma TAS entre 0,1 e 0,49 g/l sendo também neste grupo que se verificou a maior prevaléncia de
casos de associacao de alcool com outras substancias. Em 2021 a maioria dos casos manteve-se no intervalo
de TAS entre 0,1 e 0,49 g/l, mas a associacao de alcool com outras substancias foi mais prevalente nos casos
com valores de TAS = 1,2 g/I.

Alcool

7

e Entre 2015 e 2021 a canabis, os opiaceos, a cocaina e a metadona foram as substancias mais detetadas, sendo
a canabis a substancia mais prevalente e a metadona a substancia com as menores percentagens. Em 2020 e
2021, para a metadona e em 2020, para 0s opiaceos, registaram-se as percentagens mais elevadas do periodo,
coincidente com os anos de pandemia.

DIOg'G.S



NAPRESENCA DE ALCOOL
smswis E/OU-DROGAS

2015-2021

Evolugao
Alcool Drogas
Obitos por suicidio no total de dbitos ¢/ informagdo sobre as causas de morte*
- N - ~
Total g44 810 977 1087 975 960 1014 Total 3137 208 259 307 325 300 413
ahitas* abitos*
20%
q  17%
. e 15%
13% 13% 12% 12%

gs 135 166 138 120 (143 122 28 28 51 35 37 44 44

2015 16 18 19 20 2021 2005 16 17 18 19 20 2021
Obitos ¢ [ informacdo sobre a causa de morte (exceto suicidio) Obitos ¢/ informacdo sobre a causa de morte (exceto suicidio)
Suicidios Suicidios
%, Suicidio no total de Gbito! - %, Suicidio no total de Gbitos
- J . 4

* Obitos autopsiados no INMLCF, I. P. com causa de morte conhecida e com a presenca de alcool (graf. esquerda) ou drogas (graf. direita).

Obitos por suicidio com a presencga de dlcool e/ou drogas* no total de suicidios**

4 )

19%

19%

1132

a
uwy =
o o o (] ] = 1
= -
2015 16 17 18 19 20 2021 *Os casos que envolvem alcool e drogas
- . : foram contabilizados apenas uma vez
Total de suicidios e lesbes autoprovocadas voluntariamente (INMLCF, IP)
Suicidios (na presenca de dlcool efou drogas)
** Causa de morte - Lista Sucinta Europeia
\ = Suicidios (na presenca de dlcool efou drogas) no total de Suicidios Y, (INE, IP).

Notas Metodoldgicas: As autopsias médico-legais sdo realizadas em casos de morte violenta ou de causa desconhecida. Compete
ao patologista forense requerer exames toxicolégicos em funcdo das informacdes sobre o caso e das circunstancias da morte. Nos
laboratorios de quimica e toxicologia forense do INMLCF I. P. o doseamento de alcool é realizado por cromatografia gasosa com
detetor de ionizagdo de chama (GC-FID) e o rastreio de drogas por método imunoenzimatico que inclui opiaceos, cocaina, canabis,
anfetaminas, metanfetaminas, metadona, MDMA e benzodiazepinas. O rastreio de medicamentos e a confirma¢ao de drogas e
medicamentos é realizada por técnicas de cromatografia acopladas a espectrometria de massa (GC-MS; LC-MS-MS). A pesquisa de
drogas/medicamentos especificos sdo realizadas apenas quando ha informacdes de possivel uso. Assim, os casos incluidos
referem-se apenas a casos com exame toxicolégico positivo para drogas e/ou alcool, cujo relatério de autépsia se encontrava
concluido a data da recolha dos dados.

Fonte dos dados:

Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, IP - Autépsias / N.° de pedidos de exames toxicolégicos / Causas de
morte dos casos com a presenca de resultados toxicolégicos positivos para o alcool e/ou drogas;
Instituto Nacional de Estatistica, IP - Total de suicidios e lesdes autoprovocadas voluntariamente.
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