CONSUMO DE ALCOOL

entre os mais velhos

65 OU MAIS ANOS

CONSUMOS
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m Tomou alguma bebida alcoélica nos ultimos 12 meses...
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Segundo o INPG, 8 em cada 10 residentes de 65-74 anos ja
2012 EVLE Evolucdes 2012 - 2016/17 ingeriram bebidas alcodlicas, 5 em cada 10 consumiram nos
ultimos 12 meses e 4 em cada 10 nos ultimos 30 dias. Algarve,
p1zm 204 £1% Acores e AM de Lisboa foram as regidoes com as maiores
60% prevaléncias de consumo. Entre 2012 e 2017 observou-se uma
e A6% tendéncia de decréscimo tanto das prevaléncias de consumo
44% recente (P12M) como de consumo atual (P30D). No grupo feminino
50% a evolugao foi inversa, contudo, o grupo masculino continua a

apresentar prevaléncias de consumo superiores.

P12M P20D Os dados do INS mostram que o consumo recente tende a diminuir
na razao inversa a idade. Neste estudo a P12M no grupo dos 65-74
anos é superior a registada no INPG*. Entre 2014 e 2019 a
tendéncia foi de aumento nos grupos etarios 65-74 e 75-84 anos, ja
S P12M 33% ﬁ P12M 74% entre os individuos de 85+ anos observou-se um decréscimo.

* P30D 27% P30D 69%

2012 2016/17

2012

*0 que podera também estar relacionado com algumas diferencas
metodoldgicas dos estudos.
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L))l Consumo diario / quase diario de bebidas alcodlicas nos ultimos 12 meses...
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m Frequéncia e quantidade média anual nos ultimos 12 meses...
MDIA
173 DIAS CONSUMIDORES 260 DIAS 3,9CL
4,7 CL N.° MEDIO DE DIAS DE QUANTIDADE MEDIA ANUAL DE ALCOOL
CONSUMO NO ANO PURO NUM DIA DE CONSUMO
Consumo diario / quase diario de bebidas alcoélicas nos ultimos 30 dias...
D/QD
TOTAL DE
20% INQUIRIDOS 32% » ln\ 53%
‘L 3 ﬂ‘ 15%
Dos que consumiram bebidas alcoédlicas nos ultimos 30 dias...
consumiram diariamente / quase diariamente:
UMA QUALQUER
o - A BEBIDA
? 70% @ 12% oD 5% ALCOOLICA
VINHO CERVEJA ——— ESPIRITUOSAS

«{\hp @l Contextos e circunstancias preferenciais de consumo de bebidas alcoélicas...

CONSUMIDORES
ULTIMOS 12M

P12M / PREV. CONS. DIARIO OU QUASE DIARIO 12M

Circunstancias

ALMOGO
93% [/ 62%

)

AS REFEIGOES

+
|+
64% [ 7% QQ

EM MOMENTOS DE DIVERSAO

JANTAR
84% [ 48%

Locais

o}

? 58% /8%

94% [ 64%

NA PROPRIA
CASA

68% [ 5%

NA CASA DE
OUTRA PESSOA

e

EM CAFES, BARES, RESTAURANTES...

Companhia

ﬁr 89% / 46%

COM A FAMILIA

1 m73% /1%

COM AMIGOS, COLEGAS...
51% / 22%

SOZINHO
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m Consumo binge* nos ultimos 12 meses...

TOTAL DE
INQUIRIDOS

4,9%

AR
2,0% 'i\ ( S li\ 8,6%

Frequéncia 12 meses...

1,5% 0,8%
DIARIA/QUASE DIARIA

TODAS AS SEMANAS

Acores 20,1%

ﬁ Norte 7,7% INQUERITO NACIONAL
o . Portugal m DE SAUDE (INS)
%ﬁ § Centro 4,5% 2014 / 2019
2 E Algarve 3,1% §
8@ Alentejo 3,0% g 11% / 20%

AM Lishoa 2,2% §
Madeira 1,4% g 8% /10%
2.
i N.D.
0,8% 1,8%

TODOS MESES <1VEZ POR MES

* Tomar 5 ou mais (sexo feminino) ou 6 ou mais (sexo masculino) bebidas alcodlicas na mesma ocasiao.

m Embriaguez* nos ultimos 12 meses...

TOTAL DE
INQUIRIDOS

0,9% * ( » ’i\ 6,5%

Frequéncia 12 meses...

0,6% 0,4%
DIARIA/QUASE DIARIA

TODAS AS SEMANAS

Agores 13,7%
N Norte 7,1%
” % o Portugal 3,59
E E Centro 1,9%
S % Alentejo 1,6%
é ©  Algarve 1,5%
= AM Lishoa 1,0%
Madeira 0,5%
1,1% 1,3%

TODOS MESES <1VEZ POR MES

* Cambalear, dificuldade em falar, vomitar, ndo recordar o que aconteceu.

Evolugdes 2012 - 2016/17

Prevaléncias ultimos 12 meses
339 34%

4,9%

2,5% 3,5%

0,6%

Cons. diario / Binge
quase diario

Embriaguez

2012  2016/17

3 em cada 10 individuos na faixa etaria 65-74 anos ingeriram
bebidas alcodlicas diaria / quase diariamente, segundo os dados
do INPG. Entre os que bebem, preferem faze-lo as refei¢des, na
prépria casa e em contexto familiar, sendo o vinho a bebida
preferencial, - 70% tomam vinho diaria ou quase diariamente
(U30D). Quanto a consumos mais intensivos, 5% terao ingerido
bebidas alcodlicas de forma binge e 4% embriagaram-se pelo
menos uma vez nos Ultimos 12 meses. Entre 2012 e 2017 a
tendéncia foi de aumento, tanto do consumo binge, que quase que
duplicou, como das situagdes de embriaguez, cuja prevaléncia foi
6 vezes superior.

Ja no INS, o consumo diario e o consumo arriscado de bebidas
alcodlicas (U12M) tendem a diminuir na razao inversa a idade. Em
2019 houve uma diminuicao, face a 2014, do consumo diario em
todos os grupos etarios. Contudo no que se refere ao consumo
arriscado, verificou-se um aumento entre os individuos de 65-74
(11% em 2014 para 20% em 2019) e 75-84 anos (8% para 10%).
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CONS.
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2,8%

DEPEND.
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2012

CONS.
NOCIVO

2,7%

DEPEND.

0,3%

TOTAL
UTENTES

(TODAS
AS IDADES)

NOVOS UT.

2019
3 416

2020
2 455

READM.
2019
1181

2020
1050
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PROBLEMAS RELACIONADOS COM O CONSUMO*

CONSUMO NOCIVO E DEPENDENCIA DE ALCOOL

INPG - PORTUGAL 2016/17

M Consumo de risco elevado/nocivo e dependéncia de bebidas alcoélicas, Gltimos 12 meses...

TOTAL DE Avaliagao através do AUDIT
INQUIRIDOS

Acores 11 2,8
! 8%A 20 326 individuos ) Norte 25 44

Alentejo 1,6 0,3
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2,1% fMit g
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0.3% /0.2% ﬁ ﬂ 4.2% /3,6% AMLisboa 1,1 0,2

Madeira 0,5 0,0

Consumo Nocivo / Dependéncia

Evolucoes 2012 - 2016/17
Em Portugal, a prevaléncia de consumo de risco elevado/nocivo

2,1% 18% foi de 2,1% e a de dependéncia alcodlica de 1,8% entre os
! residentes com 65 ou mais anos. Mais do dobro no que toca a
1,1% dependéncia alcoo6lica em comparacao com a populagao em geral
(15-74 anos), contudo, no que se refere ao consumo nocivo este
0,0% grupo apresenta prevaléncias inferiores.

Risco elevado Dependéncia

Entre 2012 e 2016/17, no grupo dos individuos de 65-74 anos
houve um agravamento quer da prevaléncia de consumo de risco
2012~ 2016/17 elevado/nocivo quer da de dependéncia alcodlica. O grupo
masculino foi o que mais contribuiu para estes aumentos.

Cons. Nocivo Dependéncia

UTENTES EM TRATAMENTO POR PROBLEMAS RELACIONADOS COM O CONSUMO

Total de utentes em tratamento no ano por problemas ligados ao consumo de alcool...

Ambulatério (Portugal Continental) //_'\
2019/ 2020 \C"‘\e})

1471 UTENTES EM TRATAMENTO NO ANO 1436

11% 11%

DOS QUAIS, INICIARAM TRATAMENTO NO ANO:

226 NOVOS UTENTES 139  novos UTENTES
}) 84 READMITIDOS p 69 READMITIDOS

*Nos indicadores indiretos no ambito dos problemas relacionados com o consumo optou-se por apresentar dados dos dois Ultimos anos (2019 e 2020),
dado que 2020 foi um ano atipico, em que devido a Covid-19 foram implementadas varias medidas no contexto de controlo da pandemia que poderao ter
influenciado de alguma forma a acessibilidade aos servigos.




CONSUMO DE ALCOOL

entre os mais velhos 65 OU MAIS ANOS
2019/ 2020
1471 H @1436
UTENTES

(TODAS CARATERIZAGAO SOCIODEMOGRAFICA
AS IDADES)

UTENTES EM TRATAMENTO NO ANO*

TOTAL

TRAT. ANO °
65-69 58% / 59% /ﬁ\
2019 82% / 81% 89% / 89% 71% / 69%
70 - 74 28% [ 28% e
13 926 ° o HOMENS <=3.°CICLO REFORMADOS / COM
2020 > 75 anos 14% /13% . e PENSAO socIAL
12 757

66% / 65%

VIVEM COM O CONIUGE )n
(c/ OU S/ OUTROS) 23% / 23%

VIVEM SOZINHOS

% DE UTENTES EM TRATAMENTO NO ANO POR REGIAO™ TAXA POR 100 000 HAB.
DE 65 OU + ANOS™

" Norte 92 /88
21%/ 21% g

.n Continente 67 /64
48% [ 48% 21% [/ 22% i = <

AM Lisboa S < Algarve 65/58
6% /5% 4%/ 4% oS

Norte Centro Alentejo  Algarve § 8 Centro 55/57
(=]
(=}

5 AM Lisboa 48 [ 45
*Utentes com pelo menos um evento assistencial no ano. E

** Representagao grafica com base nos dados de 2019. Legenda dados de 2019/2020. Alentejo Lo

1]:Y/cs @l Internamentos por problemas relacionados com o consumo de alcool...
UA/UD
2019 Rede publica e licenciada (Portugal Continental)

1138

//-—\ 2019/ 2020
2020 \_/ @ @
477 EM UNIDADES DE ALCOOLOGIA

77 E UNIDADES DE DESABITUAGAO (UA/UD) 23
CT
2019 51 EM COMUNIDADES TERAPEUTICAS (CT) 48
1478
2020
1297 ~
Evolucoes 2013 - 2020
1436 Em 2020, face a 2019, houve um decréscimo do nimero de
604 utentes em tratamento com 65 ou mais anos, tanto em
ambulatério como em internamento, facto a que nao serao
alheias as restricobes implementadas no contexto da
2013 14 15 16 17 18 19 2020 pandemia. A maior descida observou-se nos internamentos
Utentes em tratamento no Ano em UA/UD* (-70%) e nos novos utentes (-38%).
T 234 Contudo, entre 2013-19 a tendéncia tem sido de aumento do
f\ﬂg numero de utentes em tratamento no ano (excegao em 2017).
Ambulatério ‘E______/____——-—fg Nos anos mais recentes também se registaram aumentos no
\, o 18 1t 1t 1 1s 19 oo numero de utentes readmitidos, internamentos em CT
——— Novos utentes == Readmitidos (2017-19) e internamentos em UA/UD (2016-19). Ja o numero
de novos utentes diminuiu em 2018-20.
Internamento

E de referir que os utentes em tratamento nestas estruturas
29 especializadas representam menos de 5% da estimativa de
23 : . .

consumidores com consumos nocivos ou dependéncia

20 alcodlica desta faixa etaria.

2013 14 15 16 17 18 19 2020
e UAJUD == CT *A UA de Lisboa esteve encerrada desde de marco de 2020.
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INTERNAMENTOS HOSPITALARES ATRIBUIVEIS AO CONSUMO DE ALCOOL*

o Internamentos hospitalares atribuiveis ao consumo de alcool* e individuos internados...

SR Diagndstico principal ou secundario (Portugal)

ALcooL
(TODAS 2019/ 2020

AS IDADES)

INT. HOSP. @

& o

= 2 o ==

2019 16 075 INTERNAMENTOS 16 452 11 890 INDIVIDUOS INTERNADOS 12198
38122 & ‘L
42% DO TOTAL DE INTERNAMENTOS 45%
2020 (TODAS AS IDADES) 65-74 58% 65-74 59%
36 799 275 anos 42% >75 anos 41%
® [
87%'"\ 89%'”‘
INTERNADOS O numero de episddios de internamento hospitalar e HOMENS HOMENS
2019 de individuos internados com diagndstico (principal ou
28 245 secundario) relacionado com o consumo de alcool
- aumentou (+2% e +3%, respetivamente), face a 2019, S Evolucdo 2012 - 2020
27 238 entre os individuos com 65+ anos, ao contrario do Portugal Continental

ocorrido quando se tem em conta todas as idades (-3%
nos internamentos e -4% nos individuos internados). 14 268 15 904

No periodo 2012-20 a tendéncia quanto a evolugao do /_/\/1_7_84
8029 —
-__._-—_—_"--

nimero destes internamentos foi sobretudo de
aumento, verificando-se, contudo, uma descida em

2016 e 2017.

Em geral, estes individuos apresentam uma estrutura 2012 13 14 15 16 17 18 19 2020
etaria bastante envelhecida, com um pouco menos de e Individuos internados

metade dos individuos acima dos 64 anos. —— Episodios de Internamentos

* Consideradas as causas/condi¢des 100% atribuiveis ao consumo de alcool. ICD-9-CM (até 2016): 291; 303; 305.0; 357.5; 425.5; 535.3; 571.0 - 571.3;
760.71; 790.3; 977.3; 980.0; 980.1; 980.9. ICD-10-CM/PCS (a partir de 2017): F10.10; F10.11; F10.12; F10.14; F10.15; F10.18; F10.19; F10.20; F10.21; F10.22;
F10.23; F10.24; F10.25; F10.26; F10.27; F10.28; F10.29; F10.92; F10.94; F10.95; F10.96; F10.97; F10.98; F10.99; G31.2; G62.1; G72.1; 142.6; K29.2; K70.0;
K70.1; K70.2; K70.3; K70.4; K70.9; K86.0; 035.4; P04.3; 086.0; R78.0; T510X1A; T510X2A; T510X3A; T510X4A; T511X1A; T511X2A; T511X3A; T511X4A;
T5191XA; T5192XA; T5193XA; T5194XA.

MORTALIDADE
TOTAL
OBITOS Obitos por doengas atribuiveis ao alcool*...
(TODAS
AS IDADES) 2019
258 6BITOS POR DOENGA
DAA 65-69 26% 1291 ALCOOLICA DO FiGADO
2 507 ° 9 (CID-10: K70)
70 -74 20% .
. ﬂ\ OBITOS POR DOENCAS
73% >75anos 54% ATRIBUIVEIS AO ALCOOL* (DAA)
HOMENS \
D. ALCOOLICA 51% 49
FiGapo 57.3 DO TOTAL DE OBITOS DAA ABUSO DE ALCOOL
668 TAXA MORTALIDADE (TODAS AS IDADES) (CID-10 F10)

PADRONIZADA 65 OU MAIS ANOS

OBITOS POR DOENGAS ATRIBUIVEIS AO CONSUMO DE ALCOOL*, POR REGIAO (%)

ABUSO DE
ALcooL
100 8%
Alentejo
34% 27% 23%
4% o
Norte Centro AM Lishoa ‘Acores 2%

* Doengas atribuiveis ao alcool ICD-10: CO0 - C15, F10, 142.6, K70, K85-86.0, X45. Critério OMS, utilizado pelo INE, IP. Os dados aqui
apresentados referem-se aos 6bitos residentes e ndo residentes registados em Portugal. A data ndo estavam disponiveis os dados de 2020.
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Obitos autopsiados no INMLCF com resultados toxicolégicos positivos post-mortem para o alcool...

2019/ 2020
65-69 34% //-\ 65-69 33%
70 -74 28% 70 -74 27%
>75 anos 38% \ o i o ﬁ >75anos 40%
287 OBITOS 290 .
TOTAL (]
6BITOS 77% 'R DO TOTAL DE OBITOS C/ 79% ﬂ\
(TODAS HON‘:ENS { 26% RESULTADOS POSITIVOS 27% N HOMENS
AS IDADES) (TODAS AS IDADES)
TAS* (%) TAS* (%)
0.1-0.49 g/l 52% 0.1-0.49 g/l 54%
2019 0.5-0.79 g/l 10% 0.5-0.79g/l 9%
1105 0.8-1,19 g/l 10% 0.8-119 g/l 7%
2020 >1.20 g/l 28% 21204/l 30%
ok *Taxa de alcoolemia no sangue.
Por causa de morte...
1% /3%
45% | 46% 8% /12% 3 6bitos / 9 6bitos 0% /1%

NATURAL

38% [ 27%
ACIDENTE

Evolugao 2012 - 2020

suiciplo

1190 1291 100%
60%

280 258
40%
20%

2012 13 14 15 16 17 18 2019
=== Mortes atribuiveis ao cons. de dlcool 0%

== Mortes por doenca alcodlica do figado

46%

W
3;’—\/\7%

9
o 12%

2%\/\/3%
e

2014 15 16 17 18 19 2020
s |01t alc0Olica === acidente s natyral == suicidio

INTOXICAGAO POR

INTOXICAGAO -
OUTRAS SUBTANCIAS

. . ALCOOLICA
7% / 9% 1% /2%
INDETERMINADA HOMICIDIO
200 350
300
204 250
200
150 TAS > 21,2g/l

28% 26% 26% 34% 29% 25% 28% 300, .,

50
0

e TAS > 0,5- 1,19 g/l

s Mortes ¢/ result. toxic. positivos para alcool

2013 14 15 16 17 18 19 2020

A evolugao do numero de ébitos por doengas atribuiveis ao alcool
em individuos com 65+ anos tem sido no sentido de aumento
(2014-18), contudo, em 2019 houve um decréscimo de -3% no
numero deste obitos. No caso particular dos 6bitos por doenca
alcodlica do figado, de um modo geral, a tendéncia foi no sentido
inverso, de decréscimo entre 2013-19 (excecao em 2016 e 2018).

Quanto ao numero de obitos com resultados toxicolégicos
positivos para o alcool, entre 2013-20, a tendéncia foi sobretudo
de aumento, destacando-se os trés ultimos anos com os valores
mais elevados.

No que se refere as causas de morte destes o6bitos, em tragos
gerais, ha a destacar em 2020 o aumento da proporcao de
suicidios e a diminuicao da de acidentes, o que eventualmente
podera estar relacionado com o contexto pandémico.



FONTES DE INFORMAGAO
CONSUMOS:

Il Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagao Geral, Portugal 2012.
IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagao Geral, Portugal 2016/17.

Inquérito Nacional ao Consumo, 2014.
Inquérito Nacional ao Consumo, 2019.

PROBLEMAS RELACIONADOS COM O CONSUMO:

Consumo nocivo e dependéncia de alcool
Il Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagao Geral, Portugal 2012.
IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populacao Geral, Portugal 2016/17.

Utentes em tratamento por problemas relacionados com o consumo

Sistema de Informacao Multidisciplinar (Administracdes Regionais de Saude, IP / Servico de Intervencao
nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias: EMSI) e a informacdao enviada ao SICAD pelas
estruturas de Internamento Licenciadas.

Internamentos hospitalares atribuiveis ao consumo de alcool
Base de Dados Nacional de Morbilidade Hospitalar (Administracao Central do Sistema de Saude, IP).

Sistema de Informacdo dos Certificados de Obito (Instituto Nacional de Estatistica, IP).
Sistema de Informagao do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, IP.

SIGLAS E ABREVIATURAS

AUDIT - Alcohol Use Disorders Identification Test INPG - Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias

CT - Comunidade Terapéutica Psicoativas na Populagao Geral

DAA - Doencas atribuiveis ao alcool INS - Inquérito Nacional de Saude

ICD-9-CM - International Classification of Diseases, ~ ND - Dados nao disponiveis

9th Revision, Clinical Modification P12M - Prevaléncia de consumo nos ultimos 12 meses

ICD-10 - International Classification of Diseases, P30D - Prevaléncia de consumo nos ultimos 30 dias
10th Revision TAS- Taxa de alcoolemia no sangue

ICD-10-CM/PCS - International Classification of U12M - Ultimos 12 meses

Diseases, 10th Revision, Clinical Modification e U30D - Ultimos 30 dias

International Classification of Diseases, Tenth
Revision, Procedure Classification System

INE, IP - Instituto Nacional de Estatistica, I. P.
INMLCF, IP - Instituto Nacional de Medicina Legal

e Ciéncias Forenses, |. P.
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