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SINOPSE ESTATISTICA @ ALcooL

CONSUMOS

CONTEXTO POPULAGAO GERAL

Global Information System on Alcohol and Health (215 anos) [1]

Consumo de alcool registado e nao registado per capita

Litros de dlcool puro
o Portugal Regido Europa (OMS)
Q
~
n
-
o
2015 2019 ) 2015 2019 ) w T
Inquérito nacional ao Consumo de Substdncias Psicoativas na Populagdo Geral (INPG) (15-74 anos) [2]
Inquérito Nacional de Saude (INS) (215 anos) [3]
Reducing Alcohol Related Harm - Standardised European Alcohol Survey (RARHA-SEAS) (18-64 anos) [4]
Prevaléncias de consumo ao longo da vida e nos ultimos 12 meses
Qualquer bebida alcodlica
INS — 2019 INPG - 2016-17 RARHA - 2015 INPG - 2012 / 2016-17
P12M
15-74 anos N
PLV k3 85,3% 84,4% S
15-24 anos N
o om (] :
25-34 anos 3’ 3‘; @ g": ~ :. S
D n (<]
o P12m 69,4% 58,3% 72,1% N !
g S
~N
~
~
-
| 2012 2016-17
o
=)
2 Prevaléncias de consumo nos ultimos 12 meses
wn
=) Qualquer bebida alcodlica Por tipo de bebida alcodlica
(]
M 81,8%  68,4% 84,1% a P
F 58,5% 48,8%  60,6% ? M] Q ? m] E
15-24 62,2%  49,2% _
25-34 74,0%  53,6% _ 45,44  38,5x 19,5% 57,8« 54,4« 32,8«
18-34 - - 75,8% Vinho Cerveja Espirituosas  Vinho Cerveja Espirituosas
Tipologias das experiéncias do consumo de alcool, por sexo
INPG — 2016-17 Al
,’: M Total
‘B m Masculino
g = Feminino
~N
S~
wn
-
o
- H l B e
Abstinentes Desistentes P12M Abstinentes Former drinkers Current users (12M)
Consumidores Recentes
Abstinentes — nunca consumiram; Desistentes — consumiram alguma vez na vida, mas ndo consumiram nos ultimos 12 meses.
3
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Prevaléncias de consumo binge1 e embriaguez2 nos ultimos 12 meses

INS - 2019 INPG —2016-17 RARHA — 2015 Sexo Grupo Etario
% N —————
~ Binge Binge? 43,4% 17,7% 36,4% 41,3%
Ll
]
2
S Binge! 12,5  7,1% 11,8% 11,0%
~ . 5'4%
n Embriaguez 7% Embriaguez2 8,3%  2,8% 7,3% 6,8%
5
Binge! 20,5% 2,6% 16,2%
Embriaguez2 13,9% 4,3% 14,1%
INPG
: o 15-74 anos
] ~ %
© o™ ) o 15-24 anos
g = N N -
N N AT g 0 ed® 25-34 anos
~ w [T}
S
] 2012 2016-17 2012 201617
Binge Embriaguez
Dependéncia e consumo abusivo de alcool (AUDIT3) Dependéncia e consumo abusivo de alcool (CIDI4)
INPG —2016-17 RARHA - 2015
3 Risco elevado / nocivo ~ ® Dependéncia Abuso efou dependéncia
1
o
o~
S~
wn
Ll
(=]
~N
1,0%
Dependéncia e consumo abusivo de alcool (AUDIT3) nos ultimos 12 meses (%)
INPG — 2012 / 2016-17
V‘
B o
N H E L
1 <
3 o
Q & |
~ ~ [ | ~ L3 a
o o o ~ R
(-]
54 < -
1574 1524 2534 | 1574 1524 2534
2012 2016-17

Risco elevado / nocivo M Dependéncia

Binge: INPG, 2016/17 - Consumo de 4 ou mais copos (se for do sexo feminino) ou 6 ou mais copos (se for do sexo masculino) de uma qualquer bebida alcodlica
na mesma ocasido, em 2012 no caso das mulheres a questdo referia-se ao consumo de 5 ou mais copos; INS - consumo de 6 ou mais bebidas alcodlicas numa
Unica ocasido ou evento; RARHA - consumir pelo menos 60 g (homens) ou 40 g (mulheres) de dlcool puro numa ocasido.

2 Embriaguez: INPG - ficar a cambalear, dificuldade em falar, vomitar, ndo recordar o que aconteceu; RARHA - ficar a cambalear ou ter dificuldade em falar.

3 AUDIT- Alcohol Use Disorders Identification Test.

4 CIDI - Composite International Diagnostic Interview — Critérios DSM.
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Inquérito aos Jovens Participantes no Dia da Defesa Nacional (18 anos) [5]

Prevaléncias de consumo ao longo da vida e nos ultimos 12 meses,
Qualquer bebida alcodlica

= O n O M Lo
o0 0 o O oo 0O ﬁ;"*_"i"l"‘\:'.;
88,6%
2016 N
=%
m2017 ‘I"
S m2018 S
o PLV P12M B2
~N
2019 ~
N
m2021 IS
N G) PLV P12M =
M 89,3% 86,7%
PLV P12M
F 87,9% 84,7%
Binges e embriaguezsnos ultimos 12 meses
Qualquer bebida alcodlica
2015
2016 | N
O o M < m
E_ ) oo a8 m2017 i
33,2% N
8 w % w2 mwi8 | 8
] g AR ©
Binge Drunkenness ™~ 2019 :
o
me21 | R
Sexo Binge® Embriaguez®
M 57,5% 36,5% Binge Embriaguez
F 48,4% 29,8%
Comportamentos Aditivos em Tempos de Covid-19 Portugal (> 18 anos) [6]
Alterag6es no consumo de bebidas alcodlicas durante o periodo Covid-19 (%)
Abstinentes C i
om maior
o 78% .
S frequéncia
~ Passaram a
'g bebermenos  Passaram a
£ . 42% beber mais
i Com menor Menor quantidade . 21% Maior quantidade
% frequéncia de cada vez de cada vez

Mantiveram
05 consumos
) 37%

Menor consumo de bebidas

com maior teor alcodlico

Maior consumo de bebidas
com maior teor alcodlico

5 . ; . ) . . . -
Consumir de 5 ou mais copos (do sexo feminino) ou 6 ou mais copos (sexo masculino) de uma qualquer bebida alcodlica na mesma ocasido.

6. e . ~
Ficar a cambalear, dificuldade em falar, vomitar, ndo recordar o que aconteceu.

SICAD



SINOPSE ESTATISTICA @ ALcooL

CONTEXTO PRISIONAL

Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Meio Prisional (216 anos) [7]

Prevaléncias de consumo ao longo da vida e
ultimos 12 meses, fora da prisao e em reclusao

Qualquer bebida alcodlica

Fora da Prisdo Em Reclusdo

B s

Algumavez P12M na atual
reclusdo

PLV P12Mm

P12M
Sexo / G. E.
Fora da Prisdo Em Reclusdo
M 61,1% 13,1%
F 39,5% 6,2%
16-25 65,5% 18,9%
26-35 62,6% 14,2%

Prevaléncias de consumo binges e embriaguez

6

nos ultimos 30 dias
Fora da priséo e em reclusdo

Grupo Etario

Foradaprisso M 16-25 26-35
Fora da Prisdo Em Reclusdo Binge® 34,4% 21,0%  42,5%  39,9%
Embriague?®  23,2% 17,9%  353%  27,4%
Em reclus3o M F 16-25 26-35
82K g/ 02 Binge® 3,9% 0,6% 6,5% 4,9%
_ .
binge Embriaguez binge Embriaguez Embriaguezs 3,0% 2,5% 5,8% 3,9%
CONTEXTO ESCOLAR

Estudo sobre o consumo de dlcool, tabaco e drogas e outros comportamentos aditivos e dependéncias
(13-18 anos) ePortugal Continental [8] [9] [10] [12]

Prevaléncias de consumo ao longo da vida

13 anos

14 anos

15anos

16 anos

17 anos

18 anos

Qualquer bebida alcodlica

= Total
B Masc.

N Fem.

Prevaléncias de consumo nos ultimos 12 meses
Qualquer bebida alcodlica

21,1% W Total
13anos 23,5%
19,0% W Masc.
dozed H Fem.

14anos 35,4%

15 anos

16 anos

79,8%
80,3%

79,3%

84,5%
84,1%
84,8%

17 anos

18 anos

SICAD
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Prevaléncias de consumo nos ultimos 12 meses (%)

Qualquer bebida alcodlica

2011 S
=%
2015 =
w2019 S
=%
n
~
5]
< 1
« B 3K 538 ©
<. N <2l °FR
N en ©
o ©d
]
© Ry
o~ gt G
o~ z :
13 anos 14 anos 15anos 16 anos 17 anos 18 anos
Prevaléncias de consumo binge7 nos ultimos 30 dias (%)
13 anos
14 anos g
=Y
=
~
2 8
a 15anos =
N [T
~
N
16anos =
©
17 anos
18anos 13anos 14anos 15anos 16anos 17anos  18anos
Prevaléncias de embriaguez8 nos ultimos 12 meses
13 anos
2011
14 anos m2015
N
H2019 S
15anos :
[} T
N 16anos ~ ™~ = &
o 2 N
= o
= &
17 anos s =2 a
Sy ﬂ-
uwy
18anos 13anos 14anos 15anos 16anos 17anos 18anos
7 Tomar 5 ou mais doses de uma qualquer bebida alcodlica na mesma ocasido.
8 Ficar a cambalear, dificuldade em falar, vomitar, ndo recordar o que aconteceu.
SICAD 7
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CONTEXTO TUTELAR EDUCATIVO

Inquérito Sobre Comportamentos Aditivos em Jovens Internados em Centros Educativos (14-20 anos) [11]

Prevaléncias de consumo ao longo da vida* e nos tltimos 12 meses antes do inicio do internamento

e nos Gltimos 12 meses do atual internamento”®
Qualquer bebida alcodlica

P12M
PLV antes e/ou apos o inicio do internamento 93,0% Sexo / G. E. PLV* ~ Antesdoatual  Atual
g internamento internamento9
h P12M antes do inicio do atual internamento 82,3% M 92,9% 83,3% 32,0%
F 93,3% 73,3% 33,3%
O ol int -5 o 14-15 88,2% 70,6% 23,5%
atual internament o
! 16-17 91,3% 85,3% 27,3%
18-20 96,4% 82,1% 40,7%
* Antes e/ou ap6s o inicio do internamento.
Prevaléncias de consumo binge10 e embriaguez11 nos ultimos 30 dias
Antes do internamento e no atual internamento®
bs ool Atual Antes do Sexo Grupo Etério
internamento int t
. nernamento Atualintern. M F 1415 1617 1820
- H 10 0, 0, 0, [ [
] 42,9% Binge 473% 26,7% 20,0 47,5%  49,1%
Embriaguez’* 30,4% 20,0% 13,3%  35,5%  26,0%
Atual Intern. M F 14-15 16-17 18-20
M 5,3% ST NS T
. o . Binge®® 109% 00% 6,3%  9,1%  11,5%
inge mbriaguez Bi Embri
e S Embriaguez? 59% 0,0% 63%  62%  3,8%
ALGUMAS CONSEQUENCIAS RELACIONADAS COM OS CONSUMOS
Tratamento [12]
Utentes em tratamento no ano e utentes que iniciaram : - Utentes em Utentes que
tratamento no ano (I'I) exo/ - tratamento no ano iniciaram tratamento
(ambulatdrio - rede publica)
M 79,7% 80,9%
g Utentes em tratamento F 20’3% 19’1%
o no ano 2021 <34 anos 6,0% 9,8%
\ 35-49 36,3% 40,3%
Iniciaram tratamento > 50 anos 57,7% 50,0%
no ano

Utentes em tratamento no ano e utentes que iniciaram tratamento no ano - novos e readmitidos (n)
(ambulatério - rede publica)

]
1 ~
0 © & 1
- =4 on (]
% <+ b L ~
] ~ L. N
- = o
= =
N
< & <
< o0 L) S n ~ o © @ N
o o ] = ~ n o — - a2 o
o < o0 - o o0 < « = = ~
0 o N L LS Ny ™ o <+ 5 "o =
< 0] ~ 0 o [=] ] LT o
~ = =l " @ o ~ — o m
- - o © © - — - - -

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
W Utentes trat. no ano Novos utentes Utentes readmitidos

9 Durante o internamento, alguns jovens tém autorizagdo de saida para o exterior do Centro Educativo para o fim de semana, férias ou frequéncia de
escola/estagios.

10 . . L . . . ™ .
Consumir de 5 ou mais copos (do sexo feminino) ou 6 ou mais copos (sexo masculino) de uma qualquer bebida alcodlica na mesma ocasido.

n Ficar a cambalear, dificuldade em falar, vomitar, ndo recordar o que aconteceu.
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Internamentos Hospitalares [12]

Internamentos hospitalares relacionados com o consumo de alcool* e individuos internados (n)

Diagnéstico principal e/ou secunddrio

120z - 210C

& Em 2021 houve 39 874
‘ internamentos hospitalares com
» diagnéstico principal e/ou secundario M 87,5%
§ atribuiveis ao consumo de alcool* envolvendo 29 965 F 12,5%
individuos em Portugal < 65 anos 54,9%
265 anos 45,1%
ICD-9CM  ICD-10-CM/PCS
2012 2013 2014 2015 2016 | 2017 2018 2019 2020 2021 | 2019 2020 2021
Portugal Continental Portugal
Internamentos Hospitalares Individuos Internados
Internamentos hospitalares relacionados com o consumo de alcool*
Diagnéstico principal
1CD-9-CM Total ' 6927 6217 5768 5487 5375/ 4425 4733 4881 3955 4525 5085 4157 4703 ICD-10-CM / PCS
Doenca alcodlica do figado Doenca alcodlica do figado
(571.0-571.3) 0 (K70)
\n 2 @ o © Dependéncia de dlcool
Sindromo dependéncia = o & ] o ~ o 2 o R ~ (F10.2)
dlcool (303) B W W B OB OE E E R B B
- & ~ o = : s @ = M Qutras
® Outras n 2 = o = o N © o - g o " (F10.1; F10.9;G31.2;G62.1;
- - (4] ~ . - . .
(291; 305.0;357.5;425.5; i o & ) ~ 3 2 @ 45 3 G72.1;142.6;K29.2; K86.0;
535.3; 760.71; 790.3; 977.3; S 7 O I = S 50 S 035.4; P04.3; Q86.0;R78.0;
980.0; 980.1¢ 980.9) 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 | 2019 2020 2021 | T210X1A; TS10X2A; TS10X3A;
TS10X4A; TS11X1A; TS11X2A;
Portugal Continental Portugal T511X3A; TS11X4A, TS191XA;
T5192XA; TS193XA; T5194XA)
*Altas hospitalares com causas/condi¢des 100% atribuiveis ao consumo de &lcool; |ICD-9-CM (até 2016): 291; 303; 305.0; 357.5; 425.5; 535.3; 571.0 - 571.3;
760.71; 790.3; 977.3; 980.0; 980.1; 980.9. ICD-10-CM/PCS (desde 2017): F10.10, F10.11, F10.12, F10.14, F10.15, F10.18, F10.19, F10.20, F10.21, F10.22,
F10.23, F10.24, F10.25, F10.26, F10.27, F10.28, F10.29, F10.92, F10.94, F10.95, F10.96, F10.97, F10.98, F10.99, G31.2, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70.0,
K70.1, K70.2, K70.3, K70.4, K70.9, K86.0, 035.4, P04.3, Q86.0, R78.0, T510X1A, T510X2A, T510X3A, T510X4A, T511X1A, T511X2A, T511X3A, T511X4A,
T5191XA, T5192XA, T5193XA, T5194XA.
Mortalidade [12]
Registos Gerais - Mortes por doengas atribuiveis ao alcool*
[ 6bitos <65 anos @ ‘
dad cdia 3 morte (EON"" M 79,3% 11,7 anos
Idade média a morte
g F 20,7% 13,3 anos
~
J < 65 anos 47,4%
[ N2 médio de anos potenciais de vida perdidos @ < 70 anos 60,5%
L - ) *Doengas atribuiveis ao alcool CID-10: CO0 — C15, F10, 142.6, K70, K85-
Atribuiveis a doenca alcodlica do figado (k70) 86.0, X45. Critério OMS, utilizado pelo INE, IP.
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Mortes por doengas atribuiveis ao alcool (n)*

2474
2428
2031
2350

2307

2515

2544

2442
2493
2507

0202 - TT0C

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

*Doencas atribuiveis ao dlcool CID-10: CO0 — C15, F10, 142.6, K70, K85-86.0, X45. Critério OMS, utilizado pelo INE, IP.

Registos Especificos - Casos autopsiados no Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses
Mortes por intoxicagdo alcodlica

Sexo / G. E. Obitos (%)

N
S M 75,6%
F 24,4%
<34 anos 5,0%
Idade média a morte
35-49 22,5%
250 anos 72,5%
Vitimas mortais de acidentes de via¢ao
TAS 20,5 g/l
Taxa Alcool de Alcool no Sangue
e | Sex0/G. E. Obitos ()
M 95,3%
F 4,7%
/8-1,19¢/l
21,20g/l 22 (15%) < 34 anos 29,7%
- 103(70%)
=] 35-49 27,0%
o~
250 anos 43,3%
Condutores
M Pedes
[ Passageiros
82%
Mortes por intoxicagdo alcodlica (n) Vitimas mortais em acidentes de viagdo — TAS 2 0,5g/I (%)
) 193 168 140 142 163 170 172 182 124 148
®
k=)
=4
-
) S
~N b5%] 0, =
<;- 0% : 719 759% 70% A
- ° N
g S
~ o N
(]
0% 13% o 13%  12% 12% 12% 15%
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
05-079g/| m08-1,19g/l m>12g/l
10 SICAD
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PROBLEMAS SOCIAIS / LEGAIS

Criminalidade Diretamente Relacionada com o Consumo de Alcool [12]

Criminalidade registada — crimes por condug¢do com TAS 21,2 g/|

Crimes por condugao N
- com TAS 2 1,2 g/l E
g h
: ¢ X 3
N
=Y
@dos crimes contra a sociedade ] @do total de crimes ]
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Criminalidade Indireta (Resultados de Alguns Estudos) [7] [11]
Inquérito nacional sobre comportamentos aditivos em Inquérito sobre comportamentos aditivos em Jovens
meio prisional (> 16 anos) internados em Centros Educativos (14-20 anos)
4 atribuiu a realizégéo dos
crimes ao facto de estar
) | declarouestarsobo sob o efeito de
- 28% efeito de &lcool drogas/alcool o
= guando cometeu o/os =
[ K ]
crime/s que
TeivavEm & reduste declarou como motivo
dos crimes que levaram
a medida de
internamento atual,
obter dinheiro para
comprar drogas/alcool
MERCADOS
Controlo da Oferta [12]
Fiscalizagdo relativa a disponibilizacdo venda e consumo de bebidas alcodlicas (n)
DL 106/2015, 16 de junho
- 4994 °
o
o
~N

Estabelecimentos comerciais fiscalizados -+ Infragoes detetadas

""""""" [ disponibilizagdo/venda a menores

Infragdes relacionadas com

)

Contraordenagodes relacionadas com
disponibiliza¢gdo/venda a menores (Portugal Continental)

)

SICAD
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Alguns Indicadores de Mercado [12] [13]

Disponibilidades diarias per capita de bebidas alcodlicas®
Por tipo de bebida alcodlica (ml/hab./dia)

Disponibilidades didrias per capita de bebidas alcodlicas*

Por tipo de bebida alcodlica (mi/hab./dia)

Por |
Portugal olzes
) 287,1 260,8 255,4 267,1 276,4 294,7 319,4 314,8 313,3 268,6 )20,1 18,0 17,8 19,1 196 20,7 21,7 21,8 21,6 17,2
s
5]
=
LD‘ rﬂ\ N
o - 5 = S =
S H E HE o RS
S '
S
S
© ) Y [
2 M HEEB M B
260025 27 27 27 26 26 26 270
2,8 .
8 s 0,6 o O, 7 o O, 7 s 0, 7 s ), 7 v 0. & o 0. & 1 0. O . © s 0. 7
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
W QOutras Bebidas Fermentadas W Bebidas Espirituosas* * " Cerveja m Vinho
*Capitagdo didria de dlcool disponivel para abastecimento (tabela de composig¢do dos alimentos 2020).
** Inclui aguardentes (40% em volume de &lcool), licores (25% em volume de alcool) e outras (40% em volume de alcool).
Introdugdo no consumo de bebidas alcodlicas Receitas fiscais relativas ao Imposto sobre o Alcool e
Por segmento de bebida alcodlica (milhées de litros) Bebidas Alcodlicas
Portugal Continental Por segmento de bebida alcoélica (milhGes de euros)
Portugal Continental
(=}
o~ o~ 2‘ "mi l'l?.; b . -
o E S — m =
s ¥ & ~ g 8 &5 " 2 3§ 27 S
E 5 ¢ § % ¢ ®
109 114, 16,3 10,5 '
J , d E N
7,700 91,0 o5, = oo, 1 °* 89,3 IS
=Y
o o~ b
3 m ~ ot o~
=+ 2] — M~ o - Cal g I~ . 9 - o
oy mg‘ o | e | o | o owl; o m:‘w o’ 69, 71, 69, 71,55 76,600 84, 87, 87, S1,6082,9
L B S N B T ] R P
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Cerveja M Bebidas Espirituosas Produtos Intermédios B Qutras bebidas fermentadas, tranquilas e espumantes

12
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