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Dominio da Oferta

Redu¢ao da Oferta Controlo da Oferta
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e Dominio da Oferta

Reduzir a disponibilidade de drogas no mercado.

Reforgo das redes de cooperagio
entre os varios Orgdos de Policia
Criminal e Forgas de Seguranca

e com 0s organismos e agéncias
internacionais e europeias.

Importancia dos sistemas de
vigilancia e fiscalizagao, com
recurso as novas tecnologias e
ferramentas tecnologicamente
avangadas.

Mais mecanismos e suportes
operacionais na investigacao
no plano financeiro e

patrimonial das organizagdes »~ "~ Refor¢o do controlo

criminosas. ao longo da fronteira externa da UE,
"« » - nomeadamente no espaco

Aumento das investigagdes h P e transatlantico e euroafricano

através da darkweb. ,

Troca / partilha de informagdo Coordenacao das investigagcoes Operagoes conjuntas
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e Dominio da Oferta

ALGUNS RESULTADOS
DAS INTERVENCOES

Intervenientes

Cultivo, Producao e Transformagao

Identificados 2.749 intervenientes relacionados
com trafico de estupefacientes, 75% dos quais
foram detidos

Detecao de 131 plantagdes em territdrio
nacional, 12 077 plantas apreendidas

Fonte: SIIC / PJ (incluem os dados de todos os OPC exceto da PSP)

Apreensoes de Bens e Valores

Diversas Apreensoes de Estupefacientes

629.639,29 €
191 veiculos

5 embarcagoes
39 armas

1 159 telemdveis

2018 =» 2019

Aumento das apreensoes e quantidades
confiscadas de cannabis herbacea e cocaina

N redominio - ~ 2.2drogacom o ganha
oo CANNABE “erescente —= COCAINA 4 yisibilidade FSTY 4 visibilidade
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® Dominio da Oferta

JE

SICAD

Garantir que a disponibilizagdo, acesso e consumo de substdncias psicoativas licitas no mercado,

seja feita de forma segura e ndo indutora de uso/consumo de risco e nocivo.

Produgao

Pre¢o minimo

POLITICA DE

Publicidade e PRECOS

Marketing Instrumento
inibidor do
consumo

Acesso

Taxas IABA

Disponibilidade

27.01.2021
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e Dominio da Oferta

ALGUNS RESULTADOS
DAS INTERVENCOES

Fiscalizagdo relativa a disponibiliza¢do, venda e consumo de bebidas alcodlicas.

Estabelecimentos comerciais

fiscalizados 1 1 04 1

A 2013-2019
+122%

/5
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A 2018-2019
-7%

96 Infragdes
relacionadas com menores

39 Contraordenagdes
relacionadas com menores

A 2018-2019
-24%

A 2018-2019
- 68%
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Dominio da Procura

Prevenir, dissuadir, reduzir e minimizar os problemas relacionados com o consumo de substincias psicoativas,
os comportamentos aditivos e as dependéncias.

ReDUCAO DE RISCOS E
MiINImMIZACAO DE DANOS

PREVENCAO

REINSERCAO

MEDIDAS ESTRUTURANTES
DISSUASAO TRATAMENTO e PORI
* Rede De Referenciacao
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Dominio da Procura ¢ PREVENCAO

Programas de aquisicao de competéncias pessoais e sociais no ambito dos CAD

W
Programa v

SICAD Ol ly’OS

>

76 Escolas / Instituicdes 266 Professores / Técnicos = 3.970 Criangas e adolescentes

Fonte: SICAD / ARS, IP

Programas de sensibilizagao e preveng¢ao no ambito dos CAD

! | GNR desenvolveu 977 Ac¢oes de sensibilizagao sobre CAD, abrangendo total 30.266 alunos.
ﬁ Ez;:c/)PE;PSegura PSP efetuou 825 agoes de sensibilizagao, abrangendo 23.536 alunos entre 3 e os 15 anos
SEvE e 1.319 a¢des para 27.561 alunos maiores de 15 anos.
a Preveng¢ao dos CAD Continuidade da Implementag¢ao do programa nos 7 Centros Educativos e de Acolhimento
cosepia, NA Casa Pia deLisboa (CPL) Residencial da Casa Pia e formacao das respetivas diregoes e equipa técnicas.

Litboa

(\r Educacdo para a Saude 814 Agrupamentos de Escolas Publicas foram desenvolvidos projetos na area
@ Ministério da Educag&o dos CAD sendo que 215 destes apresentaram avaliagao dos projetos desenvolvidos.

Fontes: GNR / PSP / DGS / CNPDPCJ / SICAD

/%
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Dominio da Procura ¢ PREVENCAO

Programa de promog¢ao de saude juvenil: CUIDA-TE

71 Agoes

19.656 Jovens/ ]

|

9.417
atendimentos /

Programa cuida’¢@

IPDJ, IP

Medida 1.

Atendimento
Personalizado

11 Unidades

v IR
o™™o
1.2

Gabinetes de
Saude

{

Atendimento |
nao

presencial E

" Juvenil ﬁ r!

Medida 2.

Promocao da
Literacia em

Saude
2.1 Salde [——]
— Juvenil em E
Portal
2.2
Educagao

23

«L Capacitagao

[P
[ 1 m— g

11.053 jovens
abrangidos
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Fonte: IPDJ, IP

Consultas de Prevengdo Indicada para

Adolescentes e Jovens no ambito dos CAD

Consultas de prevencgdo indicada em
CAD para criangas e jovens

CRI / ARS
-~
18.878 Consultas 61

2.841 Adolescentes e jovens

Total Nacional

Fonte: SICAD / ARS, IP

RELATORIOS ANUAIS 2019
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Dominio da Procura ¢ PREVENCAO

/%

SICAD

Programas de intervengdo preventiva em contexto laboral e de informag¢ao/formacgao

Divulgacao

Modelo de Intervengao sobre
Comportamentos Aditivos nas
Autarquias, Municipios e Servigos
Municipalizados

Guia Pratico para a Intervencdao em
Micro, Pequenas e Médias Empresas

Comportamentos Aditivos e
Dependéncias - Recomendagodes
para a intervencao em contexto
laboral

SICAD / IPQ

Informagao / Formagdo
SICAD e ARS, IP

1.982

profissionais e estudantes
pré-profissionais
abrangidos

#Q

Intervencoes em Empresas e Autarquias
SICAD e ARS, IP

Intervengoes
em 13 Distritos

+ 28

Braganca

Guarda

Castelo
Branco

27.01.2021 RELATORIOS ANUAIS 2019




Dominio da Procura ¢ PREVENCAO

FORUM NACIONAL
ALCOOL E SAUDE
- FNAS -
CARACTERIZACAO DOS MEMBROS
g, Observadores
\x“'\\ "'-’f,
’4,2 Sociedades Cientificas e Ordens Profissionais
89 Membros % \ ?'.-5 Sindicatos
+ Operadores da Industria
3 observadores
Entidades Publico-privadas
86 Compromissos Economia Social
7%

Ensino Superior
SICAD

Administragao Publica

Autarquias
Fonte: SICAD www.sicad.pt “O FNAS em Numeros” - 2019
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Dominio da Procura ¢ PREVENCAO

FORUM NACIONAL
ALCOOL E SAUDE
- FNAS -

TIPO DE COMPROMISSO
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Dominio da Procura ¢ PREVENCAO

FORUM NACIONAL

COMPROMISSOS POR GRUPO-ALVO ALcooL E SAUDE
- FNAS -
Em2018 mm2019 — Evolugao
1,4% 1,4% 1,4% - = 1,4%

/>
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Dominio da Procura ¢ PREVENCAO
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156

151

153

48

47

60

DIAS COM
INTERVENCAO
DA SAUDE

58%

80%

51%

100%

100%

100%

% COBERTURA
DOS DIAS
(face ao previsto)

121.520

119.696 *

41.213

24.495

38.678

5.437

4.662

7.035

N.2 PREVISTO
DE JOVENS

73.517
63.988*

21.124

16.902

19.797

5.437

4.662

5.793

ESTIMATIVA DE
COBERTURA
n.2 jovens
abrangidos

Intervencao de sensibilizacao aos problemas ligados ao consumo de substancias psicoativas

35

19

30

18

22

TECNICOS
ENVOLVIDOS

DiA DA DEFESA
NACIONAL
- DDN -

Total 2019
valor de 2018*

Norte

Centro

Lisboa e Vale do Tejo
Alentejo

Algarve

Regidoes Autonomas

DEFESA S5

NACIONAL

27.01.2021
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Dominio da Procura @ DISSUASAO

N.2 PROCESSOS
INSTAURADOS

10.169 [V LGl « 9.353 Frocessoscom data

de ocorréncia 2019

NCIEEE 9.644

v

A aguardar classificacao ou emj

Toxicodependentes
812

Nao Toxicodependentes

diligéncias processuais
1.899

Encaminhamentos para Referenciados para estruturas de apoio

tratamento especializadas
2.817
600 -

l l

Encaminhados para apoio . .
. n L Encaminhados para apoio
especializado no ambito do ‘4 .
médico, escolar e social

consumo de SPA 2545 272

/5
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Dominio da Procura @ DISSUASAO

MONITORIZACAO
DO MODELO DE
INTERVENGAO
EM DISSUASAO

2019

3.417 INDICIADOS ENCAMINHADOS

com processo instaurado em 2019

% %
2015 Alto Risco Risco Moderado Baixo Risco 2019
18 % 70% 13%
INTERVENCAO PRECOCE
4.148
Risco Moderado | Risco Moderado

62%

61%

jovens Indiciados (16-24 anos) ‘
em situagao de risco

/._ *Os valores apresentados correspondem a Ultima das avaliagdes efetuadas no ano (independentemente do ano em que foi instaurado o processo de contraordenagdo)
Z

SICAD Fonte: SGIP/SICAD 27.01.2021 RELATORIOS ANUAIS 2019




Dominio da Procura ® TRATAMENTO

Ambulatdrio 2018 - 2019 Internamentos 2018 - 2019
Rede Publica Rede Publica (P) e Licenciada (L)

' 39.265 Utentes em tratamento no ano ' 3.540 CT E 1.852 UD/UA

drogas e alcool drogas e alcool * drogas e alcool *
~ 4 1959
I_ _3.'471 novos utentes f 2.072 f 714
25.339 niciaram
\ tratamento 1512 39P/20331L 646 P / 68 L
no ano readmitidos
- ~ 3416
1 13.926 |='4.597 novos utentes 1 1.468 ‘ 1.138
niciaram
’ tratamento ~ 1181 _m_ 37P/1431L 1130P /8L
hoano readmitidos
/'.?- * 44 casos em CT e 19 em UD atribuidos a outras dependéncias / patologias.

SICAD Fontes: ARS, IP / Unidades Licenciadas/ SICAD 27.01.2021 RELATORIOS ANUAIS 2019




Dominio da Procura ® TRATAMENTO

Novos Utentes — Substancia Principal

Ambulatorio - Rede Publica
Novos utentes 2013 - 2019

_| 5 375 drogas e alcool 1007% 8 7 6 5 5 4 [ 5

90% '

80%

0% 49 51 51 54 53 55 53

60%
Alcool Drogas 50%
3416 1959

40%
30%

20%

10%

0%
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

® Heroina ® Cocadina Cannabis Ovutras

/.7- Fontes: ARS, IP /SICAD
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Dominio da Procura @ REINSERCAO
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SICAD

Fonte: SICAD

13.443

Planos
Individuais
de Inser¢ao

Modelo de Interven¢ao em Reinsercao

Planos Individuais de Inser¢ao (Pll) — CRI

11.227

v

4.769 Pll avaliados

35%

27.01.2021

“ Pll cumpridos | 51%

RELATORIOS ANUAIS 2019



Dominio da Procura @ REINSERCAO

Necessidades diagnosticadas e respostas proporcionadas — CRI

% de resolugao face as necessidades diagnosticadas na tipologia

36%

26%

21%

22% 21%

SAUDE PROTECAO EMPREGO CIDADANIA / HABITACAO EDUCAGAO /
SOCIAL JUSTICA FORMACAO
PROFISSIONAL

-
/.7- Fonte: SICAD i
SICAD 27.01.2021 RELATORIOS ANUAIS 2019




Dominio da Procura @ REINSERCAO

Intervengoes de promog¢ao da inser¢ao em redes de suporte — CRI

Acompanhamento 3.917 familiares
9.356 eventos/consultas — 3.673 familiares
46 integrados em grupos de familiares

GRUPOS TREINO DE APTIDOES SOCIAIS 2.971 eventos — 169 pessoas
OUTROS GRUPOS CARACTER TERAPEUTICO 10.004 eventos — 1.159 pessoas
OCUPACAO DE TEMPOS LIVRES 170 respostas ludico-ocupacionais e desportivas

INTERVENCAO FAMILIAR

/.7- Fonte: SICAD i
SICAD 27.01.2021 RELATORIOS ANUAIS 2019




Dominio da Procura ® Medidas Estruturantes

PLANO OPERACIONAL
DE RESPOSTAS

INTEGRADAS
- PORI -
Redugao de riscos e
Prevengao minimizagdo de danos  Tratamento Reinsercao

5 Diagndsticos

territoriais atualizados 4 21 1 16

8 Procedlmento-s 3 g s
concursais

8 1 >
2 2

77 Projetos cofinanciados

o N2 de projetos
em execuc¢ao

/>
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Dominio da Procura ® Medidas Estruturantes

PLANO OPERACIONAL

Financiamento atribuido DE RESPOSTAS

INTEGRADAS
-PO |-

5.055.528,60 € TOTAL

Por eixo de Intervengao Por Regiao

1.911.681,37 €

CENTRO 1.324.668,85 €

LISBOA E VALE DO TEJO

1.552.865,11 €

ALENTEJO 3.214,74 €

ALGARVE 263.098,53 €

/.7- Fonte: SICAD
SICAD
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Dominio da Procura ® Medidas Estruturantes

REDE DE
REFERENCIAGAO /
NO AMBITO
pos CAD

Continuagio S\.\
Experiéncia-piloto 1 \\
Cuidados de Saude Primarios
e ET / DICAD LVT

SICAD /SPMS

Continuagao do
desenvolvimento
e testagem para
validacao do

Modulo de Referenciagao
SClinico / SIM

Iniciativas de divulgacao
Cuidados de Saude Primarios;

Cuidados de Saude hospitalares; +30
Outras estruturas (CLAS; NPISA; \\
DGRSP; etc.)

Ac¢oes de Formagao
envolvendo diversos +10
profissionais

/.7- Fontes: SICAD / ARS, IP
SICAD ontes / ’ 27.01.2021 RELATORIOS ANUAIS 2019




Areas Transversais

Assegurar a qualidade dos servigos prestados aos cidadios e a sustentabilidade das politicas e intervengbes através
da criagcdo de conhecimento, da capacitagdo dos profissionais, da comunicagdo e da cooperaggo internacional.

Formacgao Cooperagao Internacional Qualidade

27.01.2021 RELATORIOS ANUAIS 2019



Areas Transversais ® FORMACAO

240 Acdes de formacido CERTIFICADA 332 Acdes de SENSIBILIZACAO, INFORMACAO E

OUTROS EVENTOS FORMATIVOS

2.707 Profissionais abrangidos

46:324 Horas . .
Dinamizadas pelo SICAD, as ARS (DICAD), GNR, 27.057 Pessoas (grupos alvo estratégicos)

PJ, PSP, DGE, ATA e DGRDN ARS (DICAD), SICAD, CDT, PJ, DGRDN, SCML

9 A¢des de formacdo PROGRAMA

126 Formandos

412

DICAD, SICAD, CDT e na DGRDN
(Marinha e UTITA)

/5
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Areas Transversais ® RELACOES INTERNACIONAIS E COOPERACAO

2019

Brasil
Australia
Republica Checa
Paises Baixos
Irlanda
Poldnia
Lituania
Macau
Argentina
Equador
Alemanha
Libano
Marrocos

EUA

Canada
Uzbequistao
Bielorrussia
Emiratos
Arabes Unidos
Reino Unido
Suécia
Noruega
Finlandia
Myanmar
Franca
Dinamarca

Organizagao Internacional
CICAD

JE

SICAD

26
17
15 |

Europa

Visitas de Delegacoes Estrangeiras

26
22 22
8
6
5
4
3 3 3
2 2

i 1. nl.

[ | [ |

América

Oceania Asia

2017 m 2018 m2019

Africa

Organizagles
Internacionais

27.01.2021
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Areas Transversais ¢ QUALIDADE

DOCUMENTOS TECNICO-NORMATIVOS criados e em desenvolvimento

GRUPOS DE TRABALHO (GT) ativos

Documento técnico-normativo, “Linhas de Orientag¢ao Técnica,
Criangas e Jovens no ambito dos CAD e com Processos de
Promogao e Protec¢ao”. SICAD e DICAD/ARS, IP

Guia de intervencdao no ambito da Prevencdao e RRMD, “Linhas
Orientadoras para a Interven¢ao em Crise por CAD em Contexto
Recreativo”. SICAD, UCP Porto e Kosmicare

“Projeto de investigagao para avaliagao das Linhas Orientadoras
para a Mediagao Social e Comunitaria”. SICAD, ARS, IP e FPCE-UC

Recomendacdo desenvolvida no ambito da CS/09 do IPQ,

Modelo Integrado de Cuidados Especializados em CAD”.
DICAD/ARS, IP, OM, OE, OPP, GAT e FamiliarMente

Certificagao

Certificagao de 9 Programas do Eu e os Outros,

de coordenacgao de 22 nivel
E&O ( Formagdo/DIT) SICAD

JE

SICAD

Constituicao de um GT para a reflexao sobre “Problemas

Ligados ao Jogo e ao Uso Problematico da Internet”. SICAD,
DICAD/ARS, IP, SCM, Turismo de Portugal, FCT, Associacdo de Apoio
ao Jogador, UL, IST e Associa¢ao Grinding Mind

PARCERIAS

Formacio, E-book Alcool e Justiga. CEJ/SICAD

Grupo de trabalho, “Uso Responsavel do Medicamento”,

assinatura de Acordo de Parceria. SICAD, INFARMED, DGE, DGS,
OF, SCML, UMP, AFP e ANF

O Programa Eu e os Outros realizou novos Protocolos com:
* Regidao Auténoma dos Acores
*  Ministério da Defesa Nacional
* Centros de formagao de professores de Loures e Porto

27.01.2021 RELATORIOS ANUAIS 2019




Evolucao da Situagcao Nacional

Alguns Indicadores




Evoluciao da Situacio Nacional @ ALGUNS INDICADORES

/5 /7 /5

SICAD == SICAD P SICAD

Relatorio Anual Relatério Anual

2019 2019

A Situacdo do Pais em Matéria A Situacdo do Pais em Matéria
de Drogas e Toxicodependéncias de Alcool

Relatério Anual

Colecdo Relatéiios

Plano Nacional para a Redu¢ao dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias 2013-2020

@ 2013 @ 2014 @ 2015 @® 2016 @ 2017 @® 2018 ® 2019 @ 2020

Primeiro Ciclo de A¢ao 2013-2016 Segundo Ciclo de Agao 2017-2020

/5
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@ 2013 @ 2014 @ 2015 @y 2016

|
Primeiro Ciclo de A¢ao 2013-2016

¥ Casos de Infecdo por VIH e SIDA associados a Toxicodependéncia

¥ Mortalidade Registos Especificos - Overdoses

¥ Mortalidade nos Casos de SIDA associados a Toxicodependéncia

Evolugoes Positivas

4 Consumos nos mais Jovens

)

Fonte: DGS/INSA, IP; INMLCF, IP; ESPAD GROUP, 2016; Balsa et. al., 2018; SICAD 27.01.2021 RELATGRIOS ANUAIS 2019

4 Percegido do Risco do Consumo de Cannabis

4 Idade de Inicio dos Consumos de Cannabis

& Prevaléncias de Consumo de Cannabis Ult. 12M

o?‘oaps

/5

SICAD




@ 2013 @ 2014 @ 2015 @y 2016

Primeiro Ciclo de Agao 2013-2016 IV INQUERITO NACIONAL
A0 CONSUMO DE

SUBSTANCIAS PSICOATIVAS
(INPG)
2016/17

1§ Consumos na Populagao Geral (INPG - 15-74 anos)

1 Consumo do Cannabis (INPG - pop. geral 15-74 anos)

Agravamentos

4 Prevaléncias de Consumo Recente

4 Frequéncias de Consumo mais intensivas

4 Dependéncia de Cannabis

J
)

Maior agravamento
no sexo feminino

E nos grupos etarios
25-34 e 35-44 anos

/5
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@ 2017 @® 2018 @® 2019 @ 2020

|
Segundo Ciclo de A¢ao 2017-2020

Consumos nos mais Jovens (alunos 13-18 anos)

4 !dade de Inicio de Consumo de Cannabis

¥ Consumos de Cannabis

~n . eg 0 16%.-__
Tendéncias Positivas 139%@=— =8 13%
D e
2015 2019
e P e P12 V] e P30D

¥ Estimativas do n.2 de consumidores de opiaceos (ultimos 12 meses)

o 33290 ﬁﬁ 28 287
2015 T 2018

Fonte: Lavado et al., 2020; Carapinha & Lavado, 2020 / SICAD 27.01.2021 RELATORIOS ANUAIS 2019

ot©
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@ 2017 @ 2018 @ 2019

|
Segundo Ciclo de A¢ao 2017-2020

¥ Consumos de droga injetada

Tendéncias Positivas

2013 14 15 16 17 18 2019
e Tota| es=Novos Utentes s Jtentes Readmitidos

/5
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@ 2017 @® 2018 @® 2019 @ 2020

|
Segundo Ciclo de A¢ao 2017-2020

Agravamentos

Consumos nos mais JOVENS

Populagao Escolar (13-18 anos)

¥ Percecdo do Risco do Consumo de Drogas

4 Prevaléncias de Consumo de Outras Drogas (que néo cannabis)

.—-"/’4 SFD%
4,0%

— 3,3%

2,6% @

wm Pl e P M

2015 2019

Jovens de 18 anos da populagao geral

4 Prevaléncias de Consumo de Cannabis

©33%
29%
@ - -©27%
23% @=
15%@. -016%

2015 16 17 18 2019
s PV s P1 ) V] s P 30D

Fonte: Lavado et al., 2020; ESPAD GROUP; 2020; Carapinha et al., 2020 / SICAD 27.01.2021 RELATORIOS ANUAIS 2019




@ 2017 @® 2018 @® 2019 @ 2020

|
Segundo Ciclo de A¢ao 2017-2020

4 MORTALIDADE

4 Mortes Relacionadas com o Consumo de Drogas
54 51 55
37
28 30
16

2012 13 14 15 16 17 2018

Agravamentos

4 Mortes por Overdose

63
49
40 38
33 27 .
22 — Q subiram pelo 3.2 ano
consecutivo

Overdoses com a presenga
de cocaina e opiaceos

duplicaram entre
2013 14 15 16 17 18 2019 2017 e 2018
VE,
SICAD Fonte: INE, IP / INMLCF, IP / SICAD 27.01.2021 RELATORIOS ANUAIS 2019




@ 2013 @ 2014 @ 2015 @y 2016

|
Primeiro Ciclo de A¢ao 2013-2016

¥ Consumos Per Capita

¥ Internamentos Hospitalares ¢/ Diagnéstico Principal de Hepatite ou Cirrose Alcodlica

EVO|U§5€S Positivas § Mortalidade por Doengas Atribuiveis ao Alcool

¥ Mortalidade por Acidentes de Viagdo

Consumos nos mais Jovens

§ Percecdo da Facilidade de Acesso a Bebidas Alcodlicas

4 Idade de Inicio dos Consumos de Bebidas Alcoélicas

. C/.; Fonte: WHO, GISAH, 2018; ACSS; INE, IP; INMLCF, IP / ANSR; ESPAD Group, 2016;
LCAD

Feijdo, 2016; Balsa, et al., 2018; SICAD
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@ 2013 @ 2014 @ 2015 @y 2016

Primeiro Ciclo de Agao 2013-2016 IV INQUERITO NACIONAL
A0 CONSUMO DE

SUBSTANCIAS PSICOATIVAS
(INPG)
2016/17

Consumo de Bebidas Alcodlicas (INPG - pop. geral 15-74 anos)

f Consumos de Risco ou Dependéncia

Agravamentos

4 Frequéncia de Consumo Binge Ult. 12M

Outras evolugoes negativas

a o
No grupo
feminino @

Fonte: Balsa, et al., 2018; SICAD 27.01.2021 RELATORIOS ANUAIS 2019

ﬁ

Nas faixas etarias
acima dos 44 anos
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@ 2017 @® 2018 @® 2019 @ 2020

|
Segundo Ciclo de A¢ao 2017-2020

Consumos nos mais JOVENS (13-18 anos — Pop. Escolar 2015 / 2019)

Estabilidade dos consumos de alcool com ligeiras variagoes

no sentido de descida na maioria dos indicadores

3 Apesar de Alguns Agravamentos em Determinados Grupos Etarios

Agravamentos
66% @~ ® 69% 529 ® 24% Alunos .

i 20%.—-— 24% :
Alunos 42% A3% portugueses " '

16 Anos com evolugao™
menos positiva
2015 2019 2015 2019

e P12 M P30D ~—&—Binge 30D Embriaguez 12M ér

Estabilidade

Inicio Precoce (< 13 anos) do Consumo de Alcool e da Embriaguez

/5

SICAD

Fonte: Lavado et al., 2020 ; ESPAD GROUP, 2020; / SICAD 27.01.2021 RELATORIOS ANUAIS 2019




@ 2017 @® 2018 @® 2019 @ 2020

|
Segundo Ciclo de A¢ao 2017-2020

Consumos nos mais JOVENS (18 anos — pop. geral)

4 Consumos recente e atual de bebidas alcodlicas

83%® ® 85%

Agravamentos ® P12M  P30D Maior agravamento
nas raparigas

2015 16 17 18 2019

Consumo Binge e Embriaguez ultimos 12 meses

-8 52%

48% @—
—®35%

30% @

® Binge 12M @® Embriaguez 12M

2015 16 17 18 2019

/5

SICAD

Fonte: Carapinha et al., 2020 / SICAD 27.01.2021 RELATORIOS ANUAIS 2019




@ 2017 @ 2018 @ 2019

|
Segundo Ciclo de A¢ao 2017-2020

JOVENS

DIAGNOSTICOS REALIZADOS PELAS CPCJ NAS CRIANCAS E JOVENS

Exposicdo a comportamentos que possam comprometer o bem-estar e

desenvolvimento da crian¢a/jovem — Consumo de Bebidas Alcodlicas

Agravamentos

| e 485

165 1////

2013 14 15 le 17 18 2019

CPCJ

/5

SICAD

Fonte: CNPDPCJ / SICAD
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@ 2017 @ 2018 @ 2019

|
Segundo Ciclo de A¢ao 2017-2020

@ 2020

MORBILIDADE

UTENTES EM TRATAMENTO POR PROBLEMAS RELACIONADOS C/ O USO DE ALCOOL

Agravamentos

/5

SICAD

4 Utentes Readmitidos (ambulatério)

1157 1202 1181
930 1047

657 686

2013 14 15 16 17 18 2019

Prevaléncia de Hepatite C (vVHC+)

4 INTERNAMENTOS HOSPITALARES RELACIONADOS COM O CONSUMO DE ALCOOL

6217
5768 5487 5375

33798 34272 34512 33899

32402 36667

4425 4733 °08

Diagndstico Principal

2013 14 15 16 17 18 2019

Fonte: ARS, IP; ACSS, IP / SICAD

29192

Diagndstico Principal ou Secundario

2013 14 15 16 17 18 2019

RELATORIOS ANUAIS 2019
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@ 2017 @® 2018 @® 2019 @ 2020

|
Segundo Ciclo de A¢ao 2017-2020

MORTALIDADE

4 MORTES POR DOENCAS ATRIBUIVEIS AO ALCOOL
2515 2 442 2493

2301 2350 2 307

Agravamentos

2013 14 15 16 17 2018

4 MORTES EM ACIDENTES DE VIAGAO SOB A INFLUENCIA DE ALCOOL

168 163 170 172
i 140 142

B

TAS > 0,5 g/I

2013 14 15 16 17 18

/5

SICAD

Fonte: INE, IP / INMLCF, IP / SICAD
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@ 2017 @® 2018 @® 2019 @ 2020

|
Segundo Ciclo de A¢ao 2017-2020

CRIMINALIDADE
REGISTADA

¥  CRIMES POR CONDUCAO COM TAS > 1,2 G/L

24608
20752 22873 5

Evolucao Positiva

2013 14 15 16 17 18 2019

o

Crimes de conducao
comTAS 21,2 g/l

Fonte: DGPJ — Estatisticas da Justica / SICAD
/>

SICAD
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® Mercados

IVIAIOR disponibilidade de bebidas alcodlicas e de drogas no mercado nacional

-
V2
SICAD 27.01.2021 RELATORIOS ANUAIS 2019 47



@ 2017 @ 2018 @ 2019 @ 2020
L
Segundo Ciclo de A¢ao 2017-2020

JOVENS (13-18 anos — Pop. Escolar 2015 / 2019)

PERCEGOES RELATIVAS A FACILIDADE DE ACESSO A SUBSTANCIAS

Variagoes Residuais 4 Evolugio Positiva

Variagoes Residuais

- [ Cannabis ] [ Cocaina ]
6 T DROGAS
[ Cerveja J [ Vinho J [ Ecstasy ]
[ Bebidas Destiladas J [ Anfetaminas

/5

SICAD Fonte: ESPAD GROUP, 2020; Lavado et al., 2020 / SICAD
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e MERCADOS

—] INTRODUCAO NO CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS
47W o0 75 76 74 ¢ 78 80 B84 152 158 161 167 163 163 7%

1 -

2013 14 15 16 17 18 2019 2013 2019 2013 14 15 16 17 18 2019

14 15 16 17 18
Bebidas Espirituosas Produtos Intermédios
VOLUME DE VENDAS MERCADO NACIONAL - VINHOS TRANQUILOS

257,0 267,5 264,4 280,6

223,8 222,9 232,5

Milhoes de litros

Milhoes de litros

SICAD Fonte: Instituto da Vinha e do Vinho, IP; AT; SICAD 27.01.2021 RELATORIOS ANUAIS 2019




e MERCADOS

CONSUMO PER CAPITA - Estimativas OMS (GISAH)

(o)
2 19 12,0
Q
©
o)
O
§ DISPONIBILIDADE DIARIA DE BEBIDAS ALCOOLICAS - INE
£ 20,8
2015 2018 ®
]
o
2
~
oo
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Total de conSumo
de alcool (registado
e nao registado)
per capita (15+ anos)
D
/.’7- Fonte: WHO Global Information System on Alcohol and Health (GISAH), WHO, 2018; INE, IP / Balanga Alimentar Portuguesa; SICAD
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e MERCADOS

DROGAS

NOVOS
DESAFIOS

Uso internet /darkweb
na comercializagao de substancias psicoativas

NSP E OUTRAS DROGAS

Portugal no contexto do trafico internacional
AlteragOes recentes nas rotas

Alteragoes na produgao interna?

CANNABIS: planta¢oes dimensdo industrial ?

/5

SICAD Fonte: PJ / SICAD 27.01.2021 RELATORIOS ANUAIS 2019




Relatorios Anuais 2019

NECESSIDADE DE RESPOSTAS CELERES

PRIORIZAR INTERVENGOES COM IMPACTO EFETIVO

NOS GANHOS EM SAUDE

/5
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Relatorios Anuais 2019

Politicas publicas sustentaveis e coerentes

ENTRE OS ENTRE OS
DIFERENTES DOMINIOS
FATORES DE DE CADA
RISCO DAS AREA DOS
DCNT CAD

ENTRE AS AREAS DOS CAD

/5
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Obrigado pela V. atencéo
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-8 REPUBLICA SERVICO NACIONAL [
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SAUDE SICAD ==

SICAD Servico de Interveng¢dao nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias

www.sicad.pt W 1 B

LISBON o
0
\Q ADDICTIONS M ((7 @

202 2 DISTANCIA MASCARA MAOS

Save the date: 23-25 November CUIDAR DE S| E CUIDAR DE TODOS.

O Coordenador Nacional para os Problemas da Droga,
das Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool

e Diretor do SICAD,

Jodo Castel-Branco Gouldo

O Subdiretor do SICAD,

Manuel Cardoso
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