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1. UM PLANO DE LUTA CONTRA O CANCRO PARA A EUROPA: INTRODUGCAO

O cancro afeta-nos a todos, de uma forma ou de outra. Em 2020, 2,7 milhdes de pessoas na UE
foram diagnosticadas com esta doenca e 1,3 milhdes de pessoas morreram de cancro’. O cancro é
um diagndstico individual com repercussdes importantes para os doentes, mas também afeta
gravemente a vida das suas familias e amigos.

Atualmente, a Europa tem 10 % da populacdo mundial, mas um quarto dos casos de cancro a
nivel mundial. Sem uma acdo decisiva, as vidas perdidas na Unido Europeia devido ao cancro
deverdo aumentar 24 % até 20352, tornando-o a principal causa de morte na UE. Estima-se que o
impacto econémico global do cancro na Europa seja superior a 100 mil milhdes de euros por
ano. Além disso, a pandemia de COVID-19 afetou gravemente o setor dos cuidados oncologicos,
perturbando as agOes preventivas e os tratamentos, atrasando os diagnosticos e a vacinagdo e
dificultando o acesso aos medicamentos. Desde o inicio da pandemia, o niumero de diagndsticos
de cancro diminuiu, prevendo-se um aumento futuro de casos desta doenca.

Ha varias décadas que a UE esta a trabalhar para combater o cancro e as a¢des que desenvolveu,
nomeadamente em matéria de controlo do tabagismo e de protecdo contra substancias
perigosas, permitiram salvar e prolongar a vida de muitas pessoas. Todavia, o Ultimo plano de
acdo europeu contra o cancro foi desenvolvido ainda no inicio do anos 90 e, desde entdo, o
mundo registou progressos significativos no tratamento desta doenca. A medicina personalizada
— ajustada as situacdes e necessidades individuais — alterou radicalmente os prognésticos dos
doentes. Simultaneamente, a investigacao e a inovagdo, como as tecnologias associadas ao ARN
mensageiro (ARNm), com a ajuda das tecnologias digitais®, melhoraram drasticamente a nossa
compreensdo sobre a iniciacdo e a progressdo do cancro, a sua prevencao e o diagndstico.

A Europa necessita urgentemente de um novo compromisso em matéria de prevencao,
tratamento e cuidados oncoldgicos, que reconheca os crescentes desafios e as possiveis
solucdes, incluindo no dominio dos cuidados oncolégicos. Precisamos de uma abordagem
governativa global, centrada no doente e capaz de maximizar o potencial dos novos
conhecimentos e tecnologias; que reforce a cooperagdo e a possibilidade de explorar o valor
acrescentado da UE; que elimine as desigualdades no acesso ao conhecimento, a prevencdo, ao
diagndstico e aos cuidados no dominio do cancro; e que garanta melhores resultados de satde
aos doentes.

O Plano Europeu de Luta contra o Cancro constitui a resposta da UE a estas necessidades.
Reflete 0 compromisso politico assumido no sentido de tudo fazer para combater o cancro.
Assente na mobilizacdo do poder coletivo da UE para impulsionar a mudanga, o Plano de Luta
contra o Cancro prevé agdes concretas e ambiciosas que apoiardo, coordenardo e

Segundo as estimativas mais recentes do Sistema Europeu de Informag&o sobre o Cancro (ECIS) relativas aos
paises da UE-27. Os novos diagndsticos abrangem todos os tipos de cancro, com excegédo do cancro da pele ndo
melanoma.

https://gco.iarc.fr/tomorrow/en/.

O ARN mensageiro (ARNm ou &cido ribonucleico mensageiro) é a molécula que dirige as células no corpo
para produzir proteinas. Pode ser utilizado na producdo de vacinas para prevenir ou tratar doencas especificas,
nomeadamente certos tipos de cancro ou virus como a COVID-19.




complementardo os esforcos dos Estados-Membros para reduzir o sofrimento causado pelo
cancro. Assinala o inicio de uma nova era em matéria de prevencao e cuidados oncoldgicos, que
garante 0 acesso dos doentes a um rastreio e tratamentos de elevada qualidade, e as mais
avancadas tecnologias, através do apoio da UE, o que permite desenvolver uma acdo em maior
escala e uma maior especializacdo, no pleno respeito das competéncias dos Estados-Membros
em matéria de satde*. Ao fazé-lo, o novo plano concretiza as orientacdes politicas da Presidente
da Comissdo von der Leyen. E também uma resposta direta aos apelos fortes e claros do
Parlamento Europeu no sentido de uma acao neste dominio.

O Plano Europeu de Luta contra o Cancro visa combater esta doenca em todas as fases da
sua evolucdo. Esta estruturado em torno de quatro agcdes-chave em que a UE pode gerar maior
valor acrescentado: a) a prevencdo; b) a detecdo precoce; ¢) o diagndstico e o tratamento; e d) a
qualidade de vida dos doentes e sobreviventes de cancro. Nos proximos anos, incidira a sua agdo
na investigacdo e inovacao, explorara o potencial da digitalizacdo e das novas tecnologias e
mobilizara instrumentos financeiros para apoiar os Estados-Membros.

Através dos seus objetivos estratégicos, dez iniciativas emblematicas e maltiplas acGes de
apoio, o plano ajudara os Estados-Membros a inverter as tendéncias do cancro. Facilitara a
partilha de conhecimentos especializados e de recursos em toda a UE, em beneficio dos paises,
regides e cidades com menos conhecimentos e capacidades. Ajudara os investigadores a partilhar
as suas conclusdes, entre pequenos e grandes Estados-Membros, e a ter acesso a dados de salde
cruciais sobre as potenciais causas do cancro e os tratamentos mais promissores. O pessoal
médico e os hospitais poderdo explorar uma vasta quantidade de informacfes partilhadas. Em
altima andlise, permitird que os doentes em toda a UE beneficiem de melhores cuidados e
tratamentos.

O Plano Europeu de Luta contra o Cancro é um elemento essencial para garantir uma Uniéo
Europeia da Saude mais forte e uma UE mais segura, preparada e resiliente. Identifica acdes
concretas para atenuar o impacto da pandemia de COVID-19 nos cuidados oncoldgicos e apoiar
melhorias estruturais que garantam uma via mais sustentavel para o cancro. Além disso, 0 novo e
ambicioso programa EU4Health e outros instrumentos da UE dardo um importante contributo
financeiro de cerca de 4 mil milhdes de euros aos Estados-Membros, para tornar 0s seus
sistemas de salide mais robustos e capazes de combater o cancro.

A pandemia de COVID-19 e a experiéncia adquirida com o desenvolvimento das vacinas
mostraram claramente que, quando unimos esforcos e recursos, é possivel realizar progressos
sem precedentes. Para isso, precisamos do poder Unico de congregacdo da UE, de definir
objetivos, estabelecer prazos claros, disponibilizar os fundos necessarios e interligar os principais
atores através da criacdo de parcerias eficazes. Aplicar esta abordagem ao cancro pode gerar
resultados efetivos. Trabalhando em equipa e conjugando esforcos aos niveis nacional e da UE,
podemos superar as fragilidades individuais, reduzir a fragmentacéo e responder de forma mais
eficaz e equitativa ao cancro. A forca e o éxito resultam também do envolvimento e da
comunicagdo com o publico em geral, para que apoie os esforgos conjuntos. Reconhecendo o
valor das parcerias, o Plano de Luta contra o Cancro adota uma abordagem multilateral de

* Ver artigo 168.° do Tratado sobre 0 Funcionamento da Uni&o Europeia.



integracdo da «Saude em Todas as Politicas» e é resultado de um ampla consulta. Tem em
conta as opinides apresentadas pelos grupos de partes interessadas e de doentes, o Parlamento
Europeu e os Estados-Membros.

Um vastissimo leque de politicas da UE apoiara o Plano de Luta contra o Cancro, representando
a digitalizacdo, investigacdo e inovagdo o ponto de partida para uma nova abordagem dos
cuidados oncoldgicos na UE. As acOes serdo transversais a varios dominios, desde o emprego,
educacdo, politica social e igualdade, até ao marketing, a agricultura, a energia, ao ambiente e ao
clima, e ainda, os transportes, a politica de coesao e a fiscalidade. Desta forma, o Plano de Luta
contra o0 Cancro poderd combater as causas do cancro nas escolas e nos locais de trabalho, nos
laboratdrios de investigacdo, nas cidades e nas comunidades rurais, utilizando a inovacao,
escolhas saudaveis e medidas que melhorem o ambiente. A cooperacdo serd igualmente
desenvolvida a nivel internacional no ambito do quadro de cooperacdo estabelecido com a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e da longa colabora¢do com o Centro Internacional de
Investigacdo do Cancro.

Sobretudo, o Plano Europeu de Luta contra o Cancro atribui uma importancia central aos
interesses e ao bem-estar dos doentes, das suas familias e da populacdo em geral, durante todo o
processo.

2. UMA ABORDAGEM MODERNA DO CANCRO: NOVAS TECNOLOGIAS, INVESTIGAGAO E
INOVACAO AO SERVICO DE UMA PREVENGCAO E CUIDADOS ONCOLOGICOS CENTRADOS NO
DOENTE

Quanto melhor compreendermos 0s processos bioldgicos, os fatores de risco e 0s determinantes
da saude que conduzem ao cancro, mais eficazmente poderemos prevenir, detetar, diagnosticar e
tratar esta doenca. A investigacao, a inovagéo e as novas tecnologias relacionadas com o cancro
podem salvar vidas. Contudo, para salvar o maior nimero possivel de vidas, é importante
partilhar tdo amplamente quanto possivel os novos conhecimentos, para que as autoridades de
salide e outras partes interessadas os possam traduzir em acgdes concretas. Nos ultimos 20 anos,
registaram-se enormes progressos cientificos. A compreensao do papel da genética e gendmica e
das diferencas sexuais no cancro melhorou notavelmente, tal como as tecnologias da
digitalizacéo e o poder crescente dos instrumentos de analise informatizados.

Uma combinacdo inteligente dos dados de salde com as novas tecnologias possibilitou o
desenvolvimento exponencial da medicina personalizada, que se tornou uma ferramenta
poderosa para combater o cancro através de estratégias de prevencdo e tratamento ajustadas ao
doente, que permitem terapias mais adequadas a cada caso, sem desperdicio financeiro em
tratamentos de «tentativa e erro».

Com base nos resultados que a UE, os Estados-Membros, os profissionais de salde, a industria e
as organizacOes de doentes ja alcangcaram, o Plano Europeu de Luta contra o Cancro explorara o
potencial notavel das novas tecnologias e do progresso cientifico, incluindo os ensinamentos
resultantes das comorbilidades e das ciéncias sociais e comportamentais, para combater 0 cancro
de uma forma mais adequada ao longo de toda a sua evolucdo atraves das suas iniciativas
emblematicas e agdes. A UE encontra-se numa posi¢do Unica para maximizar este potencial,



congregando as competéncias, os conhecimentos, os dados e capacidades informaticas para
desenvolver solugdes inovadoras e personalizadas que beneficiardo os doentes de cancro.

2.1. Impulsionar a mudangca através do conhecimento e da investigacdo

Intensificar os esforcos de investigacao e inovacao melhorara a compreenséo dos fatores de risco
do cancro, e os diagndsticos, as terapias, 0s tratamentos e as politicas de prevencgdo. Vérias
iniciativas-chave a nivel da UE contribuirdo para este objetivo.

Espera-se que a iniciativa Missdo contra o Cancro®, recentemente proposta no ambito do
Horizonte Europa, venha a ser uma importante componente do investimento da UE na
investigacdo e inovagdo no dominio do cancro. Esta iniciativa permitira uma melhor
compreensdo da complexidade do cancro. Baseando-se na investigacdo e inovacao, na saude
publica e nas politicas desenvolvidas, contribuira para muitas das principais acdes do Plano de
Luta contra o Cancro e trara solucGes para os doentes, incluindo os doentes com comorbilidades.

Além disso, o programa-quadro Horizonte Europa financiara as infraestruturas de
investigacdo, a computacdo em nuvem e as acdes do Conselho Europeu da Inovagéo®. Tal
inclui permitir o acesso dos investigadores as infraestruturas e ferramentas necessarias. Além
disso, o Instituto Europeu de Inovacio e Tecnologia’ utilizara as suas parcerias para a inovacao,
conhecidas por «Comunidades de Conhecimento e Inovagdo», para propor solucdes
transformadoras contra o cancro centradas nas pessoas. As A¢des Marie Sktodowska-Curie
continuardo a desenvolver as competéncias dos investigadores em matéria de prevencao,
previsao, detecdo, diagnéstico e tratamento do cancro®. Para o periodo 2021-2025, o Programa
de Investigacdo e Formagdo da Comunidade Europeia da Energia Atomica (EURATOM) apoiara
a investigacdo sobre a protecdo dos doentes sujeitos a terapias de diagnostico e tratamento do
cancro que envolvem fontes de radiagéo.

Duas novas parcerias previstas no ambito do programa-quadro Horizonte Europa explorardo as
possibilidades oferecidas pelos investimentos na investigacdo e produzirdo beneficios concretos
para os doentes. A «Iniciativa para a Saude Inovadora», também proposta, ajudara a criar um
ecossistema de investigacdo e inovacdo a escala da UE. Promoverd a cooperagdo entre a
industria da saude, o0 meio académico e outras partes interessadas, com o objetivo de traduzir os
conhecimentos cientificos em inovagfes relacionadas com a prevencdo, o diagnéstico, o
tratamento e a gestdo de doencas, incluindo o cancro. A proposta de Parceria para a
Transformacao dos Sistemas de Salde e de Prestacdo de Cuidados, que retne as autoridades
responsaveis pela salde e prestacdo de cuidados de salde, as regiGes, os doentes e 0s

O Conselho da Misséo de Luta contra o Cancro, constituido por um grupo de peritos independentes da
Comissdo, formulou 13 recomendagdes para consideracdo, que servirdo de base para a implementacéo da
Miss8o contra o Cancro, https://ec.europa.eu/info/publications/conquering-cancer-mission-possible_en.
https://ec.europa.eu/research/eic/index.cfm.

https://eit.europa.eu.

As Agdes Marie Sktodowska-Curie (MSCA) séo o programa emblemético da UE para a mobilidade e a
formac&o dos investigadores, incluindo programas de doutoramento para casos de exceléncia, programas de
investigacdo colaborativa e bolsas de estudo, e contribuem para a investigacdo de exceléncia,
https://ec.europa.eu/research/mariecurieactions/node_en.




profissionais de salde, contribuird para uma maior utilizacdo das oportunidades criadas pela
investigacao e inovacéao.

Iniciativa emblematica 1: Em 2021, sera lancado um novo Centro de Conhecimento sobre o
Cancro, no ambito do Centro Comum de Investigacdo, para ajudar a coordenar as iniciativas
cientificas e técnicas relacionadas com o cancro a nivel da UE. Funcionard como um
intermediario de conhecimentos, divulgando boas praticas e formulando orientacbes para a
concegdo e implementacdo de novas agbes no ambito do Plano de Luta contra o Cancro.
Contribuira, por exemplo, para a Iniciativa Europeia de Imagiologia Oncologica, o Espaco
Europeu de Dados de Saude e a investigacdo levada a cabo no ambito da Missdo contra o
Cancro.

2.2. Tirar o maximo partido dos dados e da digitalizacdo na prevencdo e cuidados
oncoldgicos

A transformacdo digital pode trazer beneficios significativos para o setor da satde. Atualmente,
30 % dos dados armazenados a nivel mundial sdo produzidos pelos sistemas de salde. Mas o
setor da saude regista um atraso na exploracdo deste potencial. Trata-se de um setor «rico em
dados, mas pobre em informag&o»°.

Os cuidados oncologicos sdo considerados uma das areas da salde que mais beneficiard com a
Estratégia Digital Europeia’®, gracas a uma melhor utilizagdo dos dados reais** através de
ferramentas poderosas como a inteligéncia artificial (1A) e a computacéo de alto desempenho™.
Apesar disso, persistem obstaculos relacionados com a interoperabilidade’®, as normas juridicas
e éticas, os mecanismos de governacdo, a ciberseguranca, os requisitos técnicos’® e a
conformidade com as regras de protecdo de dados pessoais™®.

Os registos de saude eletronicos tornar-se-ao no futuro ferramentas cruciais para a prevencéo e
os cuidados oncoldgicos'®. Garantirdo uma partilha eficiente da informacéo clinica entre

®  OCDE (2019), Health in the 21st Century: Putting Data to Work for Stronger Health Systems, OECD Health
Policy Studies, OECD Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/e3b23f8e-en.
https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/content/european-digital-strategy.

Os dados reais sdo dados sobre a sadde recolhidos com base numa populagdo humana diversificada em
condicdes de vida real. Esses dados podem incluir registos médicos, repositorios clinicos, biobancos, dados
administrativos, inquéritos de salde, estudos de observacdo, dados dos seguros de salde, dados gerados a partir
de aplicagcdes méveis, etc.

Também designada «supercomputacdo», esta nocao refere-se aos sistemas de computagdo com um poder
computacional extremamente elevado, com capacidade para resolver problemas extremamente complexos e
exigentes. https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/policies/high-performance-computing.

O Quadro Europeu de Interoperabilidade apoiara os esforgos neste dominio https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/?uri=CEL EX%3A52017DC0134

Couespel, N., et al., Strengthening Europe in the fight against cancer, study for the Committee on
Environment, Public Health and Food Safety, Policy Department for Economic, Scientific and Quality of Life
Policies, European Parliament, Luxembourg, 2020.

https://eur-lex.europa.eu/eli/req/2016/679/0j.

O registo de salde eletronico reline os registos médicos e outras informag6es semelhantes sobre a evolugao do
doente em formato digital (Recomendagdo (UE) 2019/243 da Comissdo, de 6 de fevereiro de 2019, relativa a
um formato europeu de intercAmbio de registos de salde eletr6nicos).
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oncologistas, radiologistas e cirurgides, otimizando o tratamento dos doentes e as suas
possibilidades de sobrevivéncia. Os registos de salide também mostram com maior rigor as
experiéncias e os resultados dos doentes oncoldgicos, proporcionando uma visdo mais clara do
que o0s 5 % de doentes que participam nos ensaios clinicos. Combinar os registos de salude, no
pleno respeito da legislacdo da UE em matéria de protecdo de dados, com outros conjuntos de
dados, como os relativos a gendmica, pode melhorar a compreensao da eficacia dos tratamentos
e a sua otimizacéo®.

O Plano Europeu de Luta contra o Cancro procura explorar ao maximo o potencial dos dados e
da digitalizacdo. Através do Espaco Europeu de Dados de Saude (EEDS), que serad proposto
em 2021, os doentes oncoldgicos poderdo aceder de forma segura e partilhar os seus dados
de saude utilizando o sistema integrado de registos de satde eletronicos, seja entre diferentes
prestadores de cuidados de salde seja entre diferentes paises da UE. O EEDS permitird o acesso
dos médicos de clinica geral e especialistas aos dados clinicos dos doentes, garantindo uma
prestacdo integrada dos tratamentos e cuidados de satde ao longo de todo o percurso do doente,
e a articulagdo com o Centro de Conhecimento sobre o Cancro, para uma partilha eficiente dos
conhecimentos. Neste contexto, a Comissdo continuard também a trabalhar com os Estados-
Membros no sentido de definir um formato comum de intercdmbio dos registos de saude
eletronicos e para garantir a seguranca, privacidade e interoperabilidade dos dados.

Além da digitalizacdo dos dados de saude, a utilizacdo combinada das novas tecnologias, como a
inteligéncia artificial e a computacdo de alto desempenho, pode ajudar a tratar rapidamente
grandes quantidades de dados de saude e contribuir para o desenvolvimento de mecanismos mais
especificos de rastreio. Pode também gerar diagndsticos mais rapidos e rigorosos, atraves da
automatizacdo e normalizagdo das tarefas, e evitar a0 mesmo tempo eventuais preconceitos de
género e de origem racial ou étnica. Além disso, a computacdo de alto desempenho podera
ajudar a realizar simulagdes complexas de interacbes moleculares e celulares, como os testes
virtuais de eficacia de novos medicamentos ou medicamentos reorientados.

17 Agarwala, V. et al. (2018), Real-World Evidence In Support Of Precision Medicine: Clinico-Genomic Cancer
Data As A Case Study, Health Affairs, Vol. 37/5, pp. 765-772.



Iniciativa emblematica 2: A Iniciativa Europeia de Imagiologia Oncoldgica serd lancada
em 2022 com o objetivo de desenvolver um «atlas» europeu da imagiologia do cancro,
possibilitando o0 acesso a imagens anonimizadas, por uma grande variedade de partes
interessadas de todo o0 «ecossistemax de hospitais, investigadores e inovadores. Dara seguimento
a proposta de criagdo do Espaco Europeu de Dados de Saude e envolvera as novas instalaces
de ensaio e experimentacao, cuja criacdo esta prevista, para ligar os dados a ferramentas como
a computacdo de alto desempenho e a inteligéncia artificial, incluindo também parametros de
referéncia para os algoritmos de rastreio do cancro. Baseada em Polos de Inovacdo Digital, a
iniciativa contribuird para o desenvolvimento da medicina personalizada e o apoio de solucdes
inovadoras, assegurando uma maior precisdo e fiabilidade de diagnosticos minimamente
invasivos e 0 acompanhamento dos tratamentos.

Além disso, o Sistema Europeu de Informagcéo sobre o Cancro®®, que monitoriza a incidéncia
do cancro na Europa, sera alargado a partir de 2021. Este sistema incluird novos indicadores,
agora detalhados também por estadios do cancro®®, e uma nova vertente sobre o cancro
pediatrico. As novas caracteristicas incluirdo também uma maior pormenorizacdo dos dados a
nivel subnacional, o que facilitard a sua interligacio com os dados ambientais® e
socioecondémicos. O sistema alargado ajudara a monitorizar os progressos e as futuras
necessidades em matéria de luta contra o cancro aos niveis nacional e da UE. Esta informac&o é
crucial para compreender e combater o cancro.

Iniciativas emblematicas em matéria de investigacdo, inovacédo e digitalizacdo

» Criar um Centro de Conhecimento sobre o Cancro para facilitar a coordenacdo das
iniciativas cientificas e técnicas relacionadas com o cancro a nivel da UE — 2021.

» Lancar uma Iniciativa Europeia de Imagiologia Oncoldgica para apoiar o desenvolvimento
de novas ferramentas assistidas por computador que contribuam para a medicina
personalizada e solucgdes inovadoras — 2022.

Outras acoes

» Assegurar um acesso e partilha seguros dos registos de saude eletronicos pelos doentes
oncoldgicos, para fins de prevencdo e de tratamento além-fronteiras através do EEDS —
2021-2025.

» Expandir o Sistema Europeu de Informacéao sobre o Cancro — 2021-2022.

» Lancar as parcerias do programa-quadro «Horizonte Europa» para traduzir os
conhecimentos cientificos em inovagdo — 2021.

8 O Sistema Europeu de Informacao sobre o Cancro (ECIS) passaré a fazer parte do Centro de Conhecimento

sobre o Cancro https://ecis.jrc.ec.europa.eu/.

O estadiamento do cancro descreve a extensao de um tumor e tem em conta 0 seu tamanho, a invasao de drgaos
adjacentes e a presenca noutros 6rgdos mais distantes (cancro metastatico).

Por exemplo, os dados do programa de biomonitorizacdo humana da UE (https://www.hbm4eu.eu/) ou 0s
dados ambientais disponibilizados pela Plataforma de Informacéao para a Monitorizagdo Quimica
(https://ipchem.jrc.ec.europa.eu/).
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3. SALVAR VIDAS ATRAVES DE UMA PREVENGAO SUSTENTAVEL DO CANCRO

A prevencao € mais eficaz do que qualquer cura. Cerca de 40 % dos casos de cancro na UE sdo
evitaveis. A prevencgdo constitui igualmente a estratégia de luta contra o cancro a longo prazo
mais eficaz em termos de custos. Beneficiando de uma abordagem governativa global, o Plano
de Luta contra o Cancro visa sensibilizar para e eliminar os principais fatores de risco, como o
tabagismo, o consumo nocivo de alcool, a obesidade e a falta de atividade fisica, a exposicao a
poluicdo, as substancias cancerigenas e as radiacdes, e 0s agentes infecciosos que podem
provocar cancro. O Plano de Luta contra o Cancro tera também em conta os fatores
determinantes da salde, incluindo a educacdo, o estatuto socioecondémico, as questdes de
género e o emprego. Além disso, deve ser prestada atencdo as desigualdades no acesso a
prevencdo e aos cuidados oncoldgicos, que afetam, por exemplo, os idosos, as pessoas com
deficiéncia ou as minorias.

O apoio as acbes dos Estados-Membros sera complementado por iniciativas da UE centradas na
gendmica do cancro, um dominio em que a investigacdo procura identificar a predisposicao
genética dos individuos para desenvolver cancros, abrindo novas perspetivas para uma avaliacao
personalizada dos riscos e uma prevencao especifica do cancro (ver capitulo 5.4).

3.1. Melhorar a literacia em salde sobre os riscos de cancro e os determinantes

Melhorar o acesso a informacédo e a compreensao sobre os fatores de risco e 0s determinantes da
salde é vital para melhorar os resultados em matéria de saude, especialmente no caso de doengas
complexas como o cancro. O Plano Europeu de Luta contra o Cancro langara um certo nimero
de acBes para disponibilizar aos individuos as informacGes e as ferramentas necessarias para
fazerem escolhas mais saudaveis. A promoc¢do da cooperacao entre 0s servigos de salde e sociais
e a comunidade constitui uma parte importante do Plano de Luta contra o Cancro. Envolvera
assistentes sociais, professores e enfermeiros, para educar o publico sobre 0os comportamentos
saudaveis e explicar aos doentes como podem viver bem depois de um tratamento oncolégico.

O Codigo Europeu contra o Cancro sera atualizado, para ter em conta os desenvolvimentos
cientificos, e acrescentard novas recomendacfes de base cientifica para melhorar a literacia em
saude. O Plano de Luta contra o Cancro procurara sensibilizar, pelo menos, 80 % da populacéo
para as mensagens deste Codigo até 2025. Uma «Aplicacdo Mével da UE para a Prevencéo do
Cancro», a financiar ao abrigo do programa EU4Health, disponibilizara informacGes aos
cidaddos sobre a forma de reduzir os riscos de cancro. Deste modo, alargara o alcance do
referido Codigo e — ao explicar como podemos beneficiar dos novos desenvolvimentos em
matéria de avaliacdo personalizada dos riscos de cancro — permitira as pessoas gerir a sua
propria saude. Sera igualmente langcado um novo projeto «Literacia em Saude sobre Prevencéo
e Cuidados Oncoldgicos», que procurard desenvolver e partilhar boas praticas para reforcar a
literacia em salde em matéria de prevencédo e cuidados de saude oncologicos, em especial para
0s grupos vulneraveis. Estas medidas serdo aplicadas no periodo de 2021-2025.



3.2. Garantir uma Europa sem Tabaco

O consumo de tabaco continua a ser a principal causa evitavel de cancro, sendo 27 % de todos
0s cancros atribuidos ao consumo de tabaco®’. A eliminacdo do tabagismo poderia evitar nove
em cada dez casos de cancro do pulmao.

Atraveés da aplicacdo rigorosa do quadro de controlo do tabagismo da UE e da sua adaptacdo aos
novos desenvolvimentos e tendéncias do mercado, incluindo regras mais rigorosas para 0S NOvos
produtos®?, o Plano Europeu de Luta contra o Cancro promovera aces a partir de 2021 que
ajudardo a criar uma «Geracdo Livre de Tabaco», com um consumo de tabaco inferior a5 % da
populacdo até 2040 (em vez dos atuais 25 %). O objetivo intermédio € atingir a meta fixada pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) de reducéo relativa de 30 % do consumo de tabaco até
2025, face a 2010, o que corresponde a uma prevaléncia do tabagismo de cerca de 20 % na UE.
A Comissdo continuara a dar prioridade a prote¢do dos jovens contra os efeitos prejudiciais do
tabaco e produtos afins®.

Os instrumentos reguladores a nivel da UE serdo reforcados para cumprir estes objetivos. A
tributacdo do tabaco representa um dos instrumentos mais eficazes para combater o consumo de
tabaco, em especial para dissuadir os jovens de comecarem a fumar. Serdo tomadas medidas
decisivas através da revisdo da Diretiva Produtos do Tabaco, da Diretiva Tributagdo do
Tabaco® e do quadro juridico sobre a aquisicdo transfronteirica de tabaco por
particulares®. Tal inclui trabalhar com a méaxima transparéncia no sentido de garantir
embalagens simples e exigir a proibicao total de aromas, recorrendo as atuais agéncias da UE
para melhorar a avaliagcdo dos ingredientes, alargando a tributagdo aos novos produtos do tabaco
e combatendo a publicidade, a promocéo e o patrocinio do tabaco na Internet e nas redes sociais.

Até 2023, a Comissdo proporé a atualizacdo da Recomendacao do Conselho sobre a Criacdo
de Espacos sem Fumo, quer alargando a sua cobertura a novos produtos, como 0s cigarros
eletronicos e os produtos de tabaco aquecido, quer alargando os espagos sem fumo, incluindo os
espacos ao ar livre. O Plano de Luta contra o Cancro conduzird a uma aplicagdo mais adequada
da legislacdo nas estratégias nacionais de luta antitabaco dos Estados-Membros, especialmente
no que diz respeito as vendas a menores e as campanhas para a cessacao tabagica. Estas medidas
contribuirdo para a aplicagdo da Convencao-Quadro da OMS para o Controlo Antitabaco,
incluindo as obrigagdes em matéria de transparéncia®®, e ajudardo a respeitar plenamente os

2 Organizagdo Mundial da Satde, Gabinete Regional para a Europa, 18.02.2020, em

https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/tobacco/news/news/2020/2/tobacco-use-causes-
almost-one-third-of-cancer-deaths-in-the-who-european-region.
Por exemplo: os novos produtos do tabaco, os cigarros eletronicos e os produtos a base de plantas para fumar.
De acordo com os dados do Eurobarometro, a tendéncia inverteu-se no que se refere as taxas de fumadores
jovens (15-24 anos), que baixou para 20 % em 2020, contra 25 % em 2014, apds um pico de 29 % em 2017.
% Diretiva 2011/64/UE do Conselho.
% Artigo 32.° da Diretiva 2008/118/CE.
% Convencdo-Quadro da OMS para o Controlo do Tabaco, artigo 5., n.° 3,

https://www.who.int/fctc/text download/en/.
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principios do Registo da Transparéncia®’. Além disso, o sistema de acompanhamento e
localizacdo da UE seré alargado a todos os produtos do tabaco até 2024.

3.3. Reduzir o consumo nocivo de alcool

Os efeitos nocivos do alcool constituem uma importante preocupacédo de salde publica na UE.
Em 2016, o cancro foi a principal causa das mortes atribuidas ao alcool (29 %), seguido da
cirrose hepética (20 %), das doencas cardiovasculares (19 %) e dos ferimentos (18 %)%. A
Comissdo reforcard o apoio aos Estados-Membros e as partes interessadas na aplicagdo de boas
praticas e no reforco das capacidades, com vista a reduzir o consumo nocivo de alcool, em
consonancia com as metas dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel das Nagbes Unidas.
Tal inclui uma reducdo relativa de, pelo menos, 10 % do consumo nocivo de alcool até 2025%.
Além disso, a Comissdo ird rever a legislagdo da UE relativa a tributacdo do alcool e a
aquisicdo transfronteirica de alcool por particulares®, garantindo que continua a ser adequada a
sua finalidade, equilibrando os objetivos das receitas publicas com os objetivos de protecdo da
salde.

A fim de reduzir a exposicdo dos jovens ao marketing do alcool, a Comissdo acompanhara
atentamente a aplicacdo das disposi¢des da Diretiva relativa aos Servicos de Comunicacao Social
Audiovisual em matéria de comunicacdes comerciais das bebidas alcodlicas, incluindo nas
plataformas de partilha de videos em linha. Tal exigird uma colaboragdo com os Estados-
Membros, o Grupo de Reguladores Europeus para os Servicos de Comunicagdo Social
Audiovisual (ERGA) e as partes interessadas, para incentivar as iniciativas de autorregulacao e
corregulacdo. Além disso, a Comissdo ira rever a sua politica de promogdo de bebidas alcodlicas
e propora a indicacgdo obrigatdria da lista de ingredientes e da declaracdo nutricional nos rétulos
das bebidas alcodlicas antes do final de 2022 e das adverténcias de satde nos rotulos antes do
final de 2023. Serd ainda concedido apoio aos Estados-Membros para a realizacdo de
intervencdes breves de base cientifica relacionadas com o alcool®!, nas estruturas de cuidados de
salde primarios, nos locais de trabalho e nos servicos sociais.
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https://ec.europa.eu/transparencyregister/public/homePage.do.

Para os Estados-Membros da UE, o Reino Unido, a Noruega e a Suica:

https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0009/386577/fs-alcohol-eng.pdf

Entre 2010 e 2016, na Unido Europeia, apenas foi alcancada uma reducédo de 1,5 % no consumo total: «\WHO

fact sheet on the SDGs: Alcohol consumption and sustainable development (2020)».

https://ec.europa.eu/taxation_customs/sites/taxation/files/

study assessing_articles 32_and_36_of council_directive 2008118ec_concerning_the general arrangements
for_excise_duty.pdf.

As intervencoes breves sobre o alcool mostraram ser eficazes para a gestdo do consumo de alcool no caso de

consumidores com habitos nocivos, que ndo procuram tratamento. As intervencdes breves consistem em

debates que procuram sensibilizar os individuos para o seu comportamento arriscado, motivando-os para uma

mudanca de habitos.
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3.4. Melhorar a promocéo da saude através do acesso a regimes alimentares saudaveis e
atividade fisica

O risco de cancro € agravado pelos efeitos conjugados dos regimes alimentares pouco saudaveis
e inatividade fisica®. No que diz respeito & nutricdo, a Comissdo reduzird mais ainda a
presenca de contaminantes cancerigenos nos alimentos. Fixara teores maximos para um maior
numero destes contaminantes, com base na ultima evidéncia cientifica disponivel. O Plano de
Luta contra o Cancro centrar-se-a também em medidas destinadas a assegurar uma maior
disponibilidade dos alimentos saudaveis. Ao mesmo tempo, analisara em colaboracdo com 0s
Estados-Membros a utilizagdo de incentivos fiscais para aumentar o consumo destes alimentos, a
adocdo de medidas para melhorar a informacdo dos consumidores e a literacia em saude e
abordar as questdes do marketing e publicidade de produtos associados a um risco de cancro.

A luta contra a obesidade e a diabetes comeca na infancia. A Comissdo avaliard o Plano de
Acdo da UE contra a Obesidade Infantil de 2014-2020 e propora medidas de
acompanhamento. Além disso, como anunciado na «Estratégia do Prado ao Prato»®, a
Comissdo proporé a revisdo do programa da UE de distribuicdo de fruta, produtos horticolas
e leite nas escolas em 2023, com vista a uma maior disponibilizacdo de produtos saudaveis as
criancas e para melhorar a compreensdo dos beneficios de uma alimentacdo saudavel, através da
«Aplicacdo Movel da UE para a Prevencdo do Cancro». Propora, igualmente, uma rotulagem
nutricional harmonizada e obrigatoria na frente das embalagens, para que os consumidores
possam fazer escolhas alimentares informadas, saudaveis e sustentaveis.

O marketing e a publicidade procuram influenciar as escolhas dos consumidores. Em 2022, a
Comissao tenciona elaborar um relatorio de execucdo sobre a Diretiva relativa aos Servicos de
Comunicagao Social Audiovisual, incluindo as comunicagdes comerciais sobre os alimentos e
bebidas prejudiciais a saude. A Comissdo apoia também os Estados-Membros e as partes
interessadas nos seus esforcos de reformulacdo e aplicacdo de politicas eficazes para reduzir o
marketing de produtos alimentares ndo saudaveis, nomeadamente atraves da a¢do conjunta para a
aplicacdo de boas praticas validadas em matéria de nutricdo. A Comissdo esta a proceder a uma
revisdo® da politica de promocdo dos produtos agricolas, com vista a promover uma producéo e
um consumo sustentaveis e em consonancia com a transi¢ao para uma alimentagdo mais baseada
em vegetais, com menor consumo de carnes vermelhas e transformadas e outros alimentos
associados aos riscos de cancro® e maior consumo de fruta e produtos horticolas.

As medidas fiscais também podem contribuir para a promocdo da salde. A proposta da
Comissdo relativa as taxas de IVA permite que os Estados-Membros direcionem as taxas, por
exemplo, para apoiar a disponibilidade e a acessibilidade de precos dos alimentos saudaveis e

% Wild CP, Weiderpass E, Stewart BW, editors (2020). World Cancer Report: Cancer Research for Cancer
Prevention, Lyon, France: Centro Internacional de Investigacdo do Cancro http://publications.iarc.fr/586.
https://ec.europa.eu/food/farm2fork_en

Iniciativa da Comissao para rever a politica de promogao dos produtos alimentares agricolas da UE,
Regulamento (UE) n.° 1144/2014 https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-
say/initiatives/12782-Information-and-promotion-measures-for-agricultural-and-food-products-in-the-internal-
market-and-in-non-EU-countries

https://monographs.iarc.fr/wp-content/uploads/2018/06/mono114.pdf.
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nutritivos. Além disso, em 2022, a Comissao publicard um estudo com um levantamento das
medidas fiscais e politicas de precos do acucar, dos refrigerantes e das bebidas alcoolicas. Com
base nesse estudo, a Comissdo ponderara a viabilidade de propor novas medidas fiscais sobre o
acucar e os refrigerantes.

A campanha «HealthyL.ifestyle4All», a lancar em 2021, com a participacdo nomeadamente dos
principais setores que contribuem para a promocdo do desporto, da atividade fisica e da
alimentacdo saudavel, contribuird para a realizacdo dos objetivos do Plano de Luta contra o
Cancro. Os Estados-Membros, 0s governos regionais e locais e 0s representantes da sociedade
civil serdo convidados a contribuir para a promocdo de escolhas saudaveis, facilmente acessiveis
e pouco dispendiosas. No intuito de reduzir as desigualdades, a iniciativa HealthyLifestyle4All
procurard sobretudo envolver as pessoas com baixo estatuto socioeconémico e 0S grupos
desfavorecidos, como as pessoas com deficiéncia ou as pessoas de minorias étnicas ou raciais, e
assegurar uma participacdo equilibrada em termos de género. A Comissdao promovera o
investimento em infraestruturas de mobilidade ativa, cantinas saudaveis e campanhas de
sensibilizago. Estes esforgos serdo canalizados através de importantes iniciativas da UE, como a
Semana Europeia do Desporto, o programa da UE de distribuicdo de fruta e produtos horticolas
nas escolas, o programa Erasmus e a Semana Europeia da Mobilidade, juntamente com a politica
da UE sobre a promocéo de produtos agroalimentares.

Outras ac¢Oes e iniciativas da UE incluem o Guia do Planeamento da Mobilidade Urbana
Sustentavel sobre a articulacéo dos transportes e da satde®. Além disso, em 2021 a Comissdo
ird rever o Pacote de Mobilidade Urbana de 2013, a fim de apoiar modos de transporte e uma
mobilidade sustentaveis e saudaveis.

3.5. Reducéo da poluicédo ambiental

Os europeus esperam legitimamente viver em ambientes saudaveis e sustentaveis. Todavia,
apesar da extensa legislacdo em matéria de poluicdo ambiental, estima-se que as causas
ambientais estejam na origem de mais de um quarto de milhdo de mortes por cancro na Europa
todos os anos®’. A poluicdo ambiental tem um efeito particularmente nocivo nas criancas de
tenra idade.

A poluicdo atmosférica®® é um dos principais fatores de mortalidade, provindo os poluentes de
uma grande variedade de fontes, incluindo a energia, 0s transportes, a agricultura e a industria, e
contribui para 400 000 mortes prematuras por ano, incluindo por cancro do pulméo, doenca
cardiaca e acidente vascular cerebral®. Os contaminantes também continuam a representar um
risco significativo. Por exemplo, os produtos quimicos com propriedades perigosas podem ser
nocivos para 0 ambiente e para a salde humana, causando cancros e afetando os sistemas
imunitario, respiratério, endocrino, reprodutivo e cardiovascular. O enfraquecimento do sistema
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https://wwwe.eltis.org/sites/default/files/linking_transport and_health_in_sumps.pdf.

Dados da mortalidade relativos a 2012 e grupo de paises de elevado rendimento da OMS Europa; ver
https://www.eea.europa.eu/publications/healthy-environment-healthy-lives.
https://www.eea.europa.eu/publications/healthy-environment-healthy-lives.

Pelo menos, uma em cada oito mortes na Europa é causada pela poluicdo ambiental e, em especial, pela ma
qualidade do ar. Ver Relatério n.° 21/2019 da AEA.
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imunitario humano aumenta a vulnerabilidade as doencas®, incluindo o cancro, e reduz a
capacidade de resposta do organismo as vacinas*".

O Plano Europeu de Luta contra o Cancro interagira estreitamente com o Pacto Ecoldgico e o seu
Plano de Acdo para a Poluicdo Zero, a fim de reforcar as acdes em matéria de contaminantes na
agua de superficie, subterranea e potavel, no solo e no ar. Com base na avaliacdo da atual
legislagdo em matéria de qualidade do ar*’, as normas da qualidade do ar estabelecidas pela
UE ser&o revistas até 2022, com vista a uma maior aproximacao das recomendacées da OMS*,
A melhoria da monitorizacdo, modelizacdo e dos planos de qualidade do ar ajudardo as
autoridades locais a garantir um ar mais limpo. Espera-se que a revisdo da Diretiva relativa as
Emissdes Industriais, prevista para o final de 2021, reduza mais ainda a entrada de contaminantes
na agua, no ar e no solo. Paralelamente, a Comissdo adotou recentemente a sua Estratégia de
Mobilidade Sustentavel e Inteligente, que define um conjunto de medidas destinadas a apoiar a
transicdo para uma mobilidade sem emissfes e a reduzir a poluicdo ambiental causada pelos
transportes.

Com a entrada em vigor da Diretiva relativa & Agua Potavel, na sua verso revista, sera adotada
uma abordagem mais baseada nos riscos para impedir a presenca de contaminantes na agua
potavel. No &mbito da Diretiva-Quadro relativa & Agua, a Comissdo propora a introdugio ou o
reforco dos limites de concentracdo de determinados poluentes nas aguas superficiais ou
subterraneas suscetiveis de contribuir para a incidéncia do cancro, nomeadamente através do
consumo de peixes e moluscos.

3.6. Reduzir a exposicédo a substancias perigosas e radiacoes

A reducdo da exposicdo a substancias perigosas e radiacdes contribuira significativamente para a
prevencdo do cancro. E particularmente importante melhorar a seguranca dos produtos
destinados aos consumidores e utilizadores profissionais e reduzir a exposi¢cdo a agentes
cancerigenos em contextos especificos como o local de trabalho, tendo em conta que 52 % das
mortes profissionais anuais na UE podem ser atribuidas a cancros relacionados com o trabalho.

A Diretiva relativa aos Agentes Cancerigenos e Mutagénicos protege os trabalhadores contra
0s riscos decorrentes da exposicdo durante a realizacdo da atividade profissional. No quadro do
Plano de Luta contra o Cancro, a Comissdo prop0ds a atualizacdo da diretiva, estabelecendo
limites de exposicdo profissional novos ou revistos para trés substancias importantes: o
acrilonitrilo, os compostos de niquel e o benzeno*. Sob reserva do resultado da consulta em
curso com 0s parceiros sociais, a Comissdo tenciona apresentar uma proposta legislativa em
2022 para reduzir ainda mais a exposi¢do dos trabalhadores ao amianto, para protegé-los dos
riscos de cancro. O novo Quadro Estratégico para a Saude e Seguranca no Trabalho 2021-

0 Erickson, BE: Linking pollution and infectious disease (2019), c&en — Chemical & Engineering News, Volume

97, N.°11.

Substancias como o sulfonato de perfluorooctano (PFOS) e o acido perfluorooctanéico (PFOA) estdo
associadas a uma menor resposta dos anticorpos a vacinagdo; EFSA, Parecer cientifico relativo ao PFAS.
2 Balango de qualidade das Diretivas «Qualidade do Ar Ambiente», SWD(2019) 427

“ https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health.

“ https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/T X T/2uri=CELEX%3A52020PC0571.
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2027 estabelecera compromissos firmes para reduzir a exposi¢do profissional aos produtos
quimicos. A UE-OSHA continuara, por sua vez, a desenvolver o inquérito sobre a exposicao dos
trabalhadores a fatores de risco de cancro na Europa®™, a fim de ajudar a reduzir o cancro
relacionado com o trabalho.

Além disso, a Comissdo explorard medidas destinadas a prevenir a exposicdo as radiaces
ultravioletas, nomeadamente nos aparelhos de bronzeamento artificial, que aumenta o risco de
melanoma — a forma mais grave de cancro da pele. A Comissdo apoiara também os Estados-
Membros na aplicagdo dos requisitos em matéria de protecéo contra as radiacées ionizantes*®, na
origem de um numero substancial de cancros do pulmdo. O Programa de Investigacdo e
Formacao da Euratom contribuird para um melhor conhecimento da exposicdo ao radao e das
medidas que podem ser implementadas para reduzir a sua acumulagdo em habitacdes. Os
resultados deste programa sao esperados em 2025.

Por dltimo, a execugdo das acBes no ambito da Estratégia da Comissdo para a
Sustentabilidade dos Produtos Quimicos*’ permitird agir mais rapidamente em caso de
produtos quimicos perigosos e reduzir eficazmente a exposi¢cdo dos consumidores e profissionais
a substancias cancerigenas ou a outros produtos quimicos perigosos que interferem com 0s
sistemas endocrino e imunitario. Esta estratégia apoiara igualmente uma agenda de investigacao
e inovacgdo no dominio dos produtos quimicos tendo em vista o desenvolvimento de alternativas
seguras e sustentaveis. Finalmente, a capacidade da UE em matéria de avaliagdo dos riscos
quimicos sera reforcada através da Parceria para a Avaliacdo dos Riscos das Substancias
Quimicas do programa-quadro Horizonte Europa.

3.7. Prevenir os cancros de origem infecciosa

Muitos cancros podem ser evitados e as vidas salvas através da vacinagao.

Iniciativa emblematica 3: Com fundos especificos a titulo do programa EU4Health e de outros
instrumentos de financiamento, o Plano Europeu de Luta contra o Cancro apoiard os esforgos
desenvolvidos pelos Estados-Membros para alargar a vacinacdo sistematica de raparigas e
rapazes contra o virus do papiloma humano, com o objetivo de eliminar o cancro do colo do
Utero e outros cancros causados pelo virus do papiloma humano. O objetivo é vacinar, pelo
menos, 90 % da populacdo-alvo de raparigas na UE e aumentar significativamente a vacinacgao
dos rapazes até 2030*®. Os Estados-Membros desempenhardo um papel crucial no cumprimento
deste objetivo.
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https://osha.europa.eu/en/facts-and-figures/workers-exposure-survey-cancer-risk-factors-europe.

Diretiva 2013/59/Euratom do Conselho que fixa as normas de seguranca de base relativas a prote¢do contra 0s
perigos resultantes da exposi¢éo a radiacdes ionizantes.

COM(2020) 667 final. Comunicagdo da Comissdo ao Parlamento Europeu, ao Conselho, ao Comité Econémico
e Social e ao Comité das Regides «Estratégia para a sustentabilidade dos produtos quimicos — Rumo a um
ambiente sem substancias toxicas».

Com base nos trés pilares fundamentais da estratégia global, a OMS recomenda um certo nimero de metas ou
objetivos intermédios que cada pais deve cumprir até 2030, para conseguir eliminar o cancro do colo do Utero
neste seculo:

e 90 % das raparigas totalmente vacinadas com a vacina contra 0 HPV até aos 15 anos de idade;
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Além disso, a Comissdo ajudara a garantir o acesso a vacinagdo contra a hepatite B e aos
tratamentos para prevenir 0s cancros hepatico e gastrico associados ao virus da hepatite C e as
infecBes por Helicobacter pylori. Proporé igualmente uma Recomendacéo do Conselho sobre
os Cancros de Prevencdo Vacinal, a fim de ajudar a combater os riscos de cancro associados a
hepatite B e as infecBes pelo virus do papiloma humano. Paralelamente, como anunciado pela
Estratégia Farmacéutica da UE, a Comissdo examinara o sistema de incentivos e obrigacfes
para estimular a inovacao e assegurar um melhor acesso aos medicamentos e vacinas de primeira
linha.

Iniciativas emblematicas no dominio da prevencao

» Eliminar os cancros causados pelo virus do papiloma humano através do apoio concedido
pela UE aos Estados-Membros para vacinagéo, de modo a vacinar, pelo menos, 90 % da
populacdo-alvo de raparigas na UE e aumentar significativamente a vacinacdo dos rapazes
até 2030 — 2021-2030.

QOutras acodes

» Melhorar a literacia em salde sobre os riscos de cancro através da atualizacdo do Cddigo
Europeu de Luta contra o Cancro — 2021-2025.

» Criar uma «Geragdo Livre de Tabaco», incluindo através da revisdo das diretivas relativas
aos produtos do tabaco e tributacdo do tabaco e do quadro juridico relativo a aquisicédo
transfronteirica de tabaco; atualizar a Recomendacédo do Conselho sobre os Espacos sem
Fumo e apoiar a aplicacdo da Convencdo-Quadro para o Controlo do Tabaco — 2021-
2025.

» Rever a legislacdo da UE em matéria de tributacdo do alcool e aquisicdo transfronteirica
de produtos alcoodlicos e propor uma rotulagem obrigatoria dos ingredientes, do contetido
nutricional e das adverténcias de satde das bebidas alcoolicas — 2021-2023.

» Reduzir o consumo nocivo de alcool apoiando o reforco das capacidades e as boas
praticas; reduzir a exposicdo dos jovens ao marketing e publicidade em linha de produtos
alcodlicos; realizar intervenc@es breves de base cientifica — 2021-2025.

» Combater os regimes alimentares prejudiciais a salde, a obesidade e a inatividade fisica
através da reducdo dos contaminantes cancerigenos nos alimentos; combater a obesidade
infantil e rever o programa da UE de distribuicdo de fruta, produtos horticolas e leite nas
escolas; apoiar os Estados-Membros e as partes interessadas nos seus esforcos de
reformulacdo e aplicacdo de politicas eficazes para reduzir o marketing de produtos
alimentares prejudiciais a saude; propor uma rotulagem nutricional obrigatéria e
normalizada, na frente das embalagens; lancar 0 compromisso politico
«HealthyL.ifestyle4All» — 2021-2024.

» Aproximar as normas de qualidade do ar da UE das orientagdes da OMS e promover uma
mobilidade sustentavel e inteligente — 2022-2023.

e 70 % das mulheres rastreadas, utilizando testes de alto desempenho, até aos 35 anos de idade e, novamente,
até aos 45 anos de idade;

e 90 % das mulheres identificadas com doenca do colo do Gtero tratadas (90 % das mulheres com pré-cancro
tratadas e 90 % das mulheres com cancro invasivo geridas).

https://www.who.int/news/item/19-08-2020-world-health-assembly-adopts-global-strategy-to-accelerate-

cervical-cancer-elimination.
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> Reduzir a exposicdo a substancias cancerigenas através da alteracdo da Diretiva relativa
aos Agentes Cancerigenos e Mutagénicos — 2021-2025.

» Adotar um novo Quadro Estratégico para a Saude e Seguranca no Trabalho para reduzir
mais ainda a exposi¢édo dos trabalhadores as substancias quimicas — 2021-2027.

» Lancar a Parceria para a Avaliagdo dos Riscos das Substancias Quimicas do programa-
quadro Horizonte Europa — 2021.

4. MELHORAR A DETECAO PRECOCE DO CANCRO

A detecdo precoce através do rastreio oferece a melhor oportunidade de combater o cancro e
salvar vidas. Em 2020, 25 paises da UE haviam introduzido nos seus Planos Nacionais de
Controlo do Cancro programas de rastreio da populacdo para o cancro da mama, 22 para 0
cancro do colo do Utero e 20 para o cancro colorretal. No entanto, muitos programas nao foram
plenamente implementados e persistem desigualdades inaceitaveis dentro dos Estados-Membros
e entre Estados. Por exemplo, a cobertura da populagédo-alvo varia entre 6 % e 90 % para o
rastreio do cancro da mama e cerca de 25 % e 80 % para o rastreio do cancro do colo do Gtero®.

Para orientar a nova a¢do da UE em matéria de rastreio do cancro com os dados mais recentes, a
Comissao lancard, em 2021, a preparacdo de um terceiro relatério relativo a aplicacdo da
recomendacdo do Conselho sobre o rastreio do cancro®. Paralelamente, a médio prazo, o
Sistema Europeu de Informacdo sobre o Cancro, na sua versdo atualizada, comecarad a
recolher regularmente indicadores para monitorizar e avaliar os programas de rastreio do
cancro.

Iniciativa emblematica 4: O Plano Europeu de Luta contra o Cancro apresentard um novo
Programa de Rastreio do Cancro, apoiado pela UE, para ajudar os Estados-Membros a
garantir que seja proposto um rastreio a 90 % da populacdo da UE elegivel para rastreio do
cancro da mama, do colo do Utero e colorretal® até 2025. Este programa tera apoio financeiro da
UE e procurara obter melhorias em trés areas principais: 0 acesso, a qualidade e o diagndstico.

No que respeita ao acesso, a Comissdo apresentard, até 2022, uma proposta de atualizagdo da
Recomendacdo do Conselho sobre o Rastreio do Cancro, de modo a refletir os mais recentes
dados cientificos disponiveis. Sera considerada a possibilidade de alargar o rastreio a outros
cancros além dos cancros da mama, colorretal e cervical, nomeadamente aos cancros da préstata,
dos pulmdes e gastrico. Este trabalho basear-se-4 nos pareceres formulados pelo Grupo de
Conselheiros Cientificos da Comissdo Europeia® e devera estar preparado até ao inicio de 2022,
0 mais tardar. Este grupo analisara os mais recentes desenvolvimentos tecnologicos de rastreio
do cancro e avaliard os avangos registados na medicina personalizada, inteligéncia artificial,
megadados e outras tecnologias, bem como a garantia da qualidade operacional.

9 https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2018 healthatglance rep_en.pdf.

% https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=CELEX:32003H0878.

1 Qs trés tipos de cancro abrangidos pela Recomendago do Conselho sobre o Rastreio do Cancro que, em 2003,
eram 0s Unicos exigidos para o rastreio da populacéo.
https://ec.europa.eu/info/research-and-innovation/strateqy/support-policy-making/scientific-support-eu-
policies/group-chief-scientific-advisors_en.
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Estas provas contribuirdo também para o trabalho do Centro de Conhecimento sobre o Cancro,
que estabelecera novas orientagdes e sistemas de garantia da qualidade para o rastreio do
cancro, o diagnostico, a reabilitacdo ap06s o tratamento, 0 acompanhamento e 0s cuidados
paliativos do cancro colorretal e do colo do Utero, aléem da atual Iniciativa da Comissdo Europeia
sobre o Cancro da Mama. Tal incluird programas voluntarios de acreditacdo e certificacdo para
centros de oncologia e programas de rastreio, atualizando continuamente as orientacGes
existentes sobre o cancro da mama.

Para melhorar os diagndsticos, os dados do Programa de Rastreio do Cancro contribuirdo para a
nova Iniciativa Europeia de Imagiologia Oncoldgica, aumentando os dados de rastreio
disponiveis e promovendo novos métodos para melhorar a qualidade e a rapidez dos programas
de rastreio que utilizam inteligéncia artificial.

Para impulsionar o novo Programa de Rastreio do Cancro da UE, a Missdo contra o Cancro
recentemente proposta produzira dados sobre a otimizacdo dos programas existentes de rastreio
do cancro na populacdo, desenvolvera novas abordagens para o rastreio e a detecdo precoce e
proporé opg¢des para alargar o rastreio a outros cancros. O novo programa serd implementado nos
Estados-Membros com financiamento do futuro programa EU4Health, o apoio do Instrumento de
Assisténcia Técnica e empréstimos do Banco Europeu de Investimento. O Fundo Europeu de
Desenvolvimento Regional pode igualmente apoiar os investimentos no dominio da detecdo
precoce. A taxa de sobrevivéncia dos cancros do colo do Gtero, da mama e colorretal é um dos
principais indicadores da eficicia dos sistemas de satide no dominio oncoldgico, refletindo tanto
a eficiéncia da detec&o precoce como a efic4cia dos tratamentos®.

Iniciativas emblematicas no dominio da detecdo precoce

» Desenvolver um novo Programa de Rastreio do Cancro para garantir que, até 2025, é
oferecido o rastreio dos cancros da mama, do colo do Utero e colorretal a 90 % da
populacdo-alvo da UE — 2021-2025.

Qutras acodes

» Atualizar e analisar a extensdo da Recomendacdo do Conselho sobre o Rastreio do Cancro
— 2022.

» Desenvolver novas orientacbes e sistemas de garantia da qualidade para o rastreio, 0
diagnostico, o tratamento, a reabilitacdo, o0 acompanhamento e os cuidados paliativos dos
cancros colorretal e do colo do Utero, incluindo programas de acreditacdo e certificacao,
atualizando simultaneamente de forma regular as orientacBes existentes sobre o cancro da
mama — 2021-2025.

» Atualizar o Sistema Europeu de Informagéo sobre o Cancro, para monitorizar e avaliar os
programas de rastreio do cancro — 2021-2022.

% Espera-se que esta agdo contribua para aumentar a taxa de sobrevivéncia liquida de cinco anos dos doentes com

cancro do colo do Utero, da mama ou colorretal até 2025. Reduzird também as desigualdades existentes nas
taxas de sobrevivéncia entre os Estados-Membros da UE.
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5. GARANTIR NORMAS ELEVADAS EM MATERIA DE CUIDADOS ONCOLOGICOS

O Plano Europeu de Luta contra o Cancro procurara garantir o acesso de todas as pessoas na UE
a cuidados de saude preventivos e tratamentos de elevada qualidade, a precos acessiveis, tal
como solicitado no Pilar Europeu dos Direitos Sociais>*. A prestacdo de cuidados oncolégicos de
elevada qualidade depende de vérios fatores, nomeadamente o trabalho de mao de obra altamente
qualificada em equipas multidisciplinares, o0 acesso rapido a servicos especializados contra o
cancro que proporcionem tratamentos 6timos e de qualidade garantida, e a disponibilidade de
medicamentos essenciais e inovacao.

5.1. Prestacéo de cuidados de elevada qualidade

No que se refere ao acesso a cuidados oncologicos de elevada qualidade e, em especial, a um
diagndstico e um tratamento rapidos, os doentes continuam a enfrentar desigualdades
consideraveis nos padrdes dos cuidados prestados, gerando disparidades inaceitaveis na UE. Por
exemplo, as taxas de sobrevivéncia ap6s o tratamento do cancro da mama variam 20 % entre 0s
difere5r51tes paises e a sobrevivéncia de cinco anos para o cancro do colon varia entre 49 % e
68 %™.

Iniciativa emblematica 5: A Comissdo criara, até 2025, uma rede da UE que ligara os
Centros Nacionais Integrados do Cancro reconhecidos em cada Estado-Membro®. Facilitara
a realizacdo de diagnosticos e tratamentos de qualidade garantida, apoiando nomeadamente a
formacdo, a investigacdo e os ensaios clinicos em toda a UE. Esta colaboracéo transfronteiras
melhorara o acesso dos doentes a diagnosticos e a cuidados de salde de elevada qualidade e aos
tratamentos inovadores mais recentes. Podera também contribuir para a mobilidade dos doentes,
para garantir tratamentos mais adequados aos doentes com patologias complexas. Um novo
projeto «Mapa Europeu das Capacidades e Competéncias para o Tratamento do Cancro»
ajudara a identificar e partilhar as diferentes capacidades e competéncias disponiveis na UE.

Esta acdo contribuird para a prestacdo de cuidados com maior qualidade e para a redugdo das
desigualdades na UE, permitindo simultaneamente que os doentes beneficiem de um
diagndstico e tratamento perto de casa. O Plano de Luta contra o Cancro procurara garantir que,
pelo menos, 90 % dos doentes elegiveis tém acesso a estes centros até 2030.

A rede da UE sera apoiada pelas quatro Redes Europeias de Referéncia (RER)>’ que existem
atualmente para os cancros raros e por um grupo de redes de referéncia recem-criadas. Estas
novas redes de referéncia centrar-se-d0 em casos de cancros especificos, particularmente
complexos, que poderdo desta forma beneficiar da cooperagdo transfronteirica e dos
conhecimentos especializados da UE. Estes casos incluem as doengcas metastaticas, as
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Principio 16 do Pilar Europeu dos Direitos Sociais.
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2018_healthatglance rep_en.pdf.

A criacdo de Centros Nacionais Integrados do Cancro e a sua ligagdo em rede a nivel da UE sdo recomendadas
pelo Conselho da Missdo contra o Cancro do programa-quadro Horizonte Europa e pela Acdo Comum CanCon,
https://cancercontrol.eu/.

https://ec.europa.eu/health/ern_en .
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comorbilidades nos cuidados oncoldgicos, os cancros complexos com prognostico desfavoravel,
0s cancros pediatricos e doencas especificas ligadas a gendmica nos cuidados oncoldgicos, aos
cuidados paliativos e sobrevivéncia. As redes permitirdo interligar os peritos, partilhar
conhecimentos especializados em toda a UE e dar resposta, seguranca e esperancga aos doentes
em casos sem esperanca anteriormente.

5.2. Garantir uma mao de obra altamente qualificada no setor da saude

Para assegurar uma qualidade elevada dos cuidados oncoldgicos, é preciso dispor de mao de obra
altamente qualificada. Os doentes merecem os melhores cuidados possiveis e os profissionais de
salde devem ser apoiados para obterem formacdo e atualizarem regularmente as suas
competéncias ao longo da sua vida profissional. Esse apoio deve ter em conta 0 peso da
dimensdo de género na méo de obra do setor da saude e prestacdo de cuidados. O Plano Europeu
de Luta contra o Cancro utilizara a formacéo e a educagdo continuas, nomeadamente em matéria
de competéncias digitais, inteligéncia artificial, gendmica e medicina personalizada, para
desenvolver uma méao de obra multidisciplinar no dominio do cancro.

A Comissdo lancara um «Programa de Formacdo Interespecialidades no dominio do
Cancro» em 2021. Focado na oncologia, cirurgia e radiologia, o programa visa garantir uma
mao de obra mais qualificada e mével no dominio do cancro através de uma formagéo
transfronteirica e da partilha de informacdes. Esta formacéo incluira, igualmente, a qualidade de
vida e o bem-estar dos doentes, incluindo o apoio psicoldgico, psicossocial e nutricional, bem
como a capacitacdo dos doentes. Ajudara os Estados-Membros a colmatar as atuais deficiéncias
em matéria de competéncias e a equipar a sua mao de obra do setor da salude com pessoal
formado em prevencéo, detecdo precoce, diagnostico, tratamento, reabilitacao e sobrevivéncia do
cancro.

O programa ajudara a melhorar a colaboracgdo entre especialistas nas questdes relativas ao cancro
e, em Ultima andlise, beneficiara o diagnoéstico, o tratamento e 0 acompanhamento dos doentes
com cancro. Contribuira para os trabalhos do Pacto para as Competéncias, uma parceria em larga
escala no setor da salde, anunciada na Agenda de Competéncias para a Competitividade
Sustentavel, a Justica Social e a Resiliéncia®, que visa oferecer oportunidades de formagéo aos
profissionais de saude, tanto para o seu desenvolvimento como para requalificacéo.
Complementa igualmente as acbes de formacdo em curso oferecidas no ambito do Instituto
Europeu de Inovacdo e Tecnologia, das Agdes Marie Sklodowska-Curie e do programa
Erasmus+.

5.3. Garantir o acesso a medicamentos essenciais e inovagao

Os recentes desenvolvimentos em matéria de diagnostico e tratamento do cancro melhoraram
drasticamente as taxas de sobrevivéncia e a qualidade de vida dos doentes com cancro. No
entanto, os custos financeiros sdo elevados e variam significativamente na UE. Além disso, a
escassez de medicamentos contra 0 cancro aumentou consideravelmente, com graves

% https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1223&Ilangld=en.
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consequéncias para 0s doentes. Superar estes desafios € um objetivo importante do Plano
Europeu de Luta contra o Cancro e, de um modo mais geral, da Comisséo.

S&0 necessarios, em média, quase 15 anos para desenvolver novos medicamentos. A reorientacao
dos medicamentos existentes pode ser uma estratégia viavel para reduzir os prazos, diminuir 0s
custos de desenvolvimento e melhorar as taxas de sucesso.

A Estratégia Farmacéutica para a Europa, recentemente adotada, e a anunciada revisdo da
legislagdo farmacéutica de base, permitird melhorar o acesso aos medicamentos, incluindo aos
medicamentos genéricos e biossimilares. A estratégia langou também acgdes destinadas a garantir
a seguranca das cadeias de abastecimento e a responder a escassez de medicamentos, e procurara
estimular a inovacgdo para dar resposta a necessidades nédo satisfeitas dos doentes, assegurando ao
mesmo tempo a acessibilidade dos pregos destes tratamentos.

Em 2021, a Comissdo lancard uma plataforma europeia para a melhoria do acesso aos
medicamentos anticancerosos, que permitird apoiar a reorientagdo dos medicamentos
existentes. Esta plataforma elaborara e testard& modelos para reforcar a colaboracdo entre as
partes interessadas e identificara, reunird e partilhard os dados existentes, utilizando as novas
ferramentas digitais. Com base na experiéncia adquirida com a reorientacdo de medicamentos
para o tratamento da COVID-19, sera lancado um projeto adicional que utilizara a computacio
de alto desempenho para testar rapidamente as moléculas existentes e as novas combinacdes
medicamentosas. Comecando com 0s cancros com progndstico desfavoravel e os cancros
raros, este trabalho envolverd também a analise e a mobilizacdo de novos tratamentos
inovadores e promissores.

Iniciativa emblematica 6: A nova iniciativa «Diagnostico e Tratamento do Cancro para
Todos», a lancar até ao final de 2021, ajudara a melhorar o acesso a diagnésticos e tratamentos
inovadores contra o cancro. Utilizara a tecnologia de «sequenciacdo da préxima geracdo» para
obter perfis genéticos réapidos e eficientes das células tumorais, permitindo aos centros
oncologicos partilhar os perfis de cancro e aplicar abordagens de diagnostico e terapéuticas
idénticas ou semelhantes para doentes com perfis de cancro comparaveis. A iniciativa
contribuird, em dltima analise, para otimizar o diagndstico e o tratamento do cancro e reduzir a
desigualdade no acesso a medicina personalizada nos cuidados oncoldgicos, para grande
beneficio dos doentes.

O novo quadro juridico dos ensaios clinicos entrara em aplicacdo até ao final de 2021. O novo
quadro introduzira um sistema altamente coordenado, robusto e agil para a avaliagdo e
supervisdo dos ensaios clinicos na UE. A racionalizagdo dos procedimentos facilitard a
realizacdo de ensaios que favorecam a inovacdo em beneficio dos doentes. A adocdo rapida da
proposta de Regulamento sobre a Avaliacdo das Tecnologias da Saude (ATS) pelo Conselho e
pelo Parlamento Europeu contribuiria para um acesso mais célere a diagnosticos e tratamentos
inovadores contra 0 cancro. Um quadro permanente para a cooperacdo da UE em matéria de
ATS podera garantir aos Estados-Membros relatérios de de elevada qualidade e em tempo util
neste dominio, permitindo-lhes partilhar recursos, conhecimentos especializados e capacidades.

% https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/news/using-european-supercomputing-treat-coronavirus.
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Este aspeto é particularmente relevante para os procedimentos e tratamentos altamente
especializados de diagndéstico do cancro.

Para reforcar a seguranca do aprovisionamento de radiois6topos para o diagnostico e prestacdo
de cuidados oncoldgicos, e melhorar a qualidade e a seguranca das tecnologias radioldgicas na
medicina, a Comissdo apresentard um novo plano de a¢do no d&mbito da Agenda Estratégica
para as Aplicacbes da Tecnologia Nuclear e Radioldgica no dominio das RadiacGes
lonizantes Médicas (SAMIRA). Tal fornecera orientacfes adicionais sobre a investigacdo e
inovacdo na UE e apoiara a formacdo de profissionais de saude em radiologia, radioterapia e
medicina nuclear, em estreita coopera¢éo com o «Programa de Formagéo Interespecialidades».

5.4. Realizar a promessa de medicina personalizada na prevencao, no diagndstico e no
tratamento do cancro

Todos os doentes sdo diferentes e nenhum cancro € igual. Para uma maior eficacia da prevencéo
e do tratamento do cancro, é preciso uma abordagem personalizada adaptada as caracteristicas do
doente e da doenca. Os medicamentos personalizados contra o cancro podem melhorar
significativamente a prevencédo, a dete¢do e o prognostico dos doentes com cancro e reduzir o
risco de efeitos adversos. Esta abordagem deve ser adotada para os os futuros medicamentos
contra o cancro. Além disso, a capacidade para aceder a dados gendémicos além-fronteiras na UE
dara aos investigadores e profissionais clinicos a capacidade de analisar e comparar a informacao
genética e clinica dos doentes. Tal ajudara a prever o potencial desenvolvimento de cancro, a
detetar a doenca mais precocemente e a decidir quais os tratamentos mais eficazes.

A nova Parceria para uma Medicina Personalizada, que deverd ser lancada em 2023 e
financiada ao abrigo do programa-quadro Horizonte Europa, identificara as prioridades de
investigacdo e educacdo no dominio da medicina personalizada, apoiard o0s projetos de
investigacao relevantes para a prevencdo, o diagnostico e o tratamento do cancro, e formulara
recomendacfes para a implementacdo de abordagens de medicina personalizada nas préticas
médicas quotidianas dos Estados-Membros. A titulo de acdo preparatoria da Parceria, a
Comissdo propora um Roteiro da Prevencdo Personalizada, identificando lacunas na
investigacao e inovacao, e apoiara uma abordagem para identificar todas as anomalias bioldgicas
conhecidas que resultam numa suscetibilidade ao cancro, incluindo os cancros hereditarios.

Para ajudar os Estados-Membros a tirar 0 maximo partido da rapida evolucdo da gendmica na
prevencao, no diagnostico e no tratamento do cancro, em 2021 a Comissdo langara o projeto
«Gendmica para a Saude Publica». O projeto complementard a Iniciativa «1+ Milhdo de
Genomas»®, representando o cancro uma das principais areas de aplicacdo, e deveré permitir o
acesso a uma vasta quantidade de dados gendmicos para fins de investigacdo, prevencao e
medicina personalizada. As acdes realizadas no ambito do projeto, financiadas pelo programa
EU4Health, também procurardo identificar a predisposicdo genética dos individuos para
desenvolver cancro, abrindo novas perspetivas a uma avaliagdo personalizada dos riscos e
prevencdo especifica do cancro. Além disso, 0 projeto ajudard os Estados-Membros a definir
orientacdes e recomendacdes com vista a determinar mais adequadamente quem testar e o que

8 https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/european-1-million-genomes-initiative.
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testar, a organizar os servicos de salide para realizar os testes genéticos e a prestar®* educacéo e
formacéo especificas aos profissionais da satde para uma melhor compreensao da luta contra o
cancro.

Iniciativa emblematica 7: Paralelamente ao projeto «Gendmica para a Saude Publica», a
Iniciativa Europeia para Compreender o Cancro (UNCAN.eu), que devera ser langcada no
ambito da Missdo contra o Cancro recentemente proposta para ajudar a compreender o
desenvolvimento do cancro, também ajudara a identificar os individuos de alto risco de cancros
comuns utilizando a técnica de pontuacdo de risco poligénico®. Espera-se que tal facilite a
aplicacdo de abordagens personalizadas para a prevencédo e os cuidados oncologicos, permitindo
que sejam tomadas medidas para reduzir o risco ou detetar o cancro o mais cedo possivel.

J& a partir de 2021, as redes de infraestruturas de investigacdo biomédica novas e existentes
prestardo um apoio adaptado aos investigadores que trabalhem em tratamentos
personalizados contra o cancro. Tal incluird a livre utilizacdo de metodologias, tecnologias,
ferramentas e equipamentos avangados para trabalhar em novas terapias contra o cancro, desde a
descoberta inicial a novos medicamentos de terapia avancada e radioterapia. Tal incluira também
0 apoio para continuar a explorar e desenvolver a area da vacinacéo terapéutica personalizada
contra o cancro, que registou um enorme avango com a recente aprovacdo de vacinas ARNm
para a COVID-19, mostrando que esta nova tecnologia esta pronta para maior implantacdo. Os
doentes com melanoma avancado e cancros da cabeca e do pescoco, por exemplo, ja foram
tratados com éxito com a tecnologia ARNm.

Novas plataformas, criadas no ambito da Nuvem Europeia para a Ciéncia Aberta®, apoiaréo
mais ainda a investigacéo interdisciplinar sobre o cancro e permitirdo a prestacdo de tratamentos
personalizados avancados. Esta colaboracdo permitira aos investigadores aceder, analisar e tratar
dados de investigacdo de forma transdisciplinar e transnacional, nomeadamente através das
Redes Europeias de Referéncia e da Rede da UE de Centros Nacionais Integrados do Cancro, no
pleno respeito da legislacdo aplicavel em matéria de protecdo de dados.

A medicina personalizada também retirara beneficios da computacéo de alto desempenho. A
combinacdo dos dados de salde individuais com uma monitorizacdo em tempo real através de
dispositivos inteligentes e da farmacocinética formara uma base para a criacdo de gémeos
digitais (ou seja, representacdes virtuais) dos doentes. Esta metodologia alavancard as
abordagens de medicina personalizada e melhorard as estratégias de rastreio e prevencao
adaptadas a casos especificos, a rapidez dos diagndsticos e a individualizagcdo dos conceitos
terapéuticos.

A fim de continuar a explorar o potencial da inovacdo da tecnologia digital no tratamento do
cancro, a partir de 2021 a Comissdo apoiara novos projetos colaborativos, que reunirdo as

81 Policy Paper on Public Health Genomics in Cancer,

https://cancercontrol.eu/archived/uploads/PolicyPapers27032017/Policy Paper 1 Genomics.pdf .

O cancro é uma doenga que pode ser afetada por mutagdes num Unico ou varios dos seus genes, frequentemente
associadas a fatores ambientais. A «pontuacédo de risco poligénico» pode informar as pessoas sobre o seu risco
de desenvolvimento da doenca, com base no nimero total de mutagdes genéticas relacionadas com doencgas
especificas, incluindo alguns tipos de cancro.
https://ec.europa.eu/info/research-and-innovation/strategy/goals-research-and-innovation-policy/open-
science/eosc_en.
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partes interessadas e 0s conhecimentos especializados relevantes para utilizar as novas
abordagens de analitica dos dados, utilizando a computacdo de alto desempenho e a
inteligéncia artificial. Estes projetos apoiardo os esforcos para promover a medicina
personalizada, centrando-se inicialmente nos cancros com prognostico desfavoravel, como o
cancro pancredtico ou da cabegca e pescoco. Também em 2021, a Iniciativa sobre os
Medicamentos Inovadores langara projetos sobre a utilizacdo da inteligéncia artificial para ajudar
uma tomada de decisdo de base cientifica por parte dos profissionais de salde, prestadores de
cuidados e doentes em matéria de prevencao, diagnostico e tratamento, bem como projetos para
combater a resisténcia aos medicamentos anticancerosos e sobre o valor acrescentado da terapia
protonica no cancro do esofago.

Iniciativas emblematicas no dominio dos cuidados oncoldgicos

>

>

>

Lancgar uma rede da UE que estabeleca a ligacdo dos Centros Nacionais Integrados do
Cancro, reconhecidos em todos os Estados-Membros, a fim de melhorar o acesso a
diagndsticos e cuidados de elevada qualidade — 2021-2025.

Lancar a iniciativa «Diagnostico e Tratamento do Cancro para Todos», para melhorar
0 acesso a diagndsticos e tratamentos inovadores contra o cancro — 2021-2025.
Lancar a iniciativa UNCAN.eu, para ajudar a identificar os individuos de alto risco de
cancros comuns — 2021-2025.

Qutras acodes

>

vV VYV YV V

Y VVY

Langar um «Programa de Formacdo Interespecialidades», centrado na oncologia,
cirurgia e radiologia, para otimizar o diagndstico e o tratamento dos doentes
oncolégicos — 2021-2025.

Criar um grupo de novas redes de referéncia para tipos especificos de cancro — 2022-
2025.

Criar uma plataforma da UE para apoiar a reorientacdo de medicamentos existentes —
2021-2025.

Adotar a proposta de regulamento relativo a avaliacdo das tecnologias da saude —
2021.

Apresentar o plano de acdo SAMIRA, para garantir a qualidade e a seguranca da
tecnologia de radiacéo e o fornecimento de radioisétopos de importancia médica para o
diagnostico e o tratamento — 2021-2025.

Criar uma parceria em matéria de medicina personalizada — 2023.

Elaborar um roteiro da prevencéao personalizada — 2023-2025

Lancar o projeto «Gendmica para a Salde Pablica» para ajudar os Estados-Membros a
tirar o maximo partido da rapida evolugdo da genomica — 2021-2025.

Langar um novo projeto utilizando a computacdo de alto desempenho para testar
rapidamente as moléculas existentes e as novas combinagbes medicamentosas —
2021-2025.

» Auxiliar os investigadores que trabalhem em tratamentos personalizados contra o

cancro através de apoios especificos e de novas plataformas digitais — 2021-2027.
Apoiar projetos colaborativos em matéria de diagnostico e tratamento do cancro,
utilizando a computacédo de alto desempenho e a inteligéncia artificial — 2021-2027.
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6. MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA DOS DOENTES E SOBREVIVENTES DE CANCRO E DOS
CUIDADORES

Gragas aos avangos na detecdo precoce, a eficacia das terapias e aos cuidados de apoio, as taxas
de sobrevivéncia aumentaram drasticamente. O nimero de sobreviventes de cancro aumenta
todos os anos, sendo atualmente estimado em mais de 12 milhGes na Europa. Este nimero inclui
cerca de 300 000 sobreviventes de cancro pediatrico, um numero que devera também aumentar
substancialmente nos proximos anos. Embora esta seja uma razdo para otimismo, 0s
sobreviventes, as suas familias e os cuidadores podem enfrentar desafios significativos. Estes
desafios podem muitas vezes ser evitados ou mitigados através de uma maior cooperagao entre
0s sistemas de saude e de assisténcia social, e com os empregadores. Neste contexto, ndo
devemos continuar a focar a agdo desenvolvida unicamente no «tempo de vida» dos doentes apos
0 diagnostico, mas antes «na qualidade e no tempo de vida». O Plano Europeu de Luta contra o
Cancro visa ndo s6 garantir que os doentes oncoldgicos sobrevivem as suas doencas, mas
também que vivem vidas longas e satisfatdrias, sem discriminacao e obstaculos injustos.

Iniciativa emblematica 8: Financiada pelo programa EU4Health, a Comissdo lancara a
iniciativa «Uma Vida Melhor para os Doentes Oncoldgicos». O objetivo € disponibilizar, até
2022, um «Cartdo Digital de Sobrevivente de Cancro», que resumira o historial clinico e
ajudard a monitorizar os cuidados de seguimento prestados e a experiéncia pessoal dos doentes.
Este cartdo, personalizado e de utilizacdo voluntaria, consistird numa aplicacdo movel ou cartdo
eletronico interoperavel e permitird ligar o doente aos profissionais de salde, para uma melhor
comunicacgdo e coordenacdo do seguimento médico. Serd complementado, até 2023, através da
criacdo de um «Centro Digital Europeu de Doentes de Cancro», no ambito da proposta
Missdo contra o Cancro do programa-quadro Horizonte Europa, a favor de uma abordagem
uniforme do intercdmbio voluntario de dados dos doentes e monitorizacdo das condi¢bes de
salde dos sobreviventes.

As questdes mais comuns que o0s sobreviventes enfrentam estdo relacionadas com a insuficiente
gestdo dos efeitos tardios e a longo prazo dos tratamentos; a falta de coordenacdo e comunicacao
entre prestadores de cuidados de saude; necessidades psicossociais ndo satisfeitas e questfes
relacionadas com reabilitacdo, sofrimento emocional, recorréncia de tumores e doenca
metastatica. Os sobreviventes de cancro também enfrentam obstaculos no regresso ao trabalho.
Além disso, estudos indicam que a situacdo profissional das pessoas diagnosticadas com cancro,
muitas vezes, se deteriora consideravelmente anos apds o diagnostico. As medidas destinadas a
facilitar a integracdo social e a reintegracdo no local de trabalho, incluindo uma avaliacdo
precoce e adaptacdo das condi¢fes de trabalho dos doentes com cancro, devem fazer parte
integrante do percurso do doente®. Além disso, devido & sua histéria clinica, muitos
sobreviventes de cancro em remissdo a longo prazo sofrem frequentemente um tratamento

®  Acdo conjunta de luta contra o cancro (CanCon )

https://cancercontrol.eu/archived/uploads/images/Guide/042017/CanCon_Guide 7 Survivorship LR.pdf.
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injusto no acesso aos servigos financeiros. S8 muitas vezes confrontados com prémios
proibitivamente elevados, mesmo quando est&o curados ha varios anos ou décadas®.

A Comissdo também apoia os Estados-Membros na promogdo de programas de requalificacéo
e desenvolvimento de competéncias, para ajudar os sobreviventes de cancro a regressarem ao
mercado de trabalho, com o eventual apoio financeiro do Fundo Social Europeu Mais. Em
2022, a Comissao lancard um novo estudo relacionado com o regresso ao trabalho dos
sobreviventes de cancro, que fara um levantamento das politicas nacionais de emprego e de
protecdo social, e identificard os obstaculos e os desafios que ainda subsistem.

As lacunas no acesso a protecdo social podem pér em risco 0 bem-estar das pessoas, aumentar a
incerteza econdmica, tanto para os doentes como para 0s sobreviventes, e agravar os resultados
em termos de saude. No Quadro Estratégico para a Saude e Seguranga no Trabalho, a aprovar
proximamente, a Comissao analisara 0s riscos psicossociais e grupos vulneraveis, incluindo os
sobreviventes de cancro. Além disso, o plano de agdo para aplicar os principios do Pilar
Europeu dos Direitos Sociais®® analisara as condicdes de trabalho, a protecdo e inclusdo sociais,
a promocao da saude e dos cuidados de saude para todos os trabalhadores, incluindo os afetados
por cancro. Além disso, o recente Livro Verde sobre o Envelhecimento®” lancou um amplo
debate nomeadamente sobre 0 acesso, a qualidade e a acessibilidade dos custos dos cuidados de
salde, e os impactos a longo prazo nos sistemas de protecédo social.

O papel dos cuidadores informais, em especial dos familiares, é crucial para apoiar e prestar
cuidados aos doentes com cancro. Esta forma de prestacdo de cuidados implica frequentemente
sacrificios para o cuidador, incluindo dificuldades em conciliar a atividade profissional e a
prestacdo de cuidados, a perda de rendimentos devido ao menor nimero de horas de atividade
profissional e as repercussdes a longo prazo no seu rendimento ap6s a reforma. Esta situacdo
também perpetua as desigualdades entre homens e mulheres. Além disso, as responsabilidades
do cuidador podem também afetar o seu bem-estar fisico e, em especial, a sua saide mental. Por
conseguinte, a Comissdo assegurara também que os Estados-Membros transponham
integralmente a Diretiva relativa & Conciliacdo entre a Vida Profissional e a Vida Familiar
dos Progenitores e Cuidadores, que introduz uma licenca para os cuidadores e a possibilidade
de horério de trabalho flexivel. A Estratégia para os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
2021-2030, a adotar brevemente, visa promover o emprego inclusivo e ndo discriminatdrio para
as pessoas com deficiéncia. A este respeito, sera importante continuar a apoiar a adaptacdo dos
padrdes de trabalho para os doentes e sobreviventes de cancro considerados pessoas com
deficiéncia.

Através do Plano Europeu de Luta contra o Cancro, a Comissdo examinara atentamente as
praticas adotadas pelos servicos financeiros (incluindo os seguros), para garantir um tratamento
justo dos sobreviventes de cancro em situagdo de remissdo a longo prazo. A curto prazo, a
Comissao trabalhara com as partes interessadas pertinentes para assegurar 0 acesso aos produtos
financeiros por parte dos sobreviventes de cancro. A Comissdo encetarad igualmente um dialogo

% As organizacdes de doentes referem-se a esta questdo como o «direito a ser esquecido», que nao deve ser

confundido com a mesma terminologia utilizada no contexto do Regulamento Geral sobre a Prote¢éo de Dados.
https://ec.europa.eu/info/european-pillar-social-rights-0/european-pillar-social-rights-20-principles_en.
6 COM(2021) 50 final de 27.1.2021.
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com as empresas no sentido de desenvolver um cddigo de conduta, com vista a assegurar que a
evolucdo dos tratamentos contra o cancro e a sua maior eficacia se reflitam nas préaticas
comerciais dos prestadores de servicos financeiros, para que apenas sejam utilizadas informagdes
necessarias e proporcionadas na avaliacdo da elegibilidade dos candidatos aos produtos
financeiros, como o crédito e 0s seguros associados a contratos de crédito ou empréstimo.

Iniciativas emblematicas para melhorar a gualidade de vida dos doentes oncoldgicos e
cuidadores

» Lancar a iniciativa «Uma Vida Melhor para os Doentes de Cancro», incluindo o «Cartéo
Digital de Sobrevivente de Cancro» e a criagdo de um «Centro Digital Europeu de
Doentes de Cancro» virtual, para apoiar o intercambio de dados dos doentes e a
monitorizacdo do estado de salde dos sobreviventes — 2021-2025.

Outras iniciativas:

> Assegurar a plena aplicacdo da Diretiva relativa a conciliacdo entre a Vida Profissional e
a Vida Familiar dos Progenitores e Cuidadores — 2021-2025.

» Garantir um acesso justo dos sobreviventes de cancro aos servigos financeiros (incluindo
0S seguros), através de um codigo de conduta e uma analise das solugdes a longo prazo
— 2021-2023.

7. REDUZIR AS DESIGUALDADES NO DOMINIO DO CANCRO NA UE

Vaérios indicadores revelam importantes diferengas na prevencdo e nos cuidados oncolégicos
entre os Estados-Membros e dentro de cada Estado. Estas desigualdades podem ser observadas
no acesso a programas de prevencdo, nas taxas de detecdo precoce do cancro, diagndéstico,
tratamento e sobrevivéncia e nas medidas destinadas a melhorar a qualidade de vida dos doentes
e sobreviventes de cancro. Por exemplo, as taxas de mortalidade por cancro colorretal sdo
substancialmente mais elevadas nos homens do que nas mulheres®. As diferencas em matéria de
sobrevivéncia e acesso aos cuidados de saude podem ser explicadas por diferencas de género,
por uma combinacdo de menor exposicao aos fatores de risco e melhor acesso aos programas de
rastreio e servicos de salde, e por uma capacidade para absorver as consequéncias sociais e
financeiras do cancro. Além disso, podem também observar-se discrepancias persistentes nas
mulheres®, nas pessoas idosas, nas pessoas com deficiéncia, e nos grupos vulneraveis e
marginalizados, como as pessoas de minoria racial ou étnica e em situacdo de pobreza.

Estas desigualdades sdo inaceitaveis numa Unido Europeia da Salde, que procura proteger todos
0s seus cidaddos. Ndo devem existir na UE doentes de cancro de primeira e segunda classe. O
Plano Europeu de Luta contra o Cancro procura eliminar as desigualdades ao longo de todo o
processo da doenca. Abordard estas questbes também em conjugagdo com as agdes
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https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2020_healthatglance_rep_en.pdf.

Tal deve-se, por exemplo, ao facto de as mulheres disporem de recursos financeiros comparativamente mais
baixos para suportar as consequéncias financeiras do cancro e menos tempo para o tratamento e recuperacéo,
devido a persistente desigualdade sexual nos salarios, rendimentos e pensdes, e no nimero desproporcional de
cuidados de salde assegurados pelas mulheres https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0152.
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desenvolvidas no ambito da Estratégia Farmacéutica para a Europa e da futura Estratégia da UE
para os Direitos das Pessoas com Deficiéncia.

Iniciativa emblematica 9: Em 2021, a Comissdo langara o «Registo das Desigualdades no
dominio do Cancro». Este registo identificara as tendéncias, disparidades e desigualdades entre
Estados-Membros e regifes. Paralelamente a avaliagdo qualitativa regular da situacéo por pais, o
registo, identificard desafios e dominios de acdo especificos para orientar o investimento e as
intervencgdes aos niveis regional, nacional e da UE, no @mbito do Plano Europeu de Luta contra o
Cancro.

Vaérias acOes referidas no Plano de Luta contra o Cancro abordardo a questdo das desigualdades
entre Estados-Membros da UE e dentro de cada Estado. As recomendacgOes atualizadas do
Conselho sobre o rastreio do cancro aconselhardo os Estados-Membros sobre as mais recentes
abordagens nesta matéria e propordo solucdes para a garantia da qualidade e acreditagdo do
rastreio e tratamento dos cancros da mama, colorretal e cervical. A Rede Europeia de Centros
Nacionais Integrados do Cancro apoiara os Estados-Membros na criagdo de, pelo menos, um
Centro Nacional de Luta contra o Cancro até 2025, garantindo que 90 % dos doentes elegiveis
tenham acesso a esses centros até 2030.

Para reduzir as desigualdades no acesso aos servi¢os de saude, os Estados-Membros podem
beneficiar dos fundos da politica de coesdo da UE, por exemplo, através da utilizacdo de
unidades moveis de cuidados de salde para rastreio do cancro ou de diagndsticos laboratoriais.
Este aspeto é particularmente importante para as pessoas que vivem nas comunidades mais
carenciadas e isoladas, com acesso restrito aos grandes centros urbanos. Estes projetos visam
prestar cuidados de saude e servigos oncoldgicos, com destaque para a prevencao de doencas e 0
diagnostico precoce. As unidades moveis, dotadas de uma equipa multidisciplinar, visitardo
regularmente a populacdo e possibilitardo a ligacdo com os servigos de salde existentes através
de sistemas digitais moveis. A UE promovera igualmente a utilizacdo de tecnologias moveis
avancadas pelos prestadores de cuidados de saude através dos futuros programas EU4Health e
Europa Digital. A iniciativa Europa Digital apoia a implantacdo de conectividade rapida em
consonancia com os objetivos da «Sociedade a Gigabits» para 2025’*. A UE concedera
financiamento prioritario a projetos que envolvam instalaces de saide com uma missdo de
servico publico. Por ultimo, ao apoiar uma mobilidade a precos comportaveis, acessivel e
equitativa para todos, a Estratégia de Mobilidade Inteligente e Sustentavel melhorara a ligacéo de
pessoas e doentes em zonas remotas com 0s hospitais e centros de salde.

A pandemia de COVID-19 afetou mais gravemente 0s grupos mais vulneraveis da nossa
sociedade, incluindo os doentes oncoldgicos. As medidas de isolamento e restricdo adotadas
devido a pandemia de COVID-19 afetaram os cuidados de seguimento destes doentes e a sua
qualidade de vida. A UE esta a trabalhar no sentido de garantir um acesso continuo e equitativo
aos cuidados de saude, nomeadamente em situacGes de crise, representando o Plano Europeu de
Luta contra o Cancro uma parte essencial desses esforcos.
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Para os Estados-Membros de maior dimensao, recomenda-se um centro por cada 5 milhdes de habitantes.
«Conectividade para um Mercado Unico Digital Concorrencial — Rumo a uma Sociedade Europeia a
Gigabits» (COM(2016) 587 final).
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As acdes neste dominio incluem o reforco e integracdo da telemedicina e monitorizagdo a
distancia nos sistemas de saude e de prestacdo de cuidados, apoiando as a¢fes de investigacéo,
inovacdo e implantacdo com fundos da UE. Tal ajudard a proteger os doentes oncoldgicos
imunodeprimidos da exposicdo a doencas infecciosas como a COVID-19. Estes
desenvolvimentos podem também ajudar os doentes em zonas remotas ou rurais. Além disso,
sera promovido o modelo de consulta virtual das Redes Europeias de Referéncia, para melhorar a
partilha de conhecimentos entre os profissionais de saude. Através do EEDS, a Comissdo
trabalhara no sentido de eliminar os obstaculos a prestacdo transfronteiras de servicos de saude
digitais. As medidas incluirdo também a formacdo e educacdo continuas dos profissionais que
trabalham na &rea do cancro.

Iniciativas emblematicas para reduzir as desiqualdades

» Lancar um Registo de Desigualdades do Cancro para identificar as tendéncias dos principais
dados sobre o cancro, identificando as desigualdades entre Estados-Membros e regides —
2021-2025.

Outras acdes

» Reforcar e integrar a telemedicina e a monitorizacéo a distancia nos sistemas de satde e de
prestacdo de cuidados; promover o modelo de consulta virtual das RER — 2021-2023.

» Melhorar a resiliéncia, a acessibilidade e a eficacia globais dos sistemas de salide europeus
para salvaguardar a prestacao de cuidados oncoldgicos em futuras crises sanitarias — 2021-
2025.

> Integrar a acdo em prol da igualdade noutros dominios abrangidos pelo Plano Europeu de
Luta contra o Cancro, como o rastreio e os cuidados oncologicos de elevada qualidade —
2021-2023.

8. DAR PRIMAZIA AO CANCRO PEDIATRICO

A Unido Europeia pode e deve fazer mais para proteger os nossos filhos contra o cancro. Em
2020, mais de 15500 criangas e adolescentes foram diagnosticados com esta doenga, tendo
2 000 perdido a vida’®. De facto, o cancro é a principal causa de morte por doenca nas criangas
com mais de um ano de idade. No entanto, existem diferengas importantes entre os cancros das
criancas e dos adultos quanto ao tipo de cancro, grau de disseminacdo e forma de tratamento. Por
exemplo, quando sdo diagnosticados, 80 % dos cancros pediatricos ja se espalharam a outras
partes do corpo, em comparacao com cerca de 20 % nos cancros adultos.

Iniciativa emblematica 10: Em 2021, a Comissdo lancara a iniciativa «Ajudar as Criancas
com Cancrox» que visa garantir que as criangas beneficiam de um acesso répido e de qualidade
a detecdo, ao diagnostico, ao tratamento e aos cuidados de salide necessarios. A iniciativa sera
financiada pelo futuro programa EU4Health, com o objetivo de facilitar o acesso ao diagnostico
precoce e a tratamentos de qualidade através da nova rede de centros nacionais integrados do

2 Segundo as estimativas mais recentes do Sistema Europeu de Informacao sobre o Cancro (ECIS) relativas aos

paises da UE-27.
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cancro. Apoiara a formagao e permitira o intercambio de boas praticas e normas em matéria de
cuidados prestados a criangas com cancro, complementando as acGes implementadas pelas
novas RER.

Até 30 % das criancas afetadas por cancro sofrem graves consequéncias a longo prazo. Com o
aumento do numero de sobreviventes de cancro pediatrico, sdo essenciais cuidados, tratamentos
e um seguimento integrados que ajudem o0s jovens doentes a recuperar favoravelmente e a
beneficiar de uma boa qualidade de vida™. O novo «Cartdo Digital de Sobrevivente de
Cancro» também terd em conta as especificidades dos sobreviventes de cancro pediétrico,
incluindo uma monitorizacdo a longo prazo dos resultados e da potencial toxicidade dos
tratamentos, a reabilitacdo, o apoio psicoldgico, as questdes educativas, a conectividade com o
pessoal de salde e informacéo sobre o historial clinico. Este cartdo ajudara também a adequar os
cuidados de seguimento das criancas doentes, com base nas informacdes registadas pelos
cuidadores e em acordo com as familias. Para além do nivel individual, o Sistema Europeu de
Informacao sobre o Cancro, agora melhorado, com uma nova seccéo especificamente adaptada
e dedicada ao cancro pediatrico, facilitara a monitorizacgéo e a continuacéo da investigacdo. Além
disso, a regulamentacao relativa aos medicamentos orféos e pediatricos sera revista de modo
a melhorar as condicdes de estudo e autorizacdo de novos medicamentos contra 0 cancro para
uso pediatrico.

Em 2022, a Comissao criara uma nova «Rede Europeia de Jovens Sobreviventes de Cancro,
para complementar as acdes no ambito da iniciativa «Ajudar as Criangas com Cancro», que
estabelecera a ligacdo entre os jovens sobreviventes de cancro, as suas familias e os cuidadores
informais e formais. A rede ajudara a reforcar o acompanhamento a longo prazo dos planos de
cuidados oncoldgicos do doente, aos niveis nacional e regional. As criancas, os adolescentes e 0s
jovens adultos sobreviventes serdo representantes da rede nos Estados-Membros. E sobretudo
importante limitar o impacto perturbador do cancro na educacdo das criancas e dos jovens
afetados por esta doenca, como doentes ou cuidadores.

Os jovens doentes com cancro também serdo apoiados no &mbito da Missdo contra o Cancro
do programa-quadro Horizonte Europa. Por exemplo, a iniciativa prevista «Cancros em
Criancas, Adolescentes e Jovens Adultos: Curar Mais e Melhor» poderd ajudar a
compreender o inicio e a progressdo do cancro, e impulsionar a transformacdo dos cuidados
oncoldgicos pediatricos, através de uma informacdo factual, para fazer avancar os diagnosticos,
0s tratamentos e 0s apoios a sobrevivéncia.

Iniciativa emblematica no dominio do cancro pediatrico

» Lancar a iniciativa «Ajudar as Criangas com Cancro», com 0 objetivo de garantir que as
criancas beneficiam de um acesso rapido e de qualidade a detecdo, ao diagndstico, ao
tratamento e aos cuidados de saude necessarios — 2021.

Ourtras iniciativas
» Criar uma «Rede Europeia de Jovens Sobreviventes de Cancro» — 2021-2022.
» Lancar a iniciativa «Cancros em Criangas, Adolescentes e Jovens Adultos» para melhorar

" https://siope.eu/media/wp-content/uploads/2013/09/European_Standards_final 2011.pdf.
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a compreensao do cancro pediatrico— 2022-2025.

9. FINANCIAMENTO

O Plano Europeu de Luta contra o Cancro sera executado, ativado e apoiado através dos varios
instrumentos de financiamento da Comissdo, beneficiando de um total de 4 mil milhdes de
euros para acGes de luta contra o cancro. Prevé-se que uma parte consideravel do futuro
programa EU4Health, num total de 1,25 mil milhGes de euros, seja utilizada para apoiar agdes
e iniciativas delineadas no Plano de Luta contra o Cancro. Por exemplo, receberdo apoio as
seguintes iniciativas: «Aplicagdo Movel Europeia para a Prevencdo do Cancro», «Rede Europeia
de Centros Integrados do Cancro», «Ajudar as Criangas com Cancro», «Uma Vida Melhor para
os Doentes de Cancro», «Centro de Conhecimento sobre o Cancro» e «Formacao
Interespecialidades da UE».

Além disso, sera concedido apoio financeiro através de outros instrumentos de financiamento da
UE, refletindo a abordagem governativa global e a diversidade de a¢des abrangidas pelo Plano
Europeu de Luta contra o Cancro. Por exemplo, o Programa-Quadro de Investigacdo e Inovacao
Horizonte Europa’ podera disponibilizar um total de 2 mil milhdes de EUR para apoiar a
Missao contra o Cancro, recentemente proposta, e outros projetos de investigacdo relacionados
com o cancro, incluindo para as infraestruturas de investigacdo e as parcerias. O Erasmus+, 0
Instituto Europeu de Tecnologia e as A¢des Marie Sktodowska-Curie poderdo disponibilizar um
montante total de 500 milhdes de euros para projetos de educacdo, formagéo e investigacdo no
dominio do cancro”. O programa Europa Digital financiara até 250 milhdes de euros para
projetos relacionados com o cancro e apoiara investimentos digitais mais vastos, nomeadamente
relacionados com os dados eletronicos, a ciberseguranca e as competéncias digitais, em
beneficio do setor da saude.

Os fundos da politica de coesdo (Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional, Fundo de
Coesdo e Fundo Social Europeu Mais) apoiardo os Estados-Membros e as suas regides no
reforco da resiliéncia, acessibilidade e eficacia dos seus sistemas de salde. Neste contexto, o
financiamento apoiard todo o processo de luta contra o cancro, desde a promocdo da salde e
prevencdo de doencas, melhorando o acesso a prevencdo, detecdo precoce e rastreio e
tratamento, bem como projetos de investigacdo e desenvolvimento relacionados com oncologia.
Os fundos poderdo, por exemplo, investir em equipamento e infraestruturas em servigos de
oncologia e prevencdo, no desenvolvimento e implementacdo da telemedicina, aplicacdes e

™ Para além da Miss&o contra o Cancro, o programa-quadro Horizonte Europa financia projetos de investigagéo e

projetos-piloto no ambito dos dominios tematicos da «Salde» com um orgcamento de 8,2 mil milhdes de euros.
Devido a natureza ascendente destes programas, o financiamento nao pode ser concedido por convites
especificos. Por conseguinte, este montante indicativo reflete o orcamento de anteriores projetos relacionados
com o cancro no periodo de 2014-2020.
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ferramentas de salde em linha, ou nas competéncias dos profissionais de satide no dominio do
cancro. Embora a maioria das intervengdes seja executada através de programas nacionais ou
regionais, em consonancia com as regras relativas aos auxilios estatais, os programas Interreg ao
abrigo do FEDER também oferecem possibilidades de financiamento transfronteiras ou
transnacionais’®.

Uma vez que os fundos da politica de coesdo sdo objeto de gestdo partilhada, os Estados-
Membros e as suas autoridades nacionais e regionais serdo responsaveis pela definicdo de
prioridades com base nas necessidades existentes e pela realizacdo desses investimentos. Os
Estados-Membros séo fortemente incentivados a explorar todas as possibilidades de aplicacdo
das medidas incluidas no Plano de Luta contra o Cancro.

No &mbito do plano de recuperacéo e orcamento da UE «Next Generation EU», esta a ser criado
um Mecanismo de Recuperacdo e Resiliéncia sem precedentes, dotado de um orgcamento de
672,5 mil milhGes de euros em apoios e empréstimos ndo reembolséveis, para financiar reformas
e investimentos. Este mecanismo apoiara a recuperacdo da pandemia de COVID-19 e ajudara a
superar 0 seu impacto econdmico e social. Os Estados-Membros podem identificar
investimentos que incluam infraestruturas de saude, equipamentos, transformacdo digital dos
cuidados de saude, capacidade de fabrico de medicamentos e dispositivos médicos, em especial
se estiverem ligados ao cumprimento das recomendacdes especificas por pais, que orientam as
reformas e o investimento a apoiar pelo referido mecanismo, incluindo no dominio dos cuidados
oncologicos.

Além disso, a Comissdo apresentou uma proposta para um Instrumento de Assisténcia
Técnica’’ destinado a prestar apoio técnico a todos os Estados-Membros da UE que manifestem
interesse em realizar reformas institucionais, administrativas e promotoras do crescimento.

Os investimentos relacionados com o cancro por parte dos Estados-Membros e de entidades
publicas e privadas também podem ser mobilizados através de garantias orcamentais da UE, por
exemplo, através do programa InvestEU. Disponibilizard empréstimos e financiamento de
capitais préprios para investimentos em hospitais, cuidados primarios e instalagcdes de cuidados
comunitarios, saude eletrénica, mdo de obra no setor da salude e produtos, servigos e modelos de
salde inovadores. No intuito de facilitar a utilizacdo dos instrumentos de financiamento da UE
para 0 investimento no cancro, a Comissdo criard um mecanismo de partilha de
conhecimentos para informar os Estados-Membros sobre os diferentes mecanismos de
financiamento da UE e a forma como podem ser utilizados.

10. COLABORACAO E COORDENACAO INTERNACIONAIS

A Comissdo desenvolve uma colaboragéo de longa data com as organizagdes internacionais,
como a OMS e a OCDE, sobre questdes de saude, incluindo o cancro. Esta cooperacdo sera

® " Por exemplo, no ambito do programa Interreg de cooperagéo transfronteirica «Euregio Meuse-Rhine» (Aachen-

Maastricht-Liege), os hospitais universitarios cooperam no tratamento do cancro: https://www.oncocare.eu/ or
on rare diseases: https://www.emradi.eu/en/about-emradi.

O Instrumento de Assisténcia Técnica (ETI) é o sucessor do Programa de Apoio as Reformas Estruturais
(PARE).
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mantida com a OMS, nomeadamente no ambito do quadro recentemente acordado de
colaboragdo em matéria de doencas ndo transmissiveis’®, que concede uma importancia especial
ao cancro. Além disso, a Comissdo intensificara os trabalhos com agéncias e intervenientes
especializados, como o Centro Internacional de Investigacdo do Cancro da OMS™ ou a Rede
Europeia de Registos Oncolégicos®, com vista a facilitar a colaboracéo na tomada de medidas
contra o cancro também fora das fronteiras da UE. Além disso, 0 apoio continuo da UE a favor
do reforgo dos sistemas de salde nos paises parceiros e da promocao da cobertura universal dos
cuidados de saude, incluindo os cuidados de satde primarios, contribui diretamente para
melhorar a prevencao, a detecdo, o tratamento e os cuidados de salde contra o cancro.

Os paises terceiros beneficiardo do trabalho e das a¢des no ambito do Plano Europeu de Luta
contra o Cancro, nomeadamente através da investigacdo colaborativa no &mbito do programa-
quadro Horizonte Europa. Para enfrentar eficazmente desafios globais como o cancro, a
cooperacdo internacional sera significativamente reforcada no &mbito do Horizonte Europa, para
garantir 0 acesso ao talento, conhecimento, saber-fazer, peritos, estruturas e mercados de todo o
mundo. Além disso, os resultados e 0s elementos de prova gerados no &mbito do Plano de Luta
contra o Cancro, nomeadamente as boas praticas, as orientacdes ou 0s programas de rastreio,
serdo disponibilizados e poderdo ser implementados e adaptados aos contextos nacionais de
paises terceiros. Acompanhar os paises parceiros nas campanhas de luta contra o cancro e a¢des
de sensibilizacdo que associem as delegacdes da UE, os intervenientes internacionais e as
agéncias das Nacbes Unidas no terreno é fundamental para obter um impacto eficaz. Por
exemplo, as orientacGes ou revisdes sistematicas produzidas através da Iniciativa da Comissao
Europeia sobre o Cancro da Mama®! ja sdo, ou serdo, utilizadas em vérios paises fora da UE®.

11. EXECUGAO E GOVERNAGAO: CUMPRIR O PLANO EM CONJUNTO

A Comissao criara um Grupo de Implementacédo do Plano de Luta contra o Cancro da UE, a
fim de articular as véarias agdes e politicas em toda a Comissdo Europeia e com outras
instituicdes da UE. O grupo reunir-se-a regularmente para debater e analisar a execu¢do do Plano
de Luta contra o Cancro e da prevista Missdo contra o Cancro do programa-quadro Horizonte
Europa. Trabalhara em estreita colaboracdo com:

e as comissdes do Parlamento Europeu que tratam de questdes relacionadas com o cancro;

e 0s Estados-Membros (através do grupo diretor sobre promocao da saude, prevencao das
doencas e gestdo das doencas ndo transmissiveis);

e 0 Conselho da Misséo contra o Cancro, que funciona como grupo cientifico consultivo; e

e um grupo de contacto das partes interessadas, constituido, em especial, por grupos de
doentes, criado no ambito da Plataforma para a Politica de Satde da Comisséo.

" Declaragdo conjunta da Comissao Europeia e do Gabinete Regional da OMS para a Europa intitulada «A

deeper and result oriented partnership for health in Europe» de 14 de setembro de 2020.
https://www.iarc.who.int/.

https://www.encr.eu/.
https://healthcare-quality.jrc.ec.europa.eu/european-breast-cancer-quidelines

Barém, Chile, China, México, Tunisia.
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A Comissdo reunir-se-a regularmente com representantes destas instituicbes e grupos de partes
interessadas e, pelo menos, duas vezes por ano. Esta abordagem permitira as instituicdes da UE e
as partes interessadas trabalhar em conjunto de forma mais coerente e tornar plenamente
inclusiva a apropriacdo do Plano Europeu de Luta contra o Cancro.

A execugdo do Plano de Luta contra o Cancro sera monitorizada através de um roteiro de
execucdo e de indicadores de progresso. O roteiro e os indicadores refletirdo as acdes incluidas
no Plano de Luta contra o Cancro e serdo regularmente revistos pelo grupo de execu¢do. Com
base no Sistema Europeu de Informacdo sobre o Cancro refor¢cado, a Comissdo ird tambeém
recolher e publicar regularmente dados relevantes para acompanhar as tendéncias e inserir 0s
dados pertinentes no Registo de Desigualdades no dominio do Cancro. Tal ajudara também a
monitorizar 0s progressos alcangados por todas as a¢des do plano, incluindo o seu impacto em
termos de competitividade, ambiente e salde noutras areas que nao o cancro.

O Plano Europeu de Luta contra o Cancro sera revisto no final de 2014. A revisdo avaliara se as
acOes realizadas sdo suficientes para alcancar os objetivos ou se sdo necessarias medidas
adicionais.

12. CONCLUSAO

A Europa pode, coletivamente, fazer mais. Numa Unido Europeia da Saude forte, o cancro deve
tornar-se uma prioridade comum politica, operacional e cientifica. Os europeus desejam e
merecem viver numa sociedade que os protege de cancros evitaveis, que assegura uma detecao
precoce e que presta cuidados oncoldgicos equitativos, a precos acessiveis, de elevada qualidade
e sustentaveis as pessoas que deles necessitam. O Plano Europeu de Luta contra o Cancro
constitui uma estratégia ambiciosa que oferece solucbes especificas para responder a essas
expectativas. Visa, antes de mais, prevenir o cancro e garantir que os doentes oncoldgicos, 0s
sobreviventes, as suas familias e cuidadores possam usufruir de uma elevada qualidade de vida.

A pandemia de COVID-19 p6s a prova a UE, os seus Estados-Membros e a populacdo de uma
forma sem precedentes. No entanto, de todos os ensinamentos retirados em 2020 destaca-se a
prioridade dada pelos cidaddos a saude e a expectativa de que a Europa tudo faré para protegé-la.
A pandemia demonstrou quanto podem a colaboracdo, a solidariedade e a vontade comum. Este
ensinamento aplica-se também claramente a prevencdo, ao diagnostico e aos cuidados
oncologicos. O sucesso do Plano Europeu de Luta contra o Cancro exige um esforco global da
sociedade, em consonancia com a abordagem «A Saude em Todas as Politicas».

Os cuidados oncoldgicos deixaram de ser da responsabilidade exclusiva do setor da saude.
Exigem empenho e a participacdo de um vasto leque de setores e partes interessadas. Com dez
iniciativas emblematicas e multiplas acbes de apoio que abrangem todo a evolugdo da doenca,
este é um plano para a Europa. E inclusivo, oferecendo a todos uma possibilidade de sucesso; e,
acima de tudo, privilegia as pessoas, centrando-se nas necessidades dos doentes ao longo de todo
0 percurso.

A Comissé@o Europeia convida todos os Estados-Membros, partes interessadas e cidaddos da UE
a unirem-se e a garantirem o éxito do Plano Europeu de Luta contra o Cancro. Juntos, podemos
inverter a tendéncia crescente de casos de cancro na UE e assegurar um futuro mais saudavel,
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mais equitativo e sustentdvel para todos, em conformidade com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel das Nac¢des Unidas. Juntos, podemos superar 0 medo e a incerteza
gerados por um diagnostico de cancro — e substitui-los pelo conhecimento, determinagdo,
dignidade e esperanca. Juntos, podemaos fazer a diferenca e vencer o cancro.
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