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JS jovens e O alcoo
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» O consumo de alcool - a par de outros comportamentos de risco tais como 0 uso de tabaeo; 0
consumo de outras substancias psicoativas e 0s comportamentos sexuais de risco - tende a
emergir na adolescéncia, associado as transicdes de desenvolvimento que se operam nesta fase.

»  Existe evidéncia de que até aos 20 anos de idade, o cérebro continua a desenvolver-se em
termos de conexdes nervosas, 0 que predispde 0 jovem para a propensao de correr riscos e de
se envolver em situac¢des potencialmente perigosas (Lang et al. 1993)

»  Por outro lado, o cérebro do adolescente, especialmente o hipocampo, esta particularmente
vulneravel aos efeitos do alcool, predispondo-o para a ocorréncia de problemas neurocognitivos
gue podem persistir na vida adulta (Welch et al., 2013)

> Os jovens que iniciam os consumos de alcool antes dos 15 anos tém quatro vezes maior
probabilidade de vir a desenvolver dependéncia na idade adulta; o consumo precoce de alcool
estd também associado a niveis mais altos de consumo per capita na idade adulta..
(McCambridge et al., 2011).

» E neste contexto que se enquadra a necessidade de prevenir o consumo de &lcool dos jovens
com idade abaixo dos 18 anos, procurando retardar a idade dos primeiros consumos.

Lang, A.R., and Strizke, W.G.K. Children and alcohol. In: Galanter, M., ed. Recent Developments in Alcoholism, Vol. 11: Ten Years of Progress. New York: Plenum Press, 1993.
pp. 73-85. PMID: 8234939

Welch KA, Carson A, Lawrie SM. Brain structure in adolescents and young adults with alcohol problems: systematic review of imaging studies. Alcohol Alcohol 2013;48:433-44.

McCambridge J, McAlaney J, Rowe R. Adult consequences of late adolescent alcohol consumption: a systematic review of cohort studies. PLoS Med,.20
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Os jovens e o alcool — aspetos legais

(Decreto-Lei 106/2015 e Decreto-Lei n.° 50/2013)

)

Artigo 3.
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1 - E proibido facultar, independentemente de objetivos comerciais, vender ou , com objetivos comerciais, colocar a disposicéo, bebidas alcodlicas em locais publicos e em
locais abertos ao publico

a) A menores;
b) [Revogada.]
c) A quem se apresente notoriamente embriagado ou aparente possuir anomalia psiquica;

2 - E proibido as pessoas referidas no namero anterior consumir bebidas alcodlicas em locais publicos e em locais abertos ao publico.

3 - Para efeitos da aplicacdo dos numeros anteriores, pode ser exigida a apresentacdo de um documento de identificagdo que permita a comprovacao da idade, devendo tal
pedido ser feito sempre que existam duvidas relativamente a mesma.

o

Artigo ©

1- Afiscalizagdo do cumprimento do disposto no artigo 3.° € da competéncia da Autoridade de Seguranca Alimentar e Econémica (ASAE), da Policia de Seguranca Publica e da
Guarda Nacional Republicana, sem prejuizo das competéncias de fiscalizagdo atribuidas a outras entidades.

2 - As autoridades referidas no nimero anterior podem, no decurso da fiscalizagao, determinar o encerramento imediato e provisorio do estabelecimento, por um periodo nédo
superior a 12 horas, quando e enquanto tal se revele indispensavel para: a) A recolha de elementos de prova; b) A apreenséo dos objetos utilizados na pratica da infracéo; e
ou c) Para a identificacdo dos agentes da infracdo e dos consumidores.

3 - A determinagao do encerramento provisorio do estabelecimento pode também ocorrer, por um periodo ndo superior a 12 horas, se, perante a dete¢do de uma infracdo em
flagrante delito, ocorrer perigo sério de continuacéo da atividade ilicita.

Artigo 7°

1- A violagado do disposto no n.° 2 do artigo 3.° por menores tem por consequéncia a notificagdo da ocorréncia: a) Ao respetivo representante legal, nos casos em que 0s
menores evidenciem intoxicacdo alcodlica; b) Ao nlcleo de apoio a criangas e jovens em risco localizado no centro de saude ou no hospital da area de residéncia do menor,
ou, em alternativa, as equipas de resposta aos problemas ligados ao alcool integradas nos cuidados de saude primarios da area de residéncia do menor, nos casos de
reincidéncia da situacao de intoxicagéo alcodlica, ou de impossibilidade de notificacdo do representante legal.

Artigo &°

1 - Aviolagdo do disposto no n.°1 do artigo 3.° constitui contraordenacé&o punivel com as seguintes coimas:

a) De (euro0)500 a (euro)3740, se o infrator for uma pessoa singular; Férum Nacional
Alcool e Saude

b)Y De (etiro)?2500 a (etiro)30000 <se o infrator for utma nes<oa coletiva:



JS pails € 0 consumo de alcoo

> Os pais sao o primeiro elo no processo de garantir que os jovens menores de 18 anos nao
consumam bebidas alcodlicas, dado que a relagéo entre pais e filhos tem uma importancia
decisiva na modelacdo do comportamento, presente e futuro, dos jovens.

»  Os principais fatores protetores ligados a familia sdo os lacos familiares (sentimento de
pertenca, vinculos fortes), a supervisdo parental (saber e acompanhar a forma como
evolui a vida do filho em diferentes areas de desenvolvimento) e as normas familiares
(definicao clara de regras e limites)

» Para que essa relagcdo promova atitudes adequadas, devem estar presentes

» afetos
» comunicacao/interacao positiva
» disciplina efetiva

» A modelagem do comportamento de consumo de alcool por parte dos pais, as
expectativas respeitantes ao alcool e a qualidade da relacdo pais-filhos sao
particularmente relevantes para o desenvolvimento de consumos nocivos e da instalacéo
da dependéncia, ou pelo contrario, promotores da saude e de competéncias pessoais que
permitam a adocao de atitudes responsaveis.

(Karol Kumpfer, Strengthening Families Program, 2004)
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» O afeto e a participacao dos pais na vida dos filhos influenciam as
aprendizagens e suas experiéncias, designadamente a
disponibilidade para discutir questdes da sua vida, ou expor
preocupacoes

» Os pais devem proporcionar um ambiente acolhedor e justo,
encoragjando a tomada de decisbes e proporcionando
oportunidades para o desenvolvimento das suas aptidoes.

» Se 0s pais, a0 mesmo tempo que estdo presentes e atentos a
vida dos filhos, tiverem expectativas positivas em relacdo ao seu
comportamento, aumentam a probabilidade de os filhos agirem
com responsabilidade e maturidade.

Adger, H., Blondell, R., Cooney, J., Finch, J., Graham, A., Macdonald, D. I., et al. (2007). Helping children and adolescents in families affected by
substance use.
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» Os pais gue estao atentos aos comportamentos dos seus filhos,
corrigindo as atitudes negativas ao mesmo tempo que elogiam as
positivas, aumentam a probabilidade de que os seus filhos tomem
decisOes ponderadas.

» As regras sao conversadas, discutidas e podem até ser ajustadas, de
forma a que todos se sintam motivados para as cumprir.

» Os pais sao modelos dos filhos, ndo s6 no que concerne a forma
como gerem as emocdes nas varias situacdes do dia a dia.

» Os filhos devem ser encorajados a ter autonomia com
responsabilidade e tomar decisdoes (que estejam de acordo com a
Idade em que se encontram).

Adger, H., Blondell, R., Cooney, J., Finch, J., Graham, A., Macdonald, D. I., et al. (2007). Helping children and adolescents in families affected by
substance use.
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> Arelacao entre pais e filhos deve ser estabelecida de forma clara. A procura do esbater a diferenca de estatuto
— “pais amigos” — gera confusao de papeis e limita os pais na imposicao de limites.

> O comportamento deve ser monitorizado, respeitando o direito a privacidade, criticando atitudes negativas e
valorizando atitudes positivas.

> A disciplina € imposta no ambito da comunicagdo entre pais e filhos, passivel de negociacédo e baseada no
respeito mutuo.

Adger, H., Blondell, R., Cooney, J., Finch, J., Graham, A., Macdonald, D. I., et al. (2007). Helping children and adolescents in families affected by substance use.

Deste modo, no que concerne ao consumo de bebidas alcodlicas, €
Importante que os pais de menores de 18 anos saibam (e que ajam de
forma inequivoca), que os seus filhos nao devem beber.
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