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Alguns Indicadores
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Principais

roncem Destaques

§ Casos de Infecdo por VIH e SIDA associados a toxicodependéncia

»n > O O & C

¥ Mortalidade — Registos Especificos: Overdoses

Primeiro Ciclo (2013-16)

& prevaléncias de consumo de Candbis 12M o te segundo icle
do que Segundo Ciclo

(2017-20)
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Principais
_ Destaques

¥ Consumos per capita

& Internamentos hospitalares ¢/ diagndstico principal de Cirrose ou Hepatite alcodlica

$ Mortalidade por Doengas Atribuiveis ao Alcool

¥ Mortalidade em Acidentes de Viac3o

Primeiro Ciclo (2013-16)
c/ Evolugdes + Positivas

do que Segundo Ciclo
(2017-20)
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Agravamentos

4 Consumos de Canabis A

Prevaléncias de consumo recente (12M)
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Maio r agravamento
no sexo feminino

Frequéncias de consumo mais intensivas

E nos grupos etarios
25-34 e 35-44 anos

Dependéncia de Canabis

4 Mortes por Overdose
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Outras Tendéncias...

4 Utentes em tratamento

» > O O & C

Cocaina Droga Principal

Canabis Droga Principal

§ Processos contraordenacdo por consumo de Drogas

Persisténcia de diagnosticos Tardios de VIH+ associados a toxicodependéncia
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Agravamentos

Consumo de Bebidas alcodlicas

Maio r agravamento

no sexo feminino

Consumo de Risco ou Dependéncia E nos grupos etarios

acima dos 44 anos

Frequéncia de Consumo Binge (12M)
4 Internamentos Hospitalares por Doengas relacionados com Consumo de Alcool
4 Mortalidade por Doencas Atribuiveis ao Alcool

4 Mortalidade em Acidentes de Viacdo sob a influéncia de lcool

Maiaq r agravamento

nas raparigas
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SARS-Cov-2

Este ciclo estratégico terminou com um ano atipico
devido a pandemia, a qual se refletivu nos consumos,
mercados e intervengoes, de forma diferenciada.




Portugal Continental

Diagndstico Principal ou Secundario Diagndstico Principal Atribuivel ao Consumo de Alcool

atribuiveis ao Consumo de Alcool
2020 e 2021: % Internamentos com Diagnostico

‘ f Principal atribuivel ao Alcool no Total de Internamentos
Hospitalares as mais altas dos ultimos 5 anos

_—ﬂﬂ//—/ / % Doenca Alcodlica do Figado no \

Total de Diagndsticos Principais

2018 2019 2020 2021
ﬁ—
2013 14 15 16 17 18 19 20 2021 68% 68%

e Diagnostico Principal ou Secundario

= Diagnostico Principal 2020 e 2021:
Maior peso de Doenga Alcodlica do Figado /

2021: Internamentos com Diagndstico Principal ou

Secundario com valores mais elevados dos ultimos 5 anos
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Mortes por Overdose Obitos por Doengas Atribuiveis ao Alcool

74
63

2020: Ligeiro aumento, mas 2544
o valor mais elevado Total de
22 ' I dos ultimos 10 anos 6bitos

\ * Dados de 2021 ndo disponiveis /
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2020: Apesar da descida, houve um aumento das o Vitimas Mortais em Acidentes Intoxicagoes
overdoses com opiaceos de Viacdo com TAS>0,5 g/I Alcodlicas
2021: Overdoses com o valor mais elevado desde 2009 *

ApOs as descidas em 2020 voltam a aumentar em 2021

embora com valores ainda aquém aos de 2016-19
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Relatorios Anuais 2021

Impacto inicial da pandemia nos grupos mais vulneraveis
+

Atual contexto de recessao global

Cenario futuro potenciador de fatores
de risco individuais e sociais com
manifestag¢ao significativa nas adigoes
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URGENTE investimento politico

RESPOSTAS CELERES

Com impacto efetivo nos
ganhos em saude
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Contextos
Familiar . Recreativo
Escolar . Comunitario

Desportivo . Rodoviario
Laboral . Virtual
Prisional . Macro-ambiental
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Empoderar e Programas de Prevencao no ambito dos CAD

Aquisicao de competéncias

. . . Sensibilizacao e prevencao Promogao de saude juvenil
pessoais e sociais
Fonte: SICAD / ARS, IP Fontes: GNR / PSP / DGS / CNPDPCJ / SICAD Fonte: IPDJ, IP
Escola S GNR: 802 a¢des (33.574 alunos)
scola Segura )
Eu e Os Outros PSP: 1.502 agdes (31.662 alunos CUIDA-TE
SICAD SMVAS entre 3 - 15 anos) IPDJ, IP

136 Prevencao dos CAD M1. Atendimento personalizado
Escolas / Institui¢des Casa Pia de Lisboa 5 acBes Unidades
460 e 7 Centros Educativos e de Acolhimento Residencial 914 jovens moveis
Professores / Técnicos da Casa Pia e formacdo das respetivas direcbes e

9.973 equipa técnicas. Gabinetes de

Criancas e adolescentes saude juvenil m

Educacao para a Saude
Ministério da Educaciio M2. Promogao da literacia em saude

Ed a .
Webinares (+ de 1.000 docentes) palrjaczg::u de 6.670 jovens

Todas as escolas que concorreram ao Selo Escola
Saudavel 2021 (50% a nivel nacional)
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4. 856 drogas e alcool e
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2014

Novos Utentes — Substancia Principal (%)
Ambulatorio - Rede Publica

>
54
25

2014 - 2021

. 3
55 53 49
19 16 19

2015

B Heroina

2016 2017 2018 2019 2020 2021

B Cocaina B Candbis EOuvutras



Necessidades diagnosticadas e respostas proporcionadas — CRI

% de resolucao face as necessidades diagnosticadas na tipologia

S -

654 542
SAUDE PROTECAO EMPREGO CIDADANIA / HABITAGAO EDUCACZ\Q /
SOCIAL JUSTICA FORMAGAO

PROFISSIONAL
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‘Reduzir a disponibilidade de drogas no mercado.

PJ

Importancia dos sistemas de
vigilancia e fiscalizacao, com
recurso as novas tecnologias e
ferramentas tecnologicamente
avancadas.

DGRSP

PM

Mais mecanismos e suportes
operacionais na investigacao
no plano financeiro e
patrimonial das organizactes
criminosas.

Aumento das investigacoes
através da darkweb.

Troca / partilha de informagao Coordenacgao das investigacoes
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Reforgo das redes de cooperacao

entre os varios Orgios de Policia Criminal

e Forcas de Seguranga e com 0s organismos
e agéncias internacionais e europeias.

Refor¢o do controlo
ao longo da fronteira externa da UE

eespaco transatlantico
eespaco euroafricano

Operagoes conjuntas




Outras Tendeéncias...

4 Disponibilidade Diaria de Bebidas Alcodlicas

Maior Diversidade
de Drogas em

Circulacao

» p QO R T

¥ Fiscalizacao de Estabelecimentos

4 PUREZA de algumas Drogas em Circulacdo

T @ Cloridrato de Cocaina

Cocaina base /crack

Ecstasy

Estabilidade na Percecdo de Acesso ao Alcool pelos JOVENS
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Informacao e Investigacao Comunicag¢ao e Formacgao

Relagdes Internacionais
e Cooperacao

Qualidade

www.sicad.pt W B ©



