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RESUMO DA APRESENTACAO EPOPS 2018
Com o apoio SICAD

APRESENTACAO DO WORKSHOP

DATA EHORA

28 DE FEV. 2018 (17H-19H30)

LOCAL

Polo A da ESENF

Coimbra

No dia 28 de Fevereiro pelas 17h, na Escola de Enfermagem

de Coimbra, realizou-se a primeira apresentacdo do Projeto

EPOPS dirigida a pais e a responsdveis de organizacdes

familiares. O coordenador nacional Dr. Fernando Mendes

/0- iniciou o workshop apresentando o projeto e os principais
2

ucc

Coimbra

objetivos do mesmo. A coordenadora Professora Irma Brito
também participou ativamente destacando a importéncia
Ut G da prevencdo e da intervencdo em rede organizada ou seja

7~\ colaborando com outros pais e associacdoes, juntamente com
os profissionais e representantes de estruturas puUblicas e

EPOPS & -
g?grgrr:i;cﬂions perOdOS.

e i
U Objetivos do workshop
@ Escola Superior de * Apresentar a missdo e os principais objetivos dos
Enfermagem de Coimbra Projeto EPOPS
BB, e Visudlizar a importdncia da familia como agente
"~ socializante de prevencdo. Um novo paradigma
% e Conhecer a importGncia do empoderamento das
familias organizadas.
EUROPEAN COMMISSION {()

DIRECTORATE-GENERAL FOR MIGRATION AND HOME AFFAIRS o\,
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7’3 ¢ Entender arelev@ncia do trabalho colaborativo
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Migration and Security Funds
Union actions
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Participantes

Neste workshop de Apresentacdo do Projeto EPOPS estiveram presentes
participantes.
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Quais os valores que contribuem para a prevencao das dependéncias
quimicas e ndo quimicas?

Comunicacado Eficaz

Estrutura familiar funcional

Olhar atento sobre os filhos
Conhecimento da familia
Parentalidade consciente

Pais enquanto agentes de prevencdo
Promotores de afetos
Responsabilidade

Escuta

Disponibilidade

Amor Incondicional e vinculacdo
Unido e Afetos

Aceitacdo e Valores

Partilha e confianca
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ConteUdos abordados no Workshop:

- Noficia: Abuso de dlcool na regido Centro: Coimbra (Didrio de
Coimbra);

- Necessidade de liderar mudancas na nossa sociedade;

- Necessidade de unido (Pessoas, associacoes...)

- Mudanca de paradigma

- Identificacdo de riscos

- Fatores de risco

- Mitos, crencas e atitudes

- Apresentacdo de dados relacionados com o consumo de dlcool nos
adolescentes.

- Multicomponentes da prevencdo familiar

- Estilos parentais

- Familias precisam de conexdes para prevenir

- Caminho da participacdo

o Websites para consulta
PLATAFORMA FERYA: http://ferya.es
IREFREA: http://irefrea.org

FACEBOOK IREFREA PORTUGAL: https://pt-pt.facebook.com/Irefrea/
Diptic FERYA-IB

Cartell FERYA-IB Mallorca

Video taller FERYA-IB Menorca

Video taller FERYA-IB Mallorca

Pagina Plataforma FERYA a Facebook

Twitter de Plataforma FERYA

Presentacio resultats FERYA-IB 2016-2017

Butlletins informatius: http://www.ferya.es/recursos-prevencion/recursos/




