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O impacto das CDT’s na sociedade

A 1 de julho de 2001 entrou em vigor a Lei 30/2000 de 29 de novembro conhecida como a Lei da Descriminalizagdo do
consumo de Drogas, que incorpora um conjunto de principios e estratégias emergentes do paradigma da dissuasao, que
p6s fim a criminalizagdo dos atos de consumo.

Para este efeito, foram criadas as Comissdes para a Dissuasdao da Toxicodependéncia em todas as capitais do distrito do
pais com a responsabilidade do processamento das contraordenagdes por posse, consumo e aquisicdo para consumo pro-
prio de estupefacientes e substancias psicotropicas nao prescritas, para onde os utilizadores sdo encaminhados pelas forgas
policiais e entidades judiciais, a fim de serem avaliados por uma equipa multidisciplinar que deliberara sobre o eventual enca-
minhamento para estruturas de salde, sociais ou outras, ou sancionara com as medidas previstas na Lei.

Parceiros Institucionais *
A articulagdo com os par-

SOCIAL: IEFP, IPSS, ISS, Redes Sociais ceiros que tém responsabi.
lidades na operacionaliza-

JUSTICA: CPCJ, EP, Forgas de Seguranca, PJ, MP, IRS, Tribunais cdo da Lei tem sido uma

preocupagdo central do
SAUDE: ACES, Hospitais, UD, CRI Aveiro, CRI Porto Central/ ET St? M. Feira servico. Neste sentido, no

ano de 2014 foram estabe-

EDUCAGAO: UA, ESTGA, Escolas Profissionais, Escolas Secundarias

lecidos 17 novos protoco-

los.

* Consultar glossario na ultima pagina.




Atividade da CDT/ 2014

Inovagao

No ano de 2014 focamos parte da nossa agao no conhecimento e formacgéo e na participagdo em projetos de investigagao
cientifica:

Orientamos estagios académicos nas areas de “Psicologia Clinica e da Saude” e de “Técnicas Administrativas e Tradugao”;

Promovemos um Ciclo de Workshops designado “Bem-estar Emocional, Bem-estar Ocupacional” através da realizagao de
acoes formativas/ informativas que contaram com a participagéo de professores catedraticos e investigadores doutorandos da
Universidade Aveiro;

Participamos em dois projetos cientificos no ambito da investigagdo em Dissuasao: o primeiro, da responsabilidade de Winston
Churchill Memorial Trust Fellow, Reino Unido; e, um outro ainda a decorrer, da responsabilidade do SICAD (Servico de Inter-
vencao dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias).

Acoes de Informacgao/ Formagao

*  AcOes de Aconselhamento e sinalizacao precoce junto de consumidores menores de 16 anos ;
*  Acdo de Informacao e Sensibilizacdo sobre “Riscos inerentes aos consumo de Cannabis e Alcool” ;
*  Ac¢Oes Formativas sobre “Técnicas de Entrevista” e “Assertividade” ;

*  Workshops sobre “Métodos de Resolugao de Problemas”; “Estratégias de Enfrentamento do Stress”; “Higienizagdo do
Sono”; e “Detegédo da Mentira”

Processos

Distribuicdo dos Processos de Contraordenagao

1000 - De 2001 a 2003 a CDT registou
900 - um aumento significativo do
numero de processos de
800 7 contraordenagdo. De 2004 a
700 - 2011 a distribuicdo variou entre
600 - 480 e 625 processos. A partir de
500 - 2011 verificou-se novo aumento
400 4 progressivo, tendo-se registado
em 2014 o maior numero de
300 processos, acrescidos do registo
200 - de 29 processos de menores de
100 - 16 anos, assim como o registo
o . . . . . . . . . . . . . de 37 processos administrativos.
R U S T I
Origem dos Autos
Do total de processos registados
no ano de 2014, 436 foram
remetidos pela GNR.
PSP A PSP remeteu 199 Autos Poli-
ciais, verificando-se um ligeiro
GNR aumento face ao ano anterior.
. Os restantes, 29 foram remeti-
Tribunal
dos pelo Tribunal/Ministério
Publico; e 24 por outras entida-
63% B DGAI; Guarda des.
Prisional ou outra




Perfil dos consumidores

92% Homens

89% Solteiros

41% Empregados

35% entre os 20 e os 24 anos

31% com o 9° ano

B Toxicodependente

N3o Toxicodependente

Estado de Processo

Os processos séo classificados em 3
fases:

*  Pendente;
*  Suspenso/decidido;

*  Arquivado.

m Arquivado
Suspenso/Decidido

m Pendente

Consumidores Equipa de Centro Outras
Toxicodependentes Tratamento Saude Respostas
Encaminhamento 19% 27% 54% 22%
Reencaminhamento 85% 3% 12% 28%
Manutencao 78% 3% 19% 50%
TOTAL 67% 8% | 25% 100%

Consumidores
Nao Toxicodependentes

Sem Diligéncias de Motivagdo/sem encaminhamento

Apenas Diligéncias de Motivagao

Diligéncia de Motivagao e Encaminhamento para
a Estrutura

Encaminhamento Direto para Apoio

7,7%

28,0%

64,0%

0,2%

TOTAL

Sem

Intervencao
(sem comparéncia na CDT)

Com
Intervencgéo

TOTAL 100,0%




Propésitos da CDT

Preocupamo-nos em manter a dindmica, integrando os procedimentos Contactos

técnicos das mais recentes orientagdes normativas das Linhas Orientado-

ras de Intervencédo em Dissuas&o, harmonizando os procedimentos juridi- Rua de Espinho, n° 29
cos de forma a sistematizar e uniformizar a Lei e o Decreto-Lei que nos Bairro de Santiago
regulamenta no &mbito institucional. 3810-114 Aveiro

S6 com o forte empenho de todos seremos capazes de encontrar a ener- Tel: 234 004 400

gia e competéncia para progress&o na nossa atividade, procurando ates- Fax: 234 423 024

tar a eficacia desta Comissao tanto nos procedimentos contraordenacio-

nais como nas relagdes institucionais. E-mail: cdt.aveiro@sicad.min-saude.pt

PRINCIPAIS RESULTADOS GLOSSARIO

« Aumento do registo de processos de contraordenacao; IEFP — Instituto de Emprego e Formacéo
Profissional
« Aumento de encaminhamento de indiciados; IPSS — Instituicdes Particulares de Solida-

. ~ riedade Social
« Aumento de efetivagao de 12 consultas; } ]
ISS — Instituto de Seguranga Social
« Aumento de atendimentos a familiares; EP — Estabelecimentos Prisionais

CPCJ—Comissao de Protecdo de Criangas

« Aumento de audigbes centralizadas/descentralizadas; .
e Jovens em Risco

« Diminuigao das pendéncias processuais; PJ—Policia Judiciaria
MP—Ministério Publico

IRS—Instituto de Reinsergao Social

« Integragdo em Conselho Municipal de Seguranca; ACES— Agrupamentos de Centros de
Saude

UD—Unidades de Desabituagao

« Integracéo nas Redes Sociais Concelhias;

« Aumento de protocolos/acordos para efeitos de encaminha-

mento de indiciados para respostas de proximidade;
CRI Aveiro—Centro de Respostas

« Abertura a inovacao e aumento da disponibilidade para novos Integradas
protocolos que promovam o conhecimento CRI Porto Central/ ET St2 M. Feira

cientifico e a partilha de praticas técnicas e juridicas; ) ) )
UA—Universidade de Aveiro

« Aplicacdo das LOID (Linhas Orientadoras de Intervengdo em ESTGA—Escola Superior Tecnoldgica e
Dissuaséo) com impacto positivo inolvidavel na mudancga de Gestédo de Agueda
comportamentos aditivos dos indiciados;

« Reforgo da coesao e motivagao da equipa de colaboradores da
CDT de Aveiro.
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