
Mod. 02.01.16 

                                  
 

Comissão para a Dissuasão da Toxicodependência de Aveiro 
 

Comissão para a Dissuasão da Toxicodependência de Aveiro 

Endereço Rua de Espinho, n.º 29 – Bairro de Santiago Código-postal 3810-114 Localidade Aveiro 

Telefone: (+351) 234 004 400   E-mail: cdt.aveiro@sicad.min-saude.pt  

1 / 7 

 

 

CONSENTIMENTO INFORMADO 

COMO REALIZAR A ASSINATURA DIGITAL? 

 

1. Abrir o documento em PDF que se encontra em anexo no e-mail. Deve ter o adobe reader instalado. 

Caso não tenha, pode fazê-lo gratuitamente através deste link https://get.adobe.com/br/reader/?promoid=KSWLH  

2. Selecionar Separador “Ferramentas”  

 

 

3. Selecionar “Preencher e assinar” 
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4. Clique onde diz “Preencher e assinar” 

 

 

 

 

5. É aberta uma página nova com a seguinte barra de ferramentas 
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6. Com o cursor do rato, após ler a informação, avance para a página final do documento. Terá já o 

consentimento do técnico assinado, faltando apenas o seu preenchimento e assinatura. 

 

 

 

 

 

Parte do 
Técnico 

Parte que 
deve 

preencher: 

Ao colocar o 
cursor do rato 
sobre as linhas 
deve clicar 2 
vezes e 
automaticamente 
permite que 
escreva 
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7. Depois de preenchido deve assinar 
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8. Clica no Separador “Assinar” e “Adicionar Assinatura” 

 

 

9. Clica onde diz “Desenhar” e com a ajuda do Rato onde está a seta verde, faz a sua assinatura. 

 

 

10. Tenha em atenção que salva a sua assinatura como indica a seta verde abaixo. Depois clique em 

“Aplicar” e aguarde.  
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11. No seu cursor do rato aparece a sua assinatura e coloca em cima do local onde diz assinatura. 

 

  

 

 

 

 

Esta é uma assinatura falsa, pelo que será 
devidamente apagada, após este exemplo. 

Ressalvo o nome fictício. 
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12. Guarda o documento, acrescentando no final “Assinado”  

 

 

 

 

 

13. Depois de devidamente preenchido e assinado volta a remeter para o e-mail do Técnico que o está a 

acompanhar. 

 

Obrigada pelo cuidado e atenção!  
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