PO I

PLANO OPERACIONAL DE RESPOSTAS INTEGRADAS

Centro de Respostas Integradas Porto Oriental
Porto, dezembro 2012

FASE4

REsSuMO DO DIAGNOSTICO DAS DEPENDENCIAS DO TERRITORIO

“FREGUESIA DE RIO TINTO”

sk =« 1 &

M\ 9T

MINISTERIO DA SAUDE Instituto da Droga e da

Toxicodependéncia



A freguesia de Rio Tinto ocupa uma érea de 9,2Km2, localizando-se a oriente da Cidade do Porto, E uma das
freguesias que integra o concelho de Gondomar, considerado o terceiro maior municipio da Area Metropolitana

do Porto.

Elevada a cidade em 1995, representa quase um ter¢o da populacdo do concelho de Gondomar, com cerca de
50.762 habitantes, segundo dados dos Censos de 2011 (fonte: J.F Rio Tinto). E a quarta freguesia do pais e a
maior do norte em densidade populacional, procurando, desde ha alguns anos, a subida a concelho.

Atualmente ¢ uma “freguesia marcada por fendmenos de periferia e urbanidade”, contando para isso com bons e
rapidos acessos a cidade do Porto, a VCI e A4, e com uma rede de transportes que inclui caminho-de-ferro, a

STCP, a Gondomarense e a rede de Metro do Porto.

E uma freguesia marcada por um desenvolvimento socioeconémico e cultural a par do caminho-de-ferro, foi
alvo de uma grande mobilidade populacional. Com forte peso econémico no Concelho, conta com algumas

industrias ligadas a tradi¢des laborais na freguesia

Existem no territério 5 conjuntos habitacionais, onde residem quase 2000 pessoas. Cerca de metade da
populagdo residente em habitacdo social do concelho, estd concentrada nas freguesias de S. Pedro da Cova e
Rio Tinto. ! (C.H das Areias; C.H. Padre Vidinha; C.H de Carreiros; C.H da Ponte; C.H da Triana).

Para além destes empreendimentos havera também a referir algumas zonas de “Ilhas”.

Segundo dados do ultimo movimento censitario, a freguesia conta com cerca de 9170 edificios, muitos deles de
construcdo relativamente recente, em funcio do crescimento populacional a que assistiu nos Gltimos anos. E
frequente o fendmeno da migracdo de outros concelhos e freguesias para Rio Tinto, em fungdo das boas

acessibilidades e da ampla oferta em termos de habitacéo.

A cobertura da rede de saneamento, &gua e eletricidade abrange a quase totalidade da freguesia.

Hevlc (2004). “DIAGNGSTICO SOCIAL DO CONCELHO DE GONDOMAR”



Grupos Alvo - Definic ‘ Problemas Identifica

articulacdo com as familias.

Jovens consumidores de Haxixe: Grupo constituido por jovens entre os 15 e 26 anos, | Baixas expectativas de sucesso escolar e profissional;
apresentando um consumo de cannabis regular ou habitual, bem como de éalcool e consumos |+ Desemprego e prolongada dependéncia familiar;
esporadicos de substancias sintéticas, geralmente em contexto de diversdo noturna, que se |+ Desvalorizagdo da escola, incluindo formagéo profissional;
situam fora da freguesia. Encontram-se integrados em contexto escolar, frequentando ofertas |< Dificuldade no cumprimento de regras e funcionamento segundo a
curriculares alternativas como cursos CEF ou Cursos Profissionais, com histérico académico norma;
marcado pelo insucesso, absentismo e elevado risco de abandono escolar. « Comportamentos desviantes: agressdo, vandalismo, distdrbios em
Para além das questBes referidas sdo também descritos pela elevada prevaléncia de espacos publicos;
comportamentos sexuais de risco. Em alguns casos apresentam habitos de higiene deficitarios e |+ Dependéncia sistematica de apoios sociais;
alguma negligéncia no seu autocuidado em termos de satde. + Inexisténcia de adequados habitos alimentares e de higiene;
Envolvem-se por vezes em comportamentos de indisciplina na escola, e em situacdes de |4 Comportamentos sexuais de risco;
distarbios e agressdes. O quadro geral descrito surge positivamente correlacionado com a |+ Consumo abusivo de &lcool e cannabis.
existéncia de niveis deficitarios de competéncias pessoais e sociais basicas, e 0 baixo
investimento escolar aumenta o risco de acesso ao mercado de trabalho ou a ocupagBes mais
atrativas. Foram identificados cerca de 110 jovens nos contextos diagnosticados.
Alunos das escolas EB2,3 e Secunddria: Identificacdo deste grupo alargado radicou na % Insucesso escolar;
percecdo, transmitida pelas escolas, da necessidade de implementacdo de intervengéo + Comportamentos desadequados em contexto escolar, conflitos com
preventiva, de carater universal, fundamentada em alguns fatores de risco que identificaram, professores;
como o crescente n° de alunos apresentando comportamento de experimentagdo de SPA’s, a +  Dificuldades na aquisigao de habitos de trabalho adequados;
acessibilidade aos produtos, nomeadamente ao alcool, e as dificuldades muitas vezes sentidas na
= Dificuldade de mobilizacéo das familias para articulacdo com a escola;




Diz portanto respeito aos jovens frequentando os 2° e 3° ciclos do Ensino Bésico e 0 Ensino

Escassa supervisdo parental;

Secundario nos estabelecimentos de ensino da freguesia. +  Assédio por parte de individuos no exterior da escola;
+ Uso intensivo e baixa percecdo dos riscos associados ao uso de novas
As situacdes mais problematicas traduzem-se por comportamentos de experimentagdo de tecnologias;
substancias psicoativas, geralmente tabaco, alcool e cannabis, por insucesso escolar e + Higiene oral deficiente:
comportamentos de indisciplina ou perturbadores da sala de aula. Com muita frequéncia a + Alimentagio desequilibrada;
escola consegue perceber a associacdo destas condutas com situacBes familiares traduzindo + Experimentagio precoce de SPA’s a licitas  ilicitas
estilos educativos desadequados, desestruturacdo familiar ou desvalorizacdo e desinteresse pelo + Comportamentos sexuais de risco.
percurso escolar dos seus educandos e pelos ganhos que a escola representa. Foram
identificados cerca de 750 alunos provenientes do contexto das escolas.
Familias em situacdo de vulnerabilidade social: Cerca de 215 familias identificadas no | Baixa escolaridade e qualificagdo profissional;
territério. Caracterizam-se por baixa ou total auséncia de escolaridade, desemprego ou sub — |+ Elevado nivel de desemprego e precariedade laboral;
emprego e baixa qualificacdo profissional. Sdo familias desestruturadas e disfuncionais, |+ Privacdo econdmica e social;
beneficiarias do RSI, responséaveis por criancas e jovens em idade escolar, em alguns casos | Dependéncia do sistema de protecéo social;
numerosas e onde um ou os dois progenitores podem apresentar dependéncia de alcool ou de |+ Elevada incidéncia de familias numerosas com menores a cargo;
substancias ilicitas. + Acréscimo de responsabilidades parentais num dos progenitores,
Este grupo estd claramente associado a situaces de precariedade econdmica, correlacionada especialmente na mulher;
com desemprego ou emprego precario, situagdo dificilmente ultrapassavel visto apresentarem |# Negligéncia e abandono das suas responsabilidades parentais;
baixos niveis de escolaridade e de qualificacdo profissional. Esta dificuldade associada a uma |+ Deficiente gestdo doméstica e da economia familiar;
cultura de facilitismo e obtencdo imediata de recompensa reforcam o registo de subsidio- |+ Deficit de competéncias pessoais, sociais e parentais;
dependéncia, que se apresenta como a solucao mais facil. + Inexisténcia de adequados habitos alimentares e de higiene; salide oral
E de salientar que algumas familias ndo adquiriram competéncias de gestdo do orcamento precaria;
familiar gerando situacfes de endividamento e agravando a dependéncia de subsidios. Além |= Dependéncia de substancias licitas (frequentemente alcool) ou ilicitas
disso séo familias desestruturadas, que normalmente nao transmitem aos filhos a necessidade e por parte de um ou mais elementos do agregado;
a vantagem de obterem melhores qualificacdes escolares. A desvalorizacdo do percurso escolar |4 Planeamento familiar insuficiente ou inexistente.

dos jovens, acrescenta-se também, com certa frequéncia, alguma negligéncia nos cuidados




basicos fundamentais e, pontualmente, aquilo que alguns técnicos referem como quase

desinteresse e cansaco pelo esforco que o processo educacional exige

Consumidores de substéncias licitas (alcool): Individuos maioritariamente do sexo +  Baixa qualificagdo profissional e escolar;
. . , . . . + Desemprego;
masculino; com consumos excessivos de alcool. Caracterizam-se pelos baixos niveis de
o o . ] 3 ] ) + Dificuldades em manter o posto de trabalho;
qualificacdo escolar, profissional e dificuldades de inser¢do na vida ativa, desemprego de longa . N o . o
+ RelagBes familiares frageis e disfuncionais;
duragdo e precariedade economica e social. . . x .
+ Dependéncia do sistema de protecéo social;
Segundo dados de técnicos que intervém no territério estdo identificados cerca de 15 individuos. . L .
+ Precariedade econémica e social;
No entanto este numero nao traduzira possivelmente a realidade da freguesia, uma vez que o | o Situacdes de violancia domeéstica:
Diagnostico Social do Concelho de Gondomar (2009) refere, tomando como fonte a CPCJ |4 M4 gestdo do orcamento familiar;
concelhia, que dados relativos as condicGes de salde dos agregados sinalizados permitem |4 Dependéncia de substancias licitas (alcool);
perceber cerca de 516 situacdes de PLA’s no _concelho em 2008, referindo que “a situagdo |+ Problemas de salide especificos do consumo abusivo do alcool.
mais relevante é a questdo do alcoolismo (...) assume-se no Concelho como um problema
preocupante”. A estes consumos encontram-se muitas vezes associadas praticas de violéncia
conjugal e a negligéncia/maus tratos as criangas. A populacdo residente nos C.H. de Carreiros e
Avreias/Padre Vidinha considera também tratar-se de um problema preocupante.
E de salientar que durante os festivais em 2011 equipas que intervém no territorio realizaram 75
testes de alcoolémia, dos quais 49,3% apresentaram taxas superiores ao permitido pela lei, o que
reforca a importancia de intervengdo neste ambito, para este territorio. Foram identificados
cerca de 125 individuos com PLA.
. Al . . - . . . - :
Consumidores de substéncias psicoativas ilicitas: Individuos com idades compreendidas Desemprego;
. ., i . . + Baixa qualificagfo escolar e profissional;
entre os 30 e 55 anos; consumidores de opiaceos e cocaina, com sucessivas tentativas de
+ Dificuldades de insercéo profissional;
tratamento.
+ Retaguarda familiar deficitaria ou inexistente;
Caracterizam-se pelos baixos niveis de qualificacdo escolar e profissional e dificuldades de , .
+ Problemas de satde (HIV/SIDA, Hepatites e tuberculose);
insercdo na vida ativa, desemprego de longa duragdo e situacBes de precariedade econémica e + Inexisténcia de adequados habitos alimentares e de higiene:




. A . . . «+ Precariedade social e econémica.
social extrema com consequente dependéncia do sistema de protecgéo social.

E uma populagdo que se considera parcialmente integrada na rede social, dado existir uma
franja que apresenta dificuldades na adeséo aos programas de tratamento de elevada exigéncia e
estruturagéo.

Segundo dados de técnicos que intervém no territorio estdo identificados cerca de 119
individuos. No CRI Porto Oriental estdo inscritos em tratamento, oriundos desta freguesia,

cerca de 225 individuos.

Consulta para jovens - resposta de cariz indicado — acompanhamento em registo individual a
jovens de risco, situaces de consumo ndo dependente e problemas associados.

CRI Porto Oriental
Prestagdo de cuidados integrados e globais a doentes da freguesia de Rio Tinto com sindrome
I.D.T.I.P. de abuso ou dependéncia de substéncias psicoativas licitas e ilicitas, seguindo modalidades
terapéuticas mais adequadas a cada situacdo, em regime de ambulatério, com vista ao

tratamento, reducdo de danos e reinsercao desses doentes.

Processamento das contra ordenacdes por consumo e aplicacdo de medidas/sancao. Articulacao

Comissao de Dissuaséo do . L , . .
com as autoridades policiais, instituicdes de salde, tribunais e ET de Gondomar.

Porto




Consulta de prevencao indicada, fornecendo um espago a jovens e adultos em dificuldades,

PIAC promovendo a informacdo e sensibilizaco.

. Prestam Apoio aos individuos com sindrome de abuso ou dependéncia de alcool, bem como as
Projeto CARA .
suas familias.

Informacdo, apoio e intervencdo psicossocial nas diversas problematicas existentes nos
Gabinete de Informacéo e . . ] o ) o
R . agregados familiares residentes nos conjuntos habitacionais, em registo individual e nos
Céamara Municipal de Gondomar Apoio a Familia

préprios locais.

Espaco “Ser familia” Apoio a familias, criancas e grupos mais vulnerdveis em situagdo de violéncia doméstica

) Apoio econdmico a familias com caréncias alimentares em situagdes urgentes.
Programa Da

Entidades/Estruturas Tipo de Intervencéo

Centro de Apoio a Jovens (CAJ) Apoio e aconselhamento nas areas da saude, sexualidade e planeamento familiar.

AcBes de promocao e educacdo para satde/sexualidade.

ACES de Gondomar
Prestagdo de cuidados de sadde primario.
GAP - Gabinete de Apoio Desenvolver estratégias e promocado da qualidade de vida nas &reas da educagdo, formacéo,
Junta de Freguesia de Rio Tinto Psicossocial emprego, salde reinsercéo social e intervencdo familiar.
GIP Apoio na integracdo laboral de individuos em situacdo de desemprego
CPCJ Sinalizacdo, apoio e acompanhamento a situacdes de menores em risco.

EMAT- Equipa Multidisciplinar | Articulacdo de respostas as necessidades da populagdo alvo.

ISS.IP de Assessoria ao Tribunal Acompanhamento de situagBes de menores em risco.

Atendimento Integrado Atendimento a populagdo com os objetivos de prevenir e minimizar situacfes de caréncia e




desigualdade socioecondmica, exclusdo ou vulnerabilidade social, bem como integragéo e

promogao comunitéria dos individuos.

IPSS’S

(Centro Social de Soutelo, Equipas de RSI

Associacdo Nuno Silveira)

Apoio no sentido de desenvolvimento de projetos de inser¢éo para a vida.

Acompanhamento de agregados familiares beneficiarios do RSI.

Liga Nacional contra a Fome Refeitdrio Social

Disponibilizagdo de refeicGes para individuos em situagdo econémica

Centro Social e Paroquial de Rio

Tinto

Cantina Social

Disponibilizagdo em regime take away de refei¢des

Conferéncias Vicentinas

Apoio econdmico em situacdes urgentes e esporadicas




4.1 - Conjunto Habitacional das Areias/Padre Vidinha:

Situado em relativa proximidade de alguns dos locais mais problematicas da zona oriental do Porto, concretamente os
bairros do Cerco e do Lagarteiro, a populacéo residente nas Areias € oriunda em grande ndmero de outros locais de Rio

Tinto, e também realojada da zona da cidade do Porto acima referida.

4.2 - Conjunto Habitacional de Carreiros:

Situado na parte norte da freguesia, junto a zona de Pedroucos no concelho da Maia, caracteriza-se por uma populacao
bastante jovem, com uma percentagem significativa de residentes entre os 10 e 20 anos.

A configuracdo do bairro apresenta a forma aproximada de um quadrado, com as entradas viradas para o interior.

Até aqui relativamente afastado do conjunto da freguesia, viu as suas acessibilidades melhoradas com a construcéo

4.3 — Escolas EB 2,3 e Secundaria:

Contextos identificados por alguns problemas comuns, a saber:

B Sobrelotacdo
B Encarregados de Educacédo pouco ativos e participativos
B Insucesso escolar;




5. PROPOSTAS DE INTERVENGAO POR AREA DE MISSAO

5.1 - IDENTIFICACAO DAS NECESSIDADES

As necessidades identificadas neste territdrio centram-se na extingdo ou na diminuicdo de ocorréncia das

problematicas associadas a cada grupo-alvo,( ja mencionadas no ponto 2).

5.2 - RESPOSTAS DO IDT

+ Dinamizacdo de acdes de formacéo junto dos técnicos das instituicdes locais;
+ Acompanhamento, monitorizacéo, supervisdo e avaliacdo;

+ Promover respostas em estruturas de proximidade.

5.3 —PROPOSTAS DE INTERVENCAO

PREVENCAO
Grupo Alvo: + Dinamizar grupos de desenvolvimento num registo de prevencdo seletiva e
Joven; C(;‘nsu_mldores indicada para implementar programas de competéncias pessoais e sociais, de
€ haxixe

orientacdo vocacional e profissional e de prevencdo de comportamentos

- sexuais de risco;
Propostas de Intervencéo . . . . .
+ Formar mediadores de Prevencdo IntervencBes de prevencdo seletiva e
indicada, desenvolvidas nos espacos de vinculagdo dos jovens nos contextos

associados aos consumos.

Qualificacéo socioprofissional e escolar;

Diminuicdo dos consumos de substancias psicoativas;

Mudangas Esperadas Adogdo de préticas sexuais seguras;

-+ F ¥

Melhoria da qualidade de vida dos individuos nas dimensdes individual,

familiar e comunitaria.

Grupo Alvo: + Programas de promocdo do desenvolvimento de competéncias pessoais e
Alunos da Escola

—= sociais, de carater universal ou seletivo;
EB2,3 e Secundaria

+ Dinamizar acdes da educacdo para a salde;

+ Implementar programas de prevencdo em meio escolar;

. + AcOes de formacdo para professores e auxiliares de agdo educativa,

Propostas de Intervencdo ) ) ) _
capacitando-os para a implementacdo de intervencdes preventivas de
continuidade.

+ Programas de promocdo de competéncias parentais, em articulagdo com a

Associacdo de pais.
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Aumento de competéncias pessoais e sociais;

Criacdo de contextos favoraveis a aquisi¢do de regras e vinculagdo a normas e
valores sociais;

Melhoria das expectativas de sucesso;

Reforco dos fatores de protecéo e diminuir os fatores de risco;

Criacdo de contextos favoraveis a identificagdo de modelos positivos na
familia e na comunidade;

Diminuicdo da ocorréncia de comportamentos desviantes;

Minimizacdo dos comportamentos sexuais de risco;

Aumento da resisténcia a frustracao;

Diminuicao da incidéncia do consumo de substancias licitas (alcool e tabaco)

e ilicitas (cannabis).

Aumento de competéncias pessoais e sociais;

Programas de promogao do desenvolvimento de competéncias parentais;
Acoes de Educagdo para a Saude sensibilizando para a promogao de habitos
de vida saudaveis;

Programas de promog&o do desenvolvimento de competéncias parentais.

Aumento de competéncias pessoais e sociais;

Adocdo de estilos de vida saudaveis;

Construcdo de projetos de vida sustentaveis;
Aquisicéo/interiorizacdo de modelos de parentalidade responsaveis
Capacitacao e autonomia familiar;

Planeamento familiar responsavel;

Melhoria dos habitos de alimentacgéo e higiene;

Reducdo do nimero de casos de violéncia doméstica.

DE RISCOS E MINIMIZACAO DE DANOS

Programas de promocdo do desenvolvimento de competéncias pessoais e
Distribuicdo de materiais de forma a minimizar os riscos associados aos
consumos de substancias psicoativas, através de medidas de menor risco;

Desenvolvimento de uma intervencdo proxima através de uma abordagem
educacional relativa aos consumos, quer em unidade movel, quer em

contextos recreativos.

Promogdo do acesso as condicOes basicas de vida;

Diminuicdo dos consumos de substancias psicoativas;

Reducdo dos riscos associados ao consumo de substancias psicoativas;
Promocdo da integracdo sociofamiliar;

Promover a proximidade as estruturas de apoio.



Grupo Alvo:
Consumidores de
substancias psicoativas

Propostas de Intervencao

Mudancas Esperadas

Grupo Alvo:
Consumidores de
substancias psicoativas
licitas e ilicitas

Propostas de Intervencéo

Mudancas Esperadas

*—
+ #

L =

+ + + &

Programas de promocdo do desenvolvimento de competéncias pessoais e
distribuicdo de materiais de forma a minimizar os riscos associados aos
consumos de substancias psicoativas, através de medidas de menor risco;
Desenvolvimento de uma intervencdo proxima através de uma abordagem
educacional relativa aos consumos, quer em unidade movel, quer em
contextos recreativos.

Intervencbes de reducdo de riscos e minimizacdo de danos com programas

de substituicdo de baixo limiar de exigéncia (PSOBLE).

Promogao do acesso as condicoes basicas de vida;

Diminuicdo dos consumos de substéncias psicoativas;

Reducéo dos riscos associados ao consumo de substancias psicoativas licitas
e ilicitas;

Promocdo da integracéo sociofamiliar;

Promover a proximidade as estruturas de apoio.

Promover a integracdo em programas de tratamento estruturados.

REINSERCAO

Promover uma estreita articulacdo entre as diferentes estruturas de satde e de
ambito social para garantir uma maior e melhor acessibilidade destes utentes
aos cuidados de basicos;

Ac0es de sensibilizacdo para a saude.

Programas de gestdo econémica e doméstica.

Programas de desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais e medidas
facilitadoras da insercdo familiar, laboral e social.

Ac0es de orientacdo socio educacional e profissional;

Respostas de proximidade ao nivel da reinsercao intensificando
programas/medidas de mediagdo familiar;

Acompanhamento psicossocial.

Satisfacdo das Necessidades Basicas

Promocao do acesso as condigdes basicas de vida;

Promover a autonomia individual;

Desenvolver o exercicio da cidadania;

Promover a capacidade de gestdo do tempo livre de forma planificada,
satisfatdria e saudavel;

Promover a implicacdo da familia e comunidade no processo de

(in)reinsercéo e a integragdo sociofamiliar.
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Grupo Alvo:
Familias em situacéo
de vulnerabilidade
social

Propostas de Intervencdo

Mudancas Esperadas

- F F & & & &

+

Implementacdo de programas de desenvolvimento de competéncias de gestao
doméstica e economia familiar consciencializando os pais para o seu papel de
modelos e agentes de salde, aumentando as competéncias de comunicacéo,
trabalhando praticas educativas ajustadas e positivas, fornecer informacdo a

varios niveis, fomentar a valorizagdo da escola;

IntervencGes de reinsercdo sustentadas em programas de mediagdo familiar,
social, laboral, socio-ocupacionais com o objetivo de facilitar o acesso a
direitos sociais, fomentar ofertas de (re)insercdo e contribuir para a
vinculacdo social do individuo enquanto pessoas corresponsavel pelo seu

proieto de vida e detentor de direitos e deveres:

Adocéo de estilos de vida saudaveis;

Construcéo de projetos de vida sustentaveis;

Capacitacdo e autonomia familiar;

Planeamento familiar responsavel,;

Melhoria dos habitos de alimentacdo e higiene;

Reduc¢do do nimero de casos de violéncia doméstica;

Melhoria da qualidade de vida dos individuos nas dimens6es individual,
familiar e comunitaria;

Qualificacdo socioprofissional e escolar;

Contribuicdo para a melhoria da gestdo doméstica e economia familiar;
Criacdo de contextos favoraveis a aquisicdo de praticas educativas ajustadas e
positivas;

Promocdao do desenvolvimento da rede de relagfes familiares;

Aquisicdo de competéncias que facilitem a integracdo no mercado de

trabalho.
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