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Modelo de Apresentacédo de Diagndsticos PORI - BRAGA

1- CARACTERIZAGAO DO TERRITORIO:
Braga é uma cidade capital de Distrito; apresenta caracteristicas demograficas e econdmicas tipicas
de uma metrépole de média dimenséo e, simultaneamente, especificas do contexto social e cultural
que a envolve.
As freguesias que constituem o territorio seleccionado sdo: Sdo Lazaro, Maximinos, Sdo Victor e
Sao Vicente, sdo areas urbanas por exceléncia. Trata-se da zona central do concelho, tanto em
termos geograficos, como em termos politicos e/ou administrativos. A composi¢do urbana do
territorio é caracterizada pela mistura mais ou menos harmoniosa de servigos e areas residenciais.
Nesta area territorial residem, aproximadamente, 38% do total de habitantes do concelho.
De acordo com os dados disponibilizados, sdo as freguesias onde a densidade populacional € maior,
comparativamente a outras freguesias e lugares do concelho; havendo um predominio de edificios
de propriedade vertical.
E a area do concelho onde existe a maior concentracdo de equipamentos sociais para alojamento de
individuos e agregados familiares de baixo nivel scio-econémico, bem como, alojamento a baixo
custo (incluindo pensdes e/ou casas privadas que permitem o aluger de quartos pagos pelo Instituto
de Seguranca Social). O territorio prioritario contempla as seguintes freguesias: Freguesia de S.
Vitor: Bairro Social das Enguardas; Bairro Social de St Tecla: relativamente a freguesia de S. Vitor
e em particular a estes dois bairros sociais existem boas acessibilidades de transportes publicos, ndo
existindo situacGes de isolamento. No entanto, o bairro de St* Tecla tem falta de equipamentos
sociais de apoio a ocupacdo dos tempos livres de criangas e jovens, tem zonas com iluminacao
publica deficiente, que contribuem de forma directa e indirecta para a estigmatizacdo social da zona
e dos seus moradores.
Freguesia de S. Lazaro: Bairro Habitacional do Picoto: trata-se de um bairro com facil acesso
viario. Habitado maioritariamente por individuos de etnia cigana. Bairro com mdltiplos problemas
sociais e associado ao consumo e trafico de drogas.
Freguesia de Maximinos: Bairro Social Ponte dos FalcOes: Trata-se, actualmente de um
equipamento social onde habitam essencialmente agrupamentos familiares de etnia cigana, que se
dedicam ao comércio em feiras. Zona das ‘Torres de Maximinos’ — area frequentada por grupos de

jovens com actividade delinquente.
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2- |DENTIFICA(;AO DOS PROBLEMAS:

As freguesias que constituem o territorio seleccionado abrangem todos os bairros sociais existentes
na cidade e apresentam um elevado nimero de problemas sociais identificados, dos quais destaca-
mos: Falta de equipamentos sociais para a primeira/segunda infancia e terceira idade
(nomeadamente na freguesia de Maximinos); Precariedade econdmica (os ultimos dados outubro
2012) apontam para 1538 agregados familiares beneficarios do Rendimento Social de Insercéo,
integrando 3714 individuos, no concelho); Desemprego (a taxa mais elevada continua a ser entre 0s
moradores do Bairro de Santa Tecla e do Complexo Habitacional do Picoto) ou emprego ndo
protegido (a maior parte dos ativos ndo tem uma atividade profissional permanente e, de uma forma
geral, encontra-se ligada ao comércio ambulante); Desestruturacdo familiar e fendmenos de
mendicidade mais ou menos organizados associados ao consumo de drogas (0 numero de
“arrumadores de carros” continua particularmente expressivo na freguesia de Sdo Lazaro, junto dos
parques de estacionamento publico de zonas de servicos); Delinquéncia juvenil (jovens reside ntes
em contextos sociais desfavorecidos, que abandonaram a escola e se encontram desempregados e
sem ocupacdo estruturada dos tempos livres, oriundos de contextos familiares
problematicos/disfuncionais); Abandono e absentismo escolar (continua a ser um fenémeno
preocupante junto da comunidade de etnia cigana e mais recentemente em emigrantes de leste. No
que se refere a alunos de outros grupos sociais continua relativamente residual.

Continuam a existir locais de consumo de drogas em casas abandonadas, devolutas e/ou na
proximidade de lixeiras/depdsito de lixo doméstico (sdo locais vulnerdveis ao consumo de
substancias sem condi¢cBes basicas de higiene, e, muitas vezes associadas a pequeno trafico e/ou
outros comportamentos antissociais); sdo locais onde a falta de iluminacdo da via publica (aumenta
0 sentimento de inseguranca das populacdes e intensifica a desagregacdo social), com a consequente
degradacdo de toda a zona circundante e estando atualmente associada a comportamentos
delinquentes. Algumas destas zonas ja estdo a ser intervencionadas através do projeto “Aproximar”;
Os maiores mercados de trafico ilegal de drogas do concelho continuam identificados e
correspondem a zonas de habitacdo de arrendamento publico de acesso dificil e/ou controlado por
sistemas proprios de vigilancia associada a atividade ilicita (Bairro Social de Santa Tecla e

Complexo Habitacional do Picoto).



}

Ministério da Satde

a|Toxicodependéncia, I.P.

CENTRO DE RESPOSTAS INTEGRADAS DE BRAGA

3- RECURSOS EXISTENTES NO TERRITORIO:

SERVICOS/INSTITUICOES

TIPO DEARTICULACAO

ISSS.IP DE BRAGA
(GABINETES DE
ATENDIMENTO E
ACOMPANHAMENTO SOCIAL)

RSI;

Estudo e acompanhamento das situacbes visando a
atribuicdo de subsidios de diferentes rubricas;

Colocacdo em estruturas de apoio comunitario com
acordos coma seguranca social.

HOSPITAL DE BRAGA

Protocolo de parceria (metadona);
Encaminhamento para consultas de especialidade

ACES bo CAvADO |

Encaminhamento de situagdes;
Protocolo de parceria.

CDP

= Diagnoéstico Tuberculose.

ESTABELECIMENTO
PRISIONAL REGIONALDE
BRAGA

Colocacédo das situacOes referentes a reclusos para
acompanhamento em consulta no CRI

IPJ

Encaminhamento de situagdes para ingresso em atividades
implementadas por este servico.

AUTARQUIAS DE BRAGA

Encaminhamento e acompanhamento/reinsercao de
situacoes;

Parceiros na rede social nos grupos de trabalho da
toxicodependéncia e alcoolismo, semabrigo e pobreza;
Bragahabit (articulagdo com o objetivo de promover a
qualidade habitacional dos agregados).

INSTITUTO DE EMPREGO E
FORMAGAO PROFISSIONAL

Encaminhamento para diversas medidas
Encaminhamento para Escola Profissional de Mazagéo.
Gabinetes de Insercdo Profissional (GIP)

CENTRO DE RESPOSTAS
INTEGRADAS DE APOIO A
SIDA

Apoio psicossocial a utentes HIV+ e respetivas familias;
Internamento de utentes HIV+

Informacdo sobre direitos e deveres dos utentes;

Apoio domicilidrio a doentes acamados.

CASA DE SAUDE DO BOM
JESUS

Internamento para desabituacéo fisica e articulagdo na
promocéo de alta em situacGes-problema.

CRUZ VERMELHA
PORTUGUESA- DELEGACAO
DE BRAGA

Colaboracéo de indole socioecondmica e sensibilizagdo da
familia (situacdes de etnia cigana);

Centro de Acolhimento Temporario (alojamento);

Equipa de Intervengédo Social Direta;

Equipa de Rua “APROXIMAR”

“Copos...Quem decide Es Tu...”

Programa Escolhas

CLAI

CARITAS DE BRAGA

Encaminhamento de situacOes para atribuicdo de refeicGes,
atribuicdo de géneros alimenticios, roupa e bens de 12
necessidade.

COMUNIDADES
TERAPEUTICAS

Internamento de longa duracdo com o objetivo de
reabilitacdo e reinsergao.

COMISSAO DE DISSUASAO
PARA A TOXICODEPENDENCIA

Articulacéo Institucional
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ASSOCIACAO FAMILIAS

= Acompanhamento de situagdes.

DGRS DE BRAGA = Acompanhamento de situacOes;

= Apoio pontual de ordem econémica.
ASSOCIAGCAO DOS = Assisténcia e apoio a agregados familiares carenciados
SAMARITANOS com apoio alimentar, roupas e outros bens de 12

necessidade.

CENTRO CULTURALDEST
ADRIAO

= Encaminhamento de situacfes de jovens em risco
= Programa Escolhas
= Cantina Social

APAV

= Encaminhamento de situacGes.

CPCJDEBRAGA

= Participacdo nas reunides da Comissdo Alargada
= Sinalizacdo/ Encaminhamento de situacfes
= Articulagéo Instituicional

TRIBUNAL DE FAMILIA

= Sinaliza¢do/ Encaminhamento

CRIDE BRAGA (ET BRAGA)

= Acompanhamento de consumidores de SPA e com PLA,
nas Varias areas de misséo (prevencao, tratamento,
reinsercao, e reducdo de riscos/minimizacéo de danos)

= Consulta de atendimento a jovens de risco (prevencédo
Indicada)

= Acompanhamento a filhos/as de progenitores
consumidores de SPA e PLA (prevencdo Indicada)

PROJETO ‘APROXIMAR’
(PRI DE BRAGA)

= Prevenir comportamentos de risco

= Administrar metadona a utentes em programa de baixo
limiar de exigéncia

= Cuidados de enfermagem

= Rastrear doencas infeciosas

= Apoiar os individuos e/ou grupo em situacdes de crise

= Encaminhar para instituicdes de tratamento

PROJETO +ATITUDE

(PRI DE BRAGA)
(ESTEPROJETO TEVE A
DURACAO DE QUATRO ANOS
2008/2012)

= Reduzir o consumo de SPAe PLA

= Evitar e/ou retardar o inicio dos consumos

= Promover fatores de protecédo

= Reduzir fatores de risco

= Incrementar a intervencéo seletiva e indicada junto dos
jovens com fatores de risco acrescidos

PROJETO FENIX

(PRI DE BRAGA)
(ESTEPROJETO TEVE A
DURAGAO DE DOIS ANOS
2008/2010)

= Criar condigdes facilitadoras de acesso a um emprego por
parte de consumidores de SPA e com PLA em processo de
reinsercao;

= Preparar 0s sistemas sociais locais/tecido empresarial para
facilitar a integracdo de consumidores de SPA e com PLA
em processo de reinsercao.

A clarificagdo dos recursos humanos existentes no territdrio ao nivel institucional é inviavel de ser quantificado.
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4- GRUPOS ALVO IDENTIFICADOS:

Consumidores de SPAe PLA e Arrumadores de Carros:

Constituido por uma populagdo maioritariamente masculina, cuja rede social se encontra, muitas
vezes, circunscrita ao contexto de consumo, tipica de um grupo socialmente excluido (fraca
densidade das ligacGes entre pares e estrutura pouco consistente); a maioria dos individuos
encontra-se socialmente estigmatizado, apresenta baixas expectativas sociais (escolares e
profissionais) e recursos econémicos precarios. Os contextos de vida pouco ou nada dignificantes
sdo agravados quando se associam problemas de salde, tais como, perturbacdes mentais e/ou
doencas infeciosas em Comorbilidade. A atividade de “arrumadores de carros” circunscreve-Se a
zonas de parqueamentos publicos ‘ao ar livre’, junto a Igreja de S. Lazaro, Centro de Saude do
Caranda, Central de Camionagem e Parque de Exposicoes (apenas emdias de feira); trata-se de uma
actividade ilegal, fortemente penalizada nos discursos e nas representagcdes sociais associadas ao
consumo de SPA e PLA. Neste grupo encontramos consumidores que na sua maioria estdo a ser
intervencionados pelo projeto APROXIMAR num total de 796 utentes.

Jovens:

Uso/abuso de substancias psicoativas (nomeadamente cannabis e alcool), bem como, consumo
associado a contextos recreativos (incluindo MDMA); crencas pessoais que favorecem e/ou
legitimam o0 uso e abuso de substancias; fracasso escolar e/ou desinteresse pela escola/sistema de
formacdo, abandono ou saida antecipada do sistema de ensino/formacdo, absentismo escolar,
experiéncia subjectiva de aborrecimento, falta de ocupacdo dos tempos livres, desemprego,
dificuldade em pensar e implementar um projecto de vida estruturado e coeso; forte sentimento de
identificacdo a grupo de pares com atividades delinquentes, normas e/ ou valores desviantes; défice
de competéncias sociais, nomeadamente, falta de assertividade em momentos de tomada de decisao;
disfuncdo familiar e/ou contexto familiar com valores sociais pouco normativos, acesso direto e/ou
indireto a contexto de trafico de substdncias; Falta de estruturas de saude que respondam a
necessidades biopsicossociais desta faixa etaria e que ndo estejam conotadas com o tratamento de
consumidores de drogas ditas ‘duras’. No ambito do projeto +ATITUDE, da &rea de missdo da
Prevencéo foram abrangidos 1529 criancas e 534 adolescentes.

Filhos(as) de pai/mde consumidores de SPA/PLA:

Existe uma desorganizacdo do quadro de referéncia das figuras de vinculacdo, na sequéncia da
perda de um ou mais progenitores/familiares ascendentes ou colaterais (avos, tios). A crianga/jovem
é colocado(a) perante modelos educativos desestruturados, nomeadamente, quando a gestdo dos

conflitos no contexto familiar é mediado pela conduta agida, quando o contexto familiar

5
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nuclear/alargado e/ou social assume leis e normas favoraveis ao consumo de drogas. A ruptura

familiar acontece na sequéncia de mudanca de residéncia e/ou internamento forcado em centros de
acolhimento; existem perturbaces mentais da infancia e da adolescéncia antecedentes ou
consequente ao consumo de drogas do(s) progenitor(es), assim como, alteracbes graves do
comportamento e/ou conduta social. Apds um levantamento/estudo realizado pela ET de Braga,
foram referenciados 30 filhos de pai/mée consumidores de SPA e PLA, destes foram acompanhados
pela ET 22.

5- CONTEXTOS IDENTIFICADOS:

Percurso pedonal entre a zona de parqueamento publico (lgreja de S. Lazaro e Centro de

Salide do Caranda) e o Complexo Habitacional do Picoto:

Trata-se de um itinerario pedonal efetuado diariamente por dezenas de consumidores de SPA e PLA
que se deslocam entre a area urbana da cidade (onde residem e/ou executam tarefas que servem de
fonte de rendimento ao seu consumo) e o local de aquisicdo de substancias (Complexo Habitacional
do Picoto); Nesse trajeto fica situado o Centro de Alojamento Temporario da Delegacdo de Braga
da Cruz Vermelha Portuguesa, onde alguns residem e onde outros fazem as refeicdes, alguns cafés
sdo pontos de referéncia para a ingestdo de bebidas alcodlicas (nomeadamente aqueles que
permitem o pagamento de bens e servicos no final do més) e, finalmente, a maioria dos individuos
realiza o consumo nas imediacdes deste Bairro Social, na lixeira contigua ao Bairro Nogueira da
Silva e/ou em casas/fabricas desocupadas ou devolutas.

Uma parte significativa dos individuos que fazem este percurso pedonal, sdo individuos com uma
histéria longa de consumos de substancias, que se dedicam a pequeno trafico (levam a droga a
outros lugares/zonas da cidade), com pouca ou nenhuma retaguarda familiar e sem tratamento

estruturado (abandonaram o acompanhamento no CRI ou nunca contactaram o Servigo).

Zona das ‘Torres’, em Maximinos:; Bairro Social de St*® Tecla em Sao Victor; Complexo

Habitacional do Picoto e Zona Historica em Sdo Lazaro e Central de Camionagem em S&o

Vicente:

Estas foram as zonas de consumo mais referenciadas na cidade de Braga. Ficam junto ou nas
imediacOes de areas urbanas desqualificadas e/ou degradadas, s@o facilitadoras de atividades ilicitas
para além do consumo de substancias e, por isso mesmo, conotadas socialmente com contextos

desviantes.
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Sé&o locais pouco iluminados, onde falha o policiamento de proximidade e séo lugares preferenciais

para a permanéncia de jovens com condutas antissociais e praticas de crimes mais ou menos
organizados. S&o areas urbanas socialmente conotadas com o risco.

A maioria dos agregados familiares que habitam estas zonas aspira a uma mudanca rapida de
residéncia; os adultos consideram que os modelos sociais vigentes ndo servem o normal
desenvolvimento psicoafectivo das criangas e tém um discurso pessimista em torno da capacidade

das instituicOes sociais promoverem a transformacéo social.

6- PROPOSTAS DE INTERVENGAO:

O concelho de Braga continua a apresentar uma forte prevaléncia de consumo de substancias
psicoativas e de problemas ligados ao alcool, bem como, uma expressdo problematica nos seus
consumidores (doencas infeciosas associadas ao uso e abuso de drogas, grupos sociais fortemente
excluidos, presenca de fendmenos de mendicidade). E dos concelhos mais jovens a nivel europeu,
assim o reforgo do trabalho com criancas e jovens ao nivel da prevencdo, em particular da
prevencao seletiva/indicada, devera ter continuidade e ser reforcada.

Neste sentido, julgamos importante manter as intervencdes ja implementadas pelo PRI de Braga nas
diferentes areas de atuacdo — prevencdo e reducdo de riscos e minimizacdo de danos,
complementarmente com as respostas ao nivel do tratamento e da reinsercdo desenvolvidas pelo
CRI/ET Braga.

6.1) IDENTIFICAGAO DAS NECESSIDADES:
= Programas de Prevencdo: dar continuidade aos programas de prevencdo universais (junto de
estabelecimentos de ensino publicos e privados) e seletivos ja iniciados (dirigidos para jovens
residentes em &reas socialmente identificadas com o consumo de substancias, e dar igualmente
continuidade & intervencdo indicada dirigida a filhos/as de progenitores consumidores de SPA e
PLA);
= Dar continuidade a consulta de atendimento a jovens de risco;
= Dar continuidade ao trabalho em curso neste eixo de misséo e aos programas de substituicdo de
baixo limiar de exigéncia e administracdo de terapéutica combinada, para individuos portadores de
doencas infecciosas que recusam ou interrompem programas terapéuticos em instituicbes de salde
ja existentes;

= Reativar o Programa VIDA-Emprego.
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6.2) RESPOSTAS DO IDT:

= CRI de Braga (intervencdo nas areas de Prevencdo, Tratamento, Reinsercdo Social, Reducdo de
Riscos e Minimizagdo de Danos); parece-nos, determinante a manutencdo de uma estrutura
Unica e especializada que albergue as respostas existentes para esta populacao tao particular.

» Equipa de Rua ‘Aproximar’;

* Projeto +ATITUDE;

=  Projecto “Copos...Quem decide és Tu”.
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AREA DE MISSAQO: PREVENCAO

Problemas Identificados

Objetivos

Grupo(s) Alvo e
Contexto(s)

Intervengdes Propostas

Mudancas Es peradas

. Uso/abuso  de  substancias  psicoativas
(nomeadamente cannabis e alcool), bem como,
consumo associado a contextos recreativos

=  Crengas pessoais que favorecem e/ou
legitimam o uso e abuso de substancias,

] Fracasso escolar efou desinteresse pela
escola/sigema de formagéo;

= Absentismo escolar.

Retardar o inicio dos consumos;
Reforcar os fatores de protecéo e
diminuir os fatores de risco;
Reduzir o Absentismo escolar.

Jovens das Escolas:

. EB 2,3 de Real
. EB 2,3 Frei Caetano

Brandéo
. EB 23 Francisco
Sanches
. EB 2,3 André Soares
(N°2063)

Prevencao Universal e Seletiva

Dar continuidade aos programas de
prevencéo universais (junto de
estabelecimentos de ensino publicos e
privados) e seletivos ja iniciados (dirigidos
para jovens residentes em areas socialmente
identificadas com o consumo de substancias.

= Abandono ou saida antecipada do sistema de
ensino/formagéo;

L] Dificuldade em pensar e implementar um
Projecto de vida egtruturado e coeo;

. Forte sentimento de identificacdo a grupo de
pares com atividades delinquentes, normas e/
ou valores desviantes;

] Défice de competéncias sociais,
nomeadamente, falta de assertividade em
momentos de tomada de decisdo.

Retardar o inicio dos consumos;
Reforcar os fatores de protecédo e
diminuir os fatores de risco;
Diminuir o abandono e insucesso
escolar.

= Colégio S. Caetano
. Oficinas S. Jo#
. Lar D. Pedro V

(\° 63)

Prevencao Seletiva

Dar continuidade a programas de Promogao
de desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais.

Aquisicdo de competéncias pesais €
sociais da populagdo alvo (identificagdo e
expressdo de sentimentos, esilos de
comunicagdo, resolucdo de problemas e
tomada de decisio);

Aumento dos fatores de protecéo;

Aumento da informagdo sobre temas no
ambito da Prevengdo de substancias;
Adopgdo de estilos de vida saudaveis;
Aumento do sentido de responsabilidade da
populacéo alvo;

Promogdo das tomadas de decisbes
assertivas dos jovens face a situacOes
probleméticas.

= Disfuncao familiar e/ou contexto familiar com
valores sociais pouco normativos, acesso direto
e/ou indireto a contexto de trafico de
substancias;

L] Falta de estruturas de salde que respondam a
necessidades bio-psico-sociais desta faixa
etaria e que ndo estejam conotadas com o
tratamento do toxicodependente de drogas
ditas ‘duras’;

= Consumosem idades precoces;

= No CRI de Braga, no ambito da consulta de
filhos(as) de consumidores de SPA e PLA, a
equipa deparou-se com um ndmero crescente
de pedidos de apoio a jovens consumidores de
cannabis, com suspeita de consumos ou com
comportamentos de risco, por parte de

Reduzir a experimentacao

Reduzir a frequéncia e /ou
eliminar os consumos

Retardar o inicio dos primeiros
consumos

Dar continuidade a Consulta de
Atendimento a Jovens em Risco
(consultas de avaliacéo,
seguimento e encaminhamento
individuais e/ou em grupo)

Dar continuidade a intervencédo
indicada dirigida a filhos/as de
progenitores consumidores de
SPAePLA).

= Jovenscom consumos
(N°25)

L] Filhos/as de progenitores
consumidores de SPA e
PLA

(N°30)

Prevencao Indicada

Consulta de Atendimento a Jovens em Risco
(consultas de avaliagdo, seguimento e
encaminhamento individuais e/ouem grupo)

Dar continuidade a intervencdo indicada
dirigida a filhos/as de progenitores
consumidores de SPA ePLA);

Apoio psicopedagdgico

Proporcionar  apoio  psicossocial  na
respota a questdes/dividas/problemas
apresentados pela populag&o alvo;
Diminuicéo de comportamentos de risco e
antissociais e condutas desviantes;
Aumento dos fatores protetores;

Reducdo de riscos na populagdo-alvo e
normalizacdo das suas experiéncias de
vida;

Aumento dos fatores de prote¢do inerentes
ao consumo de SPA ePLA.
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familiares, professores e outros

Existe uma desorganizagdo do quadro de
referéncia das figuras de vinculagdo, na
sequéncia da perda de
progenitores/familiares

o

A crianca/jovem ¢
modelos educativos desestruturados

Existem perturbagdes mentais da infancia e da
adolescéncia antecedentes ou consequente ao

C

AlteragBes graves do comportamento e/ou

C

Falta de estruturas sociais de apoio e de
servicos de salde capazes de responder de
forma adequada aos problemas deste grupo de
risco.

um ou mais
ascendentes ou
olaterais;

colocado(a) perante

onsumo de drogas do(s) progenitor(es);

onduta social;

AREA DE MISSAO: REDUGAO DE RISCOS E MINIMIZAGAO DE DANOS

Problemas Identificados

Objetivos

Grupo(s) Alvo e
Contexto(s)

Inte rve ngdes Propostas

Mudancas Esperadas

o

Consumidores de SPA e PLA em situacdo de
pobreza ou extrema pobreza, desempregados
e com dificuldades de enquadramento em
projectos profissionais organizados;
“Arrumadores de carros”:
Esta atividade circunscreve-se a zonas de
parqueamentos publicos ‘ao ar-livre’, junto
da igreja de S. Lé&zaro, C.S. do Caranda,
Central de Camionagem e Parque de
Exposicdes (apenasem dias de feira);
Forma de angariar dinheiro para consumo
e/ou necessidades basicas primérias;
Falta de adesdo a terapéuticas combinadas
por parte de utentes com patologias organicas
(HIV, Tuberculose)
Resisténcia/  desconfianca  face  as
ingituices de tratamento ou falta de
condiges minimas para cumprir 0s critérios
impostos pelos programas em ambulat6rio;
Baixas expectativas de mudanca, baixa
frequéncia dos  servigos de  salde
tradicionais.

Prevenir comportamentos de risco;
Administrar metadona a uentes
em programa de baixo limiar de
exigéncia;

Cuidados de enfermagem;
Rastrear doencas infecciosas;
Apoiar os individuos e/ou grupo
em situagdes de crise;
Encaminhar para instituigdes.

Consumidores de SPA e PLA e
Arrumadores de Carros
(N°796)

Dar continuidade ao trabalho
desenvolvido na area de RRMD.

Promover a autonomia dos utentes;

Diminuir a presenca de uma actividade
fortemente estigmatizada —
‘arrumadores de carros’;

Promover a aquisi¢do de competéncias
sociais basicas;

Aumentar o nimero de utentes
motivados para o cumprimento de
programas detratamento de alto e
baixo limiar de exigéncia;

Melhorar as condi¢des de satde dos
utentes resistentes ao tratamento de
patologias organicas multiplas;

Evitar o abandono de estruturas de
baixo limiar de exigéncia.
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