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1.CARACTERIZACAO GERAL DO CONCELHO DE ESPINHO

O concelho de Espinho é composto por 5 freguesias (Anta, Espinho, Guetim, Paramos e Silvalde) que ocupam uma area total de 21,11 km2. De acordo com 0s
dados provisérios do Recenseamento Geral da Populacdo e da Habitacdo de 2011, residem no concelho 31.786 habitantes, representando uma densidade
populacional de 1.505,73 habitantes por Km2.

Analisando o concelho de Espinho no contexto alargado do Grande Porto, e de acordo com dados provisorios do Censos 2011, Espinho € o Municipio que tem
menos populacdo residente por Municipio no Grande Porto, com 31.796, representando 2,3% da populagdo total do Grande Porto (onde estdo incluidos
também os concelhos de Gondomar, Maia, Matosinhos, Porto, Pévoa de Varzim, Santo Tirso, Trofa, Valongo, Vila de Conde e Vila Nova de Gaia).

No ambito da problematica da dependéncia de substancias psicoativas licitas e ilicitas os residentes no conselho de Espinho tém ao seu dispor a Unidade de
Tratamento de Santa Maria da Feira, a Consulta Descentralizada de Espinho e a Consulta de Jovens de Santa Maria da Feira. De acordo com dados obtidos
através do Sistema de Informacdo Multidisciplinar (SIM), encontravam-se ativos no ultimo ano nas Equipas de Tratamento, 168 utentes residentes no
concelho de Espinho, dos quais: 82 (48,8%) na Consulta Descentralizada de Espinho, 71 (42,3%) na E.T. de Santa Maria da Feira e 15 (8,9%) noutras Equipas
de Tratamento.

Segundo dados fornecidos pelo ACES Espinho/Gaia, existem 466 individuos com consumo abusivo de alcool, residentes no concelho de Espinho: 408 do sexo
masculino, 58 do sexo feminino; 58% tém idade compreendida entre os 40 e os 59 anos, 26% entre os 60 e 79 anos, 13% entre 0s 20 e 39 anos e 3% tém 80 ou
mais anos. Encontram-se, ainda, a ser seguidos na Unidade de Doencas Infeciosas do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, 32 dependentes de
substancias psicoativas com VIH+. Segundo dados do CDP de Gaia, registaram-se 8 casos de tuberculose ativa entre Junho de 2011 e Junho de 2012, sendo
que 2 dos casos apresentam problemas ligados ao alcool.

2.IDENTIFICAGCAO E CARATERIZACAO DOS GRUPOS E CONTEXTOS

2.1 CRIANCAS EJOVENS EM SITUACAO DE RISCO
De acordo com dados provenientes do Nucleo Local de Insercdo do RSI (NLI) foram sinalizadas 295 situacGes de criancas e jovens em situagdo de risco,
pertencentes ao concelho de Espinho, principalmente provenientes das freguesias de Silvalde e Paramos.
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Segundo dados da CPCJ de Espinho, em 2011 foram acompanhados 233 criangas e jovens em risco, dos quais 16 sdo filhos de individuos dependentes de

substancias psicoativas ilicitas.

No ambito da intervencdo do projeto de prevencdo (Re) Agir, cofinanciado pelo IDT IP, e de acordo com dados do Centro Social de Paramos, entidade

promotora do projeto, foram acompanhadas, nos ultimos 2 anos 437 criangas e jovens.

Este grupo apresenta problemas relacionados com o absentismo e insucesso escolar e os seus contextos de residéncia sdo frequentemente caraterizados pela
disfungdo familiar. Nos jovens, verifica-se, em alguns casos, a experimentagdo precoce (14/15 anos) e o consumo ocasional de substancias psicoactivas,
nomeadamente de alcool e cannabis.

2.2 FAMILIAS EMSITUACAO DEVULNERABILIDADE PSICOSSOCIAL
De acordo com os dados provenientes do Nucleo Local de Insercdo do RSI (NLI), foram identificadas no concelho de Espinho 918 familias em situacdo de

vulnerabilidade social (totalizando estas 2661 individuos), sendo que a maioria sao oriundas das freguesias de Anta, Silvalde e Espinho.

O projeto de prevencdo (Re)Agir, cofinanciado pelo IDT IP, desenvolveu programas de treino de competéncias parentais junto de 57 individuos/familias em

situacdo de vulnerabilidade social do concelho de Espinho

As familias referenciadas apresentam com frequéncia situagdes de desemprego de longa duracdo ou vinculos laborais precarios, vivendo em condigdes de
fragilidade econémica assinalavel. Associadas a estas circunstancias, encontram-se as baixas habilitacBes escolares e profissionais e reduzida experiéncia

laboral.

Acumulam ainda problemas associados ao consumo de substancias psicoativas licitas e ilicitas, com consequente défice significativo de competéncias pessoais
e parentais. Em muitas situac@es existe uma clara falta de investimento das familias no processo educativo dos filhos e disfuncionalidades ao nivel da

comunicagéo no sistema familiar.
Como ja referido, a presenca destas familias é mais significativa nos Bairros da Ponte de Anta, Marinha-Silvalde e Quinta — Paramos.

2.3 JOVENS E ADULTOS COM CONSUMOS RECREATIVOS

Os contextos recreativos do concelho de Espinho estdo associados aos bares e esplanadas do centro da cidade e praia da Baia, aos cafés situados na periferia
das escolas e aos espacos exteriores localizados nas imediagdes destas.
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De acordo com a observacao participante efetuada, no ambito do Projeto Multilnstitucional de Redugdo de Riscos em Contextos Recreativos, pelos técnicos
do Centro Social de Paramos, da Camara Municipal de Espinho e do CRI Porto Central, estes contextos séo frequentados por um grupo ndo determinado de
jovens estudantes, residentes no concelho de Espinho que iniciam consumos em idades precoces (14-15 anos) e que tém facil acesso a bebidas de teor
alcodlico e a outras substancias psicoativas. Sdo jovens que desvalorizam a gravidade do consumo de substancias psicoativas e os riscos associados e que
recorrem a elas com o objetivo de se divertir e conviver. O consumo destas substancias no inicio da noite gera riscos acrescidos no caso de deslocacao, via

automovel, para outros espacos de diversdo noturna fora do concelho, nomeadamente para o Porto.

2.4 CONSUMIDORES DESUBSTANCIAS PSICOATIVAS ABRANGIDOS POR RESPOSTAS DEREDUGAO DE RISCOS E MINIMIZAGCAO DE DANOS

Segundo dados do Centro Social de Paramos (Projeto SMACTE), existem 158 consumidores de substancias psicoativas (dados relativos ao periodo
compreendido entre junho de 2011 a junho de 2012), que se movimentam essencialmente entre parques de estacionamento e casas abandonadas ou devolutas
da freguesia de Paramos e no centro de Espinho.

Podemos referir que se trata, qualitativamente, de uma populacéo, constituida por individuos maioritariamente do género masculino e nacionalidade
portuguesa, com idades compreendidas entre os 30 e os 45 anos, que apresenta consumos concomitantes de heroina, cocaina, derivados de cannabis e alcool,
utilizando mais do que uma via de consumo (fumada, injetada, oral). E uma populagio com baixo nivel escolar, baixa qualificag o profissional e em situagio
de desemprego. Em termos familiares, encontramos uma estrutura familiar desgastada por um historial longo de consumos e alguns ndo tém enquadramento

familiar, encontrando-se em situacao de sem-abrigo, pernoitando em casas abandonadas ou devolutas em Espinho e em Paramos.

Apresentam percursos de vida associados & pratica de mendicidade, aparcamento de carros e pequena criminalidade como forma de subsidiar consumos.

Simultaneamente manifestam baixa motivacao para a adesdo a programas de tratamento, revelando incipiente motivacéo para a mudanca.

Os problemas de saude identificados sdo naturalmente a dependéncia de substancias psicoativas licitas e ilicitas. Salienta-se uma consideravel taxa de
individuos portadores de patologias do foro infecioso, nomeadamente VIH/ida, HCV e infegdes sexualmente transmissiveis. Registam-se, igualmente,

situacdes de comorbilidade psiquiatrica, problemas gastrointestinais, problemas dentarios e abcessos provocados pelos consumos endovenosos.
2.5 CONSUMIDORES DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS INTEGRADOS EM PROGRAMAS DE TRATAMENTO

De acordo com os dados do Sistema de Informacdo Multidisciplinar, encontram-se atualmente em acompanhamento, ativos no ano 2011, nas Equipas de

Tratamento do Centro de Respostas Integradas do CRI Porto Central, 168 individuos consumidores de substancias psicoativas, 82 na Consulta Descentralizada
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de Espinho e 86 em Equipas de Tratamento fora do concelho de Espinho (71 na cidade de Santa Maria da Feira, 10 na cidade do Porto, 4 na cidade de Vila

Nova de Gaia e 1 na cidade de Braga).

Este grupo corresponde a uma populagdo maioritariamente masculina, com percursos geralmente longos de consumo de substancias psicoativas. As faixas
etarias mais representadas sdo as dos 30-34 anos. Na sua maioria, sdo dependentes de opiaceos (68,4%), apresentando baixos niveis de escolaridade e
frequente situacdo de desemprego. Nesta populagéo, o consumo de substancias por via endovenosa e praticas sexuais desprotegidas, sdo 0s responsaveis pela
elevada percentagem de individuos seropositivos para o VIH e Hepatites B e C. Sdo ainda frequentes as comorbilidades psiquiatricas e os problemas
estomatologicos. Apesar das dificuldades socioecondmicas apresentadas, trata-se de uma populacdo parcialmente integrada na rede social, com as
necessidades basicas habitualmente garantidas.

A Associacdo para o Desenvolvimento do concelho de Espinho no &mbito do projeto (En) Caminhar o Futuro, interveio junto de72 consumidores de SPA
integrados em processo de tratamento.

3. INTERVENCOES EXISTENTES

Existe um conjunto de instituicGes com respostas que atuam diretamente ou indiretamente junto dos grupos alvo identificados neste diagndstico. As grelhas

que se seguem apresentam as Varias intervengdes disponibilizadas pelos servi¢os publicos e privados que dao resposta ao concelho:

SERVICOS DA DELEGACAO REGIONAL NORTE— CONCELHO DE ESPINHO
DELEGACAO REGIONAL
NORTE-IDT,IP

ATIVIDADES

Equipas técnicas multidisciplinares, especializadas nas é&reas de missdo da prevencéo,
CRI Porto Central

) tratamento, reinsercdo e reducdo de riscos e minimizacdo de danos que intervém na comunidade
Consulta  Descentralizada de

no ambito dos comportamentos aditivos e dependéncias. Apoio técnico, acompanhamento,

Espinho L . . .
monitorizagdo e avaliacdo dos contratos-programa e convengdes com institui¢des privadas.

Projeto Integrado de | Servigo de apoio a comunidade no Ambito da prevencéo seletiva e indicada, com consulta para

Atendimento jovens e familias em situagdo de risco; consultadoria e apoio técnico as instituicdes que

Comunidade intervém junto de jovens em risco.




Projeto Integrado de

Atendimento M aterno
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Servigo de apoio a mulheres gravidas e puérperas toxicodependentes e seus filhos, que presta

cuidados integrados e globais, em regime ambulatério, com vista ao tratamento e reinsercao.

Unidade
de desabituagao

Unidade de Internamento de curta duracdo para tratamento da sindrome de privacdo para

dependentes de alcool e de substancias psicoativas.

Unidade de Alcoologia

Unidade prestadora de cuidados integrados e globais, em regime ambulatorio, a doentes com
sindrome de abuso ou dependéncia de alcool.

Unidade de dia (CD)

Unidade de cariz sécio terapéutico com ateliés pedagdgicos e de formagdo académica e

profissional para dependentes de alcool e de substancias psicoativas em processo de tratamento.

de
Toxicodependéncia (CDT)

Comissédo Dissuasdo da

Avaliacdo, atendimento acompanhamento e encaminhamento de individuos referenciados por

consumo de SPA.

Comunidade Terapéutica

Unidade de internamento prolongado para tratamento de dependentes de substancias psicoativas

ilicitas e licitas, com apoio psicoterapéutico e socio terapéutico.

ProTOCOLOS EPARCERIAS DO IDT, I.P.

PROTOCOLOS E PARCERIAS

ATIVIDADES

Consulta de prevencdo indicada, para jovens dos 12 aos 30 anos de idade, criada no &mbito

IPJ,I.P.
do Programa “Cuida-te” - Gabinete de Saide Juvenil
RSN Colaboragdo na administracdo de cloridrato de metadona aos utentes integrados em
orte
Programa de Substituicdo Opiécea nas Equipas de Tratamento do IDT,IP
Centro Hospital de Vila Nova de ] ) o ] .
) i Atendimento integrado a doentes com patologia infeciosa (tuberculose e VIH) e aditiva
Gaia/Espinho —  consulta de . . o L
. . (heroindmanos) com dificuldades de adeséo a terapéutica.
infeciologia

Programa VIDA EMPREGO

Programa estruturante de gpoio a0 emprego de toxicodependentes em tratamento, com vista
a sua reinsercdo socio profissional. Este programa integra 3 medidas: estagio de integracéo
sécio profissional; apoio ao emprego; prémio de integragao.
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INSTITUICOES DE SAUDE

INSTITUICOES

ATIVIDADES

Agrupamentos do Grande Porto
IX -Espinho/Gaia (ACES
Espinho/Gaia)

Prestagéo de cuidados primérios de saide.

Centro Hospitalar de Vila Nova de

Gaia / Espinho

Prestacdo de cuidados diferenciados: consulta de especialidade e internamentos. Urgéncia

Hospitalar.

Instituto Portugués de Oncologia

Presta cuidados de salde especializados a utentes portadores de doencas oncoldgicas.

Centro de Diagnostico
Pneumoldgico

Rastreio e tratamento de doencas do foro respiratério, com especial incidéncia na

tuberculose.

Santa Casa da Misericordia

(Hospital Conde Ferreira)

Presta cuidados de salde especializados a utentes com dup lo diagndstico psiquiétrico.




OUTROS RECURSOS DA COMUNIDADE
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INSTTUIG OES

ApPoIO
PsicossociAL

TREINO DE
COMPETENCIAS

ApPoIO
DomCILIARIO

CUuIDADOS
DE
ALIMENTAGCAO

HIGIENE
PESSOAL-
VESTUARIO

FORMACAO
PROFISSIONAL

CERTIFICACAO
EscoLAR

ATIVIDADE
s
LUDICAS

CuIDADOS
DE SAUDE

ApPoIO
JURIDICO

COMUNIDADE
DE INSERGAO

CONSULTA
DE
PsicoLoGlA

GRUPO
AUTO
AJUDA

ATENDIMENTO/
ACOMPANHAMENTO
(RSIE AGAO
SoclAL)

CAMARA MUNICIPAL DE ESPINHO
(CME)

X

ADCE

x| X<

CENTRO SOCIAL DE PARAMOS

CERCIESPINHO

x| X| XX

CPCJ bE ESPINHO

JUNTAS DE FREGUESIA

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL
S. TIAGO DE SILVALDE

ISS, IP, CENTRO DISTRITAL DE
AVEIRO, UDS DE ESPINHO

SETOR SOCIAL DA PAROQUIA DE
ESPINHO E FAROL DE AGAO
SocIAL DA PAROQUIA DE
EsPINHO (FASOPA)

SANTA CASA DA MISERICORDIA
DE ESPINHO

AssocIAGA 0 COME RCIAL DE
ESPINHO

CENTRO SOCIAL DE
PARAMOS/CME/DELEGAGA O DE
ESPINHO DA CRUZ VERMELHA
PORTUGUESA
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IEFP, [P -CAP
DE ESPINHO -
CENTRO DE
FORMAGA O
PROFISSIONAL
DE R10 MEAO

CAPITAL DE
IDEIAS

AGRUPAME NTO
DE EscoLAs
DR. MANUEL
LARANJEIRA

AGRUPAMENTO
DE EscoLAs
DR. MANUEL

GOMES DE
ALMEIDA

EscoLA
PROFISSIONAL
DE ESPINHO

EXTERNATO
OLIVEIRA
MARTINS

EscoLA
PROFISSIONAL
DE MUSICA DE

ESPINHO

ACES
ESPINHO/GAIA
(E RESPETIVAS

USF)

CENTRO
HOSPITALAR DE
VILA NOVA DE
GAIA/ESPINHO

CONFERE NCIAS
VICENTINAS

DELEGAGAO DE
ESPINHO DA
CRuz
VERMELHA
PORTUGUESA

NUCLEO DE
AM GOS DA
SAUDE DO
CONCELHO DE
ESPINHO
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4. SUGESTOES DE INTERVENCAO

De forma a garantir as respostas aos grupos e contextos identificados, sugere-se o financiamento
de projetos nas areas lacunares da Prevencao, da Reducdo de Riscos e Minimizagdo de Danos e
da Reinsercdo. Espera-se que estas respostas possuam um cardcter comunitario, envolvendo as
diferentes instituicbes locais e prevendo a complementaridade da atuagdo nos diferentes

subsistemas.

Tendo em conta 0s grupos e contextos identificados propBe-se as seguintes intervencles a

financiar:

AREA DA PREVENCAO
e Intervencdo ao nivel da prevencdo seletiva e indicada, dirigida a grupos populacionais
especificos, designadamente criangas e jovens em risco e familias em situacdo de

vulnerabilidade social.

AREA DA REINSERCAO

e Intervencdo ao nivel da reinsergdo sustentada em programas de mediagéo social, soc io-
ocupacionais e profissionais com o objetivo de facilitar 0 acesso a direitos sociais,
fomentar ofertas de insergdo e contribuir para a restauracdo da vinculagdo social do
individuo, enquanto sujeito corresponsavel pelo seu projeto de vida e detentor de

direitos e deveres com vista a cidadania plena.

AREA DA REDUCAO DE RISCOS E MINIMIZACAO DE DANOS

e Intervencdo ao nivel da reducdo de riscos e minimizacdo de danos com programa de
substituicdo de baixo limiar de exigéncia no concelho de Espinho.
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