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INTRODUCAO

O presente relatdrio surge da necessidade de atualizacdo do diagndstico do territorio do concelho
do Porto no ambito do Plano Operacional de Respostas Integradas (PORI), com o objetivo de
retratar e identificar problemas, grupos em situacéo de risco, intervencdes a decorrer e potenciais
intervencdes a desenvolver relacionadas com a problematica dos comportamentos aditivos e

dependéncias (CAD), assim como identificar os recursos locais existentes.

Este documento constitui uma adenda ao “Resumo do Diagnéstico dos CAD — Concelho do Porto,
20217, e apresenta os dados atualizados com referéncia a 2021, 2022, e ao primeiro trimestre de
2023.

I METODOLOGIA

A metodologia adotada sustentou-se na atualizacdo de dados quantitativos, privilegiando 0s
indicadores diretamente relacionados com os comportamentos aditivos e dependéncias no
concelho do Porto, tendo sido selecionados varios indicadores relacionados com prevaléncia,
incidéncia, morbilidade, mortalidade, privacdo econémica e social extrema, apreensdes de
substancias psicoativas e crimes ligados a estupefacientes (trafico, cultivo e consumo), entre
outros. Esta atualizacdo de dados foi ainda completada com a analise documental de relatérios de
atividades de diferentes instituicGes parceiras, disponiveis nas suas paginas eletrénicas ou

fornecidos pelas proprias, e com a os dados do Sistema de Informacdo Multidisciplinar (SIM).

Os dados referentes a atividade assistencial dos Centros de Respostas Integradas foram extraidos
do Sistema de Informacdo Multidisciplinar (SIM), e os dados relativos & atividade dos projetos

cofinanciados no ambito do PORI foram extraidos dos mapas de indicadores mensais.

Os dados do Programa de Consumo Vigiado do Municipio do Porto foram solicitados a
Coordenagédo Técnica do projeto “Um Porto Seguro”, e referem-se aos trés trimestres de execugéo
decorridos entre 01 de setembro de 2022 e 31 de maio de 2023.



Il - BREVE CARACTERIZACAO DO TERRITORIO

Indicadores sociodemogréaficos

Em 2021 residiam no concelho do Porto 231.800 cidaddos (INE, Censos 2021), mais 15.194

habitantes do que em 2019, ano em que 216.606 cidaddos residiam neste concelho.
Analisando a populacédo por sexo, em 2021, 54,2% eram mulheres e 45,8% eram homens.

Segundo dados do INE, a taxa bruta de natalidade no concelho do Porto diminuiu entre 2020 e
2021: 8,2/1.000 habitantes em 2020, e 7,8/1.000 habitantes em 2021. A taxa bruta de mortalidade
(por 1.000 habitantes) também diminuiu entre 2020 e 2021: 12,7 no ano de 2019, 14 no ano de
2020 e 13,1 no ano de 2021.

No periodo em anélise, em termos absolutos, constata-se um aumento da populagdo estrangeira
residente no concelho do Porto: de 15.083 em 2011, para 25.057 em 2021 (0 que representa uma
taxa de crescimento de 66,13%). Este aumento refletiu-se, também, na populagao estrangeira com
estatuto legal de residente, em termos percentuais, face a populacéo total residente: de 1,8% em
2011 para 2,7% em 2021.

Verifica-se uma diminuigdo, em termos percentuais, da populagdo na faixa etaria dos 0-14 anos
(11,94% da populacdo total em 2011, e 11,4% da populacdo total em 2021); além disso, observa-
se um crescimento da populacdo na faixa etaria dos 65 ou mais anos (23,18% da populagdo total
em 2011, e 25,97% da populacdo total em 2021). Verifica-se um decréscimo da populacdo na
faixa etéaria dos 15-64 anos (de 64,87% da populacao total em 2011, para 62% da populagéo total
em 2021).

Comparando os dados do Censos de 2011 com os do Censos de 2021, verifica-se que a taxa de
crescimento da populagdo mais jovem é negativa: em 2011 havia uma populagdo de 17.730
pessoas na faixa etaria dos 0-9 anos de idade, e em 2021 foram registadas 17.195 pessoas nessa

faixa etéria (ao que corresponde a uma taxa de crescimento de —0,03%).

De salientar que, nos anos 2011 e 2021, os grupos etarios mais representados sdo os dos 70 ou
mais anos, 50-59 anos e 60-69 anos (no ano de 2021 representavam, respetivamente, 19,37% da
populacéo total, 13,53% e 13,42%).

A faixa etéria dos 0-9 anos era a menos representada no ano de 2011 (7,46% da populacéo total),
e continuou a sé-lo em 2021 (7,42% da populagéo total), sendo que & sua frente esta o grupo etéario
dos 10-19 anos (8,47%), constituindo ambas uma percentagem da populacdo (15,89%) ainda
inferior a percentagem de populacédo da faixa etaria dos 70 ou mais anos (19,37%), tal como foi

supramencionado.

De acordo com os dados disponiveis na pagina eletronica da Camara Municipal do Porto (Porto
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Domus Social), em 2022 havia 50 conjuntos de habitacdo social, com 12.375 fogos. Nestes
conjuntos habitacionais residiam 28.326 pessoas, correspondendo a 12,2% da populacéo residente
na cidade; distribuida da seguinte forma: 29,67%na freguesia de Campanha, 21,78% na Freguesia
de Paranhos, 18,33% na Unido das Freguesias de Lordelo do Ouro e Massarelos; 16,41% na
Freguesia de Ramalde, 9,82% na Unido das Freguesiasde Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde,
3,11% na Freguesia do Bonfim e 0,87% na Uni&o das Freguesias de Cedofeita, Santo lldefonso,
Sé, Miragaia, S&o Nicolau e Vitoria.

Segundo os dados do Inquérito Nacional de Caracterizacdo das Pessoas em Situa¢do de Sem-
Abrigo (PSSA) realizado pela ENIPSSA, em 2021 o concelho do Porto foi o segundo concelho a
nivel nacional com maior nimero de PSSA, e o primeiro da Area Metropolitana do Porto. Entre
2019 e 2021 verificou-se um aumento de 23,31% no numero de pessoas em situacdo de sem
abrigo, sendo que em 2019 se identificaram 592 pessoas (das quais 231 sem teto e 499 sem casa),
e em 2022 um total de 730 individuos (das quais 188 sem teto e 404 sem casa).

Indicadores especificos de saude

No que diz respeito a indicadores especificos de satde, verifica-se uma diminuicdo do nimero de
novos casos de infecdo por VIH (IAG+CRS+PA+SIDA): entre 2012 e 2021 constatou-se uma
reducéo de 48% de novos casos por VIH, e de 66% em novos casos de SIDA, conforme os dados

apresentados no Plano Municipal de Salude 2022-2024.

De acordo com o Relatério de Vigilancia e Monitorizagdo da Tuberculose em Portugal, no
quinguénio 2017-2021 registou-se uma taxa de notificacdo de 31,7 casos/100.000 habitantes,
sendo que em 2021 o concelho apresentou uma taxa de notificacdo de 24,1 casos/100.000
habitantes. Os principais fatores de risco foram o consumo de drogas (19,6%), a infecéo por VIH
(17,9%), a doenga hepética (14,3%) e o consumo de alcool (14,3%). Em 2021 verificou-se um
aumento da coinfecdo TB/VIH do total dos casos com estado VIH conhecido, no distrito do Porto,

tendo o concelho do Porto 0 aumento mais significativo (10,9% em 2021 versus 3,9% em 2020).

Segundo os dados do Sistema de Informacdo Multidisciplinar (SIM), relativamente aos utentes

dos Centros de Respostas Integradas (CRI) do Porto infetados com VIH, HBV, HCV e

Tuberculose, observam-se os seguintes nimeros:

= Numero de novos utentes com VIH positivo: 5 utentes em 2019 e 8 utentes em 2022,
contrariando a tendéncia decrescente observada entre 2016 e 2019;

= Numero de utentes ativos com VIH positivo: 255 utentes em 2019 e 222 utentes em 2022,
confirmando-se assim a tendéncia decrescente desde 2016;

= Numero de novos utentes com HBV positivo: 17 utentes em 2019 e 38 utentes em 2022,
contrariando a tendéncia decrescente que se vinha a registar desde 2018;

= NOmero de utentes ativos que estdo/estiveram infetados com HBV: 520 utentes que
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tém/tiveram HBV em 2019 e 514 utentes no ano de 2022, evidenciando uma tendéncia
decrescente;

» Quanto aos novos utentes com HCV (atualmente existem utentes com critérios de cura), a
tendéncia decrescente desde 2016 ndo se verifica em 2022: 23 utentes positivos em 2019, e
38 utentes em 2022,

= No que diz respeito aos utentes ativos com HCV (atualmente existem utentes com critério de
cura), apos uma diminuicdo no ano de 2017 verifica-se um aumento nos anos seguintes: 656
utentes ativos com HCV positivos no ano de 2019, e 613 utentes em 2022;

= Quanto aos novos utentes com Tuberculose, houve um decréscimo: 2 utentes com
Tuberculose no ano 2019, e 1 utente em 2022;

= Verificou-se um ligeiro decréscimo do nimero de utentes ativos que tém/tiveram Tuberculose
Pulmonar: 38 utentes no ano de 2019, e 37 utentes em 2022.

Indicadores de criminalidade

No que se refere a criminalidade (Fonte INE/PORDATA) no concelho do Porto, verifica-se uma
diminuicdo do valor da taxa por 1.000 habitantes de 2011 para 2021, ou seja, a taxa decresce de
67,3%o para 47,2%o. Relativamente ao Crime Contra Pessoas, observa-se uma diminuic¢do da taxa
por 1.000 habitantes, sendo que no ano 2021 a taxa foi de 9,5%o (no ano de 2011 foi de 14,1%.).
No que diz respeito aos Crimes Contra o Patriménio, segue-se um decréscimo da taxa em 2021

em comparagdo com 2011: 30,4%o e 36,9%o, respetivamente.

No ano 2022 encontramos uma taxa de 17,98/10.000 habitantes face ao nimero de crimes de
conducdo de veiculo em estado de embriaguez (taxa => a 1,2 g/l). Esta taxa diminuiu

continuamente no periodo em analise. Em 2022 verificam-se 417 casos.



1l IDENTIFICACAO DOS PROBLEMAS RELACIONADOS COM OS
COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS

Os dados que aqui se apresentam sao sobretudo extraidos do Sistema de Informagédo
Multidisciplinar (SIM). Optou-se por separar os “Utentes Novos” dos “Utentes Ativos”; deste

modo, 0s “utentes ativos” ndo incluem os “novos utentes”.

Apresentam-se, de seguida, os cinco problemas identificados que se relacionam com
comportamentos aditivos e dependéncias no concelho do Porto, e as respetivas necessidades de

intervencao.

Problema 1 — Consumo de substancias psicoativas ilicitas (SPAI) nos adultos

Em 2022 estavam inscritos 1298 utentes nas Equipas Técnicas Especializadas de Tratamento do
Porto (utentes ativos), e foram inscritos 160 novos utentes. Uma percentagem significativa
(65,3%) destes utentes encontrava-se em Programa de Substituicdo Opiacea (PSO): 34 novos

utentes, e 919 utentes ativos.
Quanto a substancia principal de consumo, verifica-se:

Utentes Heroina Cocaina Canabis Outras SPA ilicitas

Novos 65 34 o4 10
Ativos 788 197 88 31

Relativamente & intervencéo social no ano de 2022, registaram-se 99 novos utentes e 613 utentes
ativos. Estes utentes apresentaram como principais fontes de rendimento “Subsidios
Temporarios/RSI”; “Rendimentos de Trabalho™; “Outras Fontes de Rendimento” (arrumar

carros, mendicidade, a cargo de uma instituicéo, etc.), e “A Cargo de Familiares”.

As principais areas com necessidade de intervencdo social identificadas foram a “Satde”, a
“Protecdo Social”, “Outras areas de intervengdo” (Cidadania/Justica, Educacdo /formacao,

Emprego, Familia, Lazer, etc.), “Socioterapia” e “Emprego”.

Os indicadores mensais de execucdo das estruturas sociossanitarias que operam no concelho do
Porto, no periodo compreendido entre 0 ano de 2022 e o primeiro semestre de 2023,
nomeadamente na Zona Histdrica e Oriental da Cidade, revelam que, a partir do més de marco
2023, data que coincide com a robusta e continua presenca policial na zona Ocidental do Porto,
as Equipas de Rua que operam nos territorios atras mencionados registaram uma maior afluéncia

de procura por parte das PUD.



N.° de utentes ativos abrangidos pelas Equipas de Rua e Gabinetes de Apoio que operam no concelho

do Porto:
2022 2023 (1.° Semestre)
Equipa de Rua Aqui e Agora 446 367
Equipa de Rua CONTA'TO 570 627
Equipa de Rua Rotas com Vida 617 387
Gabinete de Apoio Casa de Vila Nova 309 261
ERPO 275 279
Gabinete de Apoio ELOS 78 109

No Programa de Consumo Vigiado do Municipio do Porto, entre 01 de setembro de 2022 e 31 de
maio de 2023, o nimero de utentes abrangidos foi de 1665, registando uma média mensal de 470

utilizadores.

N.° de novos utentes abrangidos pelas equipas de rua e gabinetes de apoio que operam no concelho

do Porto:
2022 2023 (1.° Semestre)
Equipa de Rua Aqui e Agora 345 99
Equipa de Rua CONTA'TO 414 318
Equipa de Rua Rotas com Vida 240 80
Gabinete de Apoio Casa de Vila Nova 77 51
ERPO 136 269
Gabinete de Apoio ELOS 63 65

Relativamente aos utentes abrangidos pelas Equipas de Rua e Gabinetes de Apoio que operam
no concelho do Porto que se encontram em Programa de Substitui¢cdo de Baixo Limiar de
Exigéncia (PSBLE), regista-se um aumento muito significativo de utentes em todas as estruturas,
entre 2022 e o primeiro semestre 2023, isto é, no primeiro semestre de 2023 o n.° de utentes

integrados em PSBLE aumentou em 70% face ao ano de 2022:



2022 2023 (1.° Semestre)

Equipa de Rua Aqui e Agora 85 127
Equipa de Rua CONTA'TO n/a n/a
Equipa de Rua Rotas com Vida 55 118
Gabinete de Apoio Casa de Vila Nova 71 100
ERPO 37 80
Gabinete de Apoio ELOS 15 21
Total 263 446

N.° de utentes abrangidos pelas Equipas de Rua e Gabinetes de Apoio que operam no concelho

do Porto, com consumo endovenoso:

2022 2023 (1.° Semestre)
Equipa de Rua Aqui e Agora 66 156
Equipa de Rua CONTA'TO 53 111
Equipa de Rua Rotas com Vida 173 208
Gabinete de Apoio Casa de Vila Nova 28 31
ERPO 37 179
Gabinete de Apoio ELOS 10 15

No Programa de Consumo Vigiado do Municipio do Porto, no periodo decorrido entre 01 de

setembro de 2022 e 31 de maio de 2023, o nimero de utilizadores com consumo EV foi de 331.

N.° de utentes abrangidos pelo Programa de Troca de Seringas (PTS):

2022 2023 (1.° Semestre)
Equipa de Rua Aqui e Agora 130 156
Equipa de Rua CONTA'TO 91 111
Equipa de Rua Rotas com Vida 288 208
Gabinete de Apoio Casa de Vila Nova 24 31
ERPO 130 179
Gabinete de Apoio ELOS 25 15

No Programa de Consumo Vigiado do Municipio do Porto, no periodo decorrido entre 01 de

setembro de 2022 e 31 de maio de 2023, o nimero de utentes abrangidos pelo PTS é de 331.



Numero de Kits de Material Assético distribuidos:

2022 2023 (1.° Semestre)
Equipa de Rua Aqui e Agora 12335 3122
Equipa de Rua CONTA'TO 8488 3187
Equipa de Rua Rotas com Vida 60478 13647
Gabinete de Apoio Casa de Vila Nova 4940 2580
ERPO 10000 4488
Gabinete de Apoio ELOS 3346 2488

No Programa de Consumo Vigiado do Municipio do Porto, no periodo decorrido entre 01 de
setembro de 2022 e 31 de maio de 2023, foram distribuidos 58.650 kits, e recolhidos 17.082.

Problema 2 — Consumo de substancias licitas nos adultos

Apresenta-se, de seguida, a distribui¢do dos utentes adultos inscritos por consumo de substancias
licitas no concelho do Porto, em 2022 e por tipo de inscricdo. Relativamente ao consumo de
substancias licitas nos adultos, a maioria dos utentes encontravam-se inscritos por Problemas

Ligados ao Alcool.

Tipo de inscrigédo Novos Ativos
Problemas Ligados ao Alcool (PLA) 169 351
Consulta de Cessacdo Tabéagica (CCT) 12 9

Relativamente a intervencéo social no ano 2022, registaram-se 144 novos utentes e 159 utentes
ativos com PLA, o que corresponde a 85% dos novos utentes PLA, e 45% dos utentes ativos PLA
em tratamento.

Os utentes que foram alvo de intervencdo social apresentaram como principais fontes de
rendimento “Rendimentos de Trabalho”; “Outras Fontes de Rendimento” (arrumar carros,
mendicidade, a cargo de uma instituigéo, etc.), “Subsidios Temporarios/RSI”; “Reforma”, e “A
Cargo de Familiares”.

Como principais areas com necessidade de intervencdo social foram identificadas a “Saude”,
“Outras areas de intervengao” (Cidadania/Justica, Educacao /formacéo, Emprego, Familia, Lazer,

etc.), “Protecdo Social”, “Emprego” e “Socioterapia”.

Problema 3 — Consumo de substancias psicoativas nos jovens

Para o diagnostico do consumo de substancias psicoativas (SPA) nos jovens atendeu-se aos
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resultados de dois inquéritos, designadamente o Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco e
Outros Comportamentos Aditivos e Dependéncias, aplicado em meio escolar a alunos do ensino
secundario entre os 13 e os 18 anos, no ano de 2019 (ECATD_CAD 2019), e ao Inquérito aos
jovens participantes no Dia da Defesa Nacional ao longo dos anos 2019 e 2021 (SICAD, Regiéo
Norte). Para além dos resultados destes inquéritos, contribuiram os dados recolhidos no Sistema
de Informag&o Multidisciplinar (SIM) ano de 2022.

ECATD CAD/2019

e Alcool e Tabaco

Para os jovens pertencentes 8 AMP, os resultados do ECATD_CAD/2019 permitem verificar que
em todas as prevaléncias analisadas, o alcool é a principal substancia psicoativa consumida (PLV -
63.1%; P12M — 54,2%; P30D — 32.9%), seguindo-se, em segundo plano, o tabaco (PLV — 36.6%;
P12M — 27.5%; P30D — 15.8%). Refira-se que, por relacdo ao ECATD_CAD/2015, todas estas

prevaléncias de uso de alcool e tabaco apresentam uma diminuicao dos seus valores.

No que respeita a outros padrdes de consumo de risco acrescido de alcool, 26.4% dos estudantes
reportam embriaguez ligeira, nos dltimos 12 meses; 15.3% reportam embriaguez severa nos
ultimos 12 meses; e 15.1% ingeriram bebidas alcodlicas de uma forma binge (cinco ou mais doses

numa mesma ocasido) no ultimo més.

Sendo a regido Norte a que apresenta a prevaléncia de consumo de alcool mais baixa do pais, e
das mais baixas prevaléncias de embriaguez, a AMP ainda se destaca por ser a sub-regido do
Norte com a menor prevaléncia de consumo de alcool - consideravelmente abaixo do total

regional.
e Drogas llicitas

Relativamente ao uso de todas as drogas ilicitas, registam-se as seguintes prevaléncias na AMP,
em 2019: PLV - 12.6%, P12M - 11.2% e P30D - 4.7%. Distinguindo o uso da Canabis do uso de
Outras Drogas llicitas, verifica-se que a P12M para a Canabis é de 12.5%, assumindo expressao
bem menor o uso de Outras Drogas llicitas nos Gltimos 12 meses: 2.6% dos jovens em idade
escolar. Por ordem decrescente, estas Outras Drogas llicitas apresentam os seguintes valores
residuais de consumo nos ultimos 12 meses: 1.0% Cocaina, 0.9% Ecstasy, 0.8% Anfetaminas,
0.8% LSD, 0.7% Cogumelos Magicos, 0.7% Crack, 0.7% Heroina e 0.5% Metanfetaminas.

e Uso de Medicamentos Prescritos e Ndo Prescritos

Relativamente ao uso de tranquilizantes prescritos, na AMP temos as seguintes prevaléncias: PLV -

17.2%, P12M - 9.4%, P30D - 4.5%. Quanto ao uso de nootropicos prescritos, apresentam-se 0s
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seguintes valores de uso: PLV - 13.5%, P12M - 7.4%, P30D - 4.6%.
Apurou-se que o uso de tranquilizantes ndo prescritos nos Gltimos 12 meses ocorreu em 5.6% dos
jovens em idade escolar residentes na AMP, sendo este consumo irregular o mais elevado da
regido Norte. Ainda quanto a consumos de medicamentos ndo prescritos, 0s jovens em idade
escolar residentes na AMP apresentam valores de uso experimental de nootrépicos de 1.2%
(PLV), e igual valor quanto ao uso de analgésicos fortes, para ficarem alterados.

Inquérito do Dia da Defesa Nacional

Os dados do Inquérito aos participantes no Dia da Defesa Nacional (DDN) permitem-nos
apresentar uma perspetiva evolutiva dos resultados das prevaléncias de consumo e utilizacdo da

internet junto dos jovens de 18 anos residentes na regido Norte de Portugal.

Analisando os dados do DDN, verifica-se que o alcool se mantém como a substancia mais
consumida, para todas as prevaléncias analisadas ao longo dos anos, registando niveis de consumo
elevados. Segue-se o tabaco, a canabis e outras SPA. Ainda, e relativamente as faixas etarias
precedentes e aos resultados do ECTAD_CAD/2019, regista-se um claro aumento de todas estas
prevaléncias ao longo da vida (PLV), nos ultimos 12 meses (P12M) e nos Gltimos 30 dias (P30D),
para 0 consumo de todas as substancias psicoativas, no momento em que 0s jovens completam a
maioridade e iniciam a adultez, cuja expressdo importa compreender para intervir, embora para

cada uma das substéncias o grau de variabilidade seja diferenciado.

Relativamente ao consumo de alcool na regido Norte para 0 ano 2019, temos: PLV — 86,3% P12M
— 82,8%; P30D — 64,7% (DDN Norte/Alcool) e em 2021 temos: PLV — 86,0 %; P12M — 82,8%;
P30D - 63,4%);

De acordo com os dados de 2021 para a regido Norte (SICAD), face a 2019, os valores referentes
ao consumo de bebidas alcodlicas ndo se alteraram muito, destacando-se uma ligeira descida do
consumo atual e da embriaguez recente. Ja no que refere aos problemas associados ao consumo

de alcool, estes subiram de forma expressiva.

Quanto ao consumo de tabaco, no ano 2019 regista-se para P12M — 47,4%, que em 2021 desce
para 46,1% e em 2019 o consumo diario de 17,2% desce em 2021 para 15,9%. As tendéncias de
descida do consumo de tabaco que se vinham revelando na regido Norte desde 2016,

confirmaram-se em 2021.

As tendéncias de descida do consumo de drogas ilicitas, que se vinham evidenciando no Norte
em 2018, comprovam-se em 2021, com PLV - 29,3%, P12M — 23,3% e P30D — 13,6%.

Relativamente ao numero de novos utentes residentes na cidade do Porto integrados em respostas
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assistenciais no ambito da Prevencdo Indicada, verificaram-se em 2022: 113 inscritos e 110

utentes em 2022.

Problema 4 - Comportamentos aditivos/dependéncias sem substancia

Utilizagdo da Internet

Relativamente a utilizacdo da internet, o relatério ECATD_CAD/2019 da regido Norte do pais
apresenta os dados relativos ao uso das redes sociais e dos jogos eletrénicos nos Gltimos 7 dias,
diferenciando os dias de escola dos dias sem escola, e tomando os periodos maiores ou iguais a 4

horas como relevantes para a analise em CAD, bem como analisa a prevaléncia das apostas online.

Assim, verifica-se que 0 uso das redes sociais € um comportamento generalizado e integrado no
guotidiano dos jovens, sendo que praticamente a totalidade da amostra apresenta este
comportamento, com ligeiro aumento de uso aos fins de semana. Os valores das prevaléncias do
uso das redes sociais nos ultimos 7 dias na AMP sdo: 93.5% RS-dia de escola, 95.2% RS-dia sem
escola. Os valores decrescem substancialmente para 0 uso das redes sociais nos ultimos 7 dias,
por periodos iguais ou superiores a 4horas diarias, sendo que na AMP sdo: 31.6% RS - >4h/dia

de escola, 55.4% RS - >4h/dia sem escola.

Na AMP as prevaléncias do comportamento de jogo eletrénico dos Gltimos 30 dias sdo: 60.4%
JE-dia de escola, 72.0% JE-dia sem escola, P30D; e, as prevaléncias desta utilizacdo nos ultimos
30 dias em periodos iguais ou maiores do que 4h diarias na AMP sdo: 10.6% JE - >4h/dia de
escola, 29.3% JE - >4h/dia sem escola, P30D.

Relativamente ao comportamento de jogo a dinheiro online, a AMP apresenta 13.0% de

prevaléncia nos ultimos 12 meses.

O Inquérito aos jovens de 18 anos participantes no Dia da Defesa Nacional (DDN), residentes na

regido Norte de Portugal, permite também recolher dados relativos a utilizacdo da internet.

Quanto a utilizacdo de (indiscriminada) de internet durante os ultimos 12 meses, verifica-se uma
tendéncia crescente do seu uso entre 2015 (21,6%) e 2021 (,26,9%).

No que refere aos niveis de utilizacdo de apostas online, na regido Norte, entre 2015 e 2021,
verifica-se uma prevaléncia regional superior & nacional, ao longo de todo o periodo em anélise,

com consistente tendéncia crescente (17,0% em 2015 e 18,3% em 2021).

Sobre a evolugdo das prevaléncias de utilizagdo da internet, podemos afirmar que o seu aumento
é significativo ao longo dos anos emanalise para os varios tipos de utilizacdo das redes sociais, jogo

online e apostas a dinheiro, para periodos superiores a 4h diérias, seja durante os dias Uteis, seja
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ao fim de semana.

De acordo com os dados do SIM, em 2022 foram acompanhados 13 utentes com comportamentos

aditivos sem substancia no concelho do Porto.

Problema 5 — Consumo recreativo de substancias psicoativas em contextos de diversao

noturna e ambientes festivos

N&o se dispde de dados atualizados sobre este problema, embora o contexto festivo seja
identificado como um contexto de risco que necessita de investimento a nivel de intervengdo na
area da Prevencdo e da Reducédo de Riscos e Minimizagdo de Danos. Deste modo, mantém-se a
caracterizacdo do documento original, sendo prioritéaria a identificacdo e a caracterizacdo das

necessidades de intervencgéo neste contexto.
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v IDENTIFICACAO DAS NECESSIDADES ASSOCIADAS AOS PROBLEMAS
DOS COMPORTAMENTOSADITIVOS E DEPENDENCIAS

Problema 1: Consumo de Substancias Psicoativas llicitas nos Adultos

Melhorar a eficacia da Rede de Referenciacéo

Manter as respostas de tratamento prestadas pelas ET, UD e CT, promovendo 0 acesso € a
adesao

Manter as respostas de reinsercdo social, promovendo o0 acesso e a adeséo

Criagdo de estruturas de alojamento adequadas aos perfis atuais da populacéo alvo

Aumento do nimero de vagas disponiveis em todas as tipologias de respostas de
habitagédo/alojamento

Manutencdo do Programa de Consumo Vigiado do Municipio do Porto fixa e criacdo de uma
sala de consumo vigiado no Municipio do Porto

Reforco das Equipas de Rua da Zona Ocidental da Cidade

Problema 2: Consumo de Substancias Psicoativas Licitas nos Adultos

Melhorar a eficacia da Rede de Referenciacdo

Manter as respostas de tratamento prestadas pelas ET, UD, CT e UA, promovendo 0 acesso e
a adesdo

Criagdo de estruturas de alojamento adequadas aos perfis atuais da populacéo alvo

Manter as respostas de reinsercdo social, promovendo o acesso e a adesdo

Aumentar o numero de vagas disponiveis em todas as tipologias de respostas de
habitagdo/alojamento

Aumentar as respostas de consulta de cessagdo tabagica

Problema 3: Consumos de Substancias Psicoativas nos Jovens

Aumentar a abrangéncia de estratégias de Prevencdo Universal e Seletiva ao nivel dos CAD

Manter as respostas de Prevencdo Indicada, promovendo o acesso e a adeséo

Cofinanciamento de Projeto na area da Prevenc¢do na Zona Ocidental da Cidade

14



Problema 4: Comportamentos llicitos e/ou Dependéncia do Jogo e outros Comportamentos/

Dependéncias Sem Substancia

Melhorar a eficacia da Rede de Referenciacédo

Manter as respostas de Tratamento e Prevencao Indicada, promovendo o acesso e a adesdo

Problema 5: Consumo Recreativo de Substancias Psicoativas em Contextos de
Diversdo Noturna e Ambientes Festivos

Aumentar a abrangéncia das intervencdes preventivas ao nivel seletivo e ambiental, em
contextos recreativos, de diversdo noturna e ambientes festivos

Atualizar a caracterizacdo e identificacdo das necessidades de intervencéo nestes contextos.
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RECURSOS EXISTENTES

Apresentam-se 0S recursos existentes para cada problema identificado e as entidades que os
disponibilizam:

Problema 1: Consumo de Substancias Psicoativas llicitas nos Adultos

Recursos Existentes

Cuidados de Saude Especializados - Consultas
das Equipas de Tratamento dos CRI

Unidades de Desabituagdo

Centro de Terapéutica Combinada
Cuidados de Saude Primérios

Cuidados de Saude Hospitalares

Associages / InstituicGes de apoio a integracéo
social e comunitaria

Centros de Acolhimento Temporario

Grupos de autoajuda

Nucleo de Planeamento e Intervencdo Sem-
Abrigo do Porto

Politicas Sociais (RSI, Prestacdo Social de
Inclusdo, ...) e Acdo Social

Programas de apoio alimentar: cantinas e
refeitdrios sociais

Programas de habitacdo social
Programas de inser¢éo e formacéao profissional
Programas ludico-terapéuticos

Projeto de reinsercdo para utentes com CAD
(Projeto Incluir)

Servigo telefénico de informacéo e
encaminhamento

Projetos de intervengdo comunitéria: estruturas e
programas socios sanitario de RRMD (Equipas
de Rua e Gabinetes de Apoio-com ou sem
PSBLE- Centros de Acolhimento)

Entidade que Disponibiliza

CRI do Porto Central, Ocidental e Oriental

ARS Norte I. P., CHUSJ e Hospital Conde
Ferreira

CHUASA - Unidade Joaquim Urbano / CRI
Porto Oriental

ACES Porto Ocidental e ACES Porto
Oriental

CHUdSA, CHUSJ

IPSS e ONG

IPSS, ONG, Santa Casa da Misericordia do
Porto e Camara Municipal do Porto

Narcéticos Andnimos
Cémara Municipal do Porto, Entidades
Parceiras da Rede Social do Porto

Instituto da Seguranca Social, IP

IPSS e ONG

C. M. Porto; Santa Casa da Misericérdia do
Porto; Benéfica Previdente
IEFP, Centros de Formagéo e GIP

IPSS e ONG; Unidade de Dia da
Comunidade Terapéutica Ponte da Pedra

ASAS — Associacdo de Solidariedade e A¢éo

Social de Ramalde

SOS SIDA e Linha Vida/SICAD

IPSS e ONG
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Problema 2: Consumos de Substéncias Psicoativas Licitas nos Adultos

Recursos Existentes

Cuidados de Saude Especializados - Consultas
das Equipas de Tratamento dos CRI do Porto

Unidade de Alcoologia do Porto
Unidade de Desabituacéo do Norte
Comunidades Terapéuticas
Cuidados de Saude Primarios

Cuidados de Saude Hospitalares

Associacdes/Instituicoes de apoio a integragéo
social e comunitaria

Centros de acolhimento temporéario

Grupos de autoajuda

Nucleo de Planeamento e Intervengdo Sem-
Abrigo do Porto

Politicas Sociais (RSI, Prestacdo Social de
Incluséo, ...) e Agdo Social

Programas de apoio alimentares: cantinas e
refeitdrios sociais

Programas de habitacéo social

Programas de insercéo e formacao profissional

Projeto de reinsercao para utentes com CAD
(Projeto Incluir)

Programas ludico-terapéuticos

Servico telefénico de informagdo e
encaminhamento

Entidade que Disponibiliza

CRI do Porto Central, Ocidental e Oriental
DICAD/ARS Norte, 1. P.

DICAD/ARS Norte, I. P.

DICAD/ARS e IPSS

ACES Porto Ocidental e ACES Porto Oriental
CHUdSA, CHUSJ

IPSS e ONG

IPSS, ONG, Santa Casa da Misericordia do
Porto e Camara Municipal do Porto

Alcodlicos Anénimos

Camara Municipal do Porto, Estruturas
Publicas e Entidades Parceiras da Rede Social
do Porto

Instituto da Seguranca Social, IP

IPSS e ONG

C. M. Porto e Santa Casa da Misericordia do
Porto

IEFP, Centros de Formagéo e GIP

ASAS — Associacao de Solidariedade e Acéo
Social de Ramalde

IPSS e ONG; Unidade de Dia da Comunidade
Terapéutica da Ponte da Pedra, DICAD/ARS
Norte

SOS SIDA e Linha Vida/SICAD
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Recursos Existentes

Consultas de Prevencdo Indicada

Programas de Prevencédo Universal e Seletiva

Intervencgdo de prevencdo e redugéo de riscos
em contextos de diversao noturna, eventos
festivos e académicos

Equipas de Saude Escolar

Sinalizacdo e/ou acompanhamento de
criangas e jovens em risco

Cuidados de Saude Hospitalares (Consultas
de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia)

Centros Educativos e Lares de Infancia e
Juventude

Servico telefénico de informacéo e
encaminhamento para jovens

Recursos Existentes

Cuidados de Saude Especializados -
Consultas das Equipas de Prevencéo e
Tratamento dos CRI

Cuidados de salde primarios e especializados

Grupos de autoajuda

Problema 3: Consumo de Substancias Psicoativas nos Jovens

Entidade que Disponibiliza

CRI do Porto Central, Ocidental e Oriental e
PIAC, ARS Norte, IP / IPDJ

CRI do Porto Central, Ocidental e Oriental;
Agrupamento de Escolas e Escolas
Profissionais

CRI do Porto Central, Ocidental e Oriental;
Federacdo Académica do Porto; Cruz
Vermelha Portuguesa; Ponto Lilas, APDES;
Kosmicare

ACES Porto Ocidental e ACES Porto
Oriental

CPCJ, EMAT, DGRSP, CDT

Servigos especializados dos centros
hospitalares

Ministério da Justica, Ministério do
Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social,
IPSS, ONG, Santa Casa da Misericordia do
Porto

SOS SIDA e Linha Vida/SICAD

Problema 4: Comportamentos aditivos e/ou dependéncia do Jogo e outros comportamentos/
dependéncias sem substancia

Entidade que Disponibiliza

CRI do Porto Central, Ocidental e Oriental,
PIAC

ACES Porto Ocidental e Oriental; CHUdSA,
CHUSJ

Grupos Anénimos
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Problema 5: Consumo recreativo de substancias psicoativas em contextos de diversdo noturna e

ambientes festivos

Recursos Existentes

Cuidados de Saude Especializados -
Consultas das Equipas de Prevencéo e
Tratamento dos CRI

Intervencdo de prevencdo e reducgdo de riscos
em contextos de diversao noturna, eventos
festivos e académicos

Cuidados de Saude Primarios

Cuidados de Saude Hospitalares

Servigos de Emergéncia

Entidade que Disponibiliza

CRI do Porto Central, Ocidental e Oriental,
PIAC

CRI do Porto Central, Ocidental e Oriental,
Federagdo Académica do Porto, Cruz
Vermelha Portuguesa, Ponto Lilas, APDES,
Kosmicare

ACES Porto Ocidental e Oriental

CHUdSA, CHUSJ

INEM
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VI - RESPOSTAS NO AMBITO DOS CAD

= Respostas da ARS Norte I.P./ DICAD

Apresentam-se as respostas especificas no &mbito dos CAD promovidas pela DICAD, e as respostas

promovidas pelas entidades cofinanciadas no &mbito do PORI.

ARS Norte IP/
DICAD

CRI Porto Central,
Ocidental e
Oriental

Unidade de
Desabituacéo do
Norte (UDN)

Unidade de
Alcoologia do Porto
(UAP)

Comunidade
Terapéutica Ponte
da Pedra (CTPP)

Atividades

Equipas de Prevencdo - Formacdo, acompanhamento, supervisdo,
monitorizacdo, implementacdo e avaliacdo de programas e projetos no
ambito da prevencdo universal e seletiva, na area dos CAD; Consultas
dirigidas a criangas e jovens em risco e suas familias no &mbito da prevencéo
indicada na area dos CAD; atualizacdo de diagndsticos territoriais na area
dos CAD.

Equipas de Tratamento - Consultas especializadas de tratamento em
regime ambulatério a utentes, familiares e envolventes com problemas na
area dos CAD; articulagdo interinstitucional; atualizacdo de diagndsticos
territoriais na area dos CAD.

Equipas de Reinsercdo - Consultas de intervencdo e acompanhamento
social a utentes, familiares e envolventes na area dos CAD; mediacéo social;
articulacdo interinstitucional; formagdo, acompanhamento, supervisdo,
monitorizacdo e avaliacdo de programas e projetos no &mbito da reinsercéo;
atualizacdo de diagnosticos territoriais na area dos CAD.

Equipas de RRMD - Formacdo, acompanhamento, superviséao,
monitorizacdo e avaliacdo de programas e projetos no &mbito da RRMD;
intervencdo de RRMD em contextos recreativos/académicos; articulagdo

interinstitucional; atualizacdo de diagnosticos territoriais na area dos CAD.

Unidade de internamento de curta duragdo para tratamento da sindrome de

privacio para dependentes de Alcool e de substancias psicoativas ilicitas.

Unidade prestadora de cuidados integrados e globais, em regime
ambulatorio, a doentes com comportamentos de abuso ou dependéncia de
Alcool.

Unidade de internamento prolongado para tratamento de dependentes de

substancias psicoativas ilicitas e licitas, com apoio psico e sdcio terapéutico.
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ARS Norte IP/ DICAD

Programa Integrado de
Apoio a Comunidade
(PIAC)

Comisséo de Dissuasao
da Toxicodependéncia
(CDT)

Atividades

Servico de apoio a comunidade no ambito da prevencao seletiva e
indicada, com consulta para jovens, familias e envolventes em
situacdo de risco; consultadoria e apoio técnico as instituicdes que
intervém em jovens em risco; mediagdo social.

Avaliacédo, atendimento, acompanhamento e encaminhamento de
individuos referenciados por consumo de SPAI.

= Respostas cofinanciadas no ambito do PORI

Apresentam-se em seguida os projetos em curso no territorio do Concelho do Porto, cofinanciados no

ambito do PORI;:

Nome do Projeto

Equipa de Rua Rotas com
Vida

Zona ocidental

(em fase de prorrogagéo)

Gabinete de Apoio Casa
Vila Nova

Zona ocidental

(em fase de prorrogacéo)

Entidade Promotora Atividades

Norte Vida — Associacdo
para a Promocéo da Salude

Norte Vida — Associacao
para a Promocdo da Saude

PSBLE;

PTS e distribuigdo de material para
consumo fumado

Programa de terapéutica
combinada

ADR;

Distribuicdo de Naloxona spray
nasal;

Distribuico de preservativos;
Sessdes formais e/ou informais de
Educacdo para a Saude;

Prestacdo de cuidados de Saude;
Apoio psicossocial

Resposta psicossocial
individualizada;

Centro de Acolhimento
Temporario;

PSBLE

Programa de terapéutica
combinada;

PTS e distribuicio de material para
consumo fumado;

Distribuicdo de Naloxona nasal;
Prestacdo de cuidados de Salde;
Apoio psicossocial;

Ac0es de informag&o e de
sensibilizacdo para préticas de
consumo de menor risco e praticas
sexuais seguras.
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Nome do Projeto

Entidade Promotora

Atividades

Equipa de Rua Aqui e
Agora

Zona historica
(financiamento aprovado até
30/11/2023)

Equipa de Rua
CONTA'TO

Zona histérica

(em fase de prorrogagéo)

Equipa de Rua Porto
Oriental (ERPO I11)

Zona Oriental
(financiamento aprovado até
30/11/2023)

Gabinete de Apoio- ELOS
Zona Oriental
(financiamento aprovado até
30/11/2023)

Servico de Assisténcia
Organizag0es de Maria
(SAOM)

Servico de Assisténcia
Organizagdes de Maria
(SAOM)

Organizacéo
Cooperativa Para O
Desenvolvimento Social
e Comunitario, CRL —
ARRIMO

Organizacéo
Cooperativa Para O
Desenvolvimento Social
e Comunitario, CRL —
ARRIMO

PSBLE;

PTS e distribuicdo de material
para consumo fumado;
Programa de terapéutica
combinada

ADR;

Distribuicdo de Naloxona spray
nasal;

Distribuicao de preservativos;
SessOes formais e/ou informais de
Educacdo para a Saude;
Prestacdo de cuidados de Salde;
equipa de rua fixa,

PTS e material para consumo
fumado

Giros de rua

ADR

Sessdes formais e/ou informais de
Educacdo para a Saude

PSBLE;

PTS e distribuicdo de material
para consumo fumado;
Programa de terapéutica
combinada

ADR;

Distribuicdo de Naloxona Spray
nasal;

Distribuicdo de preservativos;
Sessdes formais e/ou informais de
Educacdo para a Saude;
Prestacdo de cuidados de Salde;
PSBLE;

PTS e distribuicdo de material
para consumo fumado;

Programa de terapéutica
combinada

ADR,;

Distribuicdo de Naloxona spray
nasal;

Distribuicdo de preservativos;
Sessdes formais e/ou informais de
Educacdo para a Saude;
Prestacdo de cuidados de Salde;
Cuidados de higiene,

Apoio alimentar;

22



Nome do Projeto

Entidade
Promotora

Atividades

Incluir

Concelho do Porto
(financiamento
aprovado até
30/11/2023)

Associacdo de
Solidariedade
e Acdo Social
de Ramalde —
ASAS de
Ramalde

O projeto “Incluir”, em funcionamento desde 2014, é
uma estrutura que desenvolve respostas na area da
reinsercéo, dirigidas a individuos consumidores de
substancias ilicitas, individuos com problemas ligados ao
alcool, e respetivos familiares/significativos.
Acompanhamento Social;

Visitas domiciliérias;

Satisfacdo das Necessidades Basicas;

Mediagéo Social,

Inclui-te/ Orientagdo Vocacional,

Treino de Competéncias;

Area de Dia do Cerco:

Sinergias;

CEF - Competéncias para 0 Emprego e Formacéo;
Grupos de Prevencédo de Recaida

e Grupos de Autoajuda para Familiares

As atividades sdo realizadas nos 3 polos de intervencao,
de forma rotativa (a excecio da Area de Dia): 1) P6lo
Oriental - Freguesia de Campanhd (espaco arrendado a
Domus Social no Bairro do Cerco) e Freguesia de
Bonfim (instalagdes cedidas pelo “Qualificar para
Incluir”); 2) Polo Ocidental - Freguesia de Lordelo do
Ouro (instalagdes cedidas pela Associacdo de Doentes
Renais de Portugal) e Freguesia de Aldoar (instalacGes
cedidas pelo SAAS do Centro Social S. Martinho de
Aldoar); 3) Polo Central - Unido de Freguesias do Centro
Historico do Porto (instalagdes cedidas pela Camara
Municipal do Porto na Rua da Banharia) e Ramalde
(instalagGes do ASAS de Ramalde).

23



VIl - CARACTERIZAGCAO DOS GRUPOS ALVO E CONTEXTOS

Problema 1: Consumos de Substancias Psicoativas llicitas nos Adultos

Grupo alvo 1 - Adultos com consumo de substancias psicoativas ilicitas integrados em

respostas na area do tratamento

No ano 2022, o numero total de utentes em tratamento com residéncia no concelho do Porto foi
de 1458, sendo que cerca de 65,36% estava em programa terapéutico de substituicdo opiacea
(sobretudo com cloridrato de metadona).

O namero total de utentes em tratamento com Heroina como substancia principal de consumo foi
de 827; com a cocaina como substancia principal de consumo, foram 197 utentes. Relativamente
a Canéabis como substancia principal, o nimero total de utentes em tratamento foi de 142.

Esta é uma populagdo maioritariamente masculina, parcialmente integrada na rede social, com as
necessidades béasicas habitualmente garantidas (no entanto, ao nivel do alojamento tem havido
muita dificuldade de respostas adequadas por inexisténcia de estruturas de habitagdo para o perfil
deste grupo alvo); com percurso geralmente longo de consumo de SPAI; dependentes de opiaceos
e/ou cocaina, com consumo concomitante de alcool, canébis e psicofarmacos; baixo nivel de
escolaridade, baixa qualificacdo profissional e elevada taxa de desemprego (em 2019, 1.144

utentes estavam desempregados, em 2022 eram 1064).

Entre 2019 e 2022, a taxa de infecdo pelo virus da pelo VIH e do HCV sofreu uma diminuicéo
nos utentes ativos. Quanto a tuberculose, assistimos a uma diminuicdo na taxa de infecdo nos

novos utentes, e a uma estabilizagdo nos utentes ativos.

Apesar de muitos destes utentes terem um enquadramento sociofamiliar e estarem integrados
profissionalmente, muitos deles frequentam igualmente contextos associados ao trafico de
substancias psicoativas, parques de estacionamento, casas abandonadas, zonas de habitacdo

social, domicilios, cafés e rua.

Grupo alvo 2 - Adultos com consumo_de substancias psicoativas ilicitas_integrados em
estruturas de RRMD

Trata-se de utentes oriundos de outros concelhos (Vila do Conde, Pévoa do Varzim, Vila Nova
de Gaia, Amarante, Marco de Canaveses, entre outros) e de outros distritos (Aveiro, Braga, Viana
do Castelo e Vila Real), que se mobilizam para os locais de trafico e de consumo da cidade do
Porto onde se encontram as estruturas de RRMD, podendo ai recorrer a elas, com ou sem

regularidade.

Esta populacdo é maioritariamente do sexo masculino, tem um percurso geralmente longo de
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consumo de SPAI e sucessivas tentativas de tratamento sem sucesso; observa-se um
envelhecimento desta populagdo, com um agravamento das patologias associadas, com marcados
problemas de salde fisica e mental, situacbes de exclusdo social extrema, nomeadamente em
situacdo de sem abrigo; apresentam auséncia ou fracas relagdes familiares e sociais, estando
circunscritos aos locais de consumo; sdo geralmente individuos dependentes de opiaceos e cocaina,
com consumo concomitante de alcool, canabis e psicofarmacos; comportamentos de risco

associados ao consumo de SPALI, e préticas sexuais desprotegidas.

A significativa incidéncia de consumidores com VIH e HCV coloca-os numa situagéo de maior
fragilidade, sendo o abandono dos tratamentos um indicador importante da necessidade de
respostas de proximidade; também apresentam comorbilidade organica e psicopatol6gica; baixo
nivel de escolaridade e qualificagdoprofissional, elevada taxa de desemprego, beneficiarios de
medidas de politica social; debilidadefisica generalizada, associada a precarias condi¢cdes de
salde, alimentacdo e higiene; baixa procura dos servicos de saude; baixa adesdo as terapéuticas
propostas; auséncia de retaguarda familiar; habitacdo precéria e/ou situagdo de sem abrigo;

exclusdo social.

Este grupo move-se, sobretudo, em zonas de trafico, parques de estacionamento, casas
abandonadas, zonas de habitacao social, domicilios, cafés e rua.

Segundo os dados de 2022 recolhidos junto das estruturas sociossanitarias a intervir na cidade do
Porto, existem aproximadamente 250 pessoas utilizadoras de drogas (PUD) com consumos a céu

aberto.

Problema 2: Consumo de Substancias Psicoativas Licitas nos Adultos

Grupo alvo 1 - Adultos consumidores de Alcool integrados em Equipas de Tratamento dos
CRI

Em 2022,0 nimero total de utentes em tratamento nos CRI por problemas ligados ao Alcool foi
de 520.

Trata-se de uma populacdo maioritariamente masculina, embora a populacdo feminina tem
igualmente expressividade neste problema. Apresentam uma trajetéria de vida com integracéo
sociofamiliar e profissional, embora com défice ao nivel das competéncias pessoais, escolares e
profissionais. Revelam maior dificuldade na é&rea da empregabilidade, com percursos
profissionais marcados por empregos pouco qualificados, de curta duracédo, até pela dificuldade
na manutengdo do emprego. Também encontramos desempregados de longa duragéo. Ao nivel
do alojamento tem havido alguma dificuldade de respostas adequadas por inexisténcia de
estruturas de habitagdo para o perfil atual da populagéo alvo.

A maioria possui retaguarda familiar, mas com problemas e conflitos relacionais. Precariedade
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econdmica com recurso a medidas de apoio social diversificadas, revelando por vezes
dependéncia institucional. Denota-se a existéncia de uma cultura de utilizagdo do Alcool nas

relagdes profissionais e/ou como automedicacao e veiculo de interagdo social.

Predominam problemas ligados ao consumo abusivo de Alcool ao longo de anos, a nivel fisico
e/ou mental (ex. doencas hepaticas, perturbagdo mental, debilidade, deterioragdo cognitiva).

Este grupo frequenta preferencialmente cafés, “tascas”, centros recreativos, rua, estabelecimentos

de diversdo noturna e domicilio.

Problema 3: Consumos de Substancias Psicoativas nos Jovens

Grupo alvo 1 - Criancas e Jovens

Criancas e jovens da populacdo em geral que frequentam o ensino regular. Os contextos
associados a este grupo alvo sdo, essencialmente, os estabelecimentos de ensino e suas
imediaces, domicilio e contextos de diversdo noturna e diurna,Festivais de Verdo e/ou de Musica.

Grupo alvo 2 - Criancas e Jovens em Situacéo de Risco

Criancas e jovens maioritariamente do sexo masculino,apresentam problemas de comportamento
e/ou com comportamentos desviantes e relacio com pares com comportamentos de risco. E uma
populagdo que desvaloriza o percurso escolar, com baixas expetativas individuais e familiares.

Verificam-se situacbes de elevado absentismo, insucesso e risco de abandono escolar.

O contexto familiar é vulneravel, caraterizado por escassa supervisao parental,modelos educativos
desestruturados, inexisténcia de modelos de identificagdo positivos, negligencia/abuso, utilizagdo
de substancias psicoativas e atitudes favoraveis ao seu uso na familia. Caraterizam-se ainda pelo
baixo nivel de escolaridade, baixa qualificagéo profissional, desinteresse escolar e/ou profissional
e/ou situacdo de desemprego; atragdo pelo risco, transgressao e comportamentos delinquentes;
comportamentos de risco a nivel sexual; facilidadede acesso as substancias e desvaloriza¢do dos

riscos associados aos consumos.

Este grupo estd associado aos contextos de estabelecimentos de ensino e suas imediacdes,
habitag&o social, centros de acolhimento de criancgas e jovens, escolas profissionais e centros de

formac&o,contextos de diversdo noturna e diurna, Festivais de Verdo e/ou de MUsica.

De acordo com os dados disponibilizados no Relatério Anual da Atividade das CPCJ do ano 2021,
verificou-se a sinalizagdo de 1 019 situacdes de perigo comunicadas as CPCJ que atuam no

territério do concelho do Porto, de acordo com tabela infra:
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CPCJ N° de Situac6es de Perigo Comunicadas

CPCJ de Porto Central 354
CPCJ de Porto Ocidental 346
CPCJ de Porto Oriental 319
Total 1019

As comunicacdes configuram as seguintes deliberagdes:

CPCJ Detentora

CPCJ de Porto
Central

CPCJ de Porto
Ocidental

CPCJ de Porto
Oriental

Legitimidade Intervencéao

Total
Estd Abandonada ou Vive Entregue a Si Prépria

Sofre Maus Tratos Fisicos ou Psiquicos ...

N&o Recebe os Cuidados ou a Afeicdo Adequados a
sua ldade ...

Esta aos cuidados de terceiros, durante periodo de
tempo em que se observou

Esta Sujeita, de Forma Direta ou Indireta, a
Comportamentos ...

Assume Comportamentos ou se Entrega a
Atividades ...

Total
Esta Abandonada ou Vive Entregue a Si Prépria

Sofre Maus Tratos Fisicos ou Psiquicos ...

N&o Recebe os Cuidados ou a Afeicdo Adequados a
sua ldade ...

Esta Sujeita, de Forma Direta ou Indireta, a
Comportamentos ...

Assume Comportamentos ou se Entrega a
Atividades ...

Total
Esta Abandonada ou Vive Entregue a Si Prépria

Sofre Maus Tratos Fisicos ou Psiquicos ...

N&o Recebe os Cuidados ou a Afeicdo Adequados a
sua ldade ...

Esta Sujeita, de Forma Direta ou Indireta, a
Comportamentos ...

Assume Comportamentos ou se Entrega a
Atividades ...

N.° Sinalizacbes

355
3
17

131

132

71

310

16
158

105

29
354

13
52

174

109
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Encontravam-se em execugdo, em 2022, as seguintes medidas aplicadas no &mbito dos Processos de
Promocéo e Protecéo:

CPCJ Detentora Tipo de Medida N.°
Total 231

Apoio para Autonomia de Vida 2

CPCJ de Porto Central Acolhimento Residencial 41
Apoio Junto de Outro Familiar 23
Apoio Junto dos Pais 163

Confianca a Pessoa Idonea 2
Total 340

Acolhimento Familiar 1

CPCJ de Porto Ocidental Acol-himento Residencial . 4
Apoio Junto de Outro Familiar 25
Apoio Junto dos Pais 309

Confianca a Pessoa Idonea 1
Total 322

Apoio para Autonomia de Vida 2

CPCJ de Porto Oriental Acolhimento Residencial 34
Apoio Junto de Outro Familiar 19
Apoio Junto dos Pais 267

Segundo dados do SIM relativos ao periodo de 2020 a 2022, verifica-se um aumento do nimero de
filhos dos utentes integrados nas Equipas de Tratamento e residentes na cidade do Porto (598, 634,
693), distribuidos por faixa etéria e por freguesia, de acordo com os seguintes graficos:

Faixa etaria 2020 a 2022

248 247
226
207
173 1 ‘
124 125
118 117 115 10, 118 II
0-11 12-14 15-17 1824

W2020 ®2021 ®2022
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Evolugdo por freguesia 2020-2022

79

107
78 o7 79 85
64 g2 65 66 67 69

Bonfim Campanhi Paranhos Ramalde UF Aldoar, Foz ~ UF Cedofeita, St UF Lordelo do
Douro, Nevogilde  Illdefonso, Sé,  ouro, Massarelos
Miragaia, S.

Nicolau, Vitoria

N 2020 W2021 w2022

Quanto aos dados referentes aos jovens integrados nas respostas assisténcias no &mbito da Prevencao
Indicada, no ano de 2022, verifica-se que a maioria foi referenciada por Instituicdo Judicial (Direcdo
Geral Reinsercéo Social e Servigos Prisionais) (50), seguida pelas Comiss@es de Protecao de Criancas
e Jovens (41), 39 foram autopropostos, e 29 referenciados pelas familias/amigos, 21 encaminhados
pelo Instituto de Seguranga Social. Relativamente a faixa etaria mais prevalente, constata-se que esta
se situa entre 0s 18 e 0s 24 anos (86), seguindo-se dos 15 aos 17 anos (63) , dos 12 aos 14 anos (33) e
maiores de 24 anos (20), conforme grafico abaixo:

0-11

12-14 15-17 18-24 +24

Relativamente as freguesias de residéncia, salientamos que Paranhos (50) revela maior
representatividade, seguida da Unido de freguesias de Cedofeita, Sto. lldefonso, Sé, Miragaia, S.
Nicolau e Vitdria (36) e Campanha (31), de acordo com o gréfico infra:
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Unido das freguesias de
Lordelo do Ouro e
Massarelos; 26

Sem Informacéo; 1 Bonfim: 22

Unido das freguesias de
Cedofeita, Santo lldefonso,
Sé&, Miragaia, Sdo Nicolau e

Vitéria; 36

\Campanhé:_’al

Unido das freguesias deJ
Aldoar, Fozdo Douroe
Nevogilde; 23

Paranhos; 50

\Ramalde_: 28

Foram intervencionados 30 familiares/parentes dos jovens em acompanhamento, sendo a sua maioria
residente na Freguesia de Paranhos e na Unido de Freguesias de Cedofeita, Sto. lldefonso, Sé,

Miragaia, S. Nicolau e Vitéria.

Grupo alvo 3 - Jovens com consumo de substancias psicoativas

S&o maioritariamente do sexo masculino, com comportamentos de risco. Apresentam problemas de
comportamento, relagdo com pares com problemas ligados ao consumo de SPA. Desvalorizacdo do
percurso escolar, com baixas expetativas (individuais e familiares). Absentismo, insucesso e risco de
abandono escolar. Contexto familiar vulneravel, caracterizado por escassa supervisdo parental,
modelos educativos desestruturados, inexisténcia de modelos de identificacdo positivos,
negligencia/abuso, utilizacdo de substancias psicoativas e atitudes favoraveis ao seu uso na familia.
Baixo nivel de escolaridade, baixa qualificacdo profissional, desinteresse escolar e/ou profissional,
desempregados. Atracao pelo risco, transgressdo e comportamentos delinquentes. Comportamentos de
risco a nivel sexual. Facilidade de acesso as substancias e desvalorizacdo dos riscos associados aos
consumos. Jovens que apresentam consumos habituais ou recreativos de SPA licitas e ilicitas,

designadamente Alcool, Tabaco, Canébis e, em menor escala, MDMA, anfetaminas e Cocaina.

Os contextos associados a este grupo alvo séo, essencialmente, estabelecimentos de ensino e suas
imediacOes, habitacdo social, centros de acolhimento de criancas e jovens, escolas profissionais,

centros de formacao, contextos de diversdo noturna e diurna, Festivais de Verdo e/ou de Musica.

Relativamente aos dados obtidos junto da Comisséo de Dissuasdo do Porto, verifica-se que, na faixa
etaria dos 16 aos 24 anos, no ano de 2021, foram indiciados 54 jovens e em 2022 64 jovens, sendo que

a grande maioria apresentou consumo de cannabis (2021 — 40 e 2022 - 43) como substancia principal.
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Estes jovens residem nas seguintes freguesias:

Jovens (16-24) indiciados por freguesia

19

21
18
10
7 8 8
6 5
4
2 . 2 2 2 2 2
m - H e o s
Bonfim Campanha Paranhos Ramalde Aldoar, Foz  Cedofeita, Lordelo do Desconhecido
Douro Sto. lldefonso, Quro,
Nevogilde S&, Miragaia, Massarelos

Vitoria

m2021 =2022

Problema 4: Comportamentos aditivos e/ou dependéncia do Jogo e outros

comportamentos/dependéncias sem substancia

Grupo alvo 1 - Jovens com Comportamentos Aditivos ou Dependéncia Sem Substéncia

Jovens pré-adolescentes e adolescentes com escassa supervisdao parental e com precéria
sensibilizacdo para os riscos associados a exclusividade/excessividade de um comportamento.
Encontramos um grande aumento de jovens que jogam online e que realizam apostas. Este grupo
alvo frequenta contextos como domicilio, cafés, espacos publicos com internet livre, espacos

publicos e privados especificos para jogar.

Grupo alvo 2 - Adultos com Comportamentos Aditivos ou Dependéncia Sem Substéncia

Individuos integrados ao nivel sociofamiliar e profissional; apresentam em geral fraco controlo
de impulsos, dificuldades ao nivel relacional e emocional. Os contextos associados sdo 0
domicilio, café, espacos publicos com internet livre, espacos publicos e privados especificos para
jogar (legais ou ilegais) e festas.
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Problema 5: Consumo recreativo de substéncias psicoativas em contextos de diversdo

noturna e ambientes festivos

Grupo alvo 1 - Jovens menores frequentadores de espacos de diversdo noturna/contextos

recreativos

Jovens menores de idade que frequentam os espacgos de diversdo noturna da cidadedo Porto, com
consumos de diferentes SPA, nomeadamente de Alcool e Canabis na rua e dentrode bares e
discotecas, mas também de outras SPAI e em ambientes festivos. Grupo que carece deser
caracterizado, dada a sua diversidade, nhomeadamente ao nivel dos padrfes de consumo e da

percecdo do risco associado ao uso de SPA.

Grupo alvo 2 - Adultos freguentadores de espacos de diversdo noturna/contextos

recreativos _

Adultos da populagéo geral que frequentam os espacos de diversdo noturna da cidadedo Porto, com
consumos de Alcool e Canébis na rua e dentro de bares e discotecas, mas tambémde outras
substancias psicoativas ilicitas SPAI e em ambientes festivos. Grupo que também carece de ser
caracterizado, dada a sua diversidade, nomeadamente ao nivel dos padrdes de consumo e da

percecdo do risco associadoao uso de SPA.

32



VIII - PROPOSTAS DE INTERVENCAO

De forma a garantir as respostas aos problemas identificados, grupos e contextos, sugerem-
se as seguintes propostas de intervencdo para as areas da Prevencdo, do Tratamento, da
Reinsercdo e da Reducdo de Riscos e Minimizacdo de Danos. Espera-se que estas
respostas possuam um caracter comunitério, envolvendo as diferentes instituicdes locais

e prevendo a complementaridade da atuacdo nos diferentes subsistemas.

Prevencéo

Na sequéncia do desmantelamento das torres habitacionais do Bairro do Aleixo, verificou-se
uma alteracdo nos locais de trafico e consumo de substancias psicoativas, acabando por se
traduzir no crescimento dos consumidores problematicos a céu aberto, levando a uma maior
destruturagdo de toda a zona ocidental do Porto, essencialmente junto dos bairros sociais das
freguesias de Lordelo do Ouro, Ramalde e Aldoar (UF Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde, UF
de Lordelo do Ouro e Massarelos e Freguesia de Ramalde).

Este territorio apresenta um elevado nimero de criangas e jovens em situacdo de risco, com
processos instaurados na CPCJ Porto Ocidental (355 processos instaurados em 2021, e 373
processos instaurados em 2022), na sua maioria por falta de cuidados adequados a sua idade, ou
por se encontrarem expostas a comportamentos que colocam em risco a sua salde, de forma

direta ou indireta. Na maioria das situacGes (309) foi aplicada a medida de apoio junto dos pais.

Na analise dos dados recolhidos neste territorio através do SIM, foram identificados os filhos
dos utentes integrados em unidades de tratamento, menores de 24 anos, dado este ser identificado
com um importante fator de risco para o desenvolvimento de problemas na area dos
comportamentos aditivos: em 2020 foram identificados 209 filhos de utentes, em 2021: 199 e
em 2022: 227.

Os dados das respostas assistenciais ao nivel da prevencao indicada no ano de 2022 revelam que:
26 criangas e jovens (12 aos 24 anos) residiam na UF Lordelo do Ouro, 23 residiam na UF

Aldoar e 28 residiam na UF de Ramalde.

Destes, 70 criangas e jovens foram encaminhados pelas Comissfes de Protecdo de Criangas e
Jovens (UF Lordelo, UF Ramalde e UF Aldoar). Ao nivel das competéncias parentais, foram

ainda intervencionadas 11 familias oriundas deste territorio.

De acordo com os dados da Comisséo para a Dissuasdo da Toxicodependéncia do Porto, em
2021 e 2022 foram indiciados 32 (15 e 17 jovens, respetivamente) jovens dos 16 aos 24 anos por

problemas ligados ao consumo de substancias psicoativas ilicitas.
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Este territorio dispde, atualmente, apenas de intervencdo preventiva de cariz seletivo no
Agrupamento Escolar do Viso (F. Ramalde), desenvolvida pela Equipa de Prevenc¢do do CRI
Porto Central, que intervém junto de 280 criancas e jovens através da implementacdo do
Programa de Desenvolvimento de Competéncias Pessoais Sociais - Pistas e Trilhos, sendo
claramente insuficiente para colmatar as necessidades identificadas neste territorio.

De acordo com as caracteristicas e necessidades deste territorio, consideramos ser fundamental
intervir a nivel seletivo junto das criancas, jovens e familias, dado estas se encontrarem
claramente expostas a maiores fatores de risco (consumo de substancias psicoativas (SPA) por
parte dos familiares, baixa supervisdo familiar, atitudes favoraveis ou permissivas face ao
consumo, grupo de pares com praticas de consumo de SPA, contexto envolvente marcado por

trafico e consumo a céu aberto, disponibilidade e acesso a SPA, entre outros).

Em face do exposto, as UF de Aldoar, Lordelo do Ouro e Ramalde apresentam-se como um
territorio prioritario de intervencdo na area da Prevencdo, devido a elevada prevaléncia de
consumo de substancias psicoativas, e pela gravidade que este fendmeno apresenta na
desorganizacdo de todos os complexos habitacionais deste territorio. Serd, pois, fundamental o
investimento ao nivel da promocao de competéncias pessoais, sociais e parentais, quer ao nivel
escolar, nos varios Agrupamentos Escolares das UF de Aldoar, Lordelo do Ouro e Ramalde,
quer ao nivel comunitario, especificamente nos complexos habitacionais da UF de Lordelo do

Ouro, Ramalde e Aldoar.

Neste sentido, salienta-se a importancia do investimento na &rea da Prevencdo, de forma a dotar
a populagdo jovem de ferramentas para se desenvolver de forma sauddvel neste contexto de

maior adversidade.

Neste enquadramento, prop0e-se a abertura de concurso para a area da Prevencdo, para 0
territorio das UF Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde, UF de Lordelo do Ouro e Massarelos e

Freguesia de Ramalde.

Esta resposta devera intervir, de forma complementar e articulada, com o trabalho preventivo
desenvolvido pelas Equipas de Prevencdo do CRI Porto Central e Ocidental, priorizando uma
intervencdo seletiva em contexto escolar e comunitario, junto de aproximadamente 700 criancas
e jovens, e de 300 familias, através da implementacdo de programas de desenvolvimento de
competéncias pessoais, sociais e parentais, estruturados, validados e passiveis de serem

avaliados.
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Propostas de Intervencéo

Promover a formacg&o/capacitacdo de professores e técnicos das instituicdes locais para a
implementacdo de Intervencbes Preventivas e Programas de Desenvolvimento de

Competéncias Pessoais e Sociais;

Implementar programas e estratégias preventivas, de cariz ambiental, universal e seletivo,

em meio escolar/ académico e comunitario;

Reforcar as respostas no ambito da prevencdo indicada, e melhorar a acessibilidade dos
jovens e das familias através da promocéo da rede de referenciagdo e articulacao;

Articulacéo de respostas de Prevencéo e de Redugéo de Riscos, nos contextos recreativos.

Cofinanciamento de Projeto no ambito do Plano Operacional de Respostas Integradas para
0 territério das UF Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde, UF de Lordelo do Ouro e

Massarelos e Freguesia de Ramalde.

Tratamento

Propostas de Intervengéo

Melhorar a Rede de Referenciacdo e articulagdo interinstitucional no &mbito dos CAD;

Garantir a continuidade das consultas especializadas de cariz biopsicossocial integradas
pelas diferentes valéncias profissionais (medicina, psicologia, servi¢co social e

enfermagem).
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Reinsercéo

Propostas de Intervencéo

= Desenvolver competéncias pessoais, socioprofissionais e de cidadania que fomentem a

autonomia, promovam a melhoria da qualidade de vida.

= Promover a formacdo/empregabilidade, de forma a prevenir a exclusdo social e a

desinsercdo laboral.
= Desenvolver atividades nas areas ludico-recreativas, desportivas, culturais e sociais.

= Satisfacdo das necessidades béasicas, com enfése no que concerne a alimentacéo, cuidados

de higiene e habitacdo adequada ao perfilatual da populagao alvo.

= Manutencdo do projeto cofinanciado no ambito do PORI, de forma a abranger
aproximadamente 250 utentes.

Reducéo de Riscos e Minimizagédo de Danos

No contexto da intervencao nos territdrios psicotropicos ja identificados, a que se associam bolsas de
pessoas utilizadoras de drogas cujo perfil se revela de dificil adesdo as respostas sociossanitarias mais
estruturadas, reitera-se a necessidade de uma estreita parceria ao nivel da seguranca publica, seguranca
social, saude e comunidade, com o intuito de operacionalizar uma resposta articulada e integrada as

necessidades especificas destas pessoas e dos territorios onde permanecem.

O numero de consumidores a céu aberto no concelho do Porto registado em 2022 foi de 250 PUD. No
1° semestre de 2023 observou-se uma maior dispersao geografica destes utilizadores, evidenciando a
necessidade de disponibilizacdo deste equipamento nos diferentes territérios psicotrdpicos da cidade,
como garante de uma resposta estruturada de base comunitaria, com intervencdo no dominio da satde
publica, complementada com intervencdes sociais, salvaguardando que a marginalizacao e o estigma

ndo afastam as PUD das respostas de sociais e de saude.

A prética assistencial atual demostra que a populagdo em acompanhamento com problemas de
dependéncia de substancias psicoativas, fruto do fendmeno natural de progressao pelas etapas do ciclo
de vida, comegou a evidenciar novas necessidades de intervencdo: Consumidores e/ou
policonsumidores de substancias psicoativas ilicitas e/ou licitas (&4lcool, medicamentos e tabaco);
portadores de comorbilidade(s), organicas e/ou psiquicas, agudizadas pelo envelhecimento da
populacdo toxicodependente. Esta populagédo carece de estratégias cuidativas de prestagao e supervisdo

de cuidados médicos e de enfermagem, em contexto de internamento.
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Propostas de intervencao
Zona Central (Zona Histérica):
v Continuidade de uma Equipa de Rua com Unidade Mével Adaptada;
v Continuidade de uma Equipa de Rua em unidade fixa
Zona Ocidental:

v Reforgo da Equipa de Rua que opera neste territdrio, expresso em parecer remetido a
consideragdo do Conselho Diretivo da ARS Norte, em junho de 2022;

v Reforco do Centro de Acolhimento Temporario (financiado pelo ISS, IP), quer ao nivel das

vagas disponiveis, quer ao nivel dos recursos técnicos e materiais;

v" Criagdo de um Centro de Abrigo: espago de pernoita que se destina a satisfacdo das
necessidades basicas das PUD menos estruturadas, contribuindo para a aproximacéao desta

populagédo aos sistemas sociais e de salde;
v Continuidade do Programa de Consumo Vigiado — espaco amovivel
Zona Oriental:
v Continuidade de uma Equipa de Rua com Unidade M6vel Adaptada;
v Continuidade de um Gabinete de Apoio
v Criacdo de espaco de consumo vigiado
Articulacdo de respostas da Reducdo de Riscos com a Prevencéo, nos contextos recreativos.
Servico integrado de testes de alcoolémia e Drug Checking

Criagdo de uma Unidade de Continuidade de Cuidados em CAD: estrutura residencial
temporaria para pessoas dependentes de SPA, com comorbilidades e em situacdo de
convalescenca, apds episodio de agudizacdo. Teria como objetivos criar condigdes sociais e de
salde suscetiveis de, em ambiente protegido, reforcar as competéncias individuais do
consumidor de SPA, designadamente ao nivel do autocuidado, adesdo ao regime terapéutico e

gestdo do seu processo de salde, visando o maximo nivel de autonomia possivel.

Reforgo de apartamentos partilhados que trabalhem a autonomia e (re)integracdo das PUD
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IX — CONCLUSOES E RECOMENDAGOES

Na sequéncia da presente atualizacdo dos dados diagnosticos, e tendo em consideracgéo a
identificacdo de necessidades, recursos existentes, grupos-alvo e seus contextos,
sistematizdmos um conjunto de propostas de intervencdo que pretendem dar uma resposta

atualizada as necessidades e problemas identificados na cidade do Porto, no ano de 2023.

Ao nivel da Prevencdo, salienta-se a importancia de reforcar e consolidar a articulagéo e a
rede de parcerias (Escolas, ACES, CM, IPSS, entre outros), de forma a potenciar,
complementar e robustecer o trabalho desenvolvido no @mbito da promocéao da salde e da

prevencdo dos comportamentos aditivos, com e sem substancia.

Da anélise dos dados recolhidos salienta-se a necessidade de desenvolver uma resposta
especifica, no territério das UF Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde, UF de Lordelo do Ouro
e Massarelos e Freguesia de Ramalde, de forma a minimizar os fatores de risco
identificados e promover fatores de prote¢do junto da populagéo infantojuvenil e dos seus
familiares, através da proposta de abertura de candidatura a financiamento publico no

ambito do PORI para a &rea da Prevencédo no concelho do Porto no territorio identificado.

Relativamente aos projetos cofinanciados pelo SICAD para as areas de intervencéo da

Reinsercdo e da RRMD, reforga-se a importancia da continuidade dos projetos em curso.

Na &rea da RRMD prop0e-se a abertura de processo de candidatura a financiamento publico
no ambitodo PORI para o territério da Zona Histérica, Ocidental e Oriental da cidade do
Porto, incluindo o Espago Amovivel de Consumo Vigiado na zona Ocidental, e a

necessidade de criacdo de um outro Espaco de Consumo Vigiado na zona Oriental.
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X - GLOSSARIO

ACES - Agrupamento de Centros de Saude

APF — Associacdo para o Planeamento da Familia

ARS Norte — Administracdo Regional de Salde do Norte

CAD - Comportamentos Aditivos e Dependéncias

CCT - Consulta Cessacdo Tabéagica

CDT - Comissdo para a Dissuaséo da Toxicodependéncia

CHP - Centro Hospitalar do Porto

CJR — Criangas e Jovens em Risco

CLASP - Conselho Local de Acéo Social do Porto

CPCJ — Comissdo de Prote¢do de Criancas e Jovens

CPI — Consulta prevencéo Indicada

CRI — Centro de Respostas Integradas

CT — Comunidade Terapéutica

CTC/JUrbano — Centro de Terapéutica Combinada/Joaquim Urbano
CTPP — Comunidade Terapéutica Ponte da Pedra

DDN - Dias da Defesa Nacional

DGRSP - Direcdo Geral de Reinsercédo e Servicos Prisionais

DICAD - Diviséo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
ECATD_CAD - Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco e Drogas/Comportamentos
Aditivose Dependéncias

EMAT — Equipas Multidisciplinares de Apoio aos Tribunais
ESPAD_Portugal 2015 - European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs
ET - Equipa de Tratamento

GIP - Gabinete de Insercao Profissional

HJU — Hospital Joaquim Urbano

IEFP - Instituto de Emprego e Formacéo Profissional

INE — Instituto Nacional de Estatistica

INME - Inquérito Nacional em Meio Escolar

IPDJ — Instituto Portugués do Desporto e da Juventude

IPO, IP — Instituto Portugués de Oncologia

IPSS - Instituicdo Particular de Solidariedade Social

MDMA - Metilenodioxometanfetamina

NUTS - Nomenclatura das Unidades Territoriais para Fins Estatisticos
OEDT - Observatdrio Europeu da Droga e da

Toxicodependéncia ONG - Organizacdo N&o Governamental
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OPA - Outras Patologias Aditivas

OSPA — Qutras Substancias Psicoativas

PIAC — Projeto Integrado de Apoio a Comunidade
PIAM - Projeto Integrado de Atendimento Materno
PLA — Problemas Ligados ao Alcool

PORI — Plano Operacional de Respostas Integradas

PRI — Programas de Respostas Integradas

PSO - Programa de Substituicdo Opiécea

PSBLE - Programa de Substituigdo de Baixo Limiar de Exigéncia
PSP - Policia de Seguranga Publica

PTS - Programa de Troca de Seringas

RRMD - Redugdo de Riscos e Minimizacao de Danos
RSI - Rendimento Social de Insercéo

SAOM - Servicos de Assisténcia Organizagdes de Maria
SICAD - Servicgo de Intervencdo em Comportamentos Aditivos e Dependéncias
SIDA — Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida

SIM - Sistema de Informacao Multidisciplinar

SPA — Substancias Psicoativas

SPAI - Substéncias Psicoativas llicitas

SPAL - Substancias Psicoativas Licitas

UA — Unidade de Alcoologia

UD — Unidade de desabituacdo

UD - Utilizador de Drogas

VHB - Virus da Hepatite B

VHC - Virus da Hepatite C

VIH — Virus da Imunodeficiéncia Humana
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