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1. Caracterizacéo do territério

O concelho de Castelo de Paiva é um dos 19 Municipios que integram o Distrito de
Aveiro. Pertence a sub-regido do Tamega e integra a Comunidade Urbana do Vale do
Sousa. Encontra-se circundado pelos concelhos de Gondomar, Penafiel, Marco de
Canaveses, Cinfaes, Santa Maria da Feira e Arouca. Localiza-se no litoral mas apresenta
caracteristicas de interioridade.

Este concelho, integrado na Rota do Romanico, tem um vasto patriménio arqueolégico
e arquitetonico presente em todas as freguesias. Este patriménio, aliado as

caracteristicas geogréaficas, dotam o concelho de um potencial turistico a explorar.

Castelo de Paiva estende-se por uma area de cerca de 115.00 km2 dividida
administrativamente por nove freguesias: Bairros, Fornos, Sobrado, Pedorido, Raiva,

Real, Santa Maria de Sardoura, Sdo Martinho de Sardoura e Sdo Pedro do Paraiso.

Penafiel

Gildinho

Arouca

De acordo com as informac@es disponiveis no Instituto Nacional de Estatistica [dados

preliminares 2011], no concelho de Castelo de Paiva residem 16 733 individuos (8182



homens e 8551 mulheres), distribuidos por um total de 5 580 familias, 5 destas
institucionais.

Castelo de Paiva teve um decréscimo na taxa de natalidade de 12,3% em 2001 para
7,8% em 2011. Relativamente a taxa de mortalidade diminui dos 10,6% de 2001 para
8,3% em 2011.

Em relagéo a populacéo estrangeira residente no concelho de Castelo de Paiva (de 58
em 2010, para 53 em 2012), embora a populagdo estrangeira com estatuto legal de
residente se tenha mantido idéntica em termos percentuais face a 2011 (0,3%).

Relativamente a populacdo residente e a sua distribuicdo por escalbes etarios

denotamos uma preponderancia de individuos no escaldo 15 — 65 anos (68.4%).

Verifica-se um ligeiro decréscimo da populacdo da faixa etaria 0-14 anos (16.2% da
populacéo total em 2011) e um aumento da populacdo na faixa etaria igual ou superior a

65 anos (15.5%) devido, possivelmente, ao aumento da esperanca média de vida.

A tendéncia da sociedade atual é o decréscimo no numero de elementos das familias,
dada a conjuntura socioeconémica, assim como as préprias vivéncias diarias dos
cidaddos e novas formas de valorizagdo da instituicdo familia. Analisando as 5575
familias recenseadas em 2011, denota-se no concelho uma maior concentracdo das

familias constituidas entre trés a cinco elementos.

Castelo de Paiva tem uma tradicdo rural em atividades de agricultura (cereais, batata,
azeite) e pecuaria (criacdo de gado bovino) que, apesar de constituirem
maioritariamente producdo singular, mantém uma forte presenca no concelho. A
tradicdo de cultivo de vinha e producédo de vinho verde tinto sdo uma das caracteristicas
pelas quais o concelho é mais conhecido.

Atualmente, Castelo de Paiva aposta na renovacdo economica atraves de novos
mercados tais como, calcado, téxteis, madeira e mobiliario, bem como nos sectores do
turismo e da economia social. No entanto, o impacto da atual crise econémica coloca o
concelho numa situacdo de particular fragilidade socioeconomica. A prevaléncia de
baixas habilitacbes a elevada taxa de desemprego, com maior incidéncia no sexo

feminino, o baixo grau de escolaridade e de qualificacdo profissional dos paivenses, as



deficientes acessibilidades diretas as vias estruturantes, o envelhecimento populacional,
a desertificacdo e isolamento territorial, apresentam-se como as principais
vulnerabilidades deste concelho.

No que diz respeito a taxa de atividade e a taxa de desemprego, verificamos uma
diminuicdo da primeira (55,9% em 2001, 52,9% em 2011), e um aumento da segunda
(8,3% em 2001, 17,1% em 2011).

Os dados do Censos 2011 indicam que a maioria da populacdo residente
economicamente ativa (3.15%) trabalha no setor secundario, no setor terciario apenas

2.83.% e.% Trabalha no setor primario.

A instrucdo é um indicador que deve ser tido em conta aquando de qualquer analise
socio demogréafica de um territorio.

Em Castelo De Paiva verificamos que do total de 16733 individuos, 3210 ndo possuem
escolaridade mas a maioria da popula¢do possui niveis de instru¢cdo médios, até ao 3.°
ciclo.

Assistimos a um aumento importante do nimero de residentes que aumentaram o seu
nivel de escolaridade a par duma diminui¢cdo do nimero de sujeitos sem nenhum nivel
de escolaridade, incluindo analfabetos com mais de 10 anos de idade (a taxa de
analfabetismo diminuiu de 8,2 em 2001 para 5,1% em 2011).

A Habitacdo Social é insuficiente face a procura, € constituida por trés
empreendimentos que, de acordo com dados do Retrato Quantitativo de Castelo de
Paiva, albergam 38 agregados familiares.

Relativamente aos edificios existentes segundo a sua época de constru¢do constata-se
uma evolucéo positiva neste dominio de 1919 a 2011

De acordo com os dados preliminares dos Censos de 2011, podemos afirmar que no
concelho existem 6567 edificios, com 7428 alojamentos que sdo a residéncia de 5579
familias. Comparativamente com 2001, houve um acréscimo no ndmero de edificios
(5394), no de alojamentos (6210) e, paulatinamente, no das familias (5276).

Castelo de Paiva tem um Centro de Saude, sem internamento, que esta ao dispor de
toda a populacgdo do concelho, dispondo de duas extensdes em funcionamento: uma em
Oliveira do Arda, na freguesia da Raiva, que funciona no antigo hospital da Empresa

Carbonifera do Douro, e outra em Santa Maria de Sardoura.
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Na Unidade de Saude de Castelo de Paiva, em Outubro de 2012, encontravam-se
inscritos 18 554 doentes, sendo 9108 do sexo masculino e 9446 do sexo feminino.

O maior nimero de utentes inscritos no Unidade de Saude de Castelo de Paiva
concentra-se nas faixas etarias dos 30 aos 59 anos.

Contudo da totalidade dos inscritos apenas 13 303 se encontram inscritos em médico de
familia.

Um dos problemas que se salienta nesta area € o insuficiente nimero de médicos para 0
total de utentes do concelho. Dados do INE indicam a existéncia, de 0.7 médicos por
1000 habitantes em 2011.

No concelho de Castelo de Paiva a forca de seguranca instalada é a Guarda Nacional
Republicana.

Os dados apresentados posteriormente reportam-se ao ano de 2011. Em termos de taxa
de criminalidade em 2011 o valor cifrava-se segundo o INE em 30,2%. Sendo que
registaram-se 133 crimes contra as pessoas e 166 contra o patrimonio.



2. Metodologia

O presente diagnéstico dos comportamentos aditivos e dependéncias do concelho de
Castelo de Paiva, foi dinamizado de acordo com as orientacGes técnicas da DICAD da
ARS Norte, I.P., que privilegiou a utilizacdo do método Delphi, cuja finalidade é
caracterizar os territorios alvo do diagnostico, identificar os problemas, definir os
grupos alvos e contextos de intervengdo, bem como identificar os recursos e definir as
prioridades de intervencao. Este método consiste num processo estruturado de recolha e
sintese de conhecimentos oriundos de varias fontes, utilizando diferentes estratégias,

tais como questionarios, inquéritos e consenso de opinides.

Alguns autores (Adler e Ziglio, 1996; Cornish, 1977 cit. in Guia de Apoio a Elaboracéo
do PLICAD, 2015: 29), defendem que este método é crucial quando se pretende
esclarecer aspetos sobre a evolugdo, bem como identificar prioridades ou antecipar
diferentes cenarios. Tem sido particularmente util em programas relacionados com

questdes de saude publica.

Nesta primeira fase foram identificados os principais problemas de salde, relacionados
com os CAD, com base em dados quantitativos. Realgamos que nesta etapa € crucial
uma constante atualizacdo dos dados que devera ser complementada com a partilha de
informacdo com os restantes atores da comunidade algo que devera ser realizado nas
etapas seguintes. O que nos permite a possibilidade de voltar a etapa anterior e recolher

mais informac&o que conduza a sua reformulacdo e melhoramento.

No presente relatério foram utilizados dados quantitativos obtidos a partir do Sistema de
Informacéo Multidisciplinar (SIM) do SICAD, dos Censos de 2001 e 2011, bem como
de estruturas e entidades que trabalham direta ou indiretamente na area dos
comportamentos aditivos e dependéncias. Também se previligiou a auscultacdo dos
parceiros, pelo que se procedeu a convocatdria dos parceiros sociais com intervencao no
territorio, sendo estes convidados a estar presentes numa reunido de hierarquizacéo dos

problemas identificados.



Da discussdo promovida a partir dos resultados obtidos, foi realgada a preocupacéo
com o consumo de substancias psicoactivas nos jovens, nomeadamente do alcool ,
tendo sido classificado como uma das intervencdes prioritarias a realizar no futuro.

A auscultacdo dos presentes fez perceber que os comportamentos aditivos dos jovens
preocupa todos 0s parceiros , que expressaram a necessidade de assegurar respostas de
proximidade dirigidas a este grupo da populagéo .

De referir que, Castelo de Paiva teve nos 2 ultimos anos um PRI financiado na area da
prevencdo, o que podera ter contribuido para um aumento da sensibilidade da
comunidade para esta problemaética e despertado o interesse e motivacao para a
continuidade da intervencdo que privilegie os jovens contribuindo para reduzir os

problemas de salde e outros comportamentos de risco.

3. ldentificacdo dos Problemas

3.1 Consumos de substancias psicoativas ilicitas nos adultos

O consumo de substancias psicoactivas ilicitas foi, desde sempre, uma preocupacao no
concelho de Castelo de Paiva. As caracteristicas do proprio territorio (acessibilidades,
envelhecimento da populacdo, emigracdo, desemprego...) sdo factores de risco que
colocam este territdrio em situagdo de vulnerabilidade face ao consumo de substancias
psicoactivas. Esta preocupacdo é justificada com o aumento do numero de utentes em
tratamento oriundos deste concelho, em 2011 a percentagem situava-se nos 19.7% em
2013 verificava-se um aumento de 14.4%. Do total de utentes em acompanhamento
33.3% estavam integrados em programas de agonista opiaceo.

No que diz respeito ao nimero de utentes ativos com Cocaina /Crack como substancia
psicoativas principal a data de admisséo, verifica-se um aumento do nimero de casos,
sendo de 0.6% em 2011 para 1.8% em 2013.

Relativamente a Cannabis como substancia psicoactiva principal, 0 nimero de pedidos
de tratamento é residual entre os adultos consumidores, este facto poderad decorrer da

desvalorizacdo da substancia por parte dos utentes que recorrem ao tratamento por



consumos de heroina e cocaina. Além disso, a acessibilidade as estruturas de tratamento
tem um peso econdmico para 0s doentes que na opinido destes ndo justificam a procura

do tratamento.

3.1 Consumo de substancias psicoativas licitas nos adultos — Problemas Ligados ao
Alcool - PLA

O alcool representa para este concelho uma fonte de rendimento importante para o
desenvolvimento economico da regido. A producdo de vinho verde é reconhecida a

nivel nacional.

No CRI Porto Oriental encontravam-se em acompanhamento em 2015, cerca de 28
utentes. Segundo informadores chave estes dados ndo traduzem a realidade do territério,
uma vez que consideram que esta problematica representa uma problematica social de
grande peso no territério. Dois factores culminam nesta analise, a acessibilidade as
estruturas de tratamento que condicionam a procura e o facto do consumo de alcool ser
culturalmente aceite e desvalorizado pelos consumidores e familiares. A aceitagéo
cultural do consumo abusivo de alcool dificulta o reconhecimento deste problema e a
consequente procura de ajuda. Relativamente a adesdo ao tratamento dos utentes com
PLA esta podera estar condicionada pelas caracteristicas especificas deste tipo de
dependéncia e inibida pelas dificuldades (econdmicas e outras) de cumprir o tratamento

em ambulatério.

Os PLA colocam estes individuos em situacdo de extrema vulnerabilidade a nivel
social. A violéncia doméstica, rutura familiar, desemprego, desinsercdo laboral,
deterioracdo a nivel cognitivo e intelectual entre outros constituem fatores que levam a
um importante acréscimo nos encargos para as estruturas e sistemas de apoio social. A
intervencdo no @mbito das respostas integradas e partilhadas foram elencadas como
possivel solugdo para as diferentes fases da evolugcdo do problema, em termos de

tratamento, prevencao e reinsercao
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3.3 Jovens consumidores de substancias psicoactivas e menores em situacdo de
risco

O consumo de substancias provoca riscos para a saude fisica, para a desinser¢éo social e
para 0 abandono de projetos de vida. No entanto, assistimos a uma marcada diferenca
dentro dos comportamentos aditivos que aponta para uma geracdo cada vez mais
dependente da tecnologia.

A dependéncia da Internet € considerada uma dependéncia comportamental sem
substancia, ja classificada no Manual de Diagndstico das Doencas Mentais (DSM-V)
lancado pela Associacdo Americana de Psiquiatria em 2013, que inclui um anexo em
que é recomendado o estudo e compreensdo dos critérios de diagnosticos das
dependéncias comportamentais como as dos jogos e da Internet. Em Portugal, o Plano
Nacional dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias 2013-2020 prevé ja io
alargamento da &rea de intervengdo as dependéncias sem substancia como o jogo ou a
Internet.

Num estudo recente do Instituto de Psicologia Aplicada (ISPA), em que foram
inquiridos jovens portugueses até aos 25 anos, mostra que 70% apresenta sinais de
dependéncia do mundo digital, e 13% séo casos graves, podendo implicar isolamento ou
comportamentos violentos e que obrigam a um tratamento. As investigacfes também
apontam que 0 uso excessivo da Internet pode potenciar o desenvolvimento ou o
agravamento de alguns problemas de saude mental como a depressao e a ansiedade.

O Programa Nacional para a Saude Mental, em 2015, denunciava um aumento de
criangas e adolescentes que recorreram as urgéncias por depressdo, ansiedade e
tentativas de suicidio ou para-suicidio. Em maio de 2017, a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) divulgou um relatério onde a auto-lesdo foi apontado como a terceira
causa de morte no mundo, dos adolescentes entre os 15 e 0s 19 anos .

Este fendmeno global, tem variagcdes locais e regionais, mas € referido por todos os
profissionais que trabalham com a populacdo jovem e que merece uma redobrada
atencéo, sobretudo na prevencdo, por forma a travar este comportamento e promover a

salde global dos adolescente e jovens do concelho de intervencédo do nosso CRI.

Pese embora as caracteristicas de alguma ruralidade deste territério, a realidade dos
comportamentos aditivos com e sem substancia ndo assume aqui a expressividade dos

grandes contextos urbanos, no entanto, os informadores chave apontaram como
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problema os consumos de substancias psicoativas licitas e ilicitas nos jovens. No ano de
2015 a consulta de acompanhamento a jovens acompanhava em consulta 8 jovens, no
entanto, este territorio tem um projecto, no ambito de um PRI financiado, que privilegia
a intervencdo com a populacdo jovem, em contexto escolar e recreativos, e que tem
vindo a aumentar a populagdo alvo e estratégica abrangida, foram formados técnicos em
programas de Treino de Competéncias, como Eu e os Outros e foram desenvolvidas
diferentes campanhas nos eventos festivos mais significativos do concelho (Festival do

Vinho Verde, Crocas Festival, Semana da Saude, Mostra Social...)

4. Hierarquizacdo dos Problemas para o Territorio

Para a priorizacdo dos problemas, foram considerados critérios propostos por Imperatori
(1993 cit. in Guia para a Elaboracdo do PLICAD, 2015): magnitude, transcendéncia

social, transcendéncia econdémica e vulnerabilidade.

Para a concretizacdo desta etapa e preenchimento da respetiva grelha, foram realizadas
reunides com a participacdo da rede de parceiros sociais (Camara Municipal de Castelo
de Paiva, ACES Vale de Sousa Sul ,CPCJ de Castelo de Paiva, GNR, ISS,1.P.,Santa
Casa da Misericordia de Castelo de Paiva, Associacdo dos Familiares das Vitimas da
Tragédia de Entre-os Rios, Centro Social de Santa Maria de Sardoura, Agrupamento de
Escolas de Castelo de Paiva, Agrupamento de Escolas do couto Mineiro Pejdo, URBE-
Consultores Associados, Lda.) por forma a complementar o trabalho ja realizado, quer
no sentido da identificacdo dos problemas (sua caracterizacdo e priorizagao), quer no

sentido de identificacdo dos grupos.
Foram considerados prioritarios:
Consumo de Substancias Licitas e Ilicitas nos Adultos

Consumo de Substancias Psicoactivas Licitas e llicitas nos Jovens
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5. Problemas identificados/Grupos alvo/Respostas existentes/Propostas de Intervengdo

Consumo de substancias psicoativas nos jovens; comportamentos de risco para adigdes sem sustancia; baixas expetativas face ao percurso escolar e profissional;
absentismo e insucesso escolar; contexto familiar vulneravel; comportamentos delinquentes; comportamentos de risco a nivel sexual; desvaloriza¢do dos riscos

associados aos consumes; baixos factores de protecgao; facilidade de acesso as substancias.

Estabelecimentos de ensino do 2° e 3° ciclo e ensino secundario. Familias em situagdo de vulnerabilidade social; Contextos familiares disfuncionais e/ou
desestruturados e desfragmentados, com baixo nivel socio-econdmico-cultural efou em situagdo de exclusdo social; Imediagdes dos Bairros Sociais; Centros de

acolhimento de criangas e jovens; Escolas profissionais e centros de formacdo; .Ambientes de diversdo noturna ou diurna e eventos festivos.

Jovens com comportamentos de risco; Problemas de comportamento, relagdo com pares consumidores e/ou com comportamentos desviantes; Desvalorizacdo
do percurso escolar, com baixas expectativas (proprio e familias); Absentismo, insucesso e risco de abandono escolar; Contexto familiar vulneravel, caracterizado
por escassa supervisao parental, modelos educativos desestruturados, inexisténcia de modelos de identificagdo positivos, negligencia/abuso, utilizacdo de
substancias psicoativas e atitudes favoraveis ao seu uso na familia; Baixo nivel de escolaridade, baixa qualificagdo profissional, desinteresse escolar e/ou
profissional; Comportamentos delinquentes; Comportamentos de risco a nivel sexual; Atracdo pelo risco e transgressao; Facilidade de acesso as substancias;
Desvalorizacdo dos riscos associados aos consumos.

Melhorar a rede de referenciagdo; Sensibilizar os agentes da autoridade para a problematica dos consumos nas CJR; Melhorar o conhecimento e articulagdo entre
redes de respostas dirigidas a este grupo etario; Promover a formacdo de técnicos de forma a capacita-los para intervir na area dos comportamentos aditivos;
Melhorar o conhecimento dos CAD nos jovens do concelho; Alargar a aplicagdo de programas de prevencdo para as escolas de todo o Concelho; Aplicar
programas de prevenc¢dao em IPSS com intervencdo em criangas e jovens;

Aplicar programas de prevenc¢ao em idades precoces; Envolver a Rede Social na concretizagdo de objectivos na area das dependéncias e comportamentos
aditivos; Optimizar os recursos ja existentes no territorio; Melhorar a articulagdo com outros projetos em execucao no territorio.

Programas estruturados de treino de competéncias, ac¢oes de formacdo, acgdes de sensibilizagdo, campanhas de prevencdo, consulta de atendimento a criangas

e jovens em risco e consultoria, supervisao e apoio técnico nas duas equipas de tratamento (ET Porto Oriental e ET de Gondomar) que disponibilizam uma




conjunto de programas terapéuticos e recursos técnicos especializados.
No ambito do Plano Operacional de Respostas Integradas (PORI), para este territorio o SICAD promove o co-financiamento de um projecto P’elos Trajetos da
Vida, executado por uma equipa técnica do Centro Social de Santa Maria de Sardoura, acompanhados, monitorizados e avaliados pelo CRI Porto Oriental *
Agrupamentos de escolas; Formagao Profissional; Acompanhamentos de Criancas, Jovens e familias (EMAT/CPCJ/CMCP); Saude escolar (ACES); A¢do Social
(Seguranga Social, IP); Acompanhamento a familias, criangas e jovens (IPSS- Centro Social de Santa Maria de Sardoura; Centro de acolhimento temporario —
Crescer a cores; Camara Municipal de Castelo de Paiva)
e Aplicagdo de programas de prevencdo de cariz universal e seletivo de desenvolvimento e reforco de competéncias pessoais e sociais nas escolas do 1° 2°e
30 ciclos e secundario;
e Intervengdes em varias institui¢des do concelho no sentido de alargar a abrangéncia dos programas de desenvolvimento de competéncias e de diminui¢ao
dos fatores de risco e reforco dos fatores de proteccao;
e Implementagdo de programas preventivos de promogao de competéncias parentais, em registo de duas geragoes, abrangendo os grupos mais jovens e
respetivas familias;
e Formacdo de professores e técnicos com vista a implementagdo de programas preventivos;
e Sensibilizacdo de agentes da comunidade para a célere identificacdo e encaminhamento das situagdes problematicas para as respostas de prevenc¢ao
indicada existentes;
o Realizagdo de a¢bes de sensibilizacdo para pais/encarregados de educacdo;
o Complementar as intervengdes em parceria com outros projectos do territdrio, nomeadamente em contextos recreativos;
e Elaboracdo do diagndstico dos comportamento aditivos sem substancias em parceria com institui¢des locais e outras areas de missao.
e  Diminuir os consumos de substéncias psicoactivas nos jovens
e Aumentar a abrangéncia de estratégias dos programas de prevencdo universal e selectiva
e Promover a formacdo de parceiros para capacitar na area dos CAD
e Prosseguir na procura da melhoria da qualidade dos servicos ja existentes
e Encaminhar/referenciar para a consulta de prevencdo indicada de criangas e jovens em risco
e Sensibilizar agentes de autoridade (GNR, juizes..) técnicos operacionais, professores e outros agentes educativos para a complexidade dos CAD

e Promover um estudo detalhado dos CAD na populagdo jovem do concelho de Castelo de Paiva
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Consumo de Substancias Psicoativas Licitas e llicitas

35 Adultos Consumidores de Substancias Psicoativas llicitas

Populacdo maioritariamente masculina, com um nivel de escolaridade
prevalecente no 6°ano, desempregados e ou excluidos do mercado formal de
emprego; na sua maioria dependentes de medidas de apoio social e ou de
solidariedade civil.Com percurso geralmente longo de consumo de SPA e
sucessivas tentativas de tratamento; Parcialmente integrados na rede social.
Dependentes de opidceos e cocaina, com consumo concomitante de alcool,
cannabis e psicofarmacos; Comportamentos de risco associados ao consumo
de SPA e praticas sexuais desprotegidas; Co morbilidade organica e

psicopatoldgica; Baixa ou auséncia de retaguarda familiar; Habitacdo precaria;

40 Adultos Consumidores de Substancias Psicoativas Licitas

Populacdo maioritariamente masculina com baixa qualificacdo profissional
e/ou precaridade do vinculo laboral, e/fou desemprego de longa duracdo. Baixa
escolaridade e baixas expectativas em relagdo ao futuro. Com histéria de
familiar de consumo/abuso de de substancias e que tendencialmente tendem a

desvalorizar e ou a negar o seu problema.

N&o existe um contexto especifico associado, uma vez que é transversal a toda a populagao.

O CRI Porto Oriental da DICAD da ARS Norte, I.P., disponibiliza para este territdrio um conjunto de respostas assistenciais, por area de intervencao, a saber:

Tratamento: dispGe de uma equipa de tratamento (ET de Gondomar), que disponibilizam uma oferta de programas (tratamento com agonistas opiaceos, tratamento

com antagonistas opiaceos, tratamento livre de drogas, programas de tratamento para os problemas ligados ao alcool, consulta de cessagdo tabagica e programa de

aconselhamento e diagnéstico rapido para o VIH/SIDA);

Reinsercdo Social: programa de treino de competéncias pessoais, sociais e pré-profissionais, programa de procura ativa de emprego e mediacéo social e comunitaria

Formacdo Profissional; Acompanhamentos de Criangas, Jovens e familias (EMAT/CPCJ/CMCP); Centro de Saude (ACES); A¢ao Social (Seguranga Social, IP);

Acompanhamento a familias, criangas e jovens (IPSS- Centro Social de Santa Maria de Sardoura; Camara Municipal de Castelo de Paiva)

e Sensibilizar a populagado consumidora para a importancia da adesdo ao tratamento;

e Elaboracdo do diagndstico dos comportamento aditivos sem substancias em parceria com institui¢des locais e outras areas de missao.
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e  Diminuir os consumos de substancias psicoactivas licitas e ilicitas nos adultos,

e Aumentar a perce¢ao de risco associada ao consumo de substancias Psicoativas licitas e ilicitas nos adultos
e Aumentar a percecdo de risco associado ao consumo de &lcool

e Diminuir a prevaléncia do consumo de &lcool

e Sensibilizar agentes de autoridade (GNR, juizes..)

e Promover um estudo detalhado dos CAD ma populagdo adulta do concelho de Castelo de Paiva
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6. Impacto e a importancia dos Projetos no Territério

Os resultados demonstrados indicam que as atividades desenvolvidas ajudaram os
destinatarios (criangas, adolescentes, jovens e familias) e os seus educadores
(professores e outros técnicos) a aumentarem os conhecimentos, particularmente na area
dos comportamentos aditivos e substancias, assim como as competéncias pessoais e

sociais destes grupos-alvo.

As diferentes acdes desenvolvidas pelo projecto tém tido uma boa adesdo por parte da

populacéo local., em geral, e pelos beneficiarios diretos em particular.

Os agrupamentos escolares do concelho de Castelo de Paiva tém vindo a manifestar, na
pessoa dos seus docentes, maior sensibilizacdo, maior conhecimento sobre a

problematica dos comportamentos aditivos.

A capacitacdo de diferentes técnicos e agentes do concelho de Castelo de Paiva, tem
vindo a revelar-se um instrumento promotor de maior qualidade da acdo educativa e

uma mais-valia para o territorio.

As intervencgdes sustentadas em parcerias locais ativas que desenvolvam atividades nas
areas ludico-recreativas, desportivas, culturais e sociais, devem responder as
necessidades de uma populagdo em situacdo de vulnerabilidade social promovendo
competéncias socio  profissionais e relacionais, capacitando-os para a
apropriagédo/utilizacdo dos mecanismos de prevencao e para a integracdo nas redes de
sociabilidades formais e informais, que gradualmente fomentem a autonomia e
promovam as competéncias pessoais e sociais, elevando o nivel de satde da populagdo

em geral do territdrio.
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