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INTRODUCAO:

O atual documento corresponde ao Diagndstico do Concelho de Barcelos relativo aos Comportamentos
Aditivos e Dependéncias (CAD), trabalho elaborado pelo Centro de Respostas Integradas de Braga (CRI),
da Divisdo para a Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e Dependéncias (DICAD) da ARS Norte.
Pretende-se com este trabalho, a atualizacdo do diagnostico deste territdrio, identificacdo e priorizagdo
dos problemas, as areas lacunares e as potencialidades de intervencdo, bem como identificar os recursos
disponiveis e oportunidades existentes localmente para o desenvolvimento do Plano de Intervencao Local
no ambito dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias do concelho de Barcelos (PLCAD de
Barcelos).

Os principios de orientacdo estratégica que sustentam este plano de intervencdo baseiam-se na

territorialidade, na integracdo, na parceria e na participacao.

1-METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste diagnostico baseou-se na recolha de dados preferencialmente quantitativos.
Foram selecionados indicadores relacionados com a prevaléncia, incidéncia, morbilidade, mortalidade,
disponibilidade de substancias psicoativas e privacdo econémica e social extrema.

Este documento foi elaborado de acordo com as orientagdes da DICAD, utilizando o método RAR
(centra-se na focalizacdo, na rapidez, acdo e envolvimento da comunidade, no balango e cruzamento de
dados de diferentes métodos, tendo em vista uma maior fiabilidade dos resultados), que permitiu a
identificacdo de problemas e de necessidades, dos grupos alvo a abranger, a sua caracterizacdo
quantitativa e qualitativa, os contextos de implementacdo mais adequados, o tipo de intervencdo a
desenvolver e os resultados a atingir.

A equipa tecnica é constituida por elementos provenientes de diferentes areas profissionais (técnicos de
servico social e tecnico de educacédo) e areas de intervencdo (prevencdo, tratamento, reinsercéo e redugédo
de riscos e minimizacao de danos).

Ao longo do trabalho de atualizacdo do diagndstico, a equipa programou, planeou e estabeleceu contatos;
consultou e pesquisou documentos e dados com informacdo pertinente para a operacionalizagdo do

trabalho; e compilou a informag&o ja existente do territorio.
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Simultaneamente privilegiou o discurso dos representantes das instituicbes parceiras da Rede Social do
concelho através da realizacao de reunides para disponibilizacdo de dados e troca de informacao.

No presente relatério foram utilizados dados quantitativos e a partir do Sistema de Informacao
Multidisciplinar (SIM) da SICAD, dos Censos do instituto Nacional de Estatistica, Inquérito Nacional em
Meio Escolar, Relatério do Dia da Defesa Nacional, Autarquia de Barcelos, Comissdo de Protecdo de

Criancas e Jovens de Barcelos e Comissdo para a dissuasdo da Toxicodependéncia.

2-CARACTERIZACAO DO TERRITORIO

Barcelos ¢ um dos concelhos mais populosos da regido Norte e do Cavado 120.391 habitantes (de acordo
com os dados dos Censos de 2011). O concelho é subdividido em 61 freguesias.

Com uma area de 378,9 Km? e uma densidade populacional de 317,7 hab./Km?, Barcelos é limitado a
norte pelos municipios de Viana do Castelo e Ponte de Lima, a leste por Vila Verde e Braga, a sueste por
Vila Nova de Famalicéo e pela Pvoa de Varzim, e a oeste por Esposende.

Tem uma historia e uma tradicdo forte em duas areas de atividade do setor primario — agricultura e
artesanato (olaria e ceramica).

Contudo, as transformages sociais contemporaneas diminuiram os proventos obtidos nestas atividades e,
consequentemente, é a populacdo mais idosa que continua a representar o setor.

Assim, apesar da producéo artesanal e a agricultura continuarem a ter um lugar privilegiado na economia
deste concelho e o sector tercidrio se encontrar em expansdo, o concelho é fortemente marcado pela
presenca da industria, nomeadamente téxteis.

Relativamente as familias constata-se um aumento consideravel do numero de familias constituidas por
um ou dois elementos (cerca de 29,72%), e uma diminuicdo das familias numerosas (6 ou mais pessoas).
Regista-se uma diminui¢cdo do nimero de alojamentos sobrelotados.

No que diz respeito a taxa de atividade verificamos uma diminuicdo de 4 pontos percentuais entre 2001 e
2011; quanto a taxa de desemprego constata-se um aumento de cerca de 8% no mesmo periodo.
Relativamente ao nivel de escolaridade da populacéo, assistimos a um aumento do nimero de residentes
com o 3° ciclo, ensino secundario e com grau universitario, a par de uma diminuicdo do numero de
sujeitos sem nenhum nivel de escolaridade, incluindo analfabetos com mais de 10 anos de idade (a taxa
de analfabetismo diminui de 7,6% em 2001 para 4,6% em 2011).
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Em Barcelos os dados apresentados no PDS de 2015 mostram uma quebra notavel de beneficiérios de
RSI, passando 2323 beneficiarios em 2011 para 747 em 2014. O racio de beneficiarios por 1000 hab.
diminuiu de 23,03% (2011) para 7,35% (2014). Esta quebra pode ser justificada eventualmente pela
alteracdo das medidas de politica social. Esta situagdo revela-se preocupante quando o nimero de pobres
em Portugal tem vindo a aumentar, com particular prevaléncia nas criancas, idosos e
incapacitados/deficientes.

O processo de inclusdo, espelhado na autonomia e independéncia das pessoas/familias é contrariado pela
rede de apoio na linha de emergéncia, designadamente através das cantinas sociais. Barcelos forneceu em
2015, cerca de 475 refei¢Bes didrias.

No ano 2015 o municipio de Barcelos registava um total de 430 processos ativos, no &mbito do programa
de apoio ao arrendamento habitacional. A distribuicdo do apoio cobre dois tercos do territdrio, ou seja 42

das 61 freguesias e unido de freguesias, colocando as freguesias do nucleo urbano com 61% dos apoios.

3-IDENTIFICACAO DOS PROBLEMAS

Nesta fase processual foram identificados problemas no ambito dos comportamentos aditivos e

dependéncias, 0s quais passamos a elencar:

3.1: Consumo de substdncias licitas e ilicitas nos jovens:

O crescimento durante a adolescéncia engloba uma acdo combinada entre as alteracfes fisicas,
psicoldgicas e sociais dos adolescentes e 0s contextos ou dominios em que estes se inserem. Variagdes na
existéncia e no ritmo destas relagdes promovem uma grande diversidade de comportamentos e
representam fatores de risco ou protetores neste periodo de vida.

A multiplicidade de contextos sociais e interpessoais em que o adolescente se move, representa desafios
adicionais e possibilidades acrescidas destes virem a desenvolver problemas de ajustamento, com
consequéncias negativas para a sua saude.

N&o havendo uma zona delimitada associada ao consumo de drogas entre 0s jovens, consideramos que,
neste grupo, o contexto escolar continua a assumir um importante fator de risco/protecéo, assim como, o
contexto social de insercdo (0 contacto com as substancias, facilidade no acesso e a sua disponibilidade

sdo fatores que podem potenciar 0 consumo das mesmas).
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Para além da problematica do desemprego jovem sdo ainda apontados como fatores de risco que podem
levar ao consumo de SPA licitas e ilicitas o absentismo escolar, a falta de ocupacéo dos tempos livres; a
dificuldade em pensar e implementar um projeto de vida estruturado e coeso; o defice de competéncias
sociais, nomeadamente, a falta de assertividade em momentos de tomada de deciséo; a disfungéo familiar,
e/ou contexto familiar com valores sociais pouco normativos.

O uso/abuso de substéncias psicoativas (nomeadamente cannabis e alcool), associado a contextos
recreativos sdo ainda comportamentos normalizados pelos jovens.

As crencas pessoais que favorecem e/ou legitimam o uso e abuso de substancias presente nos discursos
dos jovens reduz o receio de consumo. Assiste-se ainda a um forte sentimento de identificagdo a grupo de
pares com atividades delinquentes, normas e/ ou valores desviantes. Os comportamentos de risco sexual e
rodoviario estdo muito das vezes presentes nos jovens.

De acordo com o Inquérito Nacional em Meio Escolar 2011 o "consumo recente de cannabis” nos alunos
do 3° ciclo (Gltimos 12 meses), no NUT3_Cavadol, foi de 5% em 2011 e de 3% em 2006, verificando-se
um aumento do consumo desta substancia ao longo do tempo.

Verificamos a mesma tendéncia de subida nos alunos do ensino secundario, sendo que em 2011 a
percentagem do “consumo recente de cannabis” foi de 20% e em 2006 de 14%.

Verifica-se ainda que o “consumo recente de cannabis” no 3° ciclo (P12M), na regido Norte, foi de 7%,
situando-se na média nacional (8%).

No ensino secundario o consumo desta substancia na regido Norte (22%) situa-se ligeiramente abaixo da
média nacional (24%).

No mesmo inquérito, verificou-se uma tendéncia de diminuicdo do “consumo recente de alcool
(embriaguez)” nos alunos do 3° ciclo, na regido do Cavado (2011-9% e 2006-8%).

Nos alunos do ensino secundario esta tendéncia foi de aumento em 2% (2011-27% e em 2006-25%).

Na regido norte em 2011, a prevaléncia da ocorréncia recente (P12M) de situacdes de embriaguez no 3°
ciclo, é igual a média nacional (11%), e no ensino secundario (29%) é inferior & média nacional (37%).
Nos “consumos recentes de tabaco” (P12M) foi de aumento de consumo, quer no 3° ciclo (2011-26% e
2006-20%) quer no ensino secundario (2011-49% e 2006-33%). Registamos uma subida significativa do

consumo de tabaco (16%), principalmente no ensino secundario.

L Aos NUT3 Cévado correspondem os concelhos de Amares, Barcelos, Braga, Esposende, Terras de Bouro e Vila Verde
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3. 2: Consumo de SPA ilicitas em adultos

Os consumidores de SPA ilicitas sdo na sua maioria alvo de exclusdo social e estigmatizacdo, séo
individuos afetados pelo desemprego com problemas de rutura familiar e/ou auséncia de rede de suporte
emocional e social. O seu grupo de pares é maioritariamente consumidores com baixas expectativas
pessoais e sociais.

Os seus contextos de vida pouco ou nada dignificantes sdo agravados quando se associam problemas de
salde, tais como, perturbacdes mentais e/ou doencas infeciosas em comorbilidade tais como VIH,
hepatites B e C, tuberculose. Este grupo também se caracteriza por comportamentos e praticas de risco e
baixo nivel de autocuidado.

3. 3: Consumo de alcool em adultos

Relativamente aos consumidores de &lcool 0 acesso a substancia e a aceitagdo do consumo assim como 0s
relatos de consumo precoce séo fatores de risco propicios ao uso e abuso do mesmo.

Quando o seu consumo se torna excessivo transforma-se num problema relevante que envolve graves
consequéncias, tornando-se um dos principais problemas de satde publica, que atinge ndo sé o individuo,
mas também as suas relagdes familiares, profissionais e comunidade envolvente.

O consumo de alcool aumenta o risco de complicagdes médicas como a doenga hepética (hepatite, cirrose
e cancro); problemas digestivos (gastrite e Ulcera); pancreatite; problemas cardiacos (hipertensao arterial,

enfarte do miocardio, AVC); alteracdes na funcéo sexual, complica¢es neuroldgicas; desnutri¢éo.

4- RECURSOS EXISTENTES NO TERRITORIO

SERVICOS/INSTITUICOES T1PO DE ARTICULACAO/ATIVIDADES

CENTRO DE RESPOSTAS . Acompanhamento de consumidores de SPA e com PLA, nas
INTEGRADAS (CRI) DE varias areas de missao (prevencdo, tratamento, reinsercéo, e
BRAGA reducdo de riscos/minimizacéo de danos);

. Consulta de criangas e jovens em risco (prevencao Indicada).

ISSS.IP - BARCELOS . RSI;
(GABINETES DE . Estudo e acompanhamento das situa¢des visando a atribui¢édo
ATENDIMENTO E de subsidios de diferentes rubricas;

ACOMPANHAMENTO SOCIAL) |. Colocacdo em estruturas de apoio comunitario com acordos
com a seguranca social.
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HOSPITAL DE SANTA MARIA
MAIOR, EPE

. Encaminhamento para consultas de especialidade.

HOSPITAL DE BRAGA

. Consultas de especialidade.

ACES BARCELOS/ESPOSENDE

. Protocolos de parceria;
. Equipa de Saude Escolar;

. Encaminhamento de situacoes;
. Diagndstico Tuberculose.

AUTARQUIA DE BARCELOS

. Encaminhamento e acompanhamento/reinsercdo de utentes;
. Programa de apoio a habitacdo (melhorias habitacionais,
ampliacéo, legalizacdo e construcéo de raiz);

. Gabinete da Juventude.

CASA DE SAUDE DE SAO
JOAO DE DEUS

. Tratamento de individuos com dependéncia alcodlica e
patologia psiquiatrica (consulta externa e internamento).

CASA DE SAUDE DO BOM
JESUS

. Internamento para desabituacéo fisica e articulacdo na
promocdo de alta em situagdes-problema.

GRUPO DE ACAO SOCIAL
CRISTA

. Encaminhamento de situac6es para atribuicéo de refeicdes,
balneérios, roupa, alojamento temporéario, atendimento
psicossocial descentralizado;

. Projeto “A Teu Lado” para vitimas de violéncia doméstica.

COMUNIDADES
TERAPEUTICAS

. Internamento de longa duracdo com o objetivo de reabilitacdo
e reinsercao.

COMISSAO DE DISSUASAO
PARA A TOXICODEPENDENCIA

. Articulagéo Institucional.

DRS DE BARCELOS

. Acompanhamento de situacgdes;
. Apoio pontual de ordem econ6mica.

CPCJ/ EMAT DE BARCELOS |. Sinalizagdo/ Encaminhamento de situagoes;
. Articulagéo Institucional.
IEFP . Encaminhamento para programas de emprego;
. Encaminhamento para diversas medidas;
. Gabinetes de Insercao Profissional (GIP).
KERIGMA . Formagcé&o Profissional;

. Gabinete para a igualdade;
. Apoio Psicossocial.

AGRUPAMENTOS ESCOLARES

. Sinalizagdo/ Encaminhamento de situagoes;
. Articulacéo Institucional.

PROJETO “SORRIR”

. Resposta ao nivel do tratamento (consultas médicas e de
psicologia, de enfermagem e servico social e programa de
substituicdo opiacea com cloridrato de metadona) para 0s
consumidores de SPA e com PLA.

- Co-financiado pelo SICAD e com término a 01/01/2018
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PROJECTO “GIRUBARCELOS” |. Prevengao de comportamentos de risco;

. Apoio a individuos e/ou grupo em situacdes de crise;

. Encaminhar para instituicdes de tratamento e outros Servicos;
. Combater a exclusdo social e a estigmatizacao.

- Co-financiado pelo SICAD e com término a 03/12/2018

PROJETO . Criar condicdes facilitadoras de acesso a um emprego por
“OFICINA DO SABER E SER” | parte de consumidores de SPA e com PLA em processo de
reinsercao;

. Preparar os sistemas sociais locais/tecido empresarial para
facilitar a integracéo de consumidores de SPA e com PLA em
processo de reinsercao.

- Co-financiado pelo SICAD e com término a 18/05/2018

5- GRUPOS ALVO IDENTIFICADOS

5.1 Criancas e Jovens; Criancas e Jovens em Situacdo de Risco; Jovens com

consumos de SPA

Segundo o Diagndstico Social do Concelho de Barcelos 2015, na CPCJ de Barcelos foram trabalhados
um total de 630 processos de promocgdo e protecdo, terminando 0 ano com 268 processos pendentes.
Deste valor total 324 transitaram do ano anterior, 227 foram instaurados, 6 recebidos por outras CPCJ’s e
73 reabertos (dados de 2014).

As problematicas identificadas com maior expressao foram: negligéncia, exposi¢cao a comportamentos de
consumo de alcool, consumo de estupefacientes, violéncia doméstica e fracasso escolar e/ou desinteresse
pela escola/sistema de formagdo, abandono ou saida antecipada do sistema de ensino/formacao.

De acordo com o relatorio “Tendéncias Globais de emprego para a Juventude 2015” o concelho de
Barcelos em 2014 registou uma percentagem de jovens desempregados com idades inferiores a 25 e os 34
anos de 35% (2000 individuos).

O relatério da DDN 2014 referentes a jovens nascidos em 1995, aponta que “tal como em outros estudos,
a substancia mais consumida é o alcool, seguida pelo tabaco e depois pela cannabis, apresentando as
outras substancias ilicitas valores bastantes inferiores. A maior dos jovens ja experimentou alcool e
tabaco, mantendo na atualidade os consumos de alcool, mas representando menos de metade aqueles que

mantém o consumo atual de tabaco. Quanto ao consumo de cannabis, a maioria dos jovens nunca

7
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experimentou (7 em cada 10 jovens). Daqueles que ja experimentaram cannabis cerca de 1 em cada 6
mantém atualmente esses consumos” (DDN 2014, pag 53).

Segundo a CDT e relativamente ao presente ano de 2017, os autos de ocorréncia elaborados pela GNR de
Barcelos foram instaurados 201 processos, a que se somam 16 oriundos da PSP de Barcelos, perfazendo
217 processos.

Destes, 203 referem-se a indiciados do sexo masculino e 14 a indiciados do sexo feminino.

27 Indiciados sdo maiores de 16 anos e menores de 18. Diga-se, de resto, que a faixa etaria com maior
numero de casos situa-se entre 0s 16 e 0s 24 anos.

Quanto as substancias, 6 processos tiveram por base a heroina, 3 a heroina e cocaina, 4 a cocaina, 1 a
cocaina e haxixe, 2 MDMA e 201 haxixe ou canabis erva.

Das decisdes tomadas, para além das suspensGes por consumo ocasional, com avaliacdo de nao
dependéncia nem relacdo problemética com a substancia, trés houve que foram suspensos com base em
tratamento ou acompanhamento (2 - Projeto Sorrir e 1 - Médico de familia).

Os grupos alvo identificados nas freguesias de Arcozelo e Barcelos sdo 150 criancas em idade escolar a
frequentar o 4° ano das 3 escolas localizadas nestas freguesias, alguns com disfuncionalidades familiares
e existéncia de problemas de consumo de alcool nos pais, e com varios casos referenciados a CPCJ.
Adolescentes a frequentar os 7°0s anos de escolaridade, num total de 16 turmas, em Escolas de Barcelos e
Arcozelo. Alguns deles oriundos de familias desestruturadas, ja sinalizadas a outros servi¢os e, com casos
referenciados a CPCJ. Varios casos de insucesso escolar.

Criancas dos Bairros 1° de Maio e Jodo Duarte, num total de 15, situados na freguesia de Arcozelo.
Pais/familias (15) das criancas e jovens residentes em Arcozelo. Uma percentagem ainda significativa
com problemas de desemprego, alcoolismo, precariedade econémica e baixa escolaridade.

Os dados apresentados traduzem a necessidade de implementacdo de respostas ao nivel da Prevencéo

Universal e Seletiva.

5.2 Consumidores de SPA ilicitas

Trata-se de individuos que maioritariamente sdo do sexo masculino, encontrando-se socialmente
estigmatizados e apresentando recursos econdémicos precarios e desemprego Sao consumidores de SPA
(heroina, cocaina, cannabis, alcool, psicotrdpicos) que na sua maioria ndo se encontram integrados em
servigos e/ou programas de tratamento, muitos com normas e valores sociais desviantes e com atividade
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delinquente intermitente. As relages com a familia de origem e/ou nuclear estdo muitas vezes na base da
dependéncia ou encontram-se deterioradas na sequéncia da mesma. Sao frequentes as recaidas no decurso
do tratamento da dependéncia (mesmo quando inseridos em tratamentos de substituicdo), sendo a
descontinuacdo dos tratamentos um dos problemas mais graves neste grupo social.

No concelho de Barcelos regista-se um elevado nimero de utentes em situacdo de desemprego, existindo
mesmo ligeira subida de 2014 (89) a 2015 (136), a par de situacGes de privacdo economica e social
(situacOes de exclusdo, analfabetismo e baixa escolaridade). No que diz respeito a infecdo pelo virus das
hepatites B e C e pelo VIH, constata-se também um aumento do nimero de casos entre os anos de 2014 e
2015 (Hepatites B e C —aumenta de 145 para 170 casos; VIH — aumenta de 3 para 7 casos). O nimero de
casos de tuberculose no concelho, no ano de 2014, foi de 8.

O numero de utentes ativos no CRI de Braga/Projeto “SORRIR” de Barcelos aumentou em 2014 (306) e
2015 (362), correspondendo a uma taxa de 4,27 utentes por 10.000 habitantes (SIM). Destes, 166 tinham
como substancia principal a heroina, e 126 o alcool.

Presentemente estdo a ser intervencionados ativos e regularmente 587 utentes por parte do projeto
“SORRIR” (indicadores do més de outubro de 2017), 305 utentes sdo consumidores de substancias
ilicitas.

Em 2016 o projeto “GiruBarcelos” abrangeu 144 utentes sendo que 77 eram consumidores de substancias
ilicitas, 51 eram consumidores de alcool. Ao longo do ano de 2016 a equipa de RRMD, através do projeto
“GiruBarcelos”, trocou cerca de 566 seringas e 4130 folhas de prata.

Foram alvo de cuidados de salde socio sanitarios 56 individuos e de apoio psicossocial 41 individuos,
num total de 241 consultas. Foram distribuidos 63 kit’s de material assético e 2955 preservativos.
Realizaram-se ainda rastreio de doencas infeciosas a 32 utentes.

Em 2016 o projeto “Oficina do Saber e Ser” do eixo da Reinsercdo abrangeu 119 utentes nas diversas
acOes operacionalizadas.

Os dados apresentados realcam a necessidade de manutencdo de respostas ao nivel do Tratamento, da
Reducdo de Riscos e Minimizacao de Danos e da Reinsercao no territorio.

5.3 Consumidores de dlcool

Trata-se de uma populagdo maioritariamente masculina, sendo que a populagdo feminina, em menor
numero, apresenta uma maior complexidade ao nivel do tratamento. Na sua maioria apresentam
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integracdo familiar, mas muitas vezes estdo presentes probleméaticas como a violéncia doméstica e 0s
conflitos relacionais. Também este grupo apresenta vulnerabilidades ao nivel das competéncias pessoais e
sociais, assim como ao nivel do emprego (precaridade, desemprego de longa duracdo, beneficiarios de
apoios sociais) relacionadas com a baixa escolaridade e qualificacdo profissional. Este grupo também se
caracteriza por apresentar degradacéo fisica e mental relacionada com varios anos de consumo.

O nGmero de utentes ativos com Problemas Ligados ao Alcool (PLA) no Projeto “SORRIR” aumentou de
88, em 2014, para 126, em 2015.

Presentemente estdo a ser intervencionados ativos e regularmente 282 utentes por parte do projeto
“SORRIR” com PLA (indicadores do més de outubro de 20017).

6- CONTEXTOS

No ambito da atualizagdo do Diagnostico do concelho de Barcelos, as freguesias de Barcelos e Arcozelo
apresentam uma maior expressdo da problematica de consumos das SPA’s e PLA’s mantendo um
impacto e dimens&o social acrescidos.

O territorio mencionado, continua a apresentar uma elevada prevaléncia de consumo problematico das
SPA’s, PLA’s, como também de repercussdes concomitantes nos consumidores (doengas infeciosas
associadas ao uso e abuso de drogas, grupos sociais fortemente excluidos, relagdo com fenémenos de
mendicidade e prética de ilicitos como fonte de rendimento).

6.1 Escolar

O papel da escola é reconhecido tanto na sua funcdo de transmissdo de conhecimentos, quanto como
socializadora. A escola é um dos locais onde se transmitem os valores aceites socialmente e onde ganha
também importancia e modelacdo. O processo de modelagéo é claro, tanto no que respeita aos professores
e direcdo, bem como no que respeita ao grupo de pares.

A escola € um contexto de exceléncia para a intervencdo preventiva, tanto mais que acompanha as etapas
fundamentais de desenvolvimento das criangas e jovens, onde se estruturam habitos que vdo marcar a
vida futura, em adultos. A intervencdo preventiva deve procurar envolver toda a comunidade escolar

promovendo fatores protetores e diminuindo fatores de risco.
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No concelho de Barcelos foram identificadas, nas freguesias de Barcelos e Arcozelo, como espacos
prioritarios de intervencao as Escolas 1° de Maio, Penedos, Gongalo Pereira (12 ciclo) e as Escolas EB 2,3

Goncalo Nunes, Escola Secundaria de Barcelos e Escola Secundéaria Alcaides Faria.

6.2 Familiar

Familias marcadas por contextos de pobreza e exclusdo social, com comportamentos mais problematicos
identificados pela Rede Social associados a este contexto sdo o alcoolismo/toxicodependéncia, violéncia
doméstica, a negligéncia parental e o ambiente sociofamiliar propiciador de comportamentos desviantes
com criangas e jovens em risco. Nas referidas freguesias sdo alvo de intervencdo as familias residentes
nos Bairros 1° de Maio e Jodo Duarte.

Familias desestruturadas em situacdo de precaridade sécio economica e cultural e/ou em situacdes de

exclusio social.

6.3 Contextos de Rua
A utilizacdo de substancias esta associada a locais, contextos e grupos distintos cujo quotidiano pode

influenciar decisivamente a protecdo da saude individual e comunitaria, provocando elevados riscos
individuais e sanitarios, tais como falta de condi¢Ges asséticas para o consumo e falta de acesso aos
servicos de saude, elevada prevaléncia de doengas infeciosas, pobreza e excluséo social.

No concelho de Barcelos, é nas freguesias de Arcozelo e Barcelos que se concentram as atividades
relacionadas com o trafico e consumo de SPA licitas e ilicitas (mendicidade, arrumadores de carros,
furtos, prostituicéo, etc...), nomeadamente no campo da feira, bairros, edificios devolutos, imediagdes das

escolas, cafés e rua.
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7- PROPOSTAS DE INTERVENCAO

7.1- Identificagdo das Necessidades

Decorrentes da caracterizagdo dos pontos anteriores identificaram-se as seguintes necessidades:
a) Reducdo dos consumos de substancias licitas e ilicitas, e de riscos associados, nos jovens

b) Reducéo dos consumos de substancias licitas e ilicitas, e de riscos associados, nos adultos
7.2 Respostas do SICAD e DICAD

CRI DE BRAGA - Intervencbes nas areas da Prevencdo, Tratamento, Reinsercdo Social, Reducdo de

Riscos, e Minimizacgédo de Danos

PROJETOS COFINANCIADOS PELO SICAD NO AMBITO DO PORLI:

TRATAMENTO: Projeto “Sorrir”: Co-financiado pelo SICAD e com término a 01/01/2018:

O Projeto Sorrir presta um servico de acolhimento, de triagem e de consultas de acompanhamento

multidisciplinar a utentes dependentes de substancias psicoativas ilicitas e/ou licitas.

O servico de acolhimento, de triagem e de consultas de acompanhamento integra as areas de medicina,
psiquiatria, enfermagem, psicologia e servico social, mobilizadas em funcdo das necessidades e
especificidades de cada caso.

Para além de um servico de acolhimento, de triagem e de consultas de acompanhamento multidisciplinar,
0 Projeto Sorrir assegura o Programa de Tratamento com Agonista Opiacea com Cloridrato de Metadona.
O funcionamento do Projeto Sorrir, esta integrado na rede de servigos locais, sendo reconhecido pelas
principais entidades/instituicGes do territorio - como a Seguranga Social, a Comissdo de Protecdo de
Criangas e Jovens, o ACES, entre outras - como um servigo de referéncia no tratamento de dependéncias
de SPA ilicitas e nos PLA’s.
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Resultados alcancados com o Projeto SORRIR:

- Prestacdo de um servico especializado na area das dependéncias de substancias psicoativas ilicitas e
licitas, numa intervencdo de proximidade e integrada com outros servigos locais, nomeadamente eixos da
reducdo de risco e minimizagao de danos e da reinsercdo social do Programa de Respostas Integradas de
Barcelos, bem como Servicos de Atendimento e Acompanhamento da Seguranca Social,

- Capacidade de desenvolver uma intervencdo multidisciplinar, centrada no utente, na melhoria do seu
estado de salde e da sua condigdo psicossocial, ajustando metodologias em funcéo das necessidades e das
especificidades de cada caso,

- Flexibilizacdo do horario de funcionamento, facilitando o acesso dos utentes, integrados
profissionalmente, a um acompanhamento regular, pela facilitagdo em conciliar com a organizacédo
socioprofissional dos mesmos,

- Reconhecimento do Projeto Sorrir como um servico especializado ndo sé na intervengdo de
dependéncias de substancias psicoativas ilicitas, mas também das licitas, sendo visivel o aumento de
encaminhamentos efetuados por outras entidades da area da saide, nomeadamente Centros de Salde e
Hospital de Braga,

- O facto de o Projeto Sorrir ser promovido por uma entidade como o0 GASC, que tem um papel ativo ao
nivel da intervencao social com multiplas respostas de apoio, facilita a concertacao célere e adequada de

uma intervencao ao nivel da saude com as necessidades ao nivel da intervencéo social.

REDUCAO DE RISCOS E MINIMIZACAO DE DANOS: PROJETO “GIRUBARCELOS: Co-
financiado pelo SICAD e com término a 03/12/2018:

O projeto GiruBarcelos é constituido por uma equipa de rua, multidisciplinar tendo como finalidade

assegurar uma abordagem no ambito da RRMD nas freguesias de Arcozelo de Barcelos.

Promove a adogdo de préticas de consumo e sexuais de menor risco (educdo para a salde, apoio
psicossocial, troca de material para consumo fumado e injetado de drogas e disponibilizacdo de
preservativos, de distribuicdo de material de higiene, vestiario e alimentos); potencia a melhoria das
condicOes de saude (rastreios de doencas infectocontagiosas, articulagdo com servigos e cuidados socio

sanitarios da rede, acompanhamento/encaminhamento aos servigos de saide);

13

D.I.C.AD.
Centro de Respostas Integradas de Braga
Rua Bernardo Sequeira, n.° 516 R/C - S. Vitor ¢ 4715-010 Braga
Tel.: 253 008 710 / Fax.: 220 418 424 / Email: cri.braga@arsnorte.min-saude.pt / Site: www.arsnorte.min-saude.pt



#9 REPUBLICA o SN SERVICO NACIONAL ARS NORTE
‘ PORTUGUESA DE SAUDE Administracao Regional

de Sadde do Norte, I.P.

SAUDE

A Unidade Mdvel é adaptada e permite o acesso do projeto a populagdo alvo, assim como grande parte
das intervencbes. O Gabinete de Apoio tem-se demonstrado vantajoso como espaco de suporte, sendo a

sua localizacdo privilegiada para o apoio psicossocial mais estruturado.

Resultados alcancados com o Projeto GiruBarcelos:

-Estabelecimento de relac6es de proximidade e confianga entre os técnicos e a populacéo alvo,

- Estabelecimento e melhoria de parecerias com as areas de poder local (Autarquia), da Saude (ACES- C.
Saude, A Saude Publica, Hospitais, CDP, SPMS e Farmécias) e Social (Rede Social, GASC e Cruz
vermelha),

- Implementacéo de estratégias participativas que envolvem a populacéo alvo, parceiros e comunidade no
desenho das respostas a implementar,

- Valorizagdo da importancia dada a sensibilizacdo geral da comunidade e técnica através da participacdo
na Rede Social de Barcelos,

- Inovacéo e adaptacdo as necessidades da populacdo alvo (papel de estanho, seringas de 25G, educacgéo
para praticas de consumo de alcool de menor risco, sensibilizacdo politica para a criacdo de resposta
especifica a problematica das pessoas que vivem em situagdo de sem-abrigo e dos individuos com longo
historial de consumo de heroina, metodologia Indoor e o apoio no domicilio),

- Participacdo e comunicacdo em conferéncias e semindrios pertinentes na area da RRMD em geral, e
para a intervencéo do GiruBarcelos em particular,

- Inclus@o de um Educador de Pares na equipa, fulcral para a manutencao de relacGes de proximidade

com a populacéo alvo e para a dinamica da equipa.

REINSERCAOQ: PROJETO “OFICINA DO SABER E SER”: Cofinanciado pelo SICAD e com término a
18/05/2018

O projeto Oficina do Saber e Ser realiza uma intervencdo de maior proximidade junto do publico-alvo

(individuos com PLA e SPA’'S, em situacdo de risco de desinsercdo ou de exclusdo social) indo ao
encontro das suas necessidades e respetivas familias, reestruturando as suas rotinas quotidianas e quadros
de referéncia. Baseados em estratégias centradas na pessoa, proporcionando a aquisicdo de

conhecimentos/competéncias pessoais, sociais, pré-profissionais, profissionais e parentais.
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Trabalha-se, essencialmente, ao nivel da promocéao da satde, da autonomia e da autoestima, do exercicio
da cidadania e empregabilidade, valorizando o relacionamento interpessoal, familiar e comunitario e a

sensibilizacdo dos sistemas sociais para a coresponsabilizacdo nos processos de insercao.

Resultados alcancados com o Projeto Oficina do Saber e Ser:

- Criacao do Gabinete de Acompanhamento Biopsicossocial,

- Planos individuais de insercéo aplicados,

- 80 utentes integrados em ateliés ocupacionais,

- 1 médulo de formacéo certificada pela entidade MODATEX na area da confegdo téxtil que abrangeu 30
utentes,

- 8 utentes integrados em formacao para adultos IEFP,

- Preparacéo de formacéo certificada pelo centro de formag&o da santa casa da misericordia de Barcelos,

- Contactos informais com empresas do setor téxtil e olaria de Barcelos,

- Atividades ludico-pedagogicas,

- Visitas ao domicilio.

7.3- INTERVENCOES PROPOSTAS
< PREVENCAO:

Implementar uma resposta local no &mbito da area de missdo da Prevencdo através de estrategias de
prevencdo universal e seletiva com o objetivo de retardar e/ou evitar o inicio dos consumos, reforcar os
fatores de protecao/diminuir os fatores de risco e reduzir o absentismo escolar nos jovens.
Pretende-se abranger com estas estratégias:

-150 criangas do 1° ciclo,

-16 turmas do 7° ano,

-15 criangas e respetivas familias de bairros sociais.
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% TRATAMENTO

Nesta area lacunar conceptualiza-se uma intervencdo que preveja:

1. Desenvolvimento de condic6es facilitadoras no acesso a respostas de tratamento, numa ldgica
de proximidade, a utentes com quadros de dependéncias;

2. Realizacao de diagnosticos clinicos, socioecondmicos, psicologicos e familiares;

3. Elaboracdo do Plano de Intervencéo Individual do utente; numa perspetiva multidisciplinar;

4. Implementacdo de servicos terapéuticos de rastreio e de consulta, de forma sistemética e de
vigilancia;

5. - Criacdo de condicdes de reforco da motivacdo para o tratamento em ambulatorio ou
encaminhamento para outro tipo de recursos de intervencao;

6. - Implementagdo de programas de tratamento de substituicdo opiéacea e outros;

7. - Desenvolvimento de metodologias de articulacdo eficientes entre o Projeto e o0s restantes
Eixos de Intervencdo, nomeadamente GiruBarcelos, Oficinas de Reinsercdo do Saber e Ser e
outros, numa légica de complementaridade e de integragdo de respostas;

8. - Estabelecimento de parcerias e metodologias de articulagcdo eficiente com as demais
respostas terapéuticas, concelhias e extra-concelhias, mobilizando sinergias de atuacdo no
dominio do tratamento;

9. - Encaminhamento para instituicGes/entidades de apoio a integracdo profissional/social e a
promocdo de competéncias pessoais e sociais;

10. - Promover a participacdo a aproximacao da familia de origem e/ou a sua rede de suporte

informal, no processo de tratamento do utente.

Com esta intervencao proposta espera-se obter os seguintes resultados:
1. Garantir e/ou potenciar o acesso ao tratamento dos consumidores de SPA e PLA a cerca de 500
utentes;
2. Garantir a adesdo ao tratamento, no sentido da diminuicdo do consumo de SPA, de PLA e de
patologias associadas.

3. - Aumentar em 15% o numero de primeiras consultas;
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4. - Referenciar para consultas de especialidade 100% dos individuos rastreados com patologia
infeciosa;
5. - Sensibilizar os profissionais de atendimento de 12 linha da area social e da salde para boas

praticas de atendimento/encaminhamento a utentes com problemas aditivos e dependéncias.

< REDUCAO DE RISCOS E MINIMIZACAO DE DANOS
Nesta &rea lacunar conceptualiza-se uma intervencgdo que preveja as seguintes a¢des de RRMD:
- Troca de material asséptico;
- Promover a adogdo de comportamentos de consumo de menor risco;
- AcOes que promovam a adocdo de comportamentos sexuais de menor risco e de praticas sexuais
mais seguras;
- Rastreios de tuberculose, de hepatites viricas e outras analises clinicas (VIH/Sida),
- Encaminhamentos e acompanhamentos para 0s servigos socio sanitarios;
- Outros cuidados de saude (vacinacdo hepatite B, tétano...);

- Sensibilizacdo da comunidade em geral para o fendmeno do consumo de SPA e PLA.

Com estas acOes pretende-se 0s seguintes resultados:

- Garantir e/ou potenciar 0 acesso a uma resposta de proximidade na area da Reducdo de Riscos e
Minimizacao de Danos a cerca de 150 utilizadores de SPA e PLA com pouca ou nenhuma adesao
as respostas existentes na comunidade;

- Promover a adogdo de comportamentos de menor risco ao nivel do consumo de substancias e
praticas sexuais em 70% dos utentes;

- Permitir o acesso aos cuidados de satde socio sanitarios a 20% dos utentes;

- Potenciar os niveis de participacéo civica dos utilizadores de drogas em 20% dos utentes.
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% REINSERCAO

Nesta area lacunar pretende-se que sejam desenvolvidas as seguintes acdes:

- Garantir e/ou potenciar 0 acesso a resposta local no eixo da reinsercdo de consumidores de SPA e
PLA destinada a cerca de 120 utentes;

- Promover ac¢Bes que permitam aos utentes a (re)estruturacdo de um projeto de vida;

- Promover o treino de competéncias socioprofissionais através do desenvolvimento de competéncias
de procura ativa de emprego, aumento da qualificagdo escolar dos utentes;

- Promover a integracao dos utentes em medidas de insercédo profissional;

- Promover acles de informacéo/sensibilizacdo junto do tecido empresarial, no sentido de mobilizar

para as medidas de inser¢éo profissional dos utentes.

Com estas acOes, pretende-se verificar em matéria de mudanca os seguintes resultados:

- Garantir o acompanhamento psicossocial a, pelo menos, 120 utentes;

- Contratualizacdo de Projeto Individual de Insercdo em 100% dos utentes acompanhados pelo
projeto;

- Garantir que, pelo menos, 80% dos utentes desenvolva competéncias de procura ativa de emprego;

- Aumentar a qualificagéo escolar dos utentes;

- Garantir o acesso de utentes a frequéncia de cursos de formacéo profissional,

- Aumentar o numero de empresas que adere a integracdo de utentes em medidas de insercdo

profissional.
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CONCLUSAO

Embora as propostas de acdo estejam apresentadas por area de intervencdo, os principios de orientagédo
estratégica de todo o diagndstico, designadamente a territorialidade, a integracdo, a parceria e a
participacdo foram garantidos através de um envolvimento de todos os parceiros da rede social, que
participam desde a fase de diagndstico, definicdo de objetivos e corresponsabilizagdo na concretizacdo

dos mesmos, assim como na sua avaliacéo.

O concelho de Barcelos apresenta-se como um territério que continua a evidenciar uma elevada
prevaléncia de consumo de SPA e PLA, tal como uma expressdo problematica nos seus consumidores
(elevada taxa de doencas infeciosas associadas ao uso e abuso de drogas, grupos sociais fortemente

excluidos, presenca de fendmenos de mendicidade).

Neste sentido, importa salvaguardar, de forma integrada, a intervencédo levada a cabo nas diferentes areas
lacunares: tratamento, reinsercdo e reducdo de riscos e minimizacdo de danos, reforcando e alargando o
trabalho desenvolvido, tendo em conta a dimensdo do concelho, intensidade do problema e nimero
elevado de utentes atualmente abrangidos pelas respostas em curso, areas que até a data tém sido objeto
de cofinanciamento do SICAD no a&mbito do PORI.

No entanto a area de intervencdo da Prevencdo fica como uma &rea lacunar o que se justifica pela

escassez de recursos do CRI de Braga e dos parceiros da rede.
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GLOSSARIO

ACES - Agrupamento de Centros de Saude

ARS Norte — Administracdo Regional de Satde do Norte

CAD - Comportamentos Aditivos e Dependéncias

CPCJ — Comisséo de Protecdo de Criancas e Jovens

CRI - Centro de Respostas Integradas

CTPP — Comunidade Terapéutica Ponte da Pedra

DICAD - Diviséo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
EMAT - Equipas Multidisciplinares de Apoio aos Tribunais

ET - Equipa de Tratamento

GIP - Gabinetes de Insercdo Profissional

INE - Instituto Nacional de Estatistica

INME - Inquérito Nacional em Meio Escolar

IPDJ - Instituto Portugués da Juventude

IPSS — Institui¢Oes Particulares de Solidariedade Social

IEFP - Instituto de Emprego e Formacéo Profissional

ONG - Organizacdo N&o Governamental

PLA — Problemas Ligados ao Alcool

PLICAD - Plano Local de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
RRMD - Redugéo de Riscos e Minimizacgdo de Danos

RSI - Rendimento Social de Insercéo

SICAD - Servico de Intervencdo em Comportamentos Aditivos e Dependéncias
SIDA - Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida

SIM - Sistema Informatico Multidisciplinar

SPA — Substéncias Psicoativas

UA - Unidade de Alcoologia

UD - Unidade de Desabituacéo

VIH - Virus da Imunodeficiéncia Humana
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