PO I

PLANO OPERACIONAL DE RESPOSTAS INTEGRADAS

Resumo do diagndstico dos comportamentos aditivos

e das dependéncias de Paredes

CENTRO DE RESPOSTAS INTEGRADAS PORTO ORIENTAL

Porto, fevereiro de 2018



/)\
ARS NORTE
Acirt*uirlislmqﬁo Regional CR;Iiy ) \
de Sadade do Norte, |.P. PORTO ORIENTAL
indice
Introducao
I- Metodologias 2
- Caraterizacao sociodemografica do territorio de Paredes 3

- Identificacdo dos problemas relacionados com os comportamentos

aditivos e dependéncias (com a participacdo da CLASP) 6
V- Recursos existentes no territorio 11
V- Respostas do SICAD e DICAD 13
VI-  Caraterizacdo dos grupos alvo e contextos 16
VII-  Propostas de intervencgao 19
VIIl-  Conclusbes e recomendacoes 22

Bibliografia 23

:+8 GOVERNO DE
% PORTUGAL

MINISTERIO DA SAUDE




Introducao

O presente documento diz respeito ao diagnéstico do concelho de
Paredes relativamente ao panorama dos Comportamentos Aditivos e
Dependéncias (CAD). Esta andlise foi elaborada pelo Centro de Respostas
Integradas (CRI) do Porto Oriental, da Divisdao para a Intervencdo nos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias (DICAD), da Administracdo Regional
de Saude do Norte (ARS Norte).

A ultima atualizacéo diagnostica do concelho de Paredes, no ambito das
dependéncias foi efetuada em 2014, no ambito do Plano Operacional de
Respostas Integradas (PORI). O presente relatério constitui um esforco de
aproximacdo aos dados estatisticos mais recentes, provenientes das equipas
técnicas especializadas nas diferentes areas de missdo do CRI do Porto Oriental
assim como de varias instituicbes e parceiros privilegiados que direta ou
indiretamente intervém neste fenémeno.

Com este documento pretende-se compreender a dimenséo e natureza
do fendmeno dos comportamentos aditivos e dependéncias, bem como
identificar os recursos e oportunidades existentes localmente para o
desenvolvimento de um Plano Operacional de Respostas Integradas no ambito
dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias no concelho de Paredes
(PORI de Paredes).



I- Metodologia

O atual diagnostico foi elaborado a partir das linhas orientadoras da
DICAD, tendo como objetivos caracterizar os territérios alvo do diagnéstico,
identificar os problemas, definir os grupos alvos e contextos de intervencao, bem
como identificar os recursos e definir as prioridades de intervencéao.

O procedimento de avaliagdo € um processo em continua atualizagéo,
estabelecendo modificagBes de acordo com a recolha de novos dados e analise
comparativa com a situacao prévia.

Torna-se deste modo essencial 0 acompanhamento sisteméatico das
atividades de cada uma das etapas, e a monitorizagcdo das estratégias
implementadas.

No presente relatério foram utilizados dados quantitativos obtidos a partir
do Sistema de Informacédo Multidisciplinar (SIM) da DICAD, dos Censos, bem
como de estruturas parceiras que atuam na area dos comportamentos aditivos
e dependéncias.

A analise dos dados permitiu identificar problemas definidos como
prioritarios e, em sede do Rede Social do Concelho de Paredes, foram
apresentados, discutidos e hierarquizados em reunido de Comissdo Local da
Acdo Social de Paredes (CLASP). Para a hierarquizacdo dos problemas
identificados como prioritarios, foram utilizados os critérios propostos por
Imperatori (1993): magnitude, transcendéncia social, transcendéncia econémica
e vulnerabilidade. Cada critério foi pontuado pelas instituicdes, numa escala
simples de 1 a 3. De seguida, foi calculada a média da pontuacdo obtida em
cada critério. A soma das médias obtidas permitiu a hierarquizacdo dos

problemas considerados prioritarios.



Il - Caraterizag&o sociodemografica do territdrio de Paredes

O concelho de Paredes situa-se no Vale do Sousa, fazendo parte do
distrito do Porto. A sua constituicdo data de 1836, como resultado da
reorganizagdo administrativa desenvolvida por Passos Manuel. A atual area do
concelho foi marcada por periodos que deixaram inumeros vestigios pré-
historicos, celtas, romanos, arabes e medievais. O atual concelho assenta no
antigo concelho de Aguiar do Sousa, que data de meados do séc. XIl, inicio da
constituicdo do territorio portugués.

A Vila de Paredes € elevada a categoria de cidade em Junho de
1991.Com uma éarea de aproximadamente 156,8 km2 (Anuario Estatistico da
Regido Norte 2010, INE, 2012) e com uma populacédo residente, em 2011, de
86.854 individuos.

Atualmente, o Municipio de Paredes é composto por um total de 18
freguesias, de acordo com o disposto na Lei n.° 11-A/2013, de 28 de janeiro e
gue estabelece a reorganizacao administrativa do territério das freguesias.

O norte do concelho faz fronteira com Pacos de Ferreira e com Lousada,
o sul com Gondomar, a nascente com Penafiel e a poente com Valongo.

De acordo com os Censos de 2011, a populagéo residente no concelho
de Paredes, era de 86.854 cidadaos, o que corresponde a um acréscimo de
4,17% face a 2001, ano em que residiam no concelho 83.376.

Analisando a taxa da populacado, verifica-se que em 2012 a taxa de
natalidade era de 9.7%, registando-se um decréscimo da populacdo face aos
trés anos anteriores que era de 10.3%.

No que se refere a taxa de mortalidade verifica-se um acréscimo de 1.1%
de 2012 face a 2009 (7.2% em 2012; 6.1% em 2009).

Constata-se uma diminuicdo da populagdo estrangeira residente no
concelho de Paredes, em 2010 residiam 422 individuos face a 2012 que
habitavam 326 individuos; com estatuto legal em termos de residéncia verificou-
se igualmente um decréscimo de 0.5% em 2010, para 0.4% em 2011 e 2012.

Analisando a estrutura da populagcéo por grandes grupos etarios verifica-

se que entre 2001 e 2011: as classes que representam a populagéo jovem (O
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aos 14 anos) registaram um decréscimo da populagdo residente de 8,25%
(passando de 17.589 individuos em 2001 para 16.138 em 2011); um decréscimo
de 19,97% no grupo etario dos 15 aos 24 anos (passando de 13.955 individuos
em 2001 para os 11.168 individuos em 2011); nos restantes grupos etarios a
tendéncia verificada no periodo intercensitario foi de um acréscimo da populacao
residente, sendo que este aumento foi mais significativo no caso dos idosos (65
ou mais anos) - 34,57%, (passando de 7.266 individuos em 2001 para 9.778
individuos em 2011). Este panorama aponta para um envelhecimento da
populacao residente no concelho de Paredes.

De acordo com os dados dos Censos 2011, 51,03 % dos individuos
residentes no concelho sdo do género feminino. Quanto ao estado civil, a maior
parte da populacdo é casada, cerca de 51%, seguindo-se o estado civil de
solteiro, com uma percentagem de 41,42%.

Em 2011 o concelho de Paredes registava 28115 familias classicas,
tendo-se verificado um aumento de 3234 familias desta tipologia face a 2001.
Do ponto de vista da composicao do nacleo familiar, podemos mencionar que as
familias de 3 a 5 pessoas prevalecem em relacdo as restantes em analise,
embora tenha sofrido um decréscimo em relacdo a 2001. O decréscimo mais
acentuado constata-se nas familias com 6 ou mais elementos, de 1477 em 2001
para 946 em 2011.

Da andlise da estrutura familiar verifica-se que, em comparacao com as
restantes realidades territoriais, constatamos que Paredes segue a tendéncia
registada na zona norte, onde prevalecem as familias com 3 a 5 pessoas (16806
em 2001 face a 2011 era de 17810).

Relativamente & taxa de atividade no concelho, constata-se uma
diminuicao de cerca de 3 pontos percentuais (61.2% em 2011 e 64.1% em 2001).

Em todos os grupos etarios h4 uma maior proporcdo de homens
empregados do que mulheres.

Em 2001 o concelho de Paredes registava 4.2% desempregados, tendo
esta percentagem aumentado significativamente em 2011 (15.5%).

No que diz respeito a populacao residente economicamente ativa, verifica-

sSe que a maioria se encontra integrada no setor terciario (19.430), registando-se



uma diminui¢@o nos setores primario (ano 2001, 658 no ano 2011 era de 412) e
secundario (ano 2001, 24242 e 16723 para 2011).

No que se refere a escolaridade o concelho de Paredes segue a tendéncia
registada quer a nivel nacional, quer a nivel regional. No entanto, a percentagem
de individuos sem qualquer nivel de escolaridade € ligeiramente superior a
nacional, apesar do decréscimo de 2001 (11104) para 2011 (6763). Verificou-se
um decréscimo no ensino basico 1.° e 2° Ciclo do Ensino e um aumento
relativamente ao 3° ciclo, ensino secundario, médio e superior.

A taxa de analfabetismo diminuiu significativamente de 6.9% em 2001
para 4.2% em 2011.

No concelho de Paredes existem 5 complexos de Habitacdo Social com
capacidade de alojamento para 305 agregados familiares, fixados em cinco das
dezoito freguesias que constituem o Concelho de Paredes. Deste universo de
cinco habitagbes sociais, trés estdo edificadas em freguesias com elevada
densidade populacional.

Quanto as condicbes de habitacdo verifica-se uma diminuicdo da

sobrelotagéo.



Il - Identificacdo dos problemas relacionados com o0s
comportamentos aditivos e dependéncias (com a participacao
do CLASP)

A metodologia utilizada baseou-se numa recolha, preferencialmente de
dados quantitativos, sobre os problemas relacionados com os comportamentos
aditivos e dependéncias existentes no concelho de Paredes.

Os indicadores mencionados nesta fase, referem-se fundamentalmente a
indicadores que medem a prevaléncia, incidéncia, morbilidade, mortalidade,
disponibilidade de substancias psicoativas e privacdo econOmica e social
extrema.

Foi recolhida informacéo a nivel concelhio e regional de forma a mostrar
contrastes, perceber a tendéncia dos problemas, bem como, a sua evolugao ao
longo dos dultimos anos. Estes dados recolhidos foram obtidos através de
estatisticas de fontes oficiais (Censos, SIM, parceiros sociais e outras
instituicbes da comunidade), informacao quantitativa e qualitativa.

Em reunido inserida na CLASP, apresentamos a fase do diagndstico em
gue nos encontravamos e dinamizamos a discussdo da priorizacdo de
dificuldades munindo o0s participantes dos critérios de magnitude,
transcendéncia social, transcendéncia econdémica e vulnerabilidade, como
instrumentos de base para determinacdo das hierarquias. Foram envolvidas
cerca de 15 entidades do concelho de Paredes, contando com a reflexdo
fundamentada de mais de trinta participantes.

O score final foi obtido através do somatoério das pontuacdes atribuidas
por cada parceiro e dividindo o resultado pelo nimero total de elementos
envolvidos.

Com este envolvimento dos parceiros e atores chave da comunidade foi
notoria a dominante preocupacdo com a populacdo jovem porguanto se afiguram
disruturas nas dimensdes familiares, escolares, de saude e sociais, que
representam angustias dominantes na area qualitativa e quantitativa. A
auscultacao dos presentes, tornou evidente a percepcao que o Comportamentos
de risco associados ao consumo de substancias psicoativas licitas e ilicitas nos

jovens e outros comportamentos desviantes é sentido como afetando toda a



populacao ou grupos importantes desta. Ainda que a magnitude deste problema
ndo assuma predominancia, a transcendéncia social legitima o
reposicionamento do problema 3 em segundo lugar.

Alcangamos assim a seguinte priorizagao e valorizacdo dos problemas

identificados:

v" Problema 1 — Consumo de substancias Psicoativas licitas nos
adultos

Verifica-se um aumento da prevaléncia e incidéncia de utentes ativos em
programa de tratamento para Problemas Ligados ao Alcool ( PLA)

Os utentes ativos com problemas ligados ao alcool como substéncia principal,
no ano de 2013 era 94 utentes verificando-se um aumento significativo em 2016
para 199 individuos.

Relativamente aos crimes de conducdo de veiculo em estado de
embriaguez (taxa=>1,2g/l),foram registados 579 crimes de conducéo de veiculo
em estado de embriaguez .

O concelho de Paredes, a marco de 2013 registava 8 576 de
desempregados, sendo que a maioria era do sexo feminino (4 268). Em Marco
2014 o numero de desempregados diminuiu ligeiramente estando registado 8
107 , sendo que, a diminui¢cdo do numero de desempregados, € sobretudo, no
género masculino. Sendo um indicador indireto reconhece-se que o desemprego
pode ser um fator de risco podendo potenciar o consumo de alcool.

O consumo de alcool neste concelho é uma séria preocupacédo, dado ser um

concelho suburbano com producéo vinicola, fator potenciador ao consumo.

v" Problema 2 — Consumo de substancias psicoativas nos jovens

De acordo com os dados disponibilizados pelo SIM, verifica-se que o nimero

de criancas e jovens do concelho de Paredes em seguimento nas consultas de



atendimento de jovens e criancas em risco tem aumentado ao longo dos ultimos
3 anos, passando de 0.5% para 1.2% utentes em acompanhamento nas
consultas de atendimento a jovens e criangas em risco.

Embora o concelho de Paredes siga a tendéncia registada quer a nivel
nacional, quer a nivel regional, é também verdade que a percentagem de
individuos sem qualquer nivel de instrucdo € ligeiramente superior a nacional
(20,25% para 19,16% respetivamente). A maioria da populacdo residente no
Concelho tem apenas o 1.° Ciclo do Ensino Basico (25 767) e, apenas 5 041 tém
Curso Superior.

Desagregando o nivel de instrucdo por freguesia, concluimos que Lordelo,
Casteloes de Cepeda e Gandra sao as freguesias com maior numero de
habitantes sem qualquer nivel de instru¢do concluido, se bem que também sao
trés das freguesias mais populosas do concelho. Ao nivel do Ensino Secundario
e Ensino Superior, destaca-se também a freguesia de Casteldes de Cepeda com
13,97% e 14,78% respetivamente.

O género feminino é, em simultaneo, o mais e o menos qualificado, isto €, é
neste grupo que se regista a maior percentagem ao nivel da populagéo residente
sem qualificacdo escolar, bem como a que detém a maior percentagem de
elementos no Ensino Secundario e no Ensino Superior. O 1.° e 0 2.° Ciclo do
Ensino Basico como nivel de instrucdo completo mais elevado € verificado na
populacdo do género masculino.

Foi identificado ainda como problema no Diagnéstico Social do concelho
de Paredes, a falta de acompanhamento familiar da vida escolar,0 que pode ser
um indicador de desinteresse e desmotivacdo face a escola, a baixa
escolarizacéo, o absentismo e abandono escolar os alunos sem perspetivas de
futuro. Todos estes fatores afiguram-se como um forte fator de risco para o inicio
de um historial de consumos de substancias psicoativas nas criancas e jovens.

Considerando a incidéncia do consumo de SPAs nos jovens, 0 hiumero de
criangas e jovens em situacdes de risco, 0 numero de jovens efetivamente a
consumir SPAs, ainda a disponibilidade crescente de SPAs e a preocupacao

manifestada pelos Parceiros de uma forma qualitativa € de salientamos a



necessidade de se dar continuidade e/ou de se desenvolverem as respostas de

prevencao universal, seletiva e indicada junto de cada um dos grupos alvo.

v' Problema 3—- Consumo de substancias psicoativas ilicitas (SPAI) nos
adultos

No ano de 2013 até 2016, verificou-se um aumento de utentes ativos com
residéncia em Paredes em tratamento, maioritariamente acompanhados no CRI
Porto Oriental, sendo que em 2016 foi de 165 utentes(fonte SIM). Uma parte
significativa destes utentes encontrava-se em programa terapéutico com
agonista opiaceo .

Constata-se que o numero de utentes ativos com heroina, cocaina, crack/
base de coca, metadona e outros opiaceos, como substancia psicoativa principal
em 2016 (a data de admisséo) foi de 134 utentes.

Relativamente a candbis como substancia psicoativa principal, e apesar
dos numeros ndo serem muito significativos (17 utentes em 2016), verifica-se um
aumento da procura de tratamento para mais do dobro face a 2013.

No total destes 165 utentes ativos em tratamento, € de registar um
namero significativo de utentes em situacéo de privacdo econémica e social
(situacOes de exclusao, e baixa escolaridade) o que esta associado a situacdes
de fragilidade econdmica, sociofamiliar e de salde, e aponta para a necessidade
da existéncia de respostas em conformidade. Nao podemos esquecer os efeitos
negativos da crise econdmica recente nas populacées mais desfavorecidas.

Em relacdo as doencas infeciosas, verifica-se uma diminuicdo do namero
de utentes ativos infetados pelo virus da hepatite C, da hepatite e B, entre 2011
e 2016.

A incidéncia do numero de utentes com problemas ligados ao consumo

destas substancias justificam a manutencao das respostas existentes.



Apresentamos de seguida necessidades para cada um dos problemas
identificados:

Problema 1: Consumos de substancias psicoativas licitas (SPA) nos
adultos

Diminuicdo dos consumos de substancias psicoativas licitas nos adultos.

Manter a acessibilidade ao tratamento dos utentes com PLA/alcool como substancia
principal.

Aumentar a adesao ao tratamento dos utentes com PLA/alcool como substancia
principal.

Promover o desenvolvimento de competéncias de insercéo profissional/laboral.

Aumentar a percepc¢ao de risco dos consumos de substancias licitas.

Promover o desenvolvimento de atividades ocupacionais (educativas, culturais e
ludico-pedagbgicas)

Problema 2: Consumos de substancias psicoativas nos jovens

Aumentar a abrangéncia de estratégias de Prevencao Universal e Seletiva ao nivel
dos CAD.

Diminuicdo dos consumos de substancias psicoativas nos jovens.

Promover 0 acesso e a adesao a consulta de jovens/criancas em risco.

Incrementar estratégias de RRMD ao nivel dos CAD, em contextos recreativos.

Problema 3: Consumo de substancias psicoativas ilicitas nos adultos

Diminuicdo dos consumos de substancias psicoativas ilicitas nos adultos

Manter a acessibilidade ao tratamento dos utentes de SPAI

Aumentar a adesao ao tratamento dos utentes com SPAI's como substancia
principal

Aumentar a percecao de risco associada ao consumo de substancias psicoativas
ilicitas.

Reduzir os comportamentos de risco e minimizar os danos decorrentes do consumo
de SPAI’s.

Promover o desenvolvimento de competéncias de inser¢éo profissional/laboral.

Promover o desenvolvimento de atividades ocupacionais (educativas, culturais e
ludico-pedagdgicas)
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IV - Recursos Existentes no Territério

Problema 1 - Consumos de substancias psicoativas licitas nos adultos

Recursos Existentes

Entidade que Disponibiliza

Consultas das Equipas de Tratamento

CRI’s do Porto / DICAD ARS Norte

Unidade de Alcoologia do Norte

DICAD/ARS Norte

Cuidados de salde primarios

ARS Norte-ACES

Cuidados de saude especializados

Centro Hospitalar S. Jodo, EPE, Centro
Hospitalar do Tamega e Sousa, E.P.E;

Unidade de desabituacéo

DICAD/ARS Norte

Comunidades terapéuticas

DICAD/ARS Norte e IPSS’s;

Associacdes/Instituicdes de apoio a | IPSS’s e ONG’s
integracdo social e comunitaria
Programas de habitacdo social C.M. Paredes

Programas de insercdo e formagéo

IEFP, Centros de formacéao e GIP’s

profissional

Programas ludico-terapéuticos IPSS’s;

Acéo Social Instituto de Solidariedade e Seguranca
Social

Programas de apoio alimentares: | IPSS’s , centros paroquiais

cantinas e refeitérios sociais

Servico telefénico de informacdo e | SOS SIDA e Linha Vida/SICAD
encaminhamento

Projeto  Arrisca-te ao Sucesso - | Associacdo Paredes pela Inclusdo
Desenvolvimento de projetos individuais | Social- APPIS

de insercéo, através da aquisi¢cao/reforgco
de competéncias para a empregabilidade
e promocéo de estilos de vida saudaveis.
Projeto financiado pelo SICAD no ambito
do PRI de Paredes

Problema 2 - Consumo de substancias psicoativas nos jovens

Recursos Existentes

Entidade que Disponibiliza

Programas de prevencdo em contexto
escolar

Ministério da Educacao; Agrupamentos
Escolares; Escolas profissionais

Programas de Prevencdo Universal,
Seletiva e Indicada.

CRI’'s do Porto / ARS Norte

Sinalizagdo e/ou acompanhamento de
criancas e jovens em risco

CPCJ; EMAT; DGRS;
estabelecimentos de enino

CDT;

Atendimento de Jovens

CM paredes
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Servico telefonico de informacdo e
encaminhamento para jovens

Linha Vida/SICAD

Consulta de jovens em risco (Prevencao
Indicada)

CRI's do Porto e IPDJ

Consultas de especialidade

CRI's do Porto/ PIAC / DICAD / ARS
Norte e IPDJ

Consulta de pedopsiquiatria

Centro Hospitalar do Tamega e Sousa,
E.P.E;

Centros/lares de acolhimento a menores

IPSS’S

Problema 3: Consumo de substancias psicoativas ilicitas nos adultos

Recursos Existentes

Entidade que Disponibiliza

Acéo Social

Instituto de Solidariedade e Seguranca
Social

Consultas das equipas de tratamento

CRI’'s do Porto /DICAD ARS Norte

Consultas de especialidade

CRI's do Porto / PIAM / DICAD / ARS
Norte

Cuidados de saude primarios

ARS Norte, ACES

Cuidados de saude especializados

Centro Hospitalar do Tamega e Sousa,
E.P.E; Centro Hospitalar S. Jodo e
ACES

Unidade de desabituacao

DICAD/ARS Norte

Comunidades terapéuticas

DICAD/ARS Norte e IPSS’s

Associacdes/Instituicdes de apoio a
integracdo social e comunitéria

IPSS’s

Programas de insercéo e formacéo
profissional

IEFP, Centros de Formacéao e GIP’s

Programas de habitacdo social

C. M. Paredes

Programas ludico-terapéuticos

IPSS’s

Programas de apoio alimentar: cantinas
e refeitdrios sociais

IPSS’s, centros paroquiais

Projeto Arrisca-te ao Sucesso —
Desenvolvimento de projetos individuais
de insercao, através da aquisicao/reforco
de competéncias para a empregabilidade
e promocao de estilos de vida saudaveis.
Projeto financiado pelo SICAD no ambito
do PRI do Porto.

APPIS - Associacdo de Paredes Pela
Incluséo social;
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V - Respostas do SICAD e DICAD

Apresentam-se as respostas existentes que sao resposta aos problemas
identificados, com e sem financiamento suplementar no ambito do PORI.

RESPOSTAS DICAD/ARSNORTE

Atividades

CRI Porto Oriental

Equipas de Prevencdo - Formacdo, acompanhamento, supervisao,
monitorizacdo e avaliagdo de programas e projetos no ambito da
prevencao universal, seletiva e indicada, na area dos CAD; atualizacéo
de diagnosticos territoriais na area dos CAD.

Equipas de Tratamento - Consultas especializadas de tratamento em
regime ambulatério a utentes, familiares e envolventes com problemas
na area dos CAD,; articulagao interinstitucional.

Equipas de Reinsercéo - Consultas de acompanhamento
social/reinsercao a utentes, familiares e envolventes na area dos CAD;
mediacao social; articulacao interinstitucional; formacéao,
acompanhamento, supervisdo, monitorizagdo e avaliacdo de
programas e projetos no ambito da reinsercéo; atualizacdo de
diagndsticos territoriais na area dos CAD.

Equipas de RRMD - Formacéo, acompanhamento, supervisao,
monitorizacao e avaliagdo de programas e projetos no ambito da
RRMD; intervencdo de RRMD em contextos recreativos/académicos;
articulagé&o interinstitucional; atualizagédo de diagndsticos territoriais na
area dos CAD.

Consultas de Jovens

Consultas dirigidas a criancas, jovens e familias em situacdo de risco
no ambito da prevengédo seletiva e indicada na area dos CAD.

Projeto Integrado de
Atendimento a
Comunidade (PIAC)

Servico de apoio a comunidade no &mbito da prevencao seletiva e
indicada, com consulta para jovens, familias e envolventes em
situacao de risco; consultadoria e apoio técnico as instituicdes que
intervém junto de jovens em risco.

Projeto Integrado de
Atendimento Materno
(PIAM)

Servico de apoio a mulheres gravidas e puérperas toxicodependentes
e seus filhos, que presta cuidados integrados e globais, em regime de
ambulatério, com vista ao tratamento e reinsercgéo.

Unidade de

desabituacao (UD)

Unidade de Internamento de curta duragéo para tratamento da
sindrome de privacao para dependentes de alcool e de substancias
psicoativas.

Unidade de Alcoologia
(UA)

Unidade prestadora de cuidados integrados e globais, em regime
ambulatério, a doentes com sindrome de abuso ou dependéncia de
alcool.

Comunidade
Terapéutica (CT)

Unidade de internamento prolongado para tratamento de dependentes
de substancias psicoativas ilicitas e licitas, com apoio psicoterapéutico
e sdcio terapéutico.
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Unidade de dia da|Unidade de cariz sécio terapéutico com ateliés pedagogicos e de
Comunidade formacdo académica e profissional para dependentes de alcool e de
Terapéutica (CD) substancias psicoativas em processo de tratamento.

RESPOSTAS DO SICAD
Atividaddes
Comissé&o de | Avaliacdo, atendimento, acompanhamento e encaminhamento de
Dissuasao da | individuos referenciados por consumo de SPAI.
Toxicodependéncia
(CDT)

v" Projetos cofinanciados pelo SICAD

O projeto cofinanciado pelo SICAD e que esta em curso no territério
concelho de Paredes esta sintetizado no quadro a seguir, sendo que
posteriormente se apresenta o trabalho que tem vindo a desenvolver e o
impacto neste territério.

Projeto de reinsercédo “Arrisca-te | APPIS: Projeto Arrisca-te ao
ao Sucesso” Sucesso até 31-05-2018

O projeto “Arrisca-te ao sucessso” desenvolve a sua acao no concelho
de Paredes desde Junho de 2014. E uma estrutura com respostas na area da
reinser¢cdo, junto de sujeitos com CAD, desenvolvendo as seguintes
atividades:

Gabinete “Arrisca-te ao Sucesso”, este gabinete faz atendimento e
acompanhamento psicossocial presta apoio individualizado a consumidores
de substancias ilicitas, consumidores com problemas ligados ao alcool, a
familiares e a mulheres vitimas de violéncia doméstica. Fazem uma avaliacao
a cada individuo com o objectivo de perceber as suas condi¢cbes de saude,
habitacdo, rendimentos, condi¢cdes familiares e profissionais de forma a
delinear um projecto estruturado de intervencao na procura da resolucéo para
os problemas identificados. Fazendo um trabalho de mediag&o e apoio com o0s
utentes na referenciagédo, encaminhamento e pedidos de apoios sociais junto
das estruturas competentes
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“Promove-te”, esta acado tipificada como Treino de Competéncias,
dirigido ao grupo Familiares e Vitimas de violéncia doméstica. Em por
objectivos, promover a auto estima, a assertividade, estratégias de resolugéo
de conflitos, desenvolver competéncias pessoais, interpessoais e sociais e
estimular a participagéo civica.

“Gestitude”, esta acdo assenta no Treino de Competéncias, dirigido
ao grupo de Familiares e Vitimas de violéncia doméstica. Tem por finalidades
estimular o planeamento anual e mensal do orgamento familiar, incutindo a
nocao de poupanga como meio para o investimento.

“Parentalidade Positiva”, acdo alicercada no Treino de
Competéncias, dirigida ao grupo de Familiares e Vitimas de violéncia
domeéstica. Programa que visa envolver 0s pais ha escola e desenvolver
competéncias potenciadoras do sucesso escolar dos filhos, estimular a
aquisicao de estratégias disciplinares e de monitorizacdo do acompanhamento
escolar de criangas e jovens.

“Empregabilidade”, dirigida aos empresérios do Concelho de Paredes.
Trata-se de sessfes de sensibilizacdo e informacao, que tém por objectivo
sensibilizar os empresarios para a necessidade de criacdo de oportunidades
de emprego para os individuos que se encontram em tratamento por CAD.

“Horta a Porta”, dirige-se a grupos identificados de CAD e familias.
Assenta no Treino de Competéncias Pré Profissionais e visa promover,
através de boas praticas agricolas e do fomento da pratica da horticultura
tradicional, sistemas agricolas sustentaveis; incentivar os utentes a participar
na actividade, como forma de rentabilizar tempos disponiveis.

“Renovagao e Restauro”, dirige-se a grupos identificados de CAD e
familias. Assenta no Treino de Competéncias Pré Profissionais com vista a
aquisicao de rotinas e habitos de trabalho; restaurando e reciclando pecas de
mobiliario, utilizando métodos e materiais tradicionais, e transformando-os em
algo diferente e personalizado.

“Portal do Emprego”, tendo por alvo os grupos consumidores de CAD
e familiares. Assenta na sensibilizacdo e informacgéo, constituindo-se como
instrumento online que assegura a ligacdo entre a oferta e a procura de
emprego, facilitando o acesso a ofertas de formacgéao e emprego do Concelho
de Paredes. Ferramenta actualizada amiude pela equipa.

Visitas domiciliarias — esta atividade realiza-se em contexto individual
e visa sobretudo a consolidacdo do diagndstico; identificar vulnerabilidades,
condicdes de habitabilidade e saude dos individuos.

O projeto evidenciou uma efetiva complementaridade com a intervencéo
realizada pelas equipas multidisciplinares do CRI Porto Oriental, tanto pelo
carater de proximidade, como pelo conhecimento dos recursos existentes na
comunidade na area da reinsercdo. Juntamente com as parcerias, 0 projeto
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possibilitou um trabalho de satisfacdo de necessidades béasicas, ocupacionais,
de formacé&o pessoal e profissional e entrada no mercado de trabalho junto da
populacéo alvo.

Até 2016 estavam a ser acompanhados pelo projeto 106 individuos
Consumidores de substéancias ilicitas; 228 individuos com Problemas ligados
ao alcool dos quais 52 sdo Mulheres vitimas de violéncia domestica e 276
Familiares.

Os parceiros da rede reconhecem o projecto como uma mais valia para
o concelho, cedendo espacos fisicos e apoio logistico, bem como
disponibilizando o seu envolvimento ativo nas acfes implementadas,
nomeadamente no encaminhamento de potenciais beneficiarios.

VI - Caraterizagao dos Grupos Alvo e Contextos

Problema 1: Consumo de substancias psicoactivas licitas nos adultos

Grupo alvo- Adultos consumidores de alcool com indicagdo para tratamento.

No concelho de Paredes verifica-se um aumento de utentes ativos em
Programa de Tratamento para Problemas Ligados ao Alcool. Em 2016
encontravam-se em seguimento nos CRI's cerca de 199 individuos com
problemas ligados ao alcool.

Populacdo maioritariamente masculina com baixa qualificacéo
profissional e/ou precaridade do vinculo laboral, e/ou desemprego de longa
duracédo. Baixa escolaridade e baixas expectativas em relagéo ao futuro. Com
histéria de familiar de consumo/abuso de de substéncias e que

tendencialmente tendem a desvalorizar e ou a negar o seu problema.

Os PLA constituem como fator de vulnerabilidade social: violéncia
doméstica, desemprego, deterioracdo fisica e psicologica, desorganizacdo
familiar, entre outras o que implica um importante acréscimo nos encargos para

as estruturas e sistemas de apoio social.
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Sendo este um concelho suburbano com producéo vinicola representa um
fator potenciador do consumo.

Em reunido com os parceiros da rede, foi reforcada a necessidade de
intervir para a diminuigdo dos PLA nos adultos.

Predominam os problemas ligados ao consumo abusivo de alcool e
perturbacdes associadas com o consumo prolongado ao longo do tempo,
nomeadamente a nivel fisico e/ou mental (ex. doencas hepaticas, perturbacao

mental, debilidade, deterioracdo cognitiva).

Contextos associados: Domicilio; cafés; “tascas”; rua; empreendimentos de
habitacdo social; eventos festivos; estabelecimentos de diversao nocturna; e

domicilio.

Problema 2: Consumo de Substancias psicoativas nos jovens

Grupo alvo- Jovens com consumos de Substancias Psicoativas

O numero de criancas e jovens em acompanhamento nos Servicos, do
concelho de Paredes, tem aumentado ao longo dos Ultimos anos. A
experimentacdo precoce apresenta-se como um fator determinante para a
evolucdo dos consumos para uma tipologia de dependéncia. Configura ainda um
fator de risco para a saude fisica, mental e social.

Trata-se de uma populacdo que desvaloriza o0 percurso escolar, com
baixas expetativas individuais e familiares. Verificam-se situagdes de elevado
absentismo, insucesso e risco de abandono escolar. O contexto familiar é
vulneravel, caraterizado por escassa supervisdo parental, modelos educativos
desestruturados, inexisténcia de modelos de identificacdo positivos,
negligencia/abuso. O grupo de jovens caracterizam-se ainda pelo baixo nivel de
escolaridade, a baixa qualificacdo profissional, o desinteresse escolar e/ou
profissional e/ou situagcéo de desemprego. A atragao pelo risco, transgresséao e
comportamentos delinquentes, os comportamentos de risco a nivel sexual, a
facilidade de acesso as substancias e desvalorizacdo dos riscos estao

associados aos consumos.
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As entidades parceiras auscultadas exibiram manifestamente
preocupacao com a visibilidade alargada de jovens a consumir alcool em praca

publica.

Contextos associados: estabelecimentos de ensino e suas imediacdes, e
domicilio, habitacdo social, escolas profissionais e centros de formacao.

contextos de diversdo noturna e diurna, Festivais de Verao e/ou de Musica.

Problema 3: Consumo de substancias psicoativas ilicitas nos adultos

Grupo alvo- adultos consumidores de SPAI com indicacdo para tratamento

Populacdo maioritariamente masculina, Parcialmente integrados na rede
social, com necessidades basicas elevadas, baixa ou auséncia de retaguarda
familiar; e habitacdo precéaria. Baixo nivel de escolaridade e qualificacédo
profissional com elevada taxa de desemprego sendo muitos beneficiarios de

medidas de apoio sociais (homeadamente RSI).

Em 2016 encontravam-se sinalizados e em seguimento aproximadamente
162 utentes. Com percurso geralmente longo de consumo de SPAI e sucessivas
tentativas falhadas de tratamento. Dependentes de opidceos e cocaina, com
consumo concomitante de &lcool, cannabis e psicofarmacos; Comportamentos
de risco associados ao consumo de SPA e praticas sexuais desprotegidas; Co

morbilidade organica e psicopatoldgica.

A transcendéncia social e econdmica deste problema, bem como a
dependéncia do sistema social, representam sérias preocupacdes para 0S
parceiros sociais deste territoério. Torna-se premente a criacdo e promocao de

projetos na area da reinsercao social.

Contextos associados: complexos de habitacdo social; domicilios; cafés, rua
(jardins).

18



VIl- Propostas de Intervencao

De forma a garantir as respostas aos problemas identificados, grupos e
contextos, sugerem-se as seguintes propostas de intervengdo para as areas da
Prevencéo, do Tratamento, e da Reinsercdo. Espera-se que estas respostas
possuam um carater comunitario, envolvendo as diferentes instituicdes locais e

prevendo a complementaridade da atuacao nos diferentes subsistemas.

Na area da prevencao

v' Formacao/capacitacao de professores e técnicos das instituicbes locais
para a implementacdo de Programas de Desenvolvimento de

Competéncias Pessoais e Sociais (PDCPS);

v Implementacdo programas preventivos em meio escolar, escolar

profissional e ensino superior;

v Informagdo/sensibilizagdo em contexto escolar, em articulagdo com
outras estruturas da comunidade, dirigidas a professores, técnicos,

pais/familias, assistentes operacionais, entre outros;

v" Manutencéo de respostas no ambito da prevencédo indicada através da

consulta de jovens dos CRI

Na area do Tratamento

v' Criar consulta descentralizada (consultas especializadas de
carizbiopsicossocial integradas pelas diferentes valéncias profissionais

(medicina, psicologia, servigo social e enfermagem));
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v" Melhoria da rede de referenciacao e articulagcao interinstitucional;

v Sensibilizagédo e informacéo (a¢bes de esclarecimento a populagdo em
geral e em meio laboral, técnicos e familiares);

v" Sensibilizacao do tecido empresarial do Concelho para a importancia da
empregabilidade desta populacéo

Promover a formacgéo de parceiros para capacitar na area dos CAD
Prosseguir na procura da melhoria da qualidade dos servicos ja existentes

Criar centros ocupacionais; atividades ludicas, educativas e culturais;

Acompanhamento psicossocial;

NS N N N

Treino de competéncias.

Na area Reinsercéao

Em complementaridade com o trabalho de reinser¢cado desenvolvido nos
CRI's e com a Rede Institucional do concelho de Paredes, as intervencdes na
area da reinsercdo deverdo continuar a dirigir-se aos consumidores de
substancias psicoativas (alcool e substancias ilicitas) e suas familias,
desenvolvendo competéncias pessoais, sociais e de cidadania que fomentem a
autonomia, promovendo a melhoria da qualidade de vida, a
formacao/empregabilidade e previnam a exclusdo social e a desinsercéo laboral.

Estas intervencdes, sustentadas em parcerias locais ativas, passam pela
existéncia de projectos financiados no dmbito do PORI para esta area de
intervencdo, que desenvolvam atividades nas areas ludico-recreativas,
desportivas, culturais e sociais, formagdo/emprego, respondendo a populacéo
desocupada e/ou desempregada de longa duracéo, promovendo competéncias
socio profissionais e relacionais, capacitando-os para a apropriacao/utilizacéo
dos mecanismos de prevencdo de recaida e para o entrosamento nas redes de
sociabilidades funcionais, que gradualmente fomentam a autonomia. Esta

resposta na area da Reinsercéo devera igualmente incluir resposta que permita,
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sempre que necessario, colmatar as lacunas ao nivel da satisfacdo das
necessidades basicas, com enfase no que concerne a alimentacao e cuidados
de higiene.

A intervencado na area da Reinsercao devera abranger aproximadamente
400 utentes/ familias
Com esta resposta pretende-se;
-100 % dos utentes que frequentam as acfes do projeto estejam integrados em
tratamento;
-100% dos utentes em acompanhamento psicossocial tenham o Programa
individual de Insercdo contratualizado;
- 60% dos utentes acompanhados sejam alvo de visitas domiciliarias;
- 40% dos utentes do projeto frequentem accdes de treino de competéncias
pessoais e sociais e treino de competéncias Pré Profissionais;
- 15% dos utentes do projeto sejam abrangidos por algum tipo de medida de
insercao profissional/formacéo ou integrados profissionalmente;
- 50 % dos utentes do projeto frequentem as diferentes accbes de

sensibilizacao /formacéo e/ou ocupacionais;
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VIl - Conclusbdes e Recomendacdes

Na sequéncia do diagnostico aqui plasmado, e tendo em consideracéo a
identificacdo das necessidades, 0s recursos existentes, os grupos alvo e
contextos identificados, assim como as propostas de intervengdo para o
concelho de Paredes, para os problemas anteriormente identificados e numa
l6gica de continuidade do trabalho desenvolvido, as respostas existentes nas
areas da prevencao e do tratamento deverdo continuar a ser asseguradas pelo
CRI Porto Oriental, da DICAD, da ARS Norte.

Relativamente a area de intervencao da Reinsercdo, a mesma ficara a
descoberto, ap6s o término do financiamento atribuido pelo SICAD ao Projeto
Arrisca-te ao Sucesso com término a 31-05-2018. Neste sentido propomos a
abertura de processo de candidatura a financiamento publico para a area de
reinsercdo no ambito do PORI.

Este documento propbs-se compreender a dimensdo e natureza do
fendbmeno dos comportamentos aditivos e dependéncias, bem como identificar
0S recursos e oportunidades existentes localmente para o desenvolvimento de
um Plano Operacional de Respostas Integradas no ambito dos Comportamentos

Aditivos e das Dependéncias no Concelho de Paredes (PORI de Paredes).
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