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1. Introducéo

O presente documento resume o Diagnostico do Concelho de Sto. Tirso relativo
aos Comportamentos Aditivos e Dependéncias (CAD), trabalho elaborado pelo CRI do
Porto Ocidental, da DICAD da ARS Norte.

Este trabalho traduz um esforco de atualizacdo diagndstica suportada em dados
de cariz estatistico, recolhidos a partir do conhecimento proveniente das equipas
técnicas especializadas nas diferentes areas de intervencdo do CRI Porto Ocidental da
DICAD da ARS Norte e de um conjunto importante de entidades e atores sociais,
parceiros privilegiados que direta ou indiretamente intervém neste fendmeno.

Tendo por base o fendmeno dos comportamentos aditivos e dependéncias
pretende-se, com este trabalho, compreender a sua dimensdo e natureza, bem como
identificar os recursos e oportunidades existentes localmente para o desenvolvimento de
um Plano Local de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e Dependéncias
(PLICAD). Os principios de orientacdo estratégica que sustentam o plano de
intervencdo baseiam-se na territorialidade, na integracdo, na parceria e na participacao.

Para a concretizacdo do diagndéstico do concelho de Sto. Tirso, a metodologia
utilizada baseou-se numa recolha de dados preferencialmente quantitativos, tendo sido
selecionados varios indicadores relacionados com a prevaléncia, incidéncia,
morbilidade, mortalidade, disponibilidade de substancias psicoativas, privacao
econdmica e social extrema, entre outros. Os dados quantitativos foram obtidos a partir
do SIM (Sistema de Informacéo Multidisciplinar) do SICAD, dos CENSOS do Instituto
Nacional de Estatistica, do Inquérito Nacional em Meio Escolar (INME), Policia
Judiciaria (Unidade Nacional de Combate ao Trafico de Estupefacientes - Seccéo
Central de Informacgdo Criminal), Equipas Multidisciplinares de Apoio aos Tribunais
(EMATS), Direcdo Geral de Estatisticas da Educacéo e Ciéncia, Autarquia, Portal da
Saude, bem como de outras estruturas e entidades que trabalham direta ou indiretamente
na area dos comportamentos aditivos e dependéncias.

Os problemas identificados como prioritarios, na sequéncia da analise dos
dados foram, em sede da Rede Social Concelhia, e com o contributo dos parceiros,
hierarquizados segundo o0s critérios propostos por Imperatori (1993), a saber:
magnitude, transcendéncia social, transcendéncia econdémica e vulnerabilidade.

Face a priorizacao dos problemas, a definicdo de objetivos pertinentes, realizaveis

e mensuraveis teve como principio a alteracdo da tendéncia da sua evolucdo e a



consideracdo do resultado desejavel face ao diagndstico de situagdo. Deste modo,
tornou-se possivel a definicdo de programas e projetos necessarios para atingir um ou
mais objetivos definidos, enquadrando neste processo a identificacdo dos responsaveis
pela concretizagdo dos mesmos e o estudo da necessidade ou ndo de financiamento
complementar para a execucdo das respostas necessarias face ao diagnostico realizado.
Deste modo, a metodologia utilizada para a realizacdo do diagndstico dos
comportamentos aditivos e dependéncias no concelho de Sto. Tirso considerou ndo s
estratégias de recolha de dados quantitativos, mas igualmente, reunibes com o0s
parceiros locais, grupo de trabalho e discussdes entre profissionais, nos quais se foram
analisando os problemas, grupos alvo e contextos identificados como prioritarios e

definindo as linhas de intervengdo necessarias.

2. Caraterizacgdo do Territdrio

Situado no Norte do pais, Santo Tirso é considerado um concelho de charneira
entre o Grande Porto, o Tamega e o Ave. Pertence ao distrito do Porto, sendo
delimitado a Norte pelos concelhos de Vila Nova de Famalicdo e Guimarées, a Nordeste

por Vizela e Lousada, a Este por Pacos de Ferreira, a Sul pelo concelho de Valongo e a

Oeste pelos concelhos da Trofa e Maia. Possui uma area de 135,31 sz e é composto
por 14 freguesias/uniBes de freguesia.

De acordo com os dados do Censos de 2011, residem no concelho de Santo
Tirso 71.387 cidaddos. Segundo dados de 2012, a taxa de natalidade era de 6,6%
(baixou 0,6%o face a média dos 3 anos anteriores). Relativamente ao Censos anterior,
verifica-se uma acentuada diminuicdo da populacédo da faixa etaria 0-14 anos (13,8% da
populacéo total em 2011) e um grande aumento da populacdo da faixa etaria com 65 ou
mais anos (17,2% da populacdo total de 2011). Verifica-se, em relagéo aos censos 2001,
uma diminuicdo da taxa de atividade (63,5% em 2001 e 58% em 2011), e um aumento
acentuado da taxa de desemprego (6,7% em 2001 e 17,6% em 2011). Os dados do
Censos 2011 indicam que a grande maioria da populacdo residente economicamente
ativa (41,3%) trabalha no setor secundario e terciario e apenas 0,8% trabalha no setor
primario. Relativamente ao nivel de escolaridade da populagdo assistimos, entre 2001 e
2011, a um aumento importante do nimero de residentes com grau universitario, a par

de uma diminuic¢do do namero de sujeitos, sem nenhum nivel de escolaridade, incluindo
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analfabetos com mais de 10 anos de idade (a taxa de analfabetismo diminuiu de 7,2%
em 2001 para 4,3% em 2011).

Verifica-se uma diminuigdo da criminalidade, em 2012, quer relativamente ao
ano de 2011, quer relativamente a média dos 11 anos anteriores, tendo-se igualmente
verificado uma diminuicdo dos Crimes Contra Pessoas e dos Crimes Contra o
Patrimonio.

Ao nivel dos cuidados de satde o ACeS Santo Tirso/Trofa agrega, no concelho
de Santo Tirso, dois Centros de Salude e nove Unidades de Saude Familiar. Dispde

ainda de uma Unidade Hospitalar - Centro Hospitalar do Médio Ave.

3. ldentificacdo dos problemas

Foram identificados o0s seguintes problemas relacionados com o0s

comportamentos aditivos e dependéncias no concelho de Santo Tirso:

Problema 1 — Uso de substancias psicoativas pelos jovens

De acordo com o Inquérito Nacional em Meio Escolar de 2011, relativamente
ao NUT3 Norte — Grande Porto, verificou-se o seguinte:
- Aumento do consumo recente de canabis nos alunos do 3° Ciclo, (Gltimos 12 meses)
foi de 8%, sendo que era de 5% em 2006;
- Aumento do consumo recente (Gltimos 12 meses) de canabis no ensino Secundario,
23% em 2011 em contraponto aos 13% verificados em 2006;
- Nos jovens do3? Ciclo a percentagem de consumo recente de alcool diminuiu 2011
(51,%) para 2006 (39,8%) enquanto no Ensino Secundario a percentagem passou de
72,4% (2006) para 83,2% (2011);
- O consumo recente de Tabaco aumentou nos jovens do 3° Ciclo de 2006 (21,6%) para
2011 (29,3%). Nos alunos do Secundéario registou-se um aumento muito significativo
deste consumo, que passou de 29,4% para 47,4%.

No relatério dos Comportamentos Aditivos nos Jovens de 18 anos (2014),
residentes na regido norte de Portugal, realizado a partir dos dados obtidos no &mbito do

Dia da Defesa Nacional (DDN), é possivel constatar que:



- 9,2% dos jovens residentes no concelho de Santo Tirso, referiram utilizar mais de 4
horas/dia as redes sociais (de segunda a sexta-feira) e 15,8 % ao fim de semana No que
se refere a jogar jogos online, por mais de 4 horas/dia, os valores sdo, respetivamente,
3,3% e 7,4%;

- 22,3% dos jovens de 18 anos fizeram consumo(s) de haxixe ao longo da vida, 15,5%
nos Gltimos 12 meses e 9,6% nos ultimos 30 dias;

- 83,9% dos jovens de 18 anos consumiram alcool ao longo da vida, 75,0% nos ultimos
12 meses e 55,3% nos ultimos 30 dias;

- 61,1% dos jovens de 18 anos apresentam consumo de tabaco ao longo da vida, 48,8%

nos ultimos 12 meses e 39,6% nos ultimos 30 dias.

O numero de jovens do concelho de Santo Tirso em seguimento nas consultas
especificas da DICAD/ARS Norte, tem vindo a aumentar, sendo que de 2011
encontravam-se inscritos 9 utentes em consulta de prevencdo indicada e em 2015 este

valor passou para 22 utentes.

Problema 2 - Consumo de substancias psicoativas nos adultos

O consumo de substancias psicoativas (SPAs) mantém-se como um problema
de salde a valorizar. Verificamos que o numero de utentes ativos na consulta
descentralizada do CRI Porto Ocidental, com residéncia no Concelho de Santo Tirso foi
de 400 (102/10.000hab) em 2015 e que destes 325 apresentavam necessidades em

termos de reinsercdo, em 2016 foi de 534 apresentando 380 necessidades de reinsercao.

Problema 2.1 — Consumo de substancias psicoativas ilicitas nos adultos

Constata-se uma ligeira diminuicdo do numero de utentes ativos com consumos
de heroina/opiaceos (32,8/10.000hab em 2011 para 29,5/10.000hab em 2015) como
substancia psicoativa principal (& data de admissdo). Relativamente ao ndmero de
utentes com cocaina como substancia psicoativa principal (a data de admissdo), este
valor tem vindo a oscilar entre 2011 e 2015 (0,8%00 em 2011; 2,1%g00 em 2013 e 1,3%q0
em 2015). De 2013 para 2015 o nimero de utentes ativos com consumo de canabis
como substancia psicoativa principal (a data de admissdo) manteve-se sensivelmente o

mesmo.



O numero de utentes ativos portadores do virus da Hepatite C ter vindo a
diminuir ao longo dos ultimos anos (17,9%o0 em 2011 e 9,5%00 em 2015), verificando-
se um ligeiro aumento relativamente ao virus da hepatite B (2,1%og0em 2011 para
10,0%00em 2015). Estas situagbes merecem atengdo, no sentido de se garantir a

continua diminuicéo dos valores e a vigilancia redobrada aos portadores dos virus.

Verifica-se uma diminuicdo dos casos notificados por infecdo de VIH e Sida
(2,8%00 em 2011 e 1,0%00 em 2015) que se traduz, nos ultimos 3 anos, na auséncia total
de novos casos. Todavia, deve manter-se a atencdo continua aos doentes portadores, no

sentido da vigilancia e motivacdo/manutencéo no tratamento.

O numero de crimes ligados a estupefacientes (tréfico, cultivo e consumo) tem
vindo a oscilar entre 2011 e 2015 (3,3%00 em 2011; 1,8%00 em 2013 e 4,4%q0 em 2015).

Com énfase para necessidades acrescidas em termos de reinsercdo, verificamos
que de 2011 a 2015, o ndmero de utentes ativos desempregados aumentou
progressivamente (32,1%o00 em 2011 para 45,1%00 para 2015), embora com algumas
oscilacBes, remetendo-nos para situac@es de fragilidade econdmica, social, familiar e de

salide, que potenciam o risco de desinsercao ou de excluséo social.
Problema 2.2 - Consumos nocivos de alcool nos adultos

Verifica-se uma tendéncia de aumento na prevaléncia e incidéncia de utentes
com problemas ligados ao consumo de éalcool, sendo que, de 2011 para 2015, se
registou um aumento significativo no numero de utentes em tratamento apresentando
esta problematica (32,1%o0 em 2011 e 45,1%q0 em 2015)

O ndmero de crimes de conducdo de veiculo em estado de embriaguez
(Conducéo taxa alcool => 1,2¢g/l) tem vindo a oscilar nos Gltimos anos (21,8%00 em
2011, 11,8%00 em 2013 e 31,0%00 em 2015).

Com énfase para necessidades acrescidas em termos de reinsergdo, verificamos
ao longo do periodo em analise, de 2011 a 2015, que o numero de utentes ativos
desempregados tem vindo progressivamente a aumentar, embora com algumas
oscilacdes, 0 que nos remete para situacdes de fragilidade econdémica, social, familiar e

de salde, que potenciam o risco de desinsercdo ou de excluséo social.



4. ldentificacdo dos recursos existentes no territorio

Recursos Existentes

Entidade que disponibiliza

Sinalizacao/referenciacédo de jovens;
Implementacéo de programas preventivos;

Acompanhamento de criancas e jovens;

Agrupamentos  Escolares e Escolas

Profissionais

Transporte de utentes para a consulta e
paraas CT;

Gabinete de Apoio Psicopedagdgico da
CMST - Consulta e apoio psicolégico;

Gabinete de Acédo Social,

Cémara Municipal de Santo Tirso

Prevengdo Universal e Seletiva;
Consulta de Prevencéo Indicada;
Consulta Descentralizada;
Unidades de desabituacéo;
Comunidades terapéuticas;

ARS Norte - CRI Porto Ocidental

Consultas de Medicina Geral e Familiar,
Consultas de Psicologia;

Consultas de Especialidade;

Equipa de saude escolar: implementacéo
de programas preventivos em contexto

escolar.

ACeS Santo Tirso/Trofa

Consultas de Psiquiatria, Pedopsiquiatria e

Centro Hospitalar Médio Ave

Infeciologia;

Sinalizacao, referenciacdo elou | CPCJ
acompanhamento de criancas e jovens em

risco;

Sinalizacao, referenciacdo elou | EMAT

acompanhamento de criangas e jovens em

risco;

Apoio  telefonico, informagdo e

encaminhamento.

SICAD/Linha Vida

Referenciagcdo e/ou acompanhamento de

SICAD/CDT




consumidores de SPAS;

Referenciacdo de consumidores de SPAs | DGRSP

Casa do Sol — Residéncia para criangas e | ASAS

jovens em risco;

Referenciacdo e/ou acompanhamento de | ASAS - CAFAP

criancas, jovens e familias em risco;

Acdo Social Instituto de Solidariedade e Seguranca

Social

Casa do Meio Caminho: apartamento de | Associacdo de Moradores do Complexo
reinsercdo, atelieres de atividades llcio- | Habitacional de Ringe

recreativas  (projeto  financiado pelo
SICAD no ambito do PRI de Santo Tirso
com término a 30/09/2017)

Acdo Social e Cantina Social Santa Casa da Misericordia de Santo Tirso
Acéo Social Conferéncias S. Vicente de Paulo
Acdo Social Cruz Vermelha Portuguesa

5. ldentificacdo e caraterizacao dos grupos-alvo

Por relagdo aos problemas identificados, foram identificados os seguintes grupos e

respetivos contextos.

Problema 1 — Uso de substancias psicoativas pelos jovens
Grupo 1 - Criancas e Jovens
1.1 Criancas e jovens do concelho, que frequentam o ensino regular.

1.2 Criangas e jovens em situagdo de risco — criangas e jovens que, apesar de néo
fazerem consumos de substancias psicoativas, tendo em conta o contexto e 0 grupo
de pares em que se inserem, assim como 0S comportamentos e atitudes que
manifestam, se encontram em risco de iniciar consumos de drogas, quer licitas quer

ilicitas. Pertencem a contextos familiares com valores sociais pouco normativos em




que podem estar presentes: situacdes de disfuncionalidade, conflitos familiares e
déficit de competéncias parentais, desvalorizagdo dos percursos educativos dos
educandos, histdria familiar de consumos de substancias psicoativas. Pertencem a
contextos de pobreza e exclusdo social, evidenciam dificuldade na construcdo de
projetos de vida normativos, dificuldade em projetar-se no futuro e também deficit de
competéncias pessoais e sociais, dificuldades no relacionamento interpessoal, baixa
autoestima e dificuldades no cumprimento de regras. S&o criangas e jovens que
tiveram fraca estimulacdo nos primeiros anos de vida, tem facil acesso a substancias

licitas e ilicitas e estdo expostos a comportamentos desviantes.

1.3. Jovens com consumo de substancias psicoativas - jovens que apresentam uso
e/lou abuso de substancias psicoativas, designadamente alcool, canabis e drogas
sintéticas. Individuos maioritariamente do sexo masculino com percursos de
insucesso, abandono e absentismo escolar, falta de ocupacdo de tempos livres,
desocupacédo/desemprego. Pertencem a contextos familiares com valores sociais
pouco normativos em que é frequente encontrar situacfes onde predomina a
disfungdo familiar. Apresentam ainda dependéncia do grupo de pares e deficit de
competéncias sociais. Podem apresentar comportamentos de risco, nomeadamente

atividade delinquente (furto e trafico) para além do consumo de drogas.

Relativamente aos contextos identificados para estes trés grupos destacam-se 0s
Agrupamentos Escolares, as Escolas Profissionais, os bairros de habitacdo social e a

rua, como contextos associados.

Problema 2 — Consumo de substancias psicoativas nos adultos

Grupo 2 (Problema 2.1) - Adultos consumidores de substancias psicoativas

ilicitas

Individuos maioritariamente do sexo masculino, consumidores de substancias
ilicitas, nomeadamente heroina e cocaina. Provenientes de familias desestruturadas e
em situagdo de rutura familiar; a maioria dos individuos estd socialmente
estigmatizado, tem poucas expectativas pessoais e profissionais face ao futuro e
recursos econémicos precarios. Apresentam saude deficitaria decorrente do estilo de

vida associado a dependéncia de substancias e negligéncia em relacdo aos cuidados



de saude e de higiene, destacando-se as doencas infeciosas e as perturbacdes mentais
em co morbilidade com os consumos. Apresentam adesdo dificil aos servicos de
salde. Grande parte destes sujeitos esta dependente de subsidios sociais,
nomeadamente do RSI. Elevada taxa de desemprego, algum de longa duracdo, sendo
0S eventuais empregos pautados por precariedade e/ou situacdes de trabalho
temporario ligados & economia paralela. Alguns dos individuos pertencentes a este
grupo apresentam risco de exclusdo social, marcado pelo isolamento e auséncia de

retaguarda familiar.

O contexto encontra-se diluido, flutuando em alguns locais do territério, mas sem

expressividade.
Grupo 3 (Problema 2.2) - Adultos consumidores de substancias psicoativas licita

Apresentam um percurso vital, que apesar de socialmente tolerado, manifesta lacunas
significativas ao nivel das competéncias sociais, familiares, escolares, profissionais e
dificuldades acrescidas na area da empregabilidade, e/ou na ocupacdo de tempos
livres. Neste grupo predominam os problemas ligados ao consumo abusivo de &lcool
e perturbacdes associadas aos anos de consumo, nomeadamente ao nivel fisico e
mental (e.g. doencas hepaticas, perturbacBes psiquiatricas, debilidade, deterioracao

cognitiva).

Os principais contextos a referir sdo o domicilio e ainda os cafés e “tascas” locais.

6. Propostas de Intervencao

6.1. Identificacéo de Necessidades

Face aos problemas identificados, a caracterizacdo dos grupos prioritarios no
ambito dos comportamentos aditivos, realizou-se a identificacdo das necessidades de

intervencao, a saber:

Problema 1 — Uso de substancias psicoativas pelos jovens - Reduzir os consumos

de SPAs licitas e ilicitas nos jovens; promover 0 acesso e a adesao a consulta de jovens



da consulta descentralizada de Santo Tirso do CRI Porto Ocidental; promover

estratégias de prevencdo universal e seletiva.

Problema 2.1 — Consumo de substéncias psicoativas ilicitas nos adultos:
Diminuir os consumos e/ou impacto dos consumos de substancias psicoativas ilicitas
nos adultos, mantendo a consulta descentralizada de Santo Tirso do CRI Porto
Ocidental, o apoio a sua acessibilidade e promovendo a respetiva adesdo. Promover
respostas na area da reinsercdo que complementem o trabalho de reinsercdo da consulta
descentralizada, com énfase para processos que se encontram em situacdo de isolamento
e/ou risco de exclusdo social, e que garantam a satisfacdo das necessidades basicas, 0s
cuidados de salde a aquisicdo de competéncias sociais, profissionais e relacionais e que
fomentem a autonomia, capitalizando o cidad&o para processos de plena cidadania.

Problema 2.2 - Consumos nocivos de &lcool nos adultos: Diminuir 0s consumos
e/ou impacto dos consumos nocivos de alcool nos adultos, mantendo a consulta
descentralizada de Santo Tirso do CRI Porto Ocidental, o apoio a sua acessibilidade e
promover a respetiva adesdo. Promover respostas na area da reinsercdo que
complementem o trabalho de reinsercdo da consulta descentralizada, com enfase para
processos que se encontram em situacao de isolamento e/ou risco de excluséo social, e
que garantam a satisfacdo das necessidades basicas, os cuidados de saude a aquisicao de
competéncias sociais, profissionais e relacionais e que fomentem a autonomia,

capitalizando o cidaddo para processos de plena cidadania.

6.2 RESPOSTAS DO SICAD EDICAD

Problema 1 — Uso de substancias psicoativas pelos jovens

DICAD/CRI PORTO OCIDENTAL:

- Implementacdo/ Apoio técnico na implementacdo de acdes e programas de prevencao

universal e seletiva em contextos diversos;

- Consulta de Prevengdo Indicada: Consulta de Jovens, destinada a jovens com

comportamentos de risco correlacionados com o consumo de SPAS e a jovens com consumos

de SPAs. Consulta de apoio a familias.

- Formagé&o de professores e de técnicos das areas sociais, da educacdo e da saude. Formacéo
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de pais e promogéo de competéncias parentais.

Estas respostas prosseguem 0s objetivos da Prevencdo no concelho de Santo Tirso: i.
Potenciar os fatores de protecdo e reduzir fatores de risco associados aos comportamentos
aditivos e as dependéncias; ii. reduzir a incidéncia, isto €, diminuir o nimero de pessoas que
iniciam o uso/abuso de substancias psicoativas (SPA); iii. retardar a idade de inicio de
consumo de SPA e evitar a passagem de consumo ocasional/esporadico para um consumo
regular;

SICAD/Linha Vida:
- Servico Telefonico de informacdo e encaminhamento sobre consumos de SPAsS.
SICAD/CDT:

- Referenciagéo e acompanhamento de jovens.

Problema 2.1 — Consumo de substancias psicoativas ilicitas nos adultos

Problema 2.2 - Consumos nocivos de alcool nos adultos

DICAD/CRI Porto Ocidental:

Consulta Descentralizada de Santo Tirso: acompanhamento biopsicossocial em Psiquiatria,
Enfermagem, Psicologia, Servico Social de utentes com consumos de SPAS licitas (tabaco e
alcool) e ilicitas:

- Tratamento - As intervencGes na area do tratamento visam garantir a prestacdo de cuidados
de salde aos doentes e suas familias na area dos comportamentos aditivos e dependéncias e
reduzir as patologias, a eles associados, baseadas em abordagens terapéuticas

multidisciplinares, articuladas e complementares;

- Reinsercédo - Intervencdo em processos de socializagdo e/ou ressocializacdo, construgcdo de
um projeto de vida sustentado, orientado para a realizacdo pessoal, através do envolvimento
da familia e da comunidade, através da Mediacdo Social e Comunitaria, da Construcdo de
Planos Individuais de Insercdo, da Prevencdo da Desinsercdo Social, Familiar e Laboral, da
Revitalizacdo das redes de suporte do Utente, da Socioterapia, de Grupos de Suporte e de
Intervencéo Sistémica;

- Reducdo de Danos e Minimizacdo de Riscos — Intervencdo que tem como principio
fundamental uma abordagem pragmatica e humanista ao fenomeno da toxicodependéncia.
Numa perspetiva de saude publica, em que o objetivo, independentemente do uso de drogas
em si mesmo, é focalizar a intervencdo nas consequéncias, de salde e sociais, que decorrem
desse consumo, através da implementacdo de programas de baixo limiar de exigéncia e apoio

psicossocial.
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SICAD/CDT:
- Referenciagéo e acompanhamento de utentes.
SICAD/DICAD/CRI Porto Ocidental:

Projeto Caodigos de Vida/Casa do Meio Caminho (financiado no ambito do PRI de Santo Tirso
com término a 30/09/2017) — A Casa do Meio Caminho/Apartamento de Reinsercéo,
corporiza um conjunto de respostas diferenciadas na &rea da reinsercdo, que se traduzem na
reparametrizacdo dos projetos de vida dos seus residentes, através da implicacdo e
coresponsabilizacdo na vida da casa, na participacdo ativa na comunidade, desenvolvendo
sociabilidades, na ligacdo & familia reatando ou refor¢ando os lagos familiares e na utilizacao
dos meios/instituicbes que respondam a défices existentes ao nivel das suas necessidades de
formacédo/ocupacao/emprego. Desde a sua criacdo em 2008 (com uma capacidade logistica
para 4 residentes que aumentou em 2014 para 6) passaram pela Casa 55 residentes, tendo 78%
concluido o Plano Individual de Insercdo contratualizado. A partir de 2014 a Casa tem ainda
uma resposta de Oficina de Ocupacdo de Tempos Livres para ndo residentes, que se
encontrem em processo de reinsercdo e que promove competéncias pessoais, sociais,
relacionais e profissionais e fomenta a manutencdo da abstinéncia, através da realizacdo de
trabalhos de restauro, de manutencao das instalacGes, de pecuéria e da frequéncia de reunifes
temaéticas e/ou ateliers. Com uma capacidade de 12 utentes em permanéncia, durante os dois
anos passaram pelas oficinas 26 utentes.

6.3 INTERVENCOES PROPOSTAS

Decorrente do apresentado em matéria de diagnostico dos comportamentos
aditivos e dependéncias no concelho de Sto. Tirso, tendo em consideracdo os problemas
identificados como prioritarios, os grupos alvo e contextos, as necessidades de

intervencdo, apresenta-se as intervenc@es propostas por area de intervencgao:

Area do Tratamento:

As intervengdes na area do tratamento devem dirigir-se aos consumidores de sustancias

psicoativas (licitas e ilicitas) e respetivas familias, através da manutencdo da resposta ja
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existente no concelho assegurada pela consulta descentralizada de Santo Tirso do CRI

Porto Ocidental, com énfase para:

e Garantir a acessibilidade e a adesdo dos utentes com consumos de SPAs a
consulta;
e Prestar cuidados de salde totais e integrados aos utentes com consumos de SPA

e suas familias, em articulagdo com as diferentes estruturas de saude.

Area da Prevencao:

Assegurar o funcionamento da consulta de prevencdo indicada no concelho de

Sto.Tirso.

e Garantir intervengdes de prevencdo universal e seletiva nos contextos e espagos
de vinculacdo das criancas e jovens.

e Garantir intervencGes de promocdo de competéncias parentais integradas na
mesma légica comunitaria e, complementares aquelas dirigidas as criancas e
jovens.

e Formacdo de grupos alvo estratégicos, capacitando-os para a replicacdo dos

programas e modelos preventivos adotados no nosso servigo.

Area da Reinsercao:

Em complementaridade com o trabalho de reinsercdo desenvolvido na consulta
descentralizada de Santo Tirso do CRI Porto Ocidental e com a Rede Social de Santo
Tirso, as intervencBes na &rea da reinsercdo deverdo continuar a dirigir-se aos
consumidores de substancias psicoativas (alcool e substancias ilicitas) e suas familias,
desenvolvendo competéncias pessoais, sociais e de cidadania que fomentem a
autonomia, promovam melhoria da qualidade de vida, previnam a exclusdo social e a

desinsercéo laboral.

Estas intervencdes sustentadas em parcerias locais ativas passam pela existéncia
de financiamento no ambito do PORI para esta area de intervencdo de projetos que
desenvolvam atividades nas areas ludico-recreativas, desportivas, culturais e sociais,

que responda a populacdo desocupada efou desempregada de longa duracdo,
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promovendo competéncias socio profissionais e relacionais, capacitando-os para a
apropriacéo/utilizagdo dos mecanismos de prevencdo de recaida e para o entrosamento
nas redes de sociabilidades funcionais, que gradualmente fomentam a autonomia. Esta
resposta na area da Reinsercdo devera igualmente incluir resposta residencial, que
assegure, alojamento, alimentacdo e higiene, dirigida a processos com dificuldades
acrescidas de reinsercdo em ambulatorio, e/ou em situacdo de isolamento e/ou risco de
exclusdo, que trabalhe a reparametrizacéo do projeto de vida dos residentes, com enfase
na aquisicdo de competéncias de gestdo da economia doméstica, socio profissionais,
familiares e relacionais, na promocdo da saude e na consolidacdo do processo de
abstinéncia, capacitando-os a saida para um funcionamento social autonomo e de

cidadania. A intervencdo na area da Reinsercdo devera abranger cerca de 50 utentes.
Area da Reducdo de Danos e Minimizagéo de Riscos:

As intervencdes na area da Reducdo de Danos e Minimizacdo de Riscos devem
dirigir-se aos consumidores de sustancias psicoativas em situacdo de manifesta
dificuldade de adesdo a programas de tratamento estruturados, em situacdo de grande
vulnerabilidade familiar e social, através da manutencdo da resposta no ambito da
Consulta Descentralizada de Santo Tirso e em parceria com as institui¢des do concelho
responsaveis por respostas de 12 linha na incluséo social.

Apesar das propostas de intervencao serem apresentadas por area de intervencao
por uma questdo de organizacdo, 0s principios de orientacdo estratégia deste
diagnostico, designadamente a territorialidade, a integracdo, a parceria e a participacdo
sdo garantidas através da continuidade do Nucleo Territorial de Santo Tirso
(compromisso de colaboragdo assinado em Dezembro de 2014), no qual todos os
parceiros do territorio participam desde a fase de diagndstico, definicdo de objetivos e
corresponsabilizacdo na concretizacdo dos mesmos, assim como na avaliagdo periddica

da execucdo do Programa de Respostas Integradas de Santo Tirso.

V11 — Conclusdes e Recomendagdes
Na sequéncia do diagnostico aqui plasmado, e tendo em consideracdo a
identificacdo das necessidades, 0s recursos existentes, 0s grupos alvo e contextos

identificados, assim como as propostas de intervencdo para o Concelho de Santo Tirso,
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para os problemas anteriormente identificados e numa logica de continuidade do
trabalho desenvolvido, existem respostas nas areas da Prevencdo, do Tratamento, da
Reinsercdo e da Reducdo de Riscos e Minimizagdo de Danos que continuardo a ser
asseguradas pelo CRI Porto Ocidental da DICAD da ARS Norte. Ndo obstante, a area
de intervencdo da Reinsercdo (a resposta complementar essencial a intervencdo do
CRI), ficara a descoberto apds o término do financiamento (30/09/2017), para a qual
propomos a abertura de processo de candidatura a financiamento publico no &mbito do
PORI.
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