"8 REPUBLICA SERVICO NACIONAL ® x
iﬂ PORTUGUESA o SNS i /\%S( ADMINISTRAGAO

REGIONAL DE
SAUDE DO CENTRO, P

SAUDE

DIAGNOSTICO

COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS

Eix0 FUNDAO — COVILHA

CRI de Castelo Branco

JUNHO 2017




9 REPUBLICA SNS e A
ADMINISTRACAO
& PORTUGUESA o8 /BS( REGIONAL DE
satoe SAUDE DO CENTRO,LP

Equipa Técnica

Carla Pais
Teresa Beirao

Colaboragao:
Francisco Rebelo (Formatag&o, recolha e tratamento dados SIM)
Rui Lino (Elaboragédo dos quadros da analise contextual)

Tania Mingacho Aguas (Reviséo ortografica e gramatical)

Coordenador CRI Castelo Branco

Jodo Fatela

Diagnéstico Comportamentos Aditivos e Dependéncias - Eixo Fund&o/Covilha 2



£ Seirooness O SNS:

- o .
ERUGO NACIONAL ADMINISTRACAO
} REGIONAL DE
sadE SAUDE DO CENTRO,LP

INDICE
INDICE DE SIGLAS .....cviuiueueeereraeseeesssssssseessssssssssessssssssssesessnsssssssessssssssssesssestesssssssssssssssesesessnsssssssessssnssssssesenne 4
INDICE DE QUADROS......cucoeeueerueerereeessesessestssesessssessssessssesssssssssesensssensessssessssnsesentessstesssessesensssenssssssnsssensssensessnsns 5
INDICE DE GRAFICOS ......ueueueerereereeessssssssesessssssssesesessssssssesessnsssssssessssssssssssessstsssssssssssssssssesessnsssssssessssnssssssessnnn 7
1. RESUIMO......ecuititeteieeestssssesesesssssssssssssssssssssssessssssssssesestssssssssesensssssssssessntssssssssessssnsssssesssssssssssssessnssssssssessnssns 8
2. IMETODOLOGIA .....ceeueeeeetereueseeesesesesessssssssssesessssssssesesessssesessssssssnsssesssessstnsssesesensnssesesesesssssesssssensnsesssesssenensn 9
2.0 DIFICULDADES. ...ccetttettetteteeeteeeeeeeseeeeeeeeeeeereeeeeseeeeeeseeeereeeteeeeeeeeeeerettestetetereteeererereeetetetetereterereretererererereserererererereren 10
3. ANALISE CONTEXTUAL....cveueueeeerereeseesssssssesesesssssssssessssssssssesssssssssssssessssssssssssnsassssssssssnssssssssesssssssssessnsnssnns 12
3.1. CONTEXTUALIZACAO TERRITORIAL/GEOGRAFICA. c.veeevveeiereeeseeeiveeeteeiteeeseeeteeesseesnseseseestesensesssesesessnsesensessnsessnsesenes 12
3.2. CARACTERIZAGAO DEMOGRAFICA ...cvvieieieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseseseseeseeerererererteetererererererererererererererererereeereeerens 16
3.3, EDUCAGAO.....evereietteeae sttt st s s et e b s s b e s st e s s ae s b ee s s s s et bssae s b s et e s s s et b s e et b s s b e et b e et e b s st s e b st s s et b ees 21
3.4. INFRAESTRUTURAS, SEGURANGA SOCIAL E ECONOMIA ...cvvtuiieeeieeettiiieee e e e eeeettiee e e e e e eetatie e e e eesssaaaaeseeesssssnnnnseeessssssnnnnsens 25
T o RPN 37
4. IDENTIFICAGAO DAS NECESSIDADES/PROBLEMAS .......ccceeuereeeererseneseesessssssesssssssssssssesessssssssssessssssssssssesssnssnes 49
5. RECURSOS EXISTENTES .....cccetrterereeerersssesesssssssssesenssssssssesessssssssssssntsssssssessssasssssesesensssssssesessnsssssssssssnssssssseses 51
6. GRUPOS ALVO E CONTEXTOS DE INTERVENGAD........cccceetrururrereresesessssesetssssssssesssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssnsns 55
7. PROPOSTAS DE INTERVENGAD .......cueeererrrreseeessssssesesessssssssesessssssssssesestssssssssssssssssssssesessssssssssesssssssssssessnssns 59
8. CONCLUSOES E RECOMENDAGOES ........cooeeeeeiiriieeeeesiieesessesssssesessessssssessesssessessessessssssessessssssessessssssessessenses 68
9. BIBLIOGRAFIA........ecueueeetreeteuesetesssesessssssesssesessstssssssssesessssssssesessnssssssesestssssssesssssasesssssesentsssssssensnsesesssesensssnns 71
APENDICES ....c.eoveveueueeetstsseseesestssssesesetstssssesesestsssssssesestssssssssesestsessseseseststssssesesssssesssssssesessssssesssessssssssesesessnsnns 75
AAPENDICE | 1eeeeutteeeeettee et ee e ettt ettt e sttt e e ettt e e s e aat e e e sabe e e e eubee e e e bt e e e sasbeee e s beeeeaas b e e e sasbteeeaabbeeeenbeeesabeeeeaabeeeeenbaeesaanaeas 76
AAPENDICE 1]+ttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt e e ettt e sttt eeeu bt e e s e abteeesabbeee e e baeeeeasbeeesabsteeeaabeeeeeanbeeesnbteeeaabbeeeenraeesaanaeas 79

Diagnéstico Comportamentos Aditivos e Dependéncias - Eixo Fund&o/Covilha 3



9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

nnnnn

SERVICO NACIONA ® .
SNS e ADMINISTRAGAO
} REGIONAL DE
SAUDE DO CENTRO, LP

INDICE DE SIGLAS
ARSC,I.P. | Administracdo Regional de Saude do Centro
CAD Comportamentos Aditivos e Dependéncias
CDT Comissao de Dissuasao para a Toxicodependéncia
CEB Ciclo do Ensino Basico
CHCB | Centro Hospitalar Cova da Beira
CNPCJR | Comissao Nacional de Protecédo de Criangas e Jovens em Risco
CPCJ | Comisséo de Protecdo de Criangas e Jovens em Risco
CRI Centro de Respostas Integradas
DGRSP | Direcao Geral de Reinsergédo Social € Servigos Prisionais
DICAD | Divis&o de Intervengéo nos Comportamentos Aditivos e Dependéncias
ET Equipa de Tratamento
GAPES | Gabinete de Apoio Psicolégico e Empreendedorismo Social
GAPP | Gabinete de Apoio Psicolégico e PsicoTerapéutico (CM Covilha)
GNR Guarda Nacional Republicana
GPS Gabinete de Promogéo de Sucesso (Agrup. Escola do Fundao)
IEFP Instituto de Emprego e Formacé&o Profissional
INE Instituto Nacional de Estatistica
IPSS Instituigdo Particular de Solidariedade Social
NT Nucleo Territorial
NUT’'s | Nomenclatura das Unidades Territoriais para Fins Estatisticos
PLA Problemas Ligados ao Alcool
PORI Plano Operacional de Respostas Integradas
PRI Programa de Respostas Integradas
PSP Policia de Seguranga Publica
RLIS Rede Local de Intervengéo Social
RRMD | Redugé&o de Riscos e Minimizagdo de Danos
RSI Rendimento Social de Inser¢édo
SICAD | Servigo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e Dependéncias
SIM Sistema de Informagéo Multidisciplinar
SNIPI | Sistema Nacional de Intervengéo Precoce na Infancia
SPA Substéncias Psicoativas
UBI Universidade da Beira Interior
UCC Unidade de Cuidados na Comunidade
USCP | Unidade de Saude de Cuidados Personalizados
USP Unidade de Saude Publica

Diagnéstico Comportamentos Aditivos e Dependéncias - Eixo Fund&o/Covilha




9 REPUBLICA SN o cont L] i
ADMINISTRACAO
& PORTUGUESA o8 /BS( REGIONAL DE
satoe SAUDE DO CENTRO,LP

INDICE DE QUADROS
Quadro | - Territério, Populacdo e Densidade Populacional 2015.............ccceernieieennrrseeeeess e 16
Quadro II: Populagéo residente, por Municipio, segundo 0s grandes grupos etarios e sexo 2015...........ccoccvvvrncnes 18

Quadro IIl: Populagéo Estrangeira com Estatuto de Residente Segundo as Principais Nacionalidades por Municipio

2015 AR R SRR AR Rttt R ettt n s 20
Quadro IV: Alunas/os Matriculadas/os por Municipio segundo o Nivel de Ensino Ministrado e a Natureza Institucional
d0 EStabeleCimeNnt0, 20147 20715 ..ottt ettt et et e ettt er e et ereer et eneere e eneereteneer et areer et aneare et ereerene e 22
Quadro V: Alunas/os Matriculadas/os no Ensino Secundario Publico em Modalidades de Educagao/Formagéo
orientadas para jovens, por Municipio, Segundo a Modalidade, 2014/ 2015.........ccooveerrrnccceeee e 23
Quadro VI: Estabelecimentos, Alunas/os inscritas/os e Docentes no Ensino Superior Segundo a Natureza Institucional
do Estabelecimento, 2014/ 2015 € 2015/2016 .........ccoviueiircieiieriee ettt 23
Quadro VII: Taxa de analfabetismo (%) por local de residéncia, 2011..........oeerrrrrriereeeesee e 25
Quadro VIII: Servigos existentes POr CONCEIND..........vuviiiriiririierieeise st 26
Quadro IX: Distribui¢éo dos Postos Territoriais do Comando Distrital de Castelo Branco da GNR .............cccccoveenee. 28
Quadro X: Taxa de Criminalidade por Localizagdo Geografica 2016............cccovveeririenninsneeseesee s 29
Quadro XI: Dados GNR por CONCEINO 2015..........cuieeiiieiiieirieieisesieiseesessse ettt snsesesans 30
Quadro XII: Pensionistas da Seguranga Social por Municipio, segundo o tipo de penséo, 2015..........c.covvvvernnnne. 31
Quadro XIV: Fluxo Processual com CAD Associado, CPCJ, Distribuigao por Concelho, 2014 € 2015 ...................... 35
Quadro XV: Trabalhadores por conta de outrem nos estabelecimentos por municipio, segundo o setor de atividade e
LOTET) (T ST 35
Quadro XVI: Indicadores do Mercado de Trabalho por NUTS 11, 2014 .......coueveiivieiiicceeeeece e 36
Quadro XVII: Numero de desempregados por CONCEINO (2011) ... 37
Quadro XVIII: Indicadores de Saude por Municipio, 201472015 ..o 38
Quadro XIX: Distribuicio dos utentes ativos no CRI de Castelo Branco, residentes no Concelho da Covilha e Fundao,
2015/2016 ....oveiceeie ettt R AR AR R bttt bbbt n s 39
Quadro XX: Distribuicio dos utentes ativos no CRI de Castelo Branco, residentes no Concelho de COVILHA, por
Freguesia de RESIAENCIA 2016 ...t 39
Quadro XXI: Distribuicdo dos utentes ativos no CRI de Castelo Branco, residentes no Concelho de FUNDAO, por
Freguesia de RESIAENCIA 2016........c.cuvuiuriiiriricieisceir bbbt 40
Quadro XXII: Distribuicio dos utentes residentes no Concelho de COVILHA por Escaldo Etario (2016)................... 42
Quadro XXIII: Distribuicio dos utentes residentes no Concelho de FUNDAO por Escaléo Etario (2016) .................. 42
Quadro XXIV: Distribuicdo dos utentes por Droga Principal - FUNDAO ...............cooervviienreeisseseeeesseecsseseesseseesssnnens 45
Quadro XXV: Distribuicio dos utentes por Droga Principal - COVILHA................coomrvveiirreeessereeeesseessssseesseseesssneens 45
Quadro XXVI: Dados DGRSP por CONCEIN0 2015 ..........couimiiriiirieinisiesiseieisisee st 47
Quadro XXVII: Indiciados CDT Castelo Branco, por concelno, 2015............covirinnrcescsseeesiseseeeeienns 48
Quadro XXVIIE: INterveng0es NO TEITHOTO. ........ceevvecireieieiereirecieisee st 51
Quadro XXVIX: Intervengdes do CRI de Castelo Branco N0 TerfitOrio.......cccveevivriiecesisscsceee s 53

Diagnéstico Comportamentos Aditivos e Dependéncias - Eixo Fund&o/Covilha 5



B Reiroouess Q| SNSE:

- o .
oL ADMINISTRACAO
} REGIONAL DE
sadE SAUDE DO CENTRO,LP

Quadro XXX: Grupos alvo e contextos de INLEIVENGAO ..o

Quadro XXXI: Propostas de INTEIVENGEAOD. ..........ceurriririeieireieirieieises sttt nsenn s

Diagnéstico Comportamentos Aditivos e Dependéncias - Eixo Fund&o/Covilha 6



9 REPUBLICA SN o cont L] i
ADMINISTRACAO
& PORTUGUESA o8 /BS( REGIONAL DE
satoe SAUDE DO CENTRO,LP

INDICE DE GRAFICOS
Grafico I: Taxa de retencéo e desisténcia no ensino basico regular (%) por localizagao geografica, 2014/ 2015...... 24
Grarfico Il: Situagdes de Perigo — Exposigdo a Comportamentos — em Processos Instaurados .............ccocccvevennne. 33

Grafico Ill: Principais Situagdes de Perigo — Crianga/Jovem assume comportamentos que afetam o seu bem-estar —

EM ProcesS0S INSTAUIAT0OS .....cuvuviiiierireceee ettt ettt se e bt n e e e n e 34
Grafico IV: DistribuiGB0 por SEX0 - COVIINA .........cciueiiiiieccce ettt 41
Grafico V: DistribuiCa0 por SEX0 = FUNAA0 .........cciuiieieccce sttt 41
Grafico VI : Distribuigdo por €stado Civil - FUNGA0..........couiviiiiiiiccss e 41
Grafico VII: Distribuigdo por €stado Civil - COVIING ..........coviuiiiiicre s 41
Grafico VIII: Distribuicdo dos utentes por Habilitagdes Literarias 2016 - CoViln............cocevienivniecrcens 43
Grafico IX: Distribuic&o dos utentes por Habilitagdes Literarias 2016 - FUNAEO...........ccooerinniiincriecees 43
Grafico X: Distribuicdo dos utentes por Situagdo Profissional 2016 - Covilna.............cccceevviccceenceeeee e, 44
Grafico XI: Distribuicdo dos utentes por Situagéo Profissional 2016 - FUNAEO ..........ccccevvvvvicicciceee e, 44

Diagnéstico Comportamentos Aditivos e Dependéncias - Eixo Fund&o/Covilha 7


file:///G:/Diagnóstico%20CRI-PORI%20Covilha_2017.docx%23_Toc487032457
file:///G:/Diagnóstico%20CRI-PORI%20Covilha_2017.docx%23_Toc487032458
file:///G:/Diagnóstico%20CRI-PORI%20Covilha_2017.docx%23_Toc487032459
file:///G:/Diagnóstico%20CRI-PORI%20Covilha_2017.docx%23_Toc487032460
file:///G:/Diagnóstico%20CRI-PORI%20Covilha_2017.docx%23_Toc487032462
file:///G:/Diagnóstico%20CRI-PORI%20Covilha_2017.docx%23_Toc487032463
file:///G:/Diagnóstico%20CRI-PORI%20Covilha_2017.docx%23_Toc487032464

B Feirtouess Q| SNS:

- o .
RGO NACIONAL ADMINISTRACAO
} REGIONAL DE
sadE SAUDE DO CENTRO,LP

1. RESUMO

Pretende-se com este diagndstico fazer uma analise contextual do territério Eixo Fundao-Covilha, refletindo
sobre 0 impacto que as caracteristicas deste tém no desenvolvimento de comportamentos aditivos e
dependéncias (CAD).

Identificaram-se e caracterizaram-se 0s grupos considerados mais vulneraveis ao desenvolvimento de CAD
bem como os contextos associados. Nesta caracterizagao tiveram-se em conta os problemas de saude mais
frequentemente associados a estes grupos e/ou contextos, quais os comportamentos de risco e saudaveis
adotados por estes individuos e quais os fatores de protecdo e de risco em questdo para cada
grupo/contexto. Tentou-se ainda perceber quais as consequéncias sociais inerentes a cada um destes, bem
como os fatores que poderiam potenciar ou inibir estas mesmas consequéncias. Paralelamente, procedeu-
se a uma andlise das intervengdes existentes e das que se consideram pertinentes desenvolver, tecendo
no final algumas recomendagdes que se consideram pertinentes na implementagdo do Programa de

Respostas Integradas (PRI).

Diagnéstico Comportamentos Aditivos e Dependéncias - Eixo Fund&o/Covilha 8
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2. METODOLOGIA

Seguindo as orientagdes emanadas pela Divisdo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e
Dependéncias (DICAD) da Administracdo Regional de Saude do Centro (ARSC), em articulagdo com o
Servigo de Intervencao nos Comportamentos Aditivos e Dependéncias (SICAD), foi constituida uma equipa
de trabalho no CRI de Castelo Branco para elaborar o diagndstico referente aos CAD, em todos os concelhos
de intervengéo do Centro de Respostas Integradas (CRI) de Castelo Branco. Este documento constituiu-se
enquanto documento orientador, sustentado e estratégico, de apoio a tomada de decisdo no elencar de

acoes e intervengdes concertadas na area de intervengao do ambito territorial do CRI.

A realizag&o deste diagndstico foi, conduzida por uma equipa do CRI, composta por elementos das varias
areas de missdo — Prevencao, Redugéo de Riscos e Minimizagdo de Danos, Tratamento e Reinser¢ao — e
com formacgdes de base e areas do saber diferentes (sociologia, servi¢o social, psicologia) e afetos as
diferentes areas de missdo da DICAD da ARSC, I.P..

Os trabalhos tiveram o seu inicio, no final de setembro de 2015, com a participagédo na agao de formagao:

“‘Planeamento em Salde: Fundamentos” dinamizada pela ARSC.

Como base de partida para a elaboragdo deste documento, optamos pela consulta dos Diagnosticos
realizados anteriormente, os quais foram elaborados seguindo a metodologia RAR — Rapid Assessment and
Response - da Organizagao Mundial de Saude e de acordo com as instrugdes do Guido para o Diagnostico
do Territorio - SICAD (Vilar, Duran e Pissarra, 2015) que consubstanciou na producao, pelo CRI de Castelo
Branco do “Diagnédstico Comportamentos Aditivos e Dependéncias — &mbito territorial do CRI de Castelo

Branco”, em 2016.

Este diagnostico evidenciou, uma vez mais, o Eixo Fundao-Covilhd como prioritario para a intervengéo no
que respeita aos CAD, nomeadamente ao nivel da prevencéo, redugao de riscos e minimizagéo de danos
(RRMD), reinsergéo e tratamento. Apesar das intervengdes nas areas de reinser¢do e tratamento serem
maioritariamente asseguradas pelo CRI de Castelo Branco — ET da Covilha, estas devem ser repensadas e
potenciadas de forma a dar resposta cabal as necessidades e problemas existentes no territorio, devido a
escassez de recursos humanos na area da psicologia e medicina. Contudo, as respostas nas areas de

prevencao e RRMD nao tém forma de ser implementadas sem cofinanciamento suplementar.

Nesta segunda fase, procedemos a uma analise mais pormenorizada deste territorio, tendo como

documento de referéncia, o Diagndstico anterior, com as devidas atualizagdes.

A metodologia adotada privilegiou essencialmente a analise e sistematizagéo da informagéo recolhida de
fontes internas (Sistema de Informacg&o Multidisciplinar (SIM) do SICAD) e externas Forgas de Seguranga —
Guarda Nacional Republica (GNR), Centro Hospitalar da Cova da Beira (CHCB), Universidade da Beira

Diagnéstico Comportamentos Aditivos e Dependéncias - Eixo Fund&o/Covilha 9
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Interior (UBI), Comissdes de Prote¢éo de Criangas e Jovens da Covilhd e do Fundédo (CPCJ), Instituto
Seguranga Social, I.P., Camara Municipal da Covilhd e Camara Municipal do Funddo, Comissédo para a
Dissuasdo da Toxicodependéncia (CDT), Diregdo Geral de Reinser¢do Social e Servigos Prisionais
(DGRSP) - Estabelecimentos Prisionais e Dire¢do Geral de Reinsergao do Centro, Equipa da Beira Sul;
Agrupamento de Escolas do Fundao, Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto, Escola Secundaria Quinta
das Palmeiras, Agrupamento de Escolas do Teixoso, Entidades Formativas, Beira Serra e Terras da
Gardunha.

Foi apresentada em reunido de Nucleo Territorial (NT) - Eixo Funddo-Covilhd a metodologia e 0s objetivos
inerentes ao Plano Operacional de Respostas Integradas (PORI), de forma a envolver os informadores-
chave destes territorios neste processo e a delinear as linhas gerais de planeamento do diagnostico. Foi
construida a Grelha de Diagnéstico Comportamentos Aditivos e Dependéncias — territorio Eixo Fundao-
Covilna (Apéndice l), enviada aos parceiros e discutida em reunido de NT de forma a identificar e caracterizar
quantitativamente e qualitativamente os grupos e contextos mais vulneraveis ao uso/abuso de SPA e
desenvolvimento de CAD. A informagao recolhida foi sistematizada e devolvida aos parceiros (Apéndice I1),
na aludida reunido. Em discussdo comunitaria, priorizaram-se contextos, grupos alvo, tipologia de

intervengéo.

Foram ainda analisados e sistematizados, os dados decorrentes da atualizagdo que os projetos “Abraca a
Escola” e “Vive a Noite” foram realizando ao longo das respetivas intervengdes, numa perspetiva de
investigacdo — acdo bem como a perce¢do dos parceiros do Nucleo Territorial e outras entidades da

comunidade civil.

Na recolha de informagao foi ainda utilizada a analise documental (diagnésticos das redes sociais; recolha
de informacéo estatistica variada, estudo de documentos de outras instituicdes, leitura e analise de artigos

e bibliografia pertinente) e algumas entrevistas a informadores privilegiados.

Procurou-se ainda, através de uma metodologia qualitativa de recolha de informacao e de metodologias
participativas, implicar os técnicos das instituices e servigos, bem como a comunidade civil do territorio em

questao.

2.1. DIFICULDADES

As maiores dificuldades registam-se sobretudo na recolha de dados. Este aspeto relaciona-se com a
insuficiéncia ou inexisténcia de dados quantitativos, nomeadamente no que se refere ao seu tratamento

estatistico a um nivel mais micro.

Diagnéstico Comportamentos Aditivos e Dependéncias - Eixo Fund&o/Covilha 10
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O envio dos dados por vezes tardio e/ou 0 ndo envio, revelou-se também uma dificuldade acrescida. De um
modo geral a informagao existente é exigua e os dados que existem muitas vezes resultam de formas

diferentes de recolha ou tratamento.

Por outro lado, salientamos a dificuldade no estabelecimento de uma sequéncia lo6gica de desenvolvimento
de trabalhos, face a falta de recursos humanos disponiveis para trabalhar a tempo inteiro neste documento
e de recursos financeiros, tendo em conta a extensa area geografica de estudo e analise. Acrescentamos
ainda que se tivesse sido feita uma recolha de dados presencial, esta poderia ter sido mais significativa e
poderiamos ter um maior envolvimento, aproximacao e responsabiliza¢do dos parceiros, 0 que enriqueceria

em termos de conteldo, celeridade e eficacia a recolha de dados.

Diagnéstico Comportamentos Aditivos e Dependéncias - Eixo Fund&o/Covilha 1
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3. ANALISE CONTEXTUAL

A anélise contextual consiste numa caracterizacdo deste territério tendo em conta as suas condi¢des
geograficas e ambientais, dados demograficos e educacionais, dados relativos a infraestruturas existentes,
seguranga social, economia e saude e na analise do impacto que estas condi¢des tém (ou ndo) no uso/abuso

de SPA e no desenvolvimento de CAD.

3.1. CONTEXTUALIZAGAO TERRITORIAL/GEOGRAFICA

O Territdrio é constituido por um eixo composto por dois concelhos Covilhd e Fund&o. Estes situam-se na
regiao Centro, Distrito de Castelo Branco, na érea de intervengé@o da Comissao de Coordenagéo da Regido
Centro (correspondente a NUTS 1l), e agrupam-se segundo as NUTS Ill na Beiras e Serra da Estrela
(Belmonte, Covilhd e Fundao, entre outros'). (Lei n°75/2013; Regulamento Europeu n° 868/2014). Estes
concelhos tém uma area total de 1256 Km2, a Covilhd com 555,6 Km2 e o Funddo com 700,4 Km2- O
concelho da Covilha é composto por 21 freguesias e o do Fundao por 23. Estes concelhos; situam-se entre
as Serras da Estrela e da Gardunha tendo caracteristicas especificas ao nivel geografico e climatérico que
favorecem a pastoricia, a atividade fruticola e a atividade mineira atualmente com fraca expressao. A
pastoricia favoreceu o desenvolvimento dos lanificios (principalmente na Covilhd) e os lacticinios. De referir
que atualmente os lanificios, nesta zona, encontram-se em crise devido a concorréncia dos paises de leste

e a falta de investimento e inovagao dos empresarios do ramo.

DivisAo TERRITORIAL DA REGIAO NUTS Il po CENTRO: NUTS Il E MuNICiPIOS
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Fonte: Anuario Estatistico da Regido Centro 2014

1 Os outros concelhos inseridos nesta NUT 1l ndo fazem parte da area de intervengdo do CRI de Castelo Branco.
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DivisA0 TERRITORIAL FREGUESIAS DO CONCELHO DO FUNDAO

Ao nivel das acessibilidades, e apesar dos progressos significativos feitos na ultima década nesta regiéo,
nomeadamente a construgcdo da A23, verificam-se algumas limitagdes, embora de acesso restrito devido a
introdugao de portagens pagas, verificam-se alguns condicionalismos, quer no acesso a capital da regiéo
centro (Coimbra), apesar das melhorias operadas no IC8 e construgao da A13. Existem igualmente algumas
dificuldades na ligagdo dos centros urbanos das cidades da Covilha e do Fundéo as freguesias limitrofes,
dificultando o acesso a bens, servicos e lazer da populagdo. Estes concelhos sdo servidos pela linha
ferroviaria da Beira Baixa. Esta linha permite a ligagéo ferroviaria entre a Covilha e Lisboa. A ligagdo com a
linha da Beira Alta (Guarda) esté interrompida devido a obras de melhoramento das infraestruturas —

entretanto interrompidas por constrangimentos financeiros.

Relativamente as caracteristicas urbanisticas da cidade da Covilhd podemos distinguir duas zonas: a
zona “tradicional e altaneira” que se situa entre as ribeiras Goldra e Carpinteira, a Sul delimitada pela Rua
Marqués d’Avila e Bolama (Vaz, 2004); e um conjunto de novas urbanizagdes onde se situa uma parte
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significativa dos servicos (SMAS, EDP, BeiraGas, Hipermercados) e dos acessos (estagdo de comboio,
central de camionagem), onde se denota a predominancia do eixo Tortosendo — Covilha — Teixoso. Na zona
tradicional destaca-se uma populacdo envelhecida. As novas urbanizagdes tém acolhido uma parte
substancial da populagdo afluente e flutuante, principalmente estudantes, verificando-se mesmo um n°
significativo de licenciamentos de novos fogos. Nao obstante, é na zona velha que se concentram muitos

dos espacos de lazer noturno.

Nas zonas limitrofes da parte antiga da cidade, destaca-se também a existéncia de imponentes edificios
ligados aos lanificios, muitos dos quais se encontram em ruinas. Por fim, é importante frisar neste ambito
que ndo se verifica a criagdo de guetos na cidade- Esta situagéo encontra-se ilustrada em Vaz (2004) onde,
quando inquiridos sobre qual o bairro da cidade que consideravam o pior, uma parte significativa dos

residentes ndao conseguia identificar nenhum ou, quando o faziam, as zonas identificadas eram diversas.

Por outro lado, tem-se vindo a assistir a uma progressiva decadéncia da parte velha da cidade, como
resultado da falta de intervengdo publica, bem como a auséncia de mecanismos que permitam sua
requalificacéo pela iniciativa privada. Neste ponto, sera de relevo o estabelecimento de grandes superficies
comerciais, que culminou com a abertura do Serra Shopping, e que (aliado a auséncia de dinamizagéo e

reabilitagao do centro da cidade) tem levado a um progressivo declinio do comércio tradicional.

No Fundao, segundo os censos de 2011 e o Plano Estratégico Social para o Municipio do Fundao 2015-
2020, a maioria dos Alojamentos Familiares existentes no concelho do sao utilizados como residéncia
habitual, grande parte sdo edificios residenciais, ha registo residual de edificios ndo classificados (Barracas
e outros). No que diz respeito aos indicadores objetivos de conforto das populagdes, podemos dizer que na
generalidade dos edificios ocupados como residéncia habitual, existem as condi¢des minimas de

habitabilidade, isto €, possuem eletricidade, agua canalizada, sistema de aquecimento e sanitarios.

No entanto, sdo patentes alguns problemas ao nivel do edificado quer rural quer urbano, com edificios em
estado de degradagdo acentuada, onde residem sobretudo idosos e individuos de etnia cigana,
nomeadamente, na cidade do Fundao, em zonas como: Rua da Cale, Centro Histérico e junto a linha de

comboio.

Os espagos publicos e equipamentos de lazer existentes na area de estudo séo diversificados e encontram-
se em bom estado de conservagéo: piscinas, polidesportivos, cobertos e descobertos, de acesso publico e

privado, jardins, parques infantis, campos de jogos, bibliotecas, auditério, teatro.
No territorio denota-se a existéncia de poucas infraestruturas de cariz lidico-recreativo destinadas a jovens.

Existem ainda algumas Instituigdes Privadas de Solidariedade Social (IPSS), que em muito tém contribuido

no desenvolvimento local. Alguns exemplos na Covilha s&o: Beira Serra, Santa Casa da Misericérdia da
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Covilha, Associagéo de Socorros mutuos “Mutualista Covilhanense”, Casa do Menino Jesus, entre outras.
No Fundao destacam-se as seguintes Associagdes, Terras da Gardunha — Associagéo de Desenvolvimento
Local Santa Casa da Misericordia do Fundéo, entre outras. A par destas IPSS existe um forte movimento
associativo na area da musica, da cultura, do desporto e ao nivel de associagdes de bairro que desenvolvem

algumas atividades ludicas.

Relativamente as infraestruturas, na UBI destacam-se os diversos servigos de Agao Social nomeadamente
cantinas, o Centro de Apoio Médico e Desportivo onde os alunos tém acesso a servigos clinicos gratuitos, o
apoio a iniciativas desportivas organizadas pela Associa¢do Académica, o Centro de Estagios, o Gabinete
de Internacionalizagdo e Saidas Profissionais, Gabinete de Estagios e Observatério do Emprego, Gabinete
de Apoio Psicoldgico e Empreendedorismo Social (GAPES). J& nas acessibilidades, e como a Universidade
se encontra dividida em polos distintos (Central, Emesto Cruz, Engenharias e Medicina), existem
discrepancias consoante se trata de polos mais préximos ou afastados dos centros nevrélgicos da cidade.
A ligacéo entre os diferentes polos revela também sérias deficiéncias. A nivel associativo € de realgar a
Associagéo de Estudantes da UBI (AAUBI), os nucleos estudantis dos diversos cursos, assim como 0 grupo
Teatrubi que tem promovido festivais anuais de teatro universitario. E ainda de destacar que a AAUBI
promove um conjunto bastante variado de atividades desportivas como o andebol, badmington, basquetebol,

taekwondo, ténis de mesa ou voleibol, para as quais conta com 2 gimnodesportivos da UBI.

As Forcas de Seguranca estdo presentes no territorio em analise através da Guarda Nacional Republicana
(GNR) e Policia de Seguranga Publica (PSP). Na Covilha existe 1 posto da PSP, no que respeita a GNR,
existem 6 postos: Covilhd, Paul, Teixoso, Tortosendo, Unhais da Serra e Grupo Intervencdo Protecdo
Socorro Subagrupamento Montanha enquanto que, no Fund&o apenas esta presente a GNR, num total de

4 postos: Fundao, Alpedrinha, Silvares e Soalheira.

De acordo com Vaz (2004), as representagdes da cidade da Covilha pelos habitantes surgem em torno de
3 atributos centrais — Serra, Lanificios e UBI — que de algum modo sintetizam o caracter ambiental e fisico,
o potencial de desenvolvimento e progresso e um atributo matricial e tradicional. Em relagao a importancia
atribuida pelos residentes as entidades da cidade, destaca-se que a UBI surge em primeiro lugar (seguida
da autarquia e das coletividades), e que no vocabulério associado a esta surgem ideias ligadas ao

“‘desenvolvimento”, “cultura” “progresso” (Idem).

Segundo os dados da rede social do Fund&o, os habitantes deste territorio, tém uma percegao positiva do
mesmo considerando-o como possuindo um fraco indice de criminalidade, proximidade e solidariedade entre

as comunidades, vasto patrimonio cultural e edificado, riqueza paisagistica e dindmica social e institucional.

Segundo a Tipificagdo das Situacdes de Exclusdo em Portugal Continental, elaborado pelo ISS, I.P. (2005),
o concelho do Fund&o, relativamente a situagdo Urbano/Rural, enquadra-se no Tipo 5, cujas principais
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caracteristicas sdo: grande maioria da populagdo vive em centros com menos de 5000 habitantes;
populacdo envelhecida; o trabalho agricola é relevante; défice de populagdo qualificada; défice de
infraestruturas e telecomunicagdes. Quanto as Situagdes de Excluséo, enquadra-se no Tipo 4 - Territdrio
Envelhecido e Desertificado: envelhecimento da populagéo; economia deprimida; baixa criminalidade;
pequena percentagem de estrangeiros; défices de integragéo familiar, de formag&o escolar, de integragao

no mercado de trabalho e elevada taxa de beneficiarios de Rendimento Social de Inser¢ao (RSI).

No que diz respeito ao concelho da Covilha relativamente a situacao Urbano/Rural, enquadra-se no Tipo 2,
cujas principais caracteristicas sdo: cidade média, com forte dinamismo demogréfico e populagéo
qualificada. Bem equipada do ponto de vista do saneamento basico e das telecomunicagdes, 0 emprego
industrial tem pouca expressdo. Quanto as Situa¢des de Exclusdo, enquadra-se no Tipo 1 — Territorio
moderadamente inclusivo: niveis de inclusdo muito positivos nos dominios da educagéo (baixas taxas de

abandono escolar e de saida antecipada), e da integracdo no mercado de trabalho (baixo desemprego).

3.2. CARACTERIZAGAO DEMOGRAFICA

Relativamente as caracteristicas demograficas, estes Concelhos caracterizam-se por uma diminuigdo
progressiva da populacao residente e pelo envelhecimento desta, consequéncia de um surto migratorio
bastante significativo que teve especial impacto desde as décadas de sessenta e setenta e pela ndo

renovacgao de geragoes.

QUADRO | - TERRITORIO, POPULAGAO E DENSIDADE POPULACIONAL 2015

Nivel Territorial Area (Km2) | Populagéo Residente (2015) | Homens | Mulheres | Densidade Populacional
Portugal Continental 89102,16 9839140 4661522 | 5177618 110,4
Beiras e Serra da Estrela 6304,95 221767 104816 116951 35,2
Covilhd 555,60 48741 23181 25560 87,7
Fundéo 700,20 27714 13219 14495 39,6

Fonte: Adaptado de INE; Anuério Estatistico da Regi&o Centro (2015).

As estimativas do Instituto Nacional de Estatistica (INE) (2016) acerca da populag&o residente no concelho
da Covilha apontam para um total de 48741 residentes, dos quais 23181 sdo do sexo masculino, sendo a
densidade populacional em 2015 de 87,7 hab./ km2. No que respeita ao Fundao a populacao residente é de
27714 individuos, dos quais 13219 s&o do sexo masculino e a densidade populacional de 39,6hab. / Km 2-

O concelho apresenta um povoamento claramente concentrado no setor urbano, tal como ocorre nos
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territorios com caracteristicas de baixa densidade. A Unido de freguesias Fundéo, Valverde, Donas, Aldeia

de Joanes e Aldeia Nova do Cabo, concentra cerca de 45,99% do total da populagao residente.

Numa analise mais detalhada dos escaldes etarios (Quadro II) verificamos que estamos perante um territorio

envelhecido.

Analisando a distribuicdo da populacédo pelas distintas faixas etarias, podemos verificar, no concelho da
Covilha, o numero elevado de populagéo idosa, sendo que os grupos dos 0-14 e dos 15-24, com 5 621
(11,5%) e 4 309 (8,8%) residentes, respetivamente, séo os mais débeis, comparativamente a populagéo
residente com idades compreendidas entre os 25 e 64 anos, 26 272 (53,9%), e com 65 anos ou mais, 12539
(25,8%). No Fundé&o a distribui¢éo é similar e regista dos 0-14 e dos 15-24, 3 151 (11,6%) e 2 649 (9,5%)
residentes, respetivamente, com idades compreendidas entre os 25 e 64 anos, 14 288 (51,5%), e com 65
anos ou mais, 7 626 (25,8%). De referir que quer num concelho quer noutro do total de residentes com 65

anos ou mais 51,7%, na Covilha e 58, 2%, no Fundao apresentam 75 anos ou mais.

Este aspeto ¢é ainda reforgado pelo indice de envelhecimento no Fund&o, 242,01%2, bem como pelo indice
de dependéncia de idosos®, 45,02%. Na Covilhd o indice de envelhecimento é de 223,02% e o de
dependéncia de idosos 41,00%. Estes valores séo claramente elevados quando comparados com Portugal

Continental (149,55 e 32,36 respetivamente).

2 Relagéo entre a populagéo idosa e a populagdo jovem: quociente entre o n° de pessoas com 65 ou mais anos e o n° de pessoas com idades
compreendidas entre os 0 e 0s 14 anos.
3 Relagao entre a populagéo idosa e a populagdo em idade ativa: quociente entre o n® de pessoas com 65 ou mais anos e 0 n° de pessoas com

idades compreendidas entre os 15 € 0s 64 anos.
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QUADRO II: POPULAGAO RESIDENTE, POR MUNICIPIO, SEGUNDO OS GRANDES GRUPOS ETARIOS E SEX0 2015

65 e mais anos
Total 0-14 anos 15-24 anos 25-64 anos
Total 75 e mais anos
HM HM H M HM H M HM H M HM H M HM H M
Portugal Continental | 9839140 | 1382547 | 708079 | 674468 | 1039684 | 527757 | 511927 | 5349255 | 2562302 | 2786953 | 2067654 | 863384 | 1204270 | 1015140 | 389257 | 625883
Centro 2256364 286949 147362 | 139587 234345 119256 | 115089 | 1209056 584266 624790 526014 219112 306902 274881 106256 | 168625
E::::fae i 221767 | 23673 | 12107 | 11566 | 20840 | 10891 | 9949 | 115675 | 56839 58836 61579 | 24979 | 36600 | 34553 | 13059 | 21494
Covilha 48741 5621 2912 2709 4309 2311 1998 26272 12839 13433 12539 5119 7420 6482 2408 4074
Fundéo 27714 3151 1624 1527 2649 1390 1259 14288 7153 7135 7626 3052 4574 4441 1632 2809
Fonte: Adaptado de INE; Anuério Estatistico da Regido Centro (2015).
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No que diz respeito a mobilidade no territério, esta deve ser entendida na sua vertente interna e externa.
Assim, na sua vertente interna configuram-se duas perspetivas: por um lado, uma deslocalizagéo das
camadas mais jovens e mais escolarizadas para as regides do Litoral e, por outro, uma aglomeragdo nos
polos urbanos constituidos pelas cidades de Castelo Branco, Covilhd e Fundao (despovoamento e
envelhecimento das aldeias). A mobilidade externa pode ser sinalizada, igualmente, em duas perspetivas: -
alguma atratividade turistica, cultural e desportiva que levam a uma mobilizacdo pontual de fluxos
populacionais para alguns concelhos, nomeadamente Covilhd e Funddo, como por exemplo de jovens
enquanto decorrem os festivais da Festa da Cereja de Alcongosta, Miscaros, Chocalhos, Funddo Music
Festival, Festival Até ja Verao, SangriAgosto, TeatroAgosto, Festival do Espargo Silvestre, Sons a Sexta (no
Fundé&o), Festival da Cherovia, Festa das Papas, Ataque ao Pampano, Paul Alive, Festa da Cereja do Ferro,
Feira de S. Tiago, Rececao ao Caloiro, Semana Académica da UBI, Festas dos Santos Populares, Convivios
das Faculdades e dos cursos, Mysteria (bienal), Feira Medieval do Teixoso, Festival da Associagdo Jovem
Teixo, Festivales, Festa de Santa Bebiana-Paul (na Covilha). De referir a difusdo deste tipo de eventos e
iniciativas nos concelhos em analise, associados a consumos excessivos de alcool e outras substancias

principalmente de jovens e jovens adultos.

Este tipo de mobilidade também se regista na situagdo de residéncia de fim-de-semana — familias que
passaram a residir nos grandes centros urbanos nomeadamente Lisboa e Porto, que regressam “a terra”

nas suas férias e nos fins-de-semana.

A cidade da Covilha também regista fluxos populacionais mais jovens durante os periodos letivos, devido a
existéncia neste territorio da Universidade da Beira Interior. Na UBI existe ainda um grupo de alunos oriundos
dos PALOPS e outro em situagéo transitéria de ERASMUS.

A maioria da populagéo residente no territério em analise é portuguesa. Contudo, apresenta um total de
1200 individuos estrangeiros com o estatuto de residente (742 na Covilha e 458 no Fundéo). Esta populagao
estrangeira é oriunda de varios paises, nomeadamente Brasil, Ucrénia, Cabo Verde, Roménia, Angola,
Guiné-Bissau, Reino Unido, Moldavia, China e S&o Tomé e Principe, cuja distribuicdo por Municipio

podemos observar no Quadro lIl.

A maioria dos estrangeiros residentes no territorio sao provenientes do Brasil (316), da Roménia (123), Cabo
Verde (81), Ucrania (74), Reino Unido (63), Angola (62), China (46), Guiné Bissau (16), Sdo Tomé e Principe
(13) e Moldavia (8).
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QUADRO IlI: POPULAGAO ESTRANGEIRA COM ESTATUTO# DE RESIDENTE SEGUNDO AS PRINCIPAIS NACIONALIDADES POR MUNICiPIO 2015

Total Brasil Ucrania Cby Roménia Angola Gyme Re!no Moldavia China Sao'To!ne €
Verde Bissau Unido Principe

Portugal Continental 374741 79246 35214 38004 30195 18033 16738 16257 6893 20234 9393
Centro 52943 12537 9956 1787 3852 1618 749 2542 1172 2974 877
ZEIES B 2737 552 272 146 220 113 24 110 28 193 52
Estrela

Covilha 742 246 31 71 95 57 6 5 4 24 11
Fundéo 458 70 43 10 28 5 10 58 4 22 2

FONTE: ADAPTADO DE INE; ANUARIO ESTATISTICO DA REGIAO CENTRO (2015).

4 A populag&o estrangeira com estatuto de residente compreende exclusivamente os individuos de nacionalidade estrangeira detentores de um titulo de residéncia valido.
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3.3. EDUCAGAO

No que respeita a esta dimensao, o territério de anélise sofreu ao longo dos tempos significativas alteragdes,
quer no que respeita ao nivel de ensino da populagdo, quer relativamente ao numero e dimensao dos
estabelecimentos de ensino. Os concelhos do Eixo Fund&o-Covilha, apresentam respostas educativas para

todos os diferentes niveis de ensino obrigatério e a Covilhd possui ensino superior.

Seguidamente sera efetuada uma analise mais exaustiva dos dados relacionados com esta dimens&o ao

nivel concelhio, sendo algumas variaveis comparadas com os niveis nacionais.

Da analise do Quadro IV verifica-se que no concelho da Covilhd, se regista um total de 1072 alunos
matriculados no ensino pré-escolar, sendo 611 no pré-escolar publico e 461 no ensino pré-escolar privado,
1636 no 1° Ciclo do Ensino Bésico (CEB), destes 110 frequentam o ensino privado, 926 no 2° CEB, 1426
no 3° CEB, 1741 no Secundario. Nao se registam matriculas no Ensino Pds-Secundario ndo Superior. No
Fund&o, e tendo em conta 0 menor numero de populagao residente comparativamente com a Covilha,
verificamos que os alunos matriculados, também sdo menos em todos os niveis de ensino. Os alunos
matriculados por nivel de ensino encontram-se distribuidos da seguinte forma: pré-escolar 552; 1° CEB 888;

2° CEB 500 alunos, 3°CEB 798 e secundario com 898 alunos matriculados.

A maioria dos alunos frequenta estabelecimentos de ensino publico, nos diferentes niveis de ensino — da
Educacgéo Pré-Escolar ao ensino secundario, a excec¢ao do Pré-escolar no concelho do Fundao, em que o

ensino privado ultrapassa o publico.

Relativamente ao Quadro V, constatamos que a maioria dos alunos matriculados no ensino secundario
publico, estdo na modalidade de Ensino Regular (1279), seguido dos alunos matriculados em Cursos
Profissionais (748). No Ensino Regular denotamos uma preferéncia generalizada pelos cursos
Gerais/Cientifico Humanisticos em detrimento dos cursos Tecnoldgicos, onde no ano de 2014/2015, nos
concelhos de referéncia ndo se registava qualquer matricula neste tipo de modalidade de

educagao/formacao.

No que diz respeito aos Cursos Profissionais o concelho da Covilha é o que apresenta maior numero de

alunos matriculados (508) e o Fund&o apresenta (240).
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QUADRO IV: ALUNAS/OS MATRICULADAS/0S POR MUNICiPIO SEGUNDO O NIiVEL DE ENSINO MINISTRADO E A NATUREZA INSTITUCIONAL DO ESTABELECIMENTO, 2014/ 2015

Ensino Basico . X P
Educagéo Pré-Escolar Secundario Ensino P"Ssu's)‘:‘r’i‘::da”° nao
1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo
Total Publico Privado Total Publico | Privado Total Publico | Privado Total Publico | Privado Total Publico Privado Total Publico | Privado
ng{it:gnatlal 250535 | 132562 117973 391870 | 344935 46935 219473 189301 30172 347166 | 300429 46737 372410 295379 77031 11997 9928 2069
Centro 53294 30960 22334 81921 76464 5457 46457 38250 8207 74500 60189 14311 81823 62923 18900 4294 4139 155
Bei’azs"trsef;"’ 9 | 4536 2316 2220 6952 6678 274 4061 3703 358 6300 5655 645 7544 6090 1454 374 374 0
Covilha 1072 611 461 1636 1526 110 926 894 32 1426 1323 103 1741 1615 126 0 0 0
Fundao 552 267 285 888 888 0 500 446 54 798 692 106 898 610 288 0 0 0
Fonte: Adaptado de INE; Anuério Estatistico da Regido Centro (2015).
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QUADRO V: ALUNAS/OS MATRICULADAS/OS NO ENSINO SECUNDARIO PUBLICO EM MODALIDADES DE
EDUCAGAO/FORMAGAO ORIENTADAS PARA JOVENS, POR MUNICIPIO, SEGUNDO A MODALIDADE, 2014/ 2015

Estabelecimentos Pessoal Docente Alunas/os Inscritas/os Alunas/os Diplomadas/os
Total Publico | Privado Total Publico | Privado | Total Publico | Privado | Total Publico | Privado
2015/2016 2014/2015
Por_tugal 282 169 113 31951 24575 7376 350407 | 292318 | 58089 87988 73142 14846
Continental
Centro 56 44 12 6775 6332 443 76912 74566 2346 19042 18343 699
Eslizsieiocnaiy s 5 0 928 | 928 0 9230 | 9230 0 2393 | 2393 0
da Estrela
Covilha 1 1 0 713 713 0 6656 6656 0 1900 1900 0
Fundéo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Fonte: Adaptado de INE; Anuério Estatistico da Regido Centro (2015).

QUADRO VI: ESTABELECIMENTOS, ALUNAS/OS INSCRITAS/OS E DOCENTES NO ENSINO SUPERIOR SEGUNDO A NATUREZA

Ensino Secundario Publio, das quais

Ensino Regular R Cursos Cursos de Cursos de
Total . Profissionai | Aprendizage Educacdo e
Artistico
Cursos Cursos & m Formagéo
Total Gerais/Cientifico | Tecnoldgico
-Humanisticos s
Portugal 268977 168731 168731 0 2419 63562 32420 363
Continental
Centro 57525 37964 37964 0 0 14955 4207 76
Beiras ¢ Sera 5567 3911 3911 0 0 1389 243 0
da Estrela
Covilha 1430 922 922 0 0 508 0 0
Fundéo 597 357 357 0 0 240 0 0

INSTITUCIONAL DO ESTABELECIMENTO, 2014/ 2015 E 2015/2016

Fonte: Adaptado de INE; Anuério Estatistico da Regido Centro (2015).

Quanto ao Quadro VI verificamos que no territorio existe 1 estabelecimento de Ensino Superior Publico, a

UBI. A Universidade da Beira Interior (UBI), composta por 5 Faculdades todas situadas no concelho da
Covilha, regista um total de 6656 alunos e 713 docentes.
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GRAFICO |: TAXA DE RETENGAO E DESISTENCIA NO ENSINO BASICO REGULAR (%) POR LOCALIZAGAO GEOGRAFICA, 2014/
2015

Taxa de retengio e desisténcia no ensino basico regular (%) por
Localizagdo geografica (NUTS - 2002); Anual

g4

4.8

3.2

1.8

e —

2014/ 2015

Periodo de referéncia dos dados

Continente Centro M Covilhd M Fundéo ‘

Fonte: http://www.ine.pt

Da anélise do Grafico | verificamos que a taxa de retencdo e desisténcia no ensino basico regular no
concelho do Fundé&o é superior @ média nacional e regional, apresentando uma taxa de 7,9% de jovens que
sairam da escola sem completarem a escolaridade obrigatéria. Parece-nos pertinente em futuras anélises,
verificar qual o nivel de ensino onde se verifica uma maior taxa de retengéo de forma a indagar se o facto
de existirem comunidades de etnia cigana (Fundao e Covilha) influencia as taxas de reten¢do e o abandono

precoce.

A taxa de analfabetismo assume valores preocupantes. Quer a Covilha (7,26%), quer o Fundéo (10,65%),
apresentam valores superiores & média nacional, sendo as diferencas de género muito significativas
(Fund&o: sexo feminino 13,93%, masculino 7,04%; Covilha: feminino 9,86% masculino 4,37%), atingindo

sobretudo a populagéo idosa, mas também, ainda que com menor expressao a populagao jovem.
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QUADRO VII: TAXA DE ANALFABETISMO (%) POR LOCAL DE RESIDENCIA, 2011

Periodo de referéncia dos dados
2011
Local de residéncia (a data dos Censos 2011) Sexo
HM H M
% % %
Portugal 5,22 3,51 6,77
Continente 519 341 6,79
Covilhad 7,26 4,37 9,86
Fundao 10,65 7,04 13,93

Fonte: http://www.ine.pt

No que concerne ao nivel de habilitagdes literarias, constata-se que uma significativa percentagem (cerca
de 23%) da populagéo residente ndo apresenta qualquer nivel de escolaridade. Cerca de 29% possui
apenas 0 1° ciclo do ensino basico e apenas 8% detém habilitagdes ao nivel do ensino superior, estando

abaixo da média quando comparado com o territério do continente (11,9% em 2011).5

3.4. INFRAESTRUTURAS, SEGURANGA SOCIAL E ECONOMIA

Em termos de infraestruturas, o territdrio Eixo Fundao-Covilha esta coberto com diversos equipamentos
sociais, culturais, desportivos, etc.. Ao nivel dos equipamentos sociais, em todos os concelhos existem
Instituicdes Particulares de Solidariedade Social (IPSS) e/ou Misericordias, Centros Paroquiais, Lares,
Centros de Dia e outras valéncias. Destacam-se ainda as Associagdes de Desenvolvimento que em muito
tém contribuido para o desenvolvimento integrado do territério: a Pinus Verde, a Beira Serra — Associagao
Promotora do Desenvolvimento Rural Integrado, ADRES — Associagédo de Desenvolvimento Rural Estrela-
Sul, a Terras da Gardunha — Associa¢do de Desenvolvimento Local, a RUDE, a Coolabora, CRL, entre
outras. A par destas IPSS e Associagdes existe algum movimento associativo na area da musica, da cultura,
do desporto e ao nivel de associagdes de bairro que desenvolvem algumas atividades ludicas, desportivas

e culturais.

Ao nivel dos equipamentos culturais existem as Bibliotecas Municipais com diversos espagos como salas
de leitura e de estudo, cinema, teatro e algumas salas de exposi¢des. Globalmente os concelhos em analise
dispdem de um leque alargado de servigos e estruturas com intervengdes nos diferentes dominios da
sociedade — social, cultural, desportivo e de lazer — que vao contribuindo para o seu desenvolvimento social,

das quais se destacam algumas IPSS, Misericérdias e Associagdes de Desenvolvimento Local que, pela

5 Fund@o Social 2020 — Uma Estratégia para o Municipio
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sua pratica de intervencéo social, poderao vir a desempenhar um papel crucial na area dos comportamentos aditivos e dependéncias (CAD).

No Quadro VIl que a seguir se apresenta, sdo descriminados 0s equipamentos existentes em cada um dos concelhos (Covilhd e Fundé&o).

QUADRO VIII: SERVICOS EXISTENTES POR CONCELHO

S qe S Associagoes Locais IPSS Forcas de Seguranga Eqmpamep L2 Comércio Local Saude
Social Culturais
Centro Hospitalar Cova
da Beira
Diversas Associagbes Cef‘"" de Sane da
locais distribuidas por 3 Bibliotecas 19 estruturas de Covilha (com diversas
Lojas Sociais associacdes de cariz Policia de Seguranca Teatro Municipal Alojamento extensoes)
I . ; . . - Publica . 7 estruturas de Centros de apoio
Covilha Creches e Jardins de social, desportivo, 13 Jardins de Infancia - Salas de Cinema . e
Infancia cultural, bandas GNR da Covilha Centro Cultural Turismo Rural Farmacias
TR GNR Grupo de Montanha ; o 3 Parques de Clinicas médicas
filarmonicas e ranchos Locais de exposigdes : Clinicas dentari
folclbricos campismo inicas ’e‘ntarlas
Laboratérios de
analises
Termas
Cartao Social Museus
Municipal (Museu Etnografico
Loja Social 40 Associagdes Museu do Castelejo
- CpCJ desportivas Museu de Arte Sacra
Comisséo Municipal de 17 Associagdes da Misericordia de Hospital do Fundéo
57 Protegéo & Pessoa . x ) 16 estruturas de .
Fundao ldosa do Funddo Culturais GNR do Fundao Alpedrinha Aloiamento Centro de Saude do
7 Associagdes Juvenis Museu D'Imprensa & ) Fundao
Banco Local de 3 Associagdes de : ;
Voluntariado Desenvolvim%nto Local Tipographia
Gabiente de Apoio a Museu de Aldeia Nova
Familia do Cabo
Rede Social Museu da Musica

& Dados fornecidos pelo proprio Municipio
" |dem
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SAUDE

Equipamentos

Comércio Local

Satde

Servigos de Apoio L .
Social Associagoes Locais IPSS Forgas de Seguranga Culturais
Cen‘tro Local tje Apoio Museu Arqueoldgico
a I?tggragao de Domus Mundi
migrantes
Gabinete de Apoio ao Int Ce:ntr_o d: Art
Emigrante nterpretacao de Arte
Rede Local de Rupestre
Intervengao Social Nucleo Arqueol6gico
Centro Local de Nucleo Museoldgico de
Seguranca Social Lavaria
Nucleo Museologico da
Pastoricia

Casa das Tecedeiras
Casa do Cogumelo
Palacio do Picadeiro
Moagem do Centeio

Casa do Bombo
Casa do Mel
Biblioteca Municipal
Casa das Tecedeiras
A Moagem - Cidade
do Engenho e das
Artes
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As Forgas de Seguranca estéo presentes no territério em anélise através da GNR e da Policia de Seguranga
Publica (PSP). A PSP esta presente no concelho da Covilha.

No que concerne a GNR, apresentamos um quadro com a distribui¢do de postos territoriais por concelho.

QUADRO IX: DISTRIBUIGAO DOS POSTOS TERRITORIAIS DO COMANDO DISTRITAL DE CASTELO BRANCO DA GNR

Concelho Posto Territorial

Covilha

Tortosendo

Unhais da Serra
Covilha

Paul

Teixoso

Grupo Intervengado Prote¢do Socorro Subagrupamento Montanha

Fundao

Alpedrinha

Fundéo -
Silvares

Soalheira

Fonte: http://www.gnr.pt/, acedido em 21 de julho de 2016

Analisando o quadro X, podemos constatar que os concelhos da Covilhd e Fundao, sdo considerados
territorios onde a taxa de criminalidade n&o ultrapassa a média nacional de 31,8%. e a taxa da regido centro
com 25,7%0 %. (23,1%0 e 25,1%0 respetivamente). Ressaltam os valores associados aos crimes contra a
integridade fisica (5,0%0 e 5,1%0) respetivamente, com valores ligeiramente superiores @ permilagem

nacional. Todas as categorias de crime apresentam valores residuais € pouco expressivos.

Quanto as ocorréncias registadas, relacionadas com o consumo de substancias psicoativas, podemos
verificar, a partir da anélise dos dados apresentados no Quadro Xl, que as mesmas se encontram
associadas sobretudo ao consumo de alcool, em detrimento de outras substancias psicoativas (SPA). De
facto, as ocorréncias motivadas pelo consumo de SPA encontram-se relacionadas com consumo de alcool
(48 no Fundédo e 12 na Covilhd). Os crimes por condugdo sob o efeito de SPA, dizem também,

maioritariamente, respeito a condugéo sob efeito de alcool (25 no Fundéo e 21 na Covilha).

Ha registo ainda de ocorréncias relativas a acidente (Covilha e Fund&o) e o crime de ofensa a integridade
fisica (Fundao), motivadas pelo consumo abusivo de SPA (alcool). Regista-se uma (1) ocorréncia, no ano
de 2015, no concelho do Fundao relativa a crimes associados ao trafico de SPA. Relativamente ao nimero
de condutores implicados em acidentes sob efeito de SPA, verificamos a identificagdo de 7 situagdes no
concelho do Fundéo e 2 no concelho da Covilhd, associadas ao consumo de alcool e 1 na Covilha associada

ao consumo de outras drogas. Preocupante nestes concelhos é o numero de crimes associados ao consumo
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de SPA, no que respeita ao crime de condugéo sob o efeito de alcool, dos quais mais de 50% do total do distrito se registam no concelho do Fundéo.

Ao nivel das apreensdes de SPA verificamos a apreensao de 49,8gr de Haxixe; 49 Plantas de Cannabis; 20,6gr de Heroina; 62,1gr de Cocaina no concelho da

Covilha e de 52,4gr Canabinoides e derivados; 46,6gr de Haxixe; 1,7gr de Cocaina e 0,8gr de MDMA, no concelho do Fundao.

QUADRO X: TAXA DE CRIMINALIDADE POR LOCALIZAGAO GEOGRAFICA 2016

Taxa de criminalidade (%) por Localizagao geografica (NUTS - 2013) e Categoria de crime; Anual (2)

Periodo de referéncia dos dados (1)

2016

Localizagdo geografica (NUTS - 2013)

Categoria de crime

. . Condugao de
Crimes contraa | Furto/roubo por | Furto de veiculo e , x .
. - e - . veiculo com taxa | Condugdo sem | Crimes contra o
Total integridade esticdo e na via em veiculo A . e "
b o . de alcool igual ou | habilitagéo legal patriménio
fisica publica motorizado .
superior a 1,2g/l
Yoo Yoo Yoo %o %o %o Yoo

Portugal Continental 31,8 5,0 11 3,3 2,0 0,9 16,7

Centro 25,7 43 0,4 22 1,9 08 13,1

Covilha 23,1 5,0 0,2 1,0 1,3 0,5 10,2

Fundao 25,1 5,1 1,3 0,7 04 12,7

Fonte: http://www.ine.pt, extraido em 21 de Junho de 2017 (14:19:37)
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QUADRO XI: DADOS GNR POR CONCELHO 2015

Quantidade substancias ilicitas apreendidas (por substancia)

Haxixe: 49,8gr
Plantas Cannabis: 49
Heroina: 20,6gr
Cocaina: 62,1gr

Ocorréncias Concelho Covilha Fundao
Alcool 12 48
N° ocorréncias motivadas pelo consumo SPA
Outras Drogas 1 5
Alcool A8, C8 C; A; OF10
Tipo de ocorréncias motivadas pelo Consumo abusivo de SPA
Outras Drogas A C;, vt
Alcool 2 7
Condutores Implicados em acidentes sob efeito de SPA
Outras Drogas 1 0
Alcool 21 25
Crimes por condugéo sob efeito de SPA
Outras Drogas 0 2
Alcool CO::F2'41;
Crimes associados ao consumo de SPA 012'. 1
Outras Drogas Vi1
Crimes associados ao trafico de SPA T:1
N° de presumiveis traficantes 1 1
Canabinoides e

derivados: 52,4g
Haxixe: 46,6gr
Cocaina: 1,7gr
MDMA: 0,8gr

N° presumiveis consumidores/traficantes

7

Locais com presenga de material de consumo

N° de festas (Raves, Festivais de Verao, etc.) — Identificar Eventos

Rave: Barragem da
Capinha

N° ocorréncias motivadas pelo trafico de SPA

1

Fonte: Dados cedidos pela GNR, em outubro 2015.

8 Acidente

9 Condugao sob efeito de alcool/SPA
10 Ofensas a integridade fisica

" Violéncia doméstica

12 Qutros crimes respeitantes a estupefacientes
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Nos concelhos em analise, na area Social, além dos Servigos Locais da Seguranga Social, as Camaras Municipais da Covilhd e do Fundao, disponibilizam varios
servigos através dos Gabinetes de A¢do Social (Cartao do Idoso, Apoio a Estratos Sociais Desfavorecidos; Banco de Voluntariado; Loja Social, Gabinete de Apoio
Psicoldgico e Psicoterapéutico; Apoio Social Escolar). Os municipios contam ainda com o Nucleo Concelhio do Projeto de Intervengdo Precoce (SNIPI), e com a
Comissao de Protegéo de Criangas e Jovens da Covilha e. a Comissao de Protecao de Criangas e Jovens do Fund&o. O programa Rede Social também promove
acao social de forma integrada e pluri-atuante, estando presente nos dois concelhos, sendo que o Fundao integrou este programa numa fase inicial e pioneira.

Recentemente tem vindo a ser implementada, no eixo, a Rede Local de Intervengéo Social (RLIS) que presta apoio na area da A¢éo Social anteriormente assumidos

pela Seguranga Social.

QUADRO XII: PENSIONISTAS DA SEGURANGA SOCIAL POR MUNICIPIO, SEGUNDO O TIPO DE PENSAO, 2015

Total Invalidez Velhice Sobrevivéncia
Total Pens:i;:n;setza!s em Total Pens:i;:n;setza.s em Total Pens:i,,c;n(iisetza.s em Total Pens;n;z?s em
Portugal Continental 2901683 2783908 243 594 237 313 1953 852 1881190 704 237 665 405
Centro 742 323 710 644 62 958 61489 496 968 477 257 182 397 171898
Beiras e Serra da Estrela 87767 83 834 6503 6 345 59 514 57 031 21750 20 458
Covilha 20035 19222 1544 1510 13628 13136 4863 4576
Fundéo 10 476 10 025 693 679 7070 6 781 2713 2565

Fonte: Adaptado de INE; Anuério Estatistico da Regido Centro (2015).

Diagnéstico Comportamentos Aditivos e Dependéncias - Eixo Funddo/Covilhd

31




€9 orrtosis O SNSEY

® Iy
g ADMINISTRAGAO
} REGIONAL DE
SAUDE SAUDE DO CENTRO,L.P

Relativamente ao Quadro XIlI, verificamos que, até 31 de dezembro de 2015, o concelho da Covilhd um total de 19 222 pensionistas, dos quais 1510 por invalidez,

13136 por velhice e 4576 com pensao de sobrevivéncia.

Quanto ao concelho do Fund&o o total de pensionistas é de 10025, dos quais 679 por invalidez, 6781 por velhice e 2565 com penséo de sobrevivéncia, & mesma

data.

N&o deixa de ser curioso verificar que apesar do concelho de Castelo Branco ter 538403 habitantes e o concelho da Covilha 49187 habitantes, o nimero de
pensionistas ser mais elevado no concelho da Covilha. Este facto podera estar relacionado com a industria téxtil que no século passado proliferou na Covilha, tendo

atraido e fixado muita populagéo na cidade que, provavelmente, continuou a habitar na Covilhd mesmo ap6s o encerramento de grande parte das fabricas téxteis.

Quadro XIII: Beneficiarias/os do Rendimento Social de Inser¢éo por Municipio, segundo o Sexo e a Idade, 2015

Total Sexo L6
H M Menos de 25 anos 25-39 anos 40-54 anos 55 e mais anos
Portugal Continental 264991 130545 134446 111761 47785 66623 38822
Centro 44464 22533 21931 18028 8261 11276 6899
Beiras e Serra da Estrela 6374 3301 3073 2660 1269 1540 905
Covilha 1602 833 769 631 342 407 222
Fundéo 663 353 310 251 127 175 110

Fonte: Adaptado de INE; Anuério Estatistico da Regido Centro (2015)

Analisando o Quadro XIII, verificamos que apesar de Castelo Branco ter maior nimero de populagéo residente, é na Covilhd que se encontra 0 maior nimero de
beneficiarios do Rendimento Social de Insergéo (RSI) (1602), tendo maior representatividade a faixa etaria “Menos de 25 anos”. Esta prevaléncia de beneficiarios

nesta faixa etaria ¢ alias transversal aos concelhos em analise. No Fundéo, verificam-se 663 beneficiarios.

13 Anuério Estatistico da Regi&o Centro 2014
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GRARFICO II: SITUAGOES DE PERIGO — EXPOSIGAO A COMPORTAMENTOS — EM PROCESSOS INSTAURADOS

Exposicao Consumo

T de dlcool
Exposicdo 2,6
Violéncia
Domeéstica
95,3 Exposicao Consumo de

estupefacientes
v

Fonte: Relatério de avaliagdo da atividade das CPCJ 2014, p. 86

De acordo com a CPCJ (2015) “das 8896 comunicagdes de perigo por exposi¢do a comportamentos que
possam comprometer o bem-estar e desenvolvimento da crianga, apenas foi possivel conhecer melhor as
situacOes de perigo que efetivamente Ihe estdo associadas através das seguintes subcategorias: violéncia
doméstica, consumo de alcool e consumo de estupefacientes. Em 64,1% (5524) das situagdes relativas a
esta problematica, foi possivel identificar que 95,3% (5490) destas correspondem a situagdes de violéncia
doméstica. Com uma expressédo pouco significativa, 2,6% (123) o consumo de éalcool e com 2,1% (171)

surge o consumo de estupefacientes.”

Apesar dos casos com exposi¢do a comportamentos aditivos serem muito reduzidos face aos casos de
violéncia doméstica, ndo deixa de ser preocupante a existéncia de 4,7% de processos nos quais houve
exposicdo a estes comportamentos. Por outro lado, o relatério ndo nos refere quantos dos casos de

exposicao a violéncia doméstica tiveram na sua génese consumo de substéncias licitas ou ilicitas.
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GRAFICO llI: PRINCIPAIS SITUAGOES DE PERIGO — CRIANGA/JOVEM ASSUME COMPORTAMENTOS QUE AFETAM O SEU BEM-
ESTAR — EM PROCESSOS INSTAURADOS

Comportamentos graves Consumo de Bebidas

anti-sociais ou/e de A'COOLIC&!S
indisciplina 3,7%
54,9%

Consumo de
Estupefacientes
7,1%
Outros
comportamentos
19,8%

/— Bullying
14,4%

Fonte: Relatério de avaliagdo da atividade das CPCJ 2014, p. 90

Das situagdes comunicadas a CPCJ no ano 2014 devido a comportamentos que afetam o bem-estar das
crianga e jovens, constatamos que a grande parte das comunicagdes se deve a comportamentos graves
antissociais e/ou de indisciplina, totalizando 54,9% - 1291 casos. Este valor € superior ao registado para o
mesmo tipo de comportamento no ano de 2013, quando se contabilizavam nesta categoria 54,4% - 1253

casos de comunicagdes.

N&o menos preocupantes sdo as situagdes de bullying. Esta corresponde a 14,4% - 339 casos de
comunicacdes devido a este tipo de comportamento. A semelhanga do indicador anterior verificamos que o
bullying regista também um aumento de 4,3% relativamente aos casos comunicados em 2013 (10,1% - 233

casos).

No capitulo especifico do consumo de SPA, verificamos que os comportamentos “consumo de
estupefacientes” e “consumo de bebidas alcodlicas” totalizam 10,8% das comunicagdes perfazendo um total
de 255 casos. Apesar de preocupantes, as comunicagdes por consumo de SPA sofreram uma diminuigao
relativamente ao ano de 2013, verificando-se nessa altura 14,6% das comunicagdes devido a este

comportamento, num total de 271 casos.
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QUADRO XIV: FLUXO PROCESSUAL com CAD AssoclADO, CPCJ, DISTRIBUIGAO POR CONCELHO, 2014 E 2015
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Fonte: CPCJ dos Concelhos do Distrito da Covilha e Castelo Branco, 2015
Da analise do Quadro XIV podemos constatar que o numero total de processos na CPCJ da Covilhad de
2014 para 2015 sofreram um ligeiro decréscimo (311 para 245). Contrariamente, no concelho do Fundao,

verifica-se um aumento de 59 processos registados em 2014 para 70 em 2015.

QUADRO XV: TRABALHADORES POR CONTA DE OUTREM NOS ESTABELECIMENTOS POR MUNICIPIO, SEGUNDO O SETOR DE
ATIVIDADE E O SEXO0, 2014

Total Primério Secundério Terciario
CAE:A CAE: B-F CAE: G-U
HM H M HM H M HM H M HM H M
Portugal Continental | 1928307 | 1044369 | 883938 | 36914 | 25517 | 11397 | 619264 | 413797 | 205467 | 1272129 | 605055 | 667074
Centro 409794 | 225170 | 184624 | 9945 | 6645 | 3300 | 164644 | 113094 | 51550 | 235205 | 105431 | 129774
Beira's: e‘S?"a da 33478 17201 | 16277 | 775 596 179 | 11162 | 7310 3852 21541 9295 12246
Covilhd 7982 4148 3834 | 101 79 22 3170 2042 1128 4711 2027 2684
Fundéo 4395 2328 2067 | 164 103 61 1648 1024 624 2583 1201 1382

Fonte: Adaptado de INE; Anuério Estatistico da Regido Centro (2015).

Através da leitura do Quadro XV podemos verificar que o numero de trabalhadores por conta de outrem nos

concelhos em analise acompanha a tendéncia regional e nacional, no que se refere aos setores de atividade.

O Setor Terciario — respeita as atividades de comércio e servigos e outras que nao a produgéo de bens —
continua a ser o que mais trabalhadores emprega. O concelho da Covilha com 4711 trabalhadores, sendo
2027 (43%) do sexo masculino e 2684 (57%) do sexo feminino. O concelho do Fund&o, com 2583
trabalhadores, dos quais 1201 (46,5%) do sexo masculino e 1382 (53,5%) do sexo feminino.
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O Setor Secundario — respeita as atividades transformadoras de matéria-prima em produtos acabados ou
semiacabados — surge em segundo lugar nos setores com mais trabalhadores. No concelho da Covilha
existem 3170 trabalhadores, 2042 (64%) do sexo masculino e 1128 (36%) do sexo feminino. O Fundao,
neste setor, regista 1648 trabalhadores empregados, dos quais 1024 (62%) do sexo masculino e 624 (38%)

do sexo feminino.

Finalmente o Setor Primério — atividades econdmicas relacionadas com exploracédo direta dos recursos
naturais — surge como o terceiro maior empregador de trabalhadores. O concelho do Fundao regista mais
trabalhadores no setor primério que a Covilha (164 e 101, respetivamente), maioritariamente do sexo
masculino.

QUADRO XVI: INDICADORES DO MERCADO DE TRABALHO POR NUTS II, 2014

Taxa de desemprego % Ativasfos com pelo | o 4105 superiores
Proporcéo de menos a escolaridade S
o e especialistas no
desempregadas/os | obrigatoria no total da
Total H M 1524 1 4e longa duragao populagéo (25-64 sirl ot
anos empregadas/os
anos)
Portugal 124 | 12,2 | 12,7 | 320 63,5 57,6 243
Continente 124 | 12,0 | 128 | 31,6 63,3 58,3 25,5
Norte 13,7 | 131 143 | 32,8 66,8 51,3 20,7
Centro 9,2 8,7 9,8 28,8 61,1 57,9 20,7
AM. Lisboa | 13,1 13,1 130 | 30,9 62,9 67,9 34,6
Alentejo 133 | 123 | 144 | 373 56,9 57,0 20,7
Algarve 125 | 134 | 116 | 391 55,0 61,7 21,1
R.A. Agores 128 | 144 | 108 § 65,5 443 17,8
R.A. Madeira 14,7 | 155 | 14,0 § 70,1 449 18,7

Fonte: Adaptado de INE; Anuario Estatistico da Regido Centro (2015)

Relativamente aos indicadores do mercado de trabalho, analisando o Quadro XVI, constatamos que as taxas
mais baixas de desemprego a nivel nacional verificam-se na NUTSII correspondente & regido Centro. A data
da recolha dos dados, o total nacional cifra-se em 12,4% de desemprego (9,2% no Centro), enquanto que a
taxa de desemprego masculina regista 12,2% e a feminina 12,7% (8,7% e 9,8% respetivamente na regiao
Centro). A maior amplitude de resultados verifica-se no grupo 15-24 anos, sendo neste caso que a média

nacional é de 32% de desempregados ao passo que na regido Centro esta taxa decresce para 28,8%.4

Outro indicador positivo esta relacionado com a proporgao de desempregadas/os de longa duragdo, onde
uma vez mais a regido Centro regista uma taxa de 61,1%, 0 que representa um proporcao inferior a média

nacional que se situa nos 63,5%.

14 No ano de 2014 esta taxa era de 28,2%.
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Relativamente a taxa de ativas/os com pelo menos a escolaridade obrigatéria no total da populagao (25-64

anos), verifica-se uma taxa de 57,9% na regido Centro, que se aproxima da média nacional (57,63%).

Em contrapartida, a taxa de quadros superiores e especialistas no total de empregadas/os € inferior na
regido centro (20,7%) relativamente & média nacional (24,3%). Este facto pode ser justificado pela maior
prevaléncia de trabalhadores por conta de outrem nos setores primario e secundario (tendencialmente
menos qualificados) e menor prevaléncia de trabalhadores por conta de outrem no setor terciario

(tendencialmente mais qualificados), conforme podemos observar no Quadro XV.

QUADRO XVII: NUMERO DE DESEMPREGADOS POR CONCELHO (2011)

Desempregados (procura de 1° emprego,
Desemprego de Longa Duragédo, Desemprego

de muito longa duragéo) 2011

HM H M
Beiras e Serra da Estrela
Covilha 3301 1550 1751
Fundéo 1718 805 913

Fonte: www.ine.pt

Como podemos verificar através da leitura do Quadro XVII, nos concelhos de analise o concelho da Covilha
é 0 que apresenta maior numero de desempregados (3301), sendo 1751 (53%) do sexo feminino e 1550
(47%) do sexo masculino. O Funddo surge com 1718 desempregados, dos quais 913 (53%) do sexo

feminino e 805 (47%) do sexo masculino.

3.5. SAUDE

Relativamente as infraestruturas publicas e servigos no ambito da saude, ha que realgar que o territério em
analise encontra-se coberto pelo Centro Hospitalar da Cova da Beira E.P.E. (CHCB) e pelo Agrupamento
de Centros de Saude (ACES) da Cova da Beira (ACESCB). O CHCB ¢ constituido por dois Servigos

Hospitalares: o Hospital Péro da Covilh& e o Hospital do Fundao.

O ACESCB dispde de cinco UCSP’s — Belmonte, Teixoso, Covilha, Tortosendo e Fundao, trés UCC's -
Belmonte, Cava Juliana (na Covilhd) e Funddo e uma Unidade de Cuidados Personalizados, com servigo
de atendimento em extensdes de saude localizadas em algumas freguesias. Estas Unidades prestam varios

servigos: saude do adulto, saude infantil, planeamento familiar, saude materna, saude publica, saude do
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jovem e adolescente, medicina interna, consulta de tabagismo e cuidados de enfermagem, tratamentos,

vacinagao e saude escolar.

Para dar resposta aos problemas relacionados com CAD contamos com consulta de alcoolismo e

tabagismos em algumas UCSP’s e com os internamentos no Hospital do Fundao.

Da anélise do Quadro XIX, podemos verificar que todos os concelhos estdo cobertos com enfermeiros,
médicos e farmacias. Estes numeros embora superiores no que respeita ao nimero de enfermeiros no
concelho da Covilha e ao nimero de farmacias disponiveis comparativamente com a média tanto nacional
como regional, € claramente inferior no que respeita a médicos/as, tanto na Covilha (3,9) como no Fundao
(1,7), bem como ao nivel dos enfermeiros no concelho do Fundéo, com 4,3 enfermeiros por 1000habitantes,

quando a nivel nacional apresenta 6,5/1000hab.

Registam-se internamentos e consultas hospitalares nos concelhos de Covilha e Fund&o, apresentando o
concelho da Covilhd, permilagens na maioria dos indicadores superiores & média nacional, nomeadamente
ao nivel dos internamentos, consultas, camas disponiveis e taxa de ocupagao, apenas nas intervengdes de

grande e média cirurgia, a permilagem € inferior a nacional (17,2 — 2418,3 respetivamente.).

QuADRO XVIII: INDICADORES DE SAUDE POR MUNICIiPIO, 2014/2015

Enfermeira Camas
slos por Al Internament | Intervengdes | Consulta
1000 Mzﬂlgg(s)lo Farmécias/ |  os nos degrandee | snos | por000 | .2*ade
hab.(h) | pap. ) | Nab-(%) |Hospitais0|  média | Hospitai | hab. (k) | OCUPasd
ab- () 00hab. (%) | ciruraia/dia s/ (%)
2015 2014
Portugal 65 48 03 11,2 24183 18 3,2 796
Continental
Centro 6,5 43 0,4 105,6 471,9 1,5 3,0 82,2
Beiras e
Serra da 74 29 0,4
Estrela
Covilha 10,1 3,9 0,5 219,4 17,2 3,0 54 81,6
Fundao 43 1,7 0,4 419 0,0 0,8 14 90,7

Fonte: Adaptado de INE; Anuério Estatistico da Regido Centro (2015).

Enquanto Unidade de Intervengdo Local o CRI de Castelo Branco é responsavel no seu ambito territorial e
de forma articulada pelas areas de intervencao da prevencao, da redugao de riscos € minimizagdo de danos
(RRMD), do tratamento e da reinsercao de utentes com CAD de substancias licitas e ilicitas (Despacho n°
2976/2014 de 21 de fevereiro de 2014). Para tal dispde para além da sede do CRI em Castelo Branco, de

uma Equipa Especializada na Covilha.
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De seguida, considerando os dados relativos ao ano de 2016, procederemos a uma breve caracterizagao
dos utentes ativos'® das Equipas de tratamento e de prevencao do CRI de Castelo Branco residentes nos
concelhos da Covilhd e do Fundéo e que correspondem a 26,63% (163 utentes) na Covilha e 10,13% (62)
no Fundao dos utentes ativos neste servigo. Verifica-se um ligeiro aumento no Fund&o e uma diminuigéo na

Covilha, comparativamente ao ano anterior.

QUADRO XIX: DISTRIBUIGAO DOS UTENTES ATIVOS NO CRI DE CASTELO BRANCO, RESIDENTES NO CONCELHO DA COVILHA
E FUNDAO, 2015/2016

2015 2016
Concelho Equipa Equipa de Total Equipa Equipa de Total
Prevengdo Tratamento Concelho Prevengdo Tratamento Concelho
Covilhi 4 171 175 1 162 163
Fundo 1 58 59 0 62 62
Ndmero Total 32 530 612
Utentes ET e < 5

Fonte: Dados sécio demograficos retirados da aplicagdo SIM, anos 2015, 2016.

Como apresentado no Quadro seguinte, a maioria dos utentes do Concelho da Covilha, residem sobretudo
na Unido de freguesias da Covilhd e Canhoso (47,2%) Os restantes s&o residentes em Unido de freguesias
de Teixoso e Sarzedo (11,7%), Unido de freguesias de Cantar-Galo e Vila do Carvalho (9,8%), Tortosendo
(6,7%), Boidobra (3,1%) e Séo Jorge da Beira (3,1%).

QUADRO XX: DISTRIBUIGAO DOS UTENTES ATIVOS NO CRI DE CASTELO BRANCO, RESIDENTES NO CONCELHO DE

COVILHA, POR FREGUESIA DE RESIDENCIA 2016

Equipa de Prevengao Equipa de Tratamento Total
Freguesia
N° % N° % N° %
Sem Informagéo 0 0 15 9,3 15 9,2
Boidobra 0 0 5 31 5 3,1
Cortes do Meio 0 0 2 1,2 2 1,2
Dominguizo 0 0 3 1,9 3 1,8
Erada 0 0 1 0,6 1 0,6
Ferro 0 0 1 0,6 1 0,6
Pail 0 0 2 1,2 2 1,2
Séo Jorge da Beira 0 0 5 31 5 3,1
Sobral de Sao Miguel 0 0 0 0,0 0 0,0
Tortosendo 0 0 1" 6,8 1 6,7
15 Utentes com pelo menos uma consulta por ano
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Equipa de Prevengao Equipa de Tratamento Total
Freguesia
N° % N° % N° %
Unhais da Serra 0 0 2 12 2 1.2
Unido das freguesias de Barco e Coutada 0 0 1 0.6 { 0.6
Unido das freguesias de Cantar-Galo e Vila do 0 0 16 9,9 16 9,8
Carvalho
Uniéo das freguesias de Covilhd e Canhoso 1 100 76 46,9 i e
Unido das freguesias de Peso e Vales do Rio 0 0 2 12 2 1.2
Unido das freguesias de Teixoso e Sarzedo 0 0 19 "7 13 .7
Uniéo das freguesias de Vale Formoso e 0 0 1 0,6 1 0,6
Aldeia do Souto
Verdelhos 0 0 0 0.0 . 4
Total 1 0,6 162 97,1 163 100,0

Fonte: Dados sécio demograficos retirados da aplicagdo SIM, anos 2016

No que respeita ao concelho do Fund&o, a maioria dos utentes reside Unido das Freguesias de Fundo,

Valverde, Donas, Aldeia de Joanes e Aldeia Nova do Cabo (48,4%) e na Unido das freguesias de Vale de

Prazeres e Mata da Rainha (6,5%). Os restantes utentes ativos distribuem-se pelas restantes freguesias do

concelho apresentando valores residuais situando-se entre 0s 4,8% e 0s 1,6%.

QuADRO XXI: DISTRIBUIGAO DOS UTENTES ATIVOS NO CRI DE CASTELO BRANCO, RESIDENTES NO CONCELHO DE

FUNDAO, POR FREGUESIA DE RESIDENCIA 2016

Equipa de Prevengao Equipa de Tratamento Total

Freguesia
N° % N° % N° %
Alcaide 0 0 0 0,0 0 0,0
Alcaria 0 0 1 1,6 1 1,6
Alpedrinha 0 0 3 438 3 438
Barroca 0 0 3 438 3 48
Capinha 0 0 1 1,6 1 1,6
Castelejo 0 0 1 1,6 1 1,6
Castelo Novo 0 0 1 1,6 1 1,6
Orca 0 0 2 3,2 2 3,2
Soalheira 0 0 2 3,2 2 3,2
Silvares 0 0 2 3,2 2 3,2
Souto da Casa 0 0 2 3,2 2 3,2
Telhado 0 0 2 3,2 2 3,2
Trés Povos 0 0 2 3,2 2 3,2
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Equipa de Prevengao Equipa de Tratamento Total
Freguesia
N° % N° % N° %

Unido das freguesias de Fundao, Valverde, 0 0 30 48,4 30 48,4
Donas, Aldeia de Joanes e Aldeia Nova do

Cabo
Unido das freguesias de Janeiro de Cima e 0 0 3 48 3 48
Unido das freg;uesias 'de“Pc.'woa de Atalaia e 0 0 3 48 3 48

Atalaia do Campo
Unido das freguesias de Vale de Prazeres e 0 0 4 6,5 4 6,5
Mata da Rainha
Total 0 0 62 100 62 100,0

Fonte: Dados sécio demograficos retirados da aplicagdo SIM, anos 2016

Como podemos constatar nos seguintes graficos a maioria dos utentes, quer do concelho da Covilha, quer
do Fundéo, s&o do sexo masculino (87% e 90% respetivamente; a maioria é solteiro (63% e 63%), estando

20% e 22%, respetivamente casado ou junto.

GRAFICO V: DISTRIBUIGAO POR SEXO - FUNDAO GRAFICO IV: DISTRIBUIGAO POR SEXO - COVILHA

B Feminino B Feminino
H Masculino B Masculino
Fonte: Dados sécio demograficos retirados da aplicagdo SIM (2016)
GRAFICO VI : DISTRIBUIGAO POR ESTADO CIVIL - GRAFICO VII: DISTRIBUIGAO POR ESTADO CIVIL -

FunDAO COVILHA

Separado/
Divorciado
13%

Separado/
Divorciado
16%

Casado/j
unto
22%

Casado
/junto
20%

Solteiro
63%

Fonte: Dados sécio demograficos retirados da aplicagédo SIM (2016)

Solteiro
63%
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QUADRO XXII: DISTRIBUIGAO DOS UTENTES RESIDENTES NO CONCELHO DE COVILHA POR ESCALAO ETARIO (2016)

Designagao Equipa Prevengao Equipa Tratamento Total

§ Escaldo Etario Ne % N2 % Ne %
E <15 0 0% 0 0% 0 0%
§ 16-20 0 0% 12 0% 12 7,4%
é = 21-25 1 100% 5 0% 6 3,7%
E S 26-30 0 0% 3 0% 3 1,8%
g 3 31-35 0 0% 11 9,1% 11 6,7%
g 36-40 0 0% 36 12,1% 36 22,1%
g 41-45 0 0% 32 24,2% 32 19,6%
g >46 0 0% 63 54,5% 63 38,7%

Total 1 100% 162 100% 163 100%

Fonte: Dados sécio demograficos retirados da aplicagdo SIM, anos 2016

QUADRO XXIII: DISTRIBUIGAO DOS UTENTES RESIDENTES NO CONCELHO DE FUNDAO POR ESCALAO ETARIO (2016)

Designagao Equipa Prevengao Equipa Tratamento Total

§ Escaldo Etério Ne % N2 % Ne %
E <15 0 0% 0 0% 0 0%
§ 16-20 0 0% 3 4,8% 3 4,8%
é 12 21-25 0 0% 8 12,9% 8 12,9%
E 2 26-30 0 0% 5 8,1% 5 8,1%
g E 31-35 0 0% 7 11,3% 7 11,3%
g 36-40 0 0% 17 27,4% 17 27,4%
g 41-45 0 0% 11 17,7% 11 17,7%
g >46 0 0% 11 17,7% 11 17,7%

Total 0 0% 62 100% 62 100%

Fonte: Dados sécio demograficos retirados da aplicagdo SIM, anos 2016
Da anélise dos quadros XXIII e XXIV, podemos constatar que existe uma grande diferenca na caracterizagao
dos utentes, no que diz respeito a idade, nas diferentes equipas. Os utentes da Equipa de Prevencéo,
genericamente sdo 0os mais novos: a totalidade tem idades compreendidas entre os 21 anos os 25 anos.

Quanto ao total de utentes, residentes no concelho da Covilha, 38,7% tem 46 ou mais anos de idade; 22,1%
tem entre 36 e 40 anos e 19,6% tem entre 41 e 45 anos. No Fundao, 27,4% dos utentes tem entre os 36 e

40 anos; 17,7% tem entre 41 e 45 e com a mesma percentagem encontra-se a faixa etéria do igual ou mais
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de 46 anos. Verificamos que estes dois concelhos acompanham a tendéncia nacional e regional, cuja média

de idades dos utentes em tratamento nas Equipas da regido centro € de 40 anos.'®

GRAFICO VIII: DISTRIBUIGAO DOS UTENTES POR HABILITAGOES LITERARIAS 2016 - COVILHA

H 12 Ciclo do Ensino Basico

m 22 Ciclo do Ensino Basico

m 32 Ciclo do Ensino Basico
Ensino Secundario

M Frequéncia Universitdria

B Grau Universitario

B Sem Escolaridade

B Desconhecido

Fonte: Dados sécio demograficos retirados da aplicagéo SIM (2016)

GRAFICO IX: DISTRIBUIGAO DOS UTENTES POR HABILITAGOES LITERARIAS 2016 - FUNDAO

m 12 Ciclo do Ensino Bésico

H 22 Ciclo do Ensino Basico

1 32 Ciclo do Ensino Basico
Ensino Secundario

B Frequéncia Universitaria

B Grau Universitario

B Sem Escolaridade

B Desconhecido

Fonte: Dados sécio demograficos retirados da aplicagdo SIM (2016)

No que diz respeito as habilitagdes literarias, da analise dos graficos anteriores podemos constatar que a
maioria destes utentes possui 0 3° ciclo do ensino basico, com 37% na Covilhd e 35% no Fund&o. De

16 Relatorio de atividades da DICAD - 2014
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seguida aparece o 2° ciclo do ensino basico com 29% e 32% respetivamente, apenas 14% na Covilha e

19% no Fundéo terminou o ensino secundario.

GRAFICO X: DISTRIBUIGAO DOS UTENTES POR SITUAGAO PROFISSIONAL 2016 - COVILHA

B Desocupado ha um ano ou
mais
H Trabalho estavel/regular

M Estudante/ Formac3o
Profissional
Reformado/Pensdo Social por
invalidez

B Desconhecido

B Desocupado ha menos de um
ano
M Trabalho ocasional

Fonte: Dados s6cio demograficos retirados da aplicagédo SIM (2016)

GRAFICO XI: DISTRIBUIGAO DOS UTENTES POR SITUAGAO PROFISSIONAL 2016 - FUNDAO

B Desocupado ha um ano ou
mais
M Trabalho estavel/regular

m Estudante/ Formagéo

Profissional
Reformado/Pens3o Social

por invalidez
B Desconhecido

B Desocupado ha menos de

um ano
B Trabalho ocasional

m Reformado/Pensdo Social
por idade

Fonte: Dados sécio demograficos retirados da aplicagdo SIM (2016)

Ja no que toca a situacgéo profissional dos mesmos, verificamos que uma quantidade significativa, 32% na
Covilhd e 44% no Fundao, encontra-se empregado em trabalho regular/estavel. Na Covilhda a mesma
percentagem 32% encontra-se desocupado ha um ano ou mais, e no Fundao 26%; 11% na Covilh&, 6% no
Fundéo, encontra-se desocupado ha menos de um ano. Na Covilha, dos restantes, 10% s&o estudantes ou

encontra-se atualmente a frequentar formagao profissional; 6% obtém trabalho ocasional; 3% encontram-se
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reformados ou recebem uma pensé&o social por motivo de invalidez; 1% reformado/penséo social por idade.

Os demais 3% encontram-se em outra situagao nao especificada.

No Fundéo, os restantes 7% séo estudantes ou encontram-se atualmente a frequentar o ensino profissional;
5% encontram-se reformados ou recebem uma pens&o social por motivo de invalidez; 3% obtém trabalho

ocasional. Os demais 3% encontram-se em “Outra Situa¢&o” ndo especificada.

A analise dos Quadros XXV e XXVI, relativo a principal substancia consumida pelos utentes e que motivou
a sua chegada ao CRI de Castelo Branco, evidencia que a maioria, 51,6% (Fund&o) e 67,5% (Covilh),
recorreram a este servico devido ao consumo de heroina; 9,7% (Fundao) e 9,8% (Covilhd) por consumo
abusivo ou de risco de Alcool; 17,7% (Fundéo) e 11% (Covilha) por consumo de Cannabis, um dos quais é
acompanhado na Equipa de Prevencéo; e 16,1% (Fundéo) e 8,6% (Covilhd) por consumo de outra SPA.
QUADRO XXIV: DISTRIBUIGAO DOS UTENTES POR DROGA PRINCIPAL - FUNDAO

w Designagao Equipa Prevengéo Equipa Tratamento Total
(=]
% Droga Principal N° % N? % N° %
2 Alcool 0 0% 6 9,7% 6 9,7%
o
1 Cannabis 0 0% 11 17,7% 1" 17,7%
S o
E 'g Heroina 0 0% 33 51,6% 33 51,6%
=
oD Cocaina 0 0% 2 3,2% 2 3,2%
|
w
5 Outra SPA 0 0% 8 12,9% 8 12,9%
(&)
o Sem Droga Principal 0 0% 0 0% 0 0%
o
= Sem Informagéo 0 0% 3 4,8% 3 4,8%
a
Total 0 0% 62 100% 62 100%

Fonte: Dados sécio demograficos retirados da aplicagdo SIM, anos 2016

QUADRO XXV: DISTRIBUIGAO DOS UTENTES POR DROGA PRINCIPAL - COVILHA

w Designagao Equipa Prevengao Equipa Tratamento Total
% Droga Principal N° % N? % N° %
(1T}
2 Alcool 0 0% 16 9,9% 16 9,8%
(&)
I Cannabis 1 100% 17 10,5% 18 1%
S
E i Heroina 0 0% 110 68% 110 67,5%
>
28 Cocaina 0 0% 2 12% 2 12%
i
Z, Outra SPA 0 0% 12 7,4% 12 7.4%
(&)
o Sem Droga Principal 0 0% 0 0% 0 0%
oc
b= Sem Informagéo 0 0% 4 2,5% 4 2,5%
a
Total 1 100% 162 100% 163 100%

Fonte: Dados sécio demograficos retirados da aplicagdo SIM, anos 2016
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Sera relevante notar também que 36,3% (60) (Covilhd) e 16,1% (10) (Fundao) destes utentes refere ter ja
consumido por via endovenosa, 18,4% (30) (Covilhd) e 11,3% (7) (Fund&o) dos quais mencionam também

ter ja partilhado agulhas.

Da analise do quadro XXVI podemos constatar que os encaminhamentos efetuados para o CRI de Castelo
Branco pela DGRSP dizem respeito a individuos que apresentam problematicas associadas ao alcool e a
outras drogas, tendo alguns indicagdo para integrarem a Equipa de Prevengédo e outros a Equipa de

Tratamento.

Verificamos que a Equipa da Beira Interior Sul da DGRSP totalizou em 2015, 124 encaminhamentos de
arguidos com processos relacionados com o consumo/trafico de alcool e outras drogas. Deste total, 85
dizem respeito a problematicas relacionadas com o alcool e 39 com outras drogas. A maioria dos
encaminhamentos relativos as outras drogas (37) foram efetuados para o CRI de Castelo Branco. No
entanto, a maioria dos encaminhamentos respeitantes ao alcool (63) foram encaminhados para outras
estruturas de saude, nomeadamente os Centros de Salde locais. Este facto prende-se com a distancia de
alguns concelhos face as instalagdes do CRI de Castelo Branco e as dificuldades de transporte inerentes,
noutros casos resulta da dindmica de resposta instalada na comunidade. Relativamente a distribuicdo dos
individuos por concelho de residéncia o concelho da Covilhd apresenta o segundo maior nimero de
encaminhamentos'” (27), dos quais 15 relativos a PLA e 12 a problematicas relacionados com outras drogas.
A totalidade dos individuos com PLA foram encaminhados para o Centro de Saude da Covilha, fruto da
politica local de saude. O concelho do Funddo com um total de 17 encaminhamentos, 11 com PLA e 6 com
problematicas associadas a outras drogas. A totalidade dos individuos com PLA foram encaminhados para

o Centro de Saude do Funddo, bem como dois individuos com problemas ligados a outras drogas.

Se analisarmos os encaminhamentos para o CRI de Castelo Branco, em fungéo da sua situagéo juridica,
verificamos que 9 na Covilha se encontram com suspensado de execugdo de pena de priséo, sendo que a
totalidade destes individuos apresentam problemas ligados a outras drogas. No que respeita aos individuos
com suspensao provisoria de processo registam-se sete individuos, 5 na Covilha e 2 no Fundao. Finalmente
os individuos que se encontram em liberdade condicional (3) distribuem-se um na Covilha e dois no Fundéo.

A totalidade destes (3) apresentam problemas relacionados com outras drogas.

17 Diagnastico Comportamentos aditivos e dependéncias: ambito territorial do CRI de Castelo Branco, 2016
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QUADRO XXVI: DADOS DGRSP POR CONCELHO 2015

< 3
N° de Individuos Concelho 3 2
o s
Alcool 018 01
N° individuos encaminhados para o CRI de Castelo Branco
Outras 2
D 12 4
rogas
Alcool 0 0
N° individuos com suspensao proviséria de processos
Outras
5 2
Drogas
Alcool 0 0
N° individuos em liberdade condicional
Outras
1 2
Drogas
Alcool 0 0
NC indivi x 5 . s
individuos com suspensao de execugéo de pena de prisao Outras
D 9 0
rogas

Fonte: Dados cedidos pela Equipa da Beira Sul da DGRSP, em outubro2015.

Por ultimo, relativamente aos individuos indiciados pela CDT de Castelo Branco referentes aos concelhos
em analise, podemos verificar que estes constituem, 19% do total de processos iniciados no ano de 2015,

sdo relativos a individuos residentes no Fundao e 18% a individuos residentes na Covilha.

Observando o quadro, constatamos que, no que toca a faixa etaria a maioria dos indiciados é do sexo
masculino, com idades compreendidas ente os 20-24 anos, a excec¢ao dos indiciados do concelho do

Fundao onde as idades se encontram distribuidas de forma mais equitativa pelos diversos escaldes etarios.

Os indiciados residentes na Covilha, a nivel de habilitagdes literarias possuem o ensino secundario (65,2%)
e sdo estudantes (60,8%). Os residentes no concelho do Funddo seguem a mesma tendéncia no que
respeita ao nivel habilitacional, (45,8%), mas ao nivel da condig¢éo laboral, 41,7% estdo empregados,

seguido de 37,5% estudantes. 2'

Verificamos ainda que as substancias apreendidas bem como as substancias consumidas s&o
predominantemente cannabinoides, aparecendo referéncia no concelho da Covilha a alucinogénios, como
substancia consumida. Quanto ao caracter de consumo, a totalidade no concelho da Covilhd e a maioria no

Concelho do Fundao, sdo nao toxicodependentes.

18 15 arguidos encaminhados para Centro Satde Covilhd
1911 arguidos encaminhados para o Centro Salde do Fund&o
20 2 arguidos encaminhados para o Centro Satde do Fund&o

21 Dados cedidos pela CDT de Castelo Branco
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QuUADRO XXVII: INDICIADOS CDT CASTELO BRANCO, POR CONCELHO, 2015

o 2
Individuos Concelho = 2
o >
o [
N° Processos
(Total: 128) 23 2
Masculino 20 21
Sexo
Feminino 3 3
16-19 5 6
20-24 14 8
25-29 2 7
Escalao Etario 30-34 2 2
35-39 0 1
40-44 0 0
>45 0 0
Cannabindides 22 22
Heroina 0 2
Anfetaminas 0 0
Substancia apreendida
Ecstasy/MDMA 2 0
(Pode ser aprendida mais do que uma substancia ——
por indiciado) Alucinogénios
(Cogumelos 1 0
Magicos/LSD)
Cocaina 0 0
Sem substancia
) 0 0
apreendida
Cannabindides 21 21
Heroina 1 2
Anfetaminas 1 0
Substancia consumida Ecstasy/MDMA 9 0
(Pode ser consumida mais do que uma Alucinogénios
A o 4 0
substancia por indiciado) (Coaumelos
Cocaina 1 0
Abstinente 1 1
Buprenorfina 0 0
Néo
Toxicodependente 28 2
Carater do consumo Toxicodependente 0 2
Desconhecido 0 0

Fonte: Dados cedidos pela CDT de Castelo Branco

Diagnéstico Comportamentos Aditivos e Dependéncias - Eixo Fund&o/Covilhd

48



9 REPUBLICA SN o cont L] i
ADMINISTRACAO
& PORTUGUESA o8 /BS( REGIONAL DE
satoe SAUDE DO CENTRO,LP

4. IDENTIFICAGAO DAS NECESSIDADES/PROBLEMAS

Neste territorio, os problemas relacionados com o consumo de substancias psicoativas (SPA) estao muito
associados aos contextos de diversao noturna, existindo poucas alternativas ao nivel dos contextos noturnos
e surgindo o consumo de SPA, em contexto noturno e recreativo, como uma forma facil de diverséo. Verifica-
se uma concentracdo de bares, cafés e discotecas numa zona geografica muito delimitada, o que podera
originar comportamentos de grupo que fomentam consumos exagerados, nomeadamente o alcool

(principalmente na Covilha e também no Fund&o).

Parece existir uma flutuagao da populagéo que frequenta os espagos noturnos do Fundao e da Covilha. As
sociabilidades que se estabelecem nos contextos de diversdo estudantil, principalmente na Covilha, estao
muitas vezes ligadas as tradi¢des académicas. Destacam-se ainda os momentos festivos de integragéo dos
novos estudantes, que potenciam e promovem o consumo de alcool ou outras SPA e a proliferagdo de

Festivais e Festas de Verao, principalmente no concelho do Fundao.

De acordo com a percegao dos lideres locais e da analise dos dados facultados pelas diversas instituicdes
envolvidas, passamos de seguida a enumerar as principais preocupagdes e problemas deste territorio,

nomeadamente 0s que dizem respeito a comportamentos aditivos e dependéncias:

(1) Envelhecimento progressivo da populagao; (2) Territério de baixa densidade; (3) Auséncia de dinamismo
economico (traduzido em altas taxas de desemprego, dificuldades na manutencdo de uma atividade
profissional e no n° elevado de beneficidrios da acao social); (4) Desemprego; Instabilidade laboral; falta de
recursos financeiros para fazer face as despesas diarias; (5) Baixos niveis de escolaridade; fraca
qualificagdo profissional; (6) Desinvestimento ao nivel escolar; (7) Indisciplina e insucesso escolar; (8) Falta
de respostas sociais; Auséncia/insuficiéncia de politicas publicas; (9) Familias com fracos recursos, algumas
caracterizadas por quadros de disfuncionalidade, pobreza e excluséo social agravada; (10) Habitos de vida
pouco saudaveis (fisicos e psiquicos); (11) Idade precoce do contacto/ consumo de SPA; (12) Alcoolismo;
Tabagismo, Alcoolismo em contexto familiar; (13) Consumo de alcool e outras SPA's, associados a
festas/festivais e contexto recreativo; (14) Alcoolismo e dependéncia de SPA (repercussdes familiares,
socias, relacionais); (15) Banalizagdo do consumo determinadas substancias, nomeadamente alcool e
cannabis; Consumo abusivo e “normativo” de cannabis; (16) Dependéncia medicamentosa; (17)
Policonsumos de SPA; (18) Proliferagdo dos comportamentos dependentes sem substancia; (19) Uso
abusivo de telemédveis em contexto escolar; (20) Isolamento e relacionamentos virtuais em detrimento dos
contactos entre pares; (21) Falta de regras na utilizagdo compulsiva das novas tecnologias e das redes
sociais; (22) Falta de informagao relativamente aos riscos associados a estes usos indevidos; (23) Falta de
acessibilidade ao nivel dos cuidados de saude e terapéutica; (24) Escassa resposta de consultas médicas
e de psicologia no CRI de Castelo Branco — ET da Covilha; (25) Dificuldade de acesso a comunidades
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terapéuticas (dificuldade nos copagamentos dos utentes/familias e escassez de vagas; (26) Falta de oferta

para ocupacgao dos tempos livres das criangas e jovens (espagos vigiados e gratuitos), falta de espagos de
lazer apelativos para os jovens; (27) Sentimento de inseguranga relativamente a criminalidade (distdrbios
na ordem publica, vandalismo dos equipamentos publicos, etc.); (28) Adogdo de comportamentos desviantes

por parte dos jovens; (29) Toxicodependéncia; (30) Trafico de SPA.
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5. RECURSOS EXISTENTES

Para dar resposta aos problemas identificados, apresentamos de seguida um quadro resumo dos

recursos/intervencdes existentes no territorio (Quadro XXVIII):

QUADRO XXVIII: INTERVENGOES NO TERRITORIO

ENTIDADES/ESTRUTURAS

Comissao Dissuasao da
Toxicodependéncia C. Branco

ISS Centro Distrital de Castelo
Branco

Centro Hospitalar Cova da
Beira (CHCB)

ACES da Cova da Beira

Guarda Nacional Republicana

PSP

TIPO DE INTERVENGAO

Dissuaséo do consumo de substancias psicoativas.

Atendimento, acompanhamento, encaminhamento e apoio
financeiro.

Atendimento, acompanhamento e encaminhamento para consultas
de especialidade (Infetocontagiosas, Psiquiatria, Pedopsiquiatria,
Ginecologia e Obstetricia....)

Desabituacéo alcoolica em regime de internamento;

Colaboragao com o Programa de metadona no Polo do Fundéo;
Colaborag&o entre o CRI de Castelo Branco e o Servigo de Pediatria
(no &mbito das dependéncias);

Consulta descentralizada da ET da Covilha do CRI de Castelo
Branco.

Saude Escolar

Cuidados de sautde primarios
Consulta de tabagismo.

Consulta de Alcoologia;

Consulta de Adolescentes / jovens.

Manutengdo da ordem publica (policiamento visivel e
descaracterizado)

Atuacdo na area da reducéo da oferta de SPA;

Encaminhamento para a CDT de individuos intercetados na posse
e/ou a consumir SPA;

Secgao de Programas especiais (Internet Segura, Escola Segura,
entre outros,...).

Manutengdo da ordem publica (policiamento visivel e
descaracterizado)

Atuacdo na area da reducéo da oferta de SPA;

Encaminhamento para a CDT jovens intercetados na posse e/ou a
consumir SPA;

Secgao de Programas especiais;

Sessoes de sensibilizagéo.

Diagnéstico Comportamentos Aditivos e Dependéncias - Eixo Fund&o/Covilhd 51



é" REPUBLICA

SERVICO NACKON 0 M
O SNS VRO N ADMINISTRAGAO
& FPORTUGUESA T /BS( REGIONAL DE
nnnnn SAUDE DO CENTRO,L.P

ENTIDADES/ESTRUTURAS TIPO DE INTERVENGAO

Gabinete de intervencdo psicologica (Apoio na detecdo e
encaminhamento de situagdes de risco a nivel psicoldgico);
Investigagao e Avaliagdo
Centro de Atendimento Médico;
Associagao Académica - AAUBI

UBI Nucleos de Estudantes

MEDUBI - Projeto “Antes que te Queimes’- Intervengdo pontual
durante as Semanas Académicas, que visa a diversao sem riscos
e prevenir os danos associados ao consumo excessivo de alcool.

Projeto “Abraga a Escola” — SICAD/ARSC;
Projeto Talentos E6G — 6 Geragdo do Programa Escolhas
(Insercdo escolar, social e profissional de jovens inseridos em
contextos vulneraveis;

Beira Serra Projeto Empreender no Feminino - POPH;
Horta Comunitaria — Bairro Social das Nogueiras — Fundagdo EDP
Capacitar para a Inclusdo — POISE Portugal 2020 (aguarda
aprovagao);
Programa Erasmus + Juventude em agao.

Terras da Gardunha Projeto “Vive a Noite” - SICAD/ARSC;

Projeto "Género Coletivo" — Fundagdo Calouste Gulbenkian;
Projeto Quero Ser Mais E6G - 62 Geragao do Programa Escolhas;
Projeto Violéncia Zero - CIG — Comissao para a Cidadania € a
Igualdade de Género

Gabinete de Acdo Social: Agdes socioculturais; acdes de
sensibilizagdo e informacdo; agdes de promogdo e
desenvolvimento de estilos de vida saudaveis; cartdo social; Apoio
a Estratos Sociais Desfavorecidos; Apoio Social Escolar;
Camara Municipal da Covilhde @ Atendimento e encaminhamento da popula¢do em termos sociais;
do Fundao Redes e Parcerias com CPCJ, RSI, SNIPI; CLDS Forma Redes
(Fundao);
GAPES - Gabinete de Apoio Psicoldgico e Empreendedorismo
Social (C.M. Covilhd);
Programa Rede Social

Coolabora

Comissao de Protegdo de Acompanhamento ao nivel do processo de promogao e protegéo —
Criancas e Jovens criangas e jovens e respetivas familias; agbes de sensibilizagéo;
(Covilha e Fundao) campanhas de sensibilizacéo.

IEFP Formag&o e emprego;

Rede Local — Garantia Jovem

Intervengbes no ambito da Educagdo para a Saude (projetos,

clubes...)
Escolas e Agrupamentos de
Escolas Intervencdes no ambito da Saude Escolar — Plano Nacional de
(Covilha e Fundao) Saude Escolar, da responsabilidade da UCC — ACES Cova da Beira

Intervengdes de apoio ao aluno (Gabinete de Informagao e Apoio
ao Aluno, Gabinete de Psicologia e Orientagdo, Apoio Social
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ENTIDADES/ESTRUTURAS TIPO DE INTERVENGAO

Escolar; GPS (Gabinete de Promogéo do Sucesso — Agrup. De
Escolas do Fund&o);

L Cantina Social;
Santas Casas da Misericordia

Covilhi e Fundio RLIS;
Apoios Sociais

De seguida, apresentamos um quadro resumo com as intervengdes que o CRI de Castelo Branco disponibiliza, em

cada area de intervengédo (Quadro XXVIX):

QUADRO XXVIX: INTERVENGOES DO CRI DE CASTELO BRANCO NO TERRITORIO

CRI DE CASTELO BRANCO
AREA DE INTERVENGAO TiPOS DE INTERVENGAO

Consulta de Prevencgao Seletiva e Indicada

Esta consulta destina-se a jovens que apresentem fatores de risco relativos
ao consumo de SPA e/ou apresentem problemas de uso/abuso destas
substancias; Visa evitar o desenvolvimento de uma dependéncia, reforgar
os fatores protetores e inibir os fatores de risco, contribuindo para o melhor
desenvolvimento e integragdo social destes; Comporta varios tipos de
estratégias interventivas, consoante as necessidades identificadas,
nomeadamente avaliagdo psicoldgica, apoio psicoldgico, apoio
psicoterapéutico, aconselhamento, treino de aptiddes pessoais e sociais,
dindmicas de grupo e outras que se venham a revelar pertinentes.
Colaboragao e articulagdo e o Servigo de Pediatria do CHCB (no ambito
das dependéncias).

Programa ReCRlar

Interveng@o psicopedagogica grupal, destinada a individuos que
apresentem fatores de risco relativos ao consumo de SPA e/ou apresentem
problemas de uso/abuso destas substancias ou comportamentos aditivos
ou dependéncias (CAD); no sentido de evitar o desenvolvimento de uma
dependéncia ou de uma recaida, de reforcar os fatores protetores e inibir
os fatores de risco, contribuindo para a integracédo social e pessoal destes.
Programa Eu e os Outros

Programa de desenvolvimento e treino de competéncias pessoais e
sociais. Pretende-se, com o programa, trabalhar o tema das drogas e
toxicodependéncia fazendo ligacdo a diferentes areas de importancia
central no desenvolvimento dos jovens, nomeadamente, as questdes
ligadas ao desenvolvimento/crescimento “Crescer”; as relagbes com 0s
pares “Amizade”; as relagdes familiares “Familia”; as relagdes amorosas
‘Amores e Paixdes”; as questdes escolares “Escola”; as questdes ligadas
aos contextos recreativos “Divertimento”; as expectativas (suas e dos
outros) quanto ao futuro “No Futuro...”; e as questdes relacionadas com os
consumos e a lei “Quando a Justiga néo é cega...”

PREVENGAO
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CRI DE CASTELO BRANCO
AREA DE INTERVENGAO TiPOS DE INTERVENGAO

Programa Trilhos

Programa de desenvolvimento e treino de competéncias pessoais e sociais.
Este programa foi planeado para alunos do 3° ciclo, a ser implementado
pelos professores, nos 45 minutos semanais dedicados a area curricular
nao disciplinar de Formagdo Civica. Idealmente, o professor deveria
manter-se ao longo dos trés anos, 0 que permitiria a continuidade da
relacdo estabelecida e a familiaridade de professor e aluno com as técnicas
e materiais utilizados. No entanto, a sua aplicagdo podera ser adaptada a
outras situagdes e contextos. A formacao inicial e a supervisao fica a cargo
do CRI de castelo Branco.

Programa Geragbes

Programa regional de intervengao em prevengao e saude mental dirigido a
comunidade educativa (pré-escolar). Tem como objetivo o desenvolvimento
de competéncias nas criangas através da identificacdo e gestdo das
emogdes basicas que Ihes permitirdo tomar decisdes de forma consciente.

MG OB Parceria/Acompanhamento de Projetos de Redugdo de Riscos em Meio

MinimizagAo DE DANOS | Académico e Festivais (Saude Sazonal)

Prestagéo de cuidados integrados e globais a doentes toxicodependentes
e doentes com sindrome de abuso ou dependéncia de alcool assim como
as suas familias, seguindo as modalidades terapéuticas mais adequadas a
REINSERGAO cada situacdo, em regime ambulatério, com vista ao tratamento, redugéo
de danos e reinser¢do desses doentes;
Consulta de dependéncias sem substancia.

TRATAMENTO E
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6. GRUPOS ALVO E CONTEXTOS DE INTERVENGAO

Identificamos e caracterizamos, de seguida, os grupos considerados vulneraveis relativamente ao consumo de

substéncias psicoativas e os contextos associados (Quadro XXX).

QUADRO XXX: GRUPOS ALVO E CONTEXTOS DE INTERVENGAO

GRUPO 1:
FREQUENTADORES DOS ESPACOS NOTURNOS E DE LAZER

Cerca de 5000 individuos frequentadores dos espacos noturnos e de lazer, grupo heterogéneo quanto
as faixas etarias (dos 12 aos 30 anos), género e grupos socioprofissionais (alunos do ensino basico,
secundario e universitario e outros jovens).

+  Consumos abusivos de substancias psicoativas licitas e ilicitas, com grande visibilidade do consumo
de alcool;

+  Consumo de SPA, sobretudo o &lcool, fortemente associado as festas e festivais de verdo,
festividades académicas e festas tematicas; policonsumos.

* Inicio das saidas noturnas com consumos abusivos de alcool cada vez mais precoces e emulagéo
dos comportamentos dos jovens mais velhos;

+ Desvalorizagdo dos riscos associados ao consumo de spa (relagdes sexuais desprotegidas;
acidentes rodoviarios; riscos de integridade fisica; conducdo sob efeito de alcool, alguns comas
alcoolicos);

+  Suscetibilidade a pressdo (negativa) de pares; grande acessibilidade e disponibilidade de SPA,;

+ Falta de oferta para ocupagéo dos tempos livres dos jovens (espagos vigiados e gratuitos), falta de
espacos de lazer apelativos para os jovens;

+ Vulnerabilidades pessoais; baixa autoestima; instabilidade emocional, dificuldades de adaptacao;

+ Marketing agressivo e concorréncia desenfreada na conquista de novos nichos de mercado,
direcionado para a populagéo juvenil, promovido pelos empresarios da noite.

CONTEXTOS DE INTERVENGAO

+ Contexto Recreativo: locais de diversdo noturna, eventos académicos, festas e festivais de Veréo,
locais com pouca iluminag&o (ex. alguns jardins), recintos perto das Escolas Basicas e Secundarias

— No Fundao, destacamos a zona de concentragéo de bares, a zona do Pavilhdo Multiusos € o Parque
da Cidade como os meios mais frequentados pelos jovens e onde o consumo abusivo de SPA tem maior
expressdo. Contabilizam-se oito bares onde se verifica a maior afluéncia dos jovens, os quais fecham
as 03h00 no Verao e as 02h00 no Inverno. A discoteca ja ndo se encontra em funcionamento pelo que,
a deslocagao dos jovens para as discotecas da Covilha é ainda mais notoria, apés a hora de fecho dos
bares.

— Na Covilha os jovens continuam a reunir-se na Zona Historica, onde, sé aqui, se encontram 6 bares
e na Zona do Jardim Publico, onde também existem bares. Esta zona tem uma maior afluéncia aquando
da realizagao de festividades (enterro do caloiro, concertos, ...), sendo o consumo de SPA ainda mais
visivel nestas ocasides.

Para além das multiplas tascas, associacdes de bairro e recreativas e bares, encontram-se em
funcionamento 4 discotecas nesta Cidade.

Diagnéstico Comportamentos Aditivos e Dependéncias - Eixo Fund&o/Covilhd 55



49 REPUBLICA SNS: L] A
* ADMINISTRACAO
E" PORTUGUESA 0 /BS( REGIONAL DE
SAUDE SAUDE DO CENTRO,.P

GRUPO 2:
ALUNOS DO 2°, 3° CICLO E SECUNDARIO DAS ESCOLAS DOS CONCELHOS DO FUNDAO E DA COVILHA

Jovens alunos, do 2°, 3° ciclo e secundario, com idades entre os 13 e 0s 22 anos, (cerca de 500);

+ Proliferacdo dos comportamentos dependentes sem substancia;

+  Uso abusivo de teleméveis em contexto escolar;

+ Isolamento e relacionamentos virtuais em detrimento dos contactos entre pares;

+  Falta de regras na utilizagdo compulsiva das novas tecnologias e das redes sociais;

+ Dificuldades de concentragéo;

+ Dificuldades em gerir emoges, sentimentos e pensamentos em situagdes de insucesso;

+ Dificuldades em controlar a agressividade e a impulsividade face aos adultos e aos pares

+ Dificuldades de comunicag&o;

*  Problemas de comportamento;

+ Uso excessivo e desregrado das novas tecnologias;

+  Ocupacéo inadequada de tempos livres, com recurso quase exclusivo as novas tecnologias;

+ Desinvestimento ao nivel escolar, indisciplina, absentismo, desmotivacao escolar, problemas de
comportamento associados ao aumento do insucesso e abandono escolar;

+ Parco apoio por parte de algumas familias; falta de imposicdo de limites e regras;

+ Facil acesso as SPA, construcdo de mitos associados ao seu consumo e falta de informagéo idénea;

+ Banalizagdo do consumo de determinadas substéncias, nomeadamente alcool e cannabis;
Consumo abusivo e “normativo” de cannabis;

+  Atitudes favoraveis quanto ao consumo de SPA; banalizagdo dos consumos; pressdo dos pares;

+ Inicio precoce de consumos e indicios de consumos abusivos de substancias psicoativas licitas e
ilicitas;

+ Falta de oferta para ocupagao dos tempos livres dos jovens (espagos vigiados e gratuitos), falta de
espacos de lazer apelativos para os jovens;

+ Vulnerabilidades pessoais: baixa auto-estima; instabilidade emocional; auséncia de projetos de vida.

CONTEXTOS DE INTERVENGAO

* Meio Escolar
+» Contexto Recreativo

GRUPO 3:
PAis/FAMILIAS E COMUNIDADE EDUCATIVA

Pais dos alunos identificados no grupo 2, professores, assistentes operacionais e outros técnicos dos

estabelecimentos de ensino e outras entidades parceiras;

Fraca interagao/articulagao entre agentes educativos, familia e institui¢des;

Problemas relacionais e de comunicagao entre pais/familias e filhos;

Défice de competéncias socioprofissionais, baixos indices de escolaridade de alguns pais;

Pouco investimento dos pais nos percursos socioeducativos dos alunos;

Fraca supervisdo parental/familiar; falta de imposicéo de regras e limites;

Falta de informacdo relativamente aos riscos associados ao uso problematico das novas

tecnologias;

e Uso excessivo e desregrado de novas tecnologias no seio familiar potenciando dificuldades na
gestdo do tempo em familia e das fungdes de cada membro;

e Historial familiar de comportamentos de risco, alguns com antecedentes de abuso ou dependéncia

de substancias psicoativas;

Dificuldades na gestdo de conflitos intergeracionais; alguns em acompanhamento pela CPCJ;

Necessidade de formagao/informagédo continua acerca dos CAD, por parte de alguns agentes;

Dificuldades na identificacéo e diferenciagdo de problemas relacionadas com o consumo de SPA;

Dificuldades ao nivel da interveng@o com jovens com comportamentos de risco e/ou consumo de
SPA;
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o Situagdo economica precaria; baixo rendimento; desemprego de alguns pais/familias.

CONTEXTOS DE INTERVENGAO

* Meio Escolar: participagéo de todos os intervenientes da comunidade educativa (incluindo as familias)
em atividades promovidas nas Escolas identificadas
* Meio Comunitario: participacdo de todos os intervenientes da comunidade educativa (incluindo as
familias) em atividades dinamizadas na comunidade.

GRuPO 4:
UTENTES EM PROCESSO DE TRATAMENTO NA ET DA COVILHA, RESIDENTES NOS CONCELHOS DA COVILHA E
FuNDAO

Cerca de 260 utentes ativos no CRI de Castelo Branco (Equipa de Tratamento da Covilha e Equipa de
Prevenco), residentes no territorio Eixo Fundao-Covilhg;

Utentes Equipa de Tratamento: a maioria € do género masculino, mais de metade séo solteiros, 9° ano
como escolaridade, a maioria tem entre os 36 — 40 anos, uma percentagem significativa tem mais de 46
anos, desempregados, tém como principal problematica a dependéncia de heroina e alguns apresentam
problemas relacionados com a cannabis e alcool.

e Dificuldades de inser¢do social e profissional, associados ao défice de competéncias
socioprofissionais; (baixa escolaridade, dificuldades em assumir compromissos, cumprir regras €
horarios);

e Consumo e trafico de substancias psicoativas licitas e ilicitas;

e Desemprego e/ou dependéncia de subsidios ou outros apoios/servigos; auséncia de expectativas
face ao futuro;

e Situagdes de exclusao social € pobreza; estigma e discriminagao social;

e Dependéncia face aos familiares ascendentes (envelhecimento das familias — fontes de suporte);

Sucessivas recaidas com implicagdes nos seus percursos de vida, com ruturas constantes nos seus

projetos de vida;

Criminalidade e delinquéncia (ligados a atividades de pequeno trafico ou outras atividades ilicitas);

Percentagem consideravel de utentes seropositivos para o HIV e para a hepatite C;

Falta de acessibilidade ao nivel dos cuidados de saude e terapéutica;

Escassa resposta de consultas médicas no CRI de Castelo Branco — ET da Covilha;

Dificuldade de acesso a comunidades terapéuticas (dificuldade nos copagamentos dos

utentes/familias e escassez de vagas.

Utentes Equipa de Prevencdo: género masculino; solteiros, tém idades compreendidas entre 16 e 20

anos de idade; sdo estudantes ou frequentam formacao profissional; tém o 3° ciclo, séo consumidores

de cannabis embora alguns ndo apresentem consumos efetivos de SPA.

e Comportamentos de risco face ao uso e abuso de SPA;

Consumo problematico precoce de SPA sobretudo cannabis;

Processos judiciais pendentes; alguns em acompanhamento pela CPCJ;

Desinvestimento ao nivel escolar;

Insuficiéncia de oportunidades para ocupagéo de tempos livres.

CONTEXTOS DE INTERVENGAO

*  Prevencéo
+ Tratamento
* Reinsercao
* RRMD

Diagnéstico Comportamentos Aditivos e Dependéncias - Eixo Fund&o/Covilhd 57



9 REPUBLICA SNS e A
ADMINISTRACAO
& PORTUGUESA o8 /BS( REGIONAL DE
satoe SAUDE DO CENTRO,LP

GRUPO 5:
ALUNOS DA UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

Grupo heterogéneo quanto as faixas etarias e género, distribuidos pelos diversos cursos da
Universidade; os caloiros deslocados, constituem-se como um subgrupo mais vulneravel, uma vez que
se encontram distantes da sua familia nuclear vivem pelo menos de 22 a 62 feira em residéncias de
estudantes, quartos/casa alugadas (cerca de 2000)

e Auséncia de imposigéo de regras e limites 0 que nem sempre é facil de gerir de forma competente;

¢ Vulnerabilidade ao/ou consumo de substancias psicoativas licitas e ilicitas; consumo abusivo de
alcool associado a vida e tradi¢des académicas e a necessidade de afirmagéo e integragdo a um
Novo meio e a um novo modo de vida;

e Marketing agressivo e promogao do consumo por parte dos empresarios da noite;

o Atitudes favoraveis quanto ao consumo de substancias psicoativas; banalizagcdo dos consumos;
pressdo dos pares;

e Vulnerabilidades pessoais: baixa autoestima; instabilidade emocional e dificuldades de adaptacéo
associadas ao afastamento do contexto familiar, territorial e relacional;

e Desvalorizacdo dos riscos associados ao consumo de SPA (relagdes sexuais desprotegidas,
acidentes rodoviarios, riscos de integridade fisica, condugéo sob o efeito de alcool e alguns comas,
desacatos a ordem publica e violéncia fisica).

CONTEXTOS DE INTERVENGAO

Contexto Recreativo
Outro Contexto de Intervengao - Meio Universitario: UBI; AAUBI; Residéncias de Estudantes
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7. PROPOSTAS DE INTERVENGAO

Tendo em conta os problemas anteriormente identificados para cada grupo alvo verificamos que as

principais necessidades existentes sdo ao nivel da prevengdo, nomeadamente da prevencao seletiva e

indicada e ao nivel da reducao de riscos e minimizagéo de danos. Contudo, registam-se necessidades ao

nivel da Reinsercéo e intensificar a intervengao e os recursos ao nivel do Tratamento. Passamos a fazer

uma analise detalhada de quais as intervengdes que ja existem e as que sao pertinentes implementar, para

cada grupo identificado (Quadro XXXI).

QUADRO XXXI: PROPOSTAS DE INTERVENGAO

GRUPO 1: FREQUENTADORES DOS ESPAGCOS NOTURNOS E DE LAZER (CERCA DE 5000)

Intervengoes
Existentes

Intervengoes a
Desenvolver

Forcas de Seguranga (G.N.R. e P.S.P.)

Atuac&o na area da redugao da oferta de SPA; Encaminhamento para a CDT de jovens
intercetados na posse e/ou a consumir SPA; Policiamento visivel e descaracterizado
ACES Cova da Beira

Consulta de tabagismo e outras consultas de cuidados de saude primarios; Consulta
de Adolescentes/Jovens

CHCB

Consultas de especialidades

Camaras Municipais (Covilha e Fundao)

Gabinetes de Agéo Social; GAPP; A¢des socioculturais

uBl

Centro de Atendimento Médico (planeamento familiar); Investiga¢éo; GAPES.
Associagao de Estudantes da UBI

Atividades culturais e de lazer; Nucleos de Estudantes

MEDUBI

Projeto “Antes que te Queimes’- Intervencdo pontual durante as Semanas de
Académicas, que visa a diversdo sem riscos € prevenir os danos associados ao
consumo excessivo de alcool.

CRI de Castelo Branco

Equipa de Redug&o de Riscos e Minimizagao de Danos

Equipa de Tratamento e Reinsergdo de Castelo Branco

Equipa de Prevencéo

Eixo da RRMD

+ Ponto de Contacto e de Informag&o, (Estrutura socio-sanitaria no ambito da
RRMD Decreto Lei 183/01 de 21 de junho) a funcionar em contexto recreativo e
de lazer noturno, assegurando as seguintes intervengdes:

Troca/distribuicdo de material (preservativos e pequena refei¢do/snack)

Cuidados de Saude (Cuidados de enfermagem, primeiros socorros, rastreios —

glicemia, tensao arterial, teste de alcoolemia)

Apoio Psicossocial (Apoio psicologico; Avaliagdo psicossocial; Aconselhamento;

Encaminhamento; Acompanhamento; Intervengéo em situagéo de crise)

Informagdo e Formacgdo (Distribuigdo de material informativo; Divulgagdo de

Informacao e dos Servigos; Agdes de Informacéo e sensibilizagdo; Formagao).
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Resultados
Esperados

Parceiros a
envolver nas
Intervengoes

Complementari
dade das
Respostas

Alargar a Intervengao do PCI, ao contexto diurno com a criagdo de um ponto fixo de
atendimento e de dinamizag&o de atividades alternativas.

Eixo da Prevencao

*+ Interveng&o pelos e para os pares

Diminuir o consumo de substancias psicoativas licitas e ilicitas em contexto recreativo;
Minimizar as consequéncias e 0s riscos associados ao consumo de SPA em contexto
recreativo e de lazer noturno;

Reduzir os comportamentos de risco: acidentes rodoviarios, desacatos a ordem
publica, gravidez precoce, relagbes sexuais desprotegidas;

Aumentar o nivel de informacdo dos utilizadores dos espagos recreativos sobre 0s
riscos e efeitos das drogas, contribuindo também para a prevengao do consumo;
Formar jovens pares mediadores;

Sensibilizar e informar os organizadores de eventos e funcionarios de bares sobre as
substancias, os riscos e efeitos dos consumos e a melhor forma de lidar com pessoas
intoxicadas;

Identificar e encaminhar situagdes problema para as devidas estruturas de suporte;
Contribuir para a integragdo em programas de tratamento, se for caso disso.

CRI de Castelo Branco

Cémara Municipal da Covilha
Camara Municipal do Fund&o
ACES da Cova da Beira

PSP/GNR

AAUBI

UBI

IPSS’s e ONG’s (Covilhd e Fundao)

Contributo do CRI de Castelo Branco

O CRI de Castelo Branco apoia, acompanha e supervisiona a implementagdo dos
diversos programas, agdes e atividades desenvolvidas na area da RRMD dos CAD e
colabora na Formagdo de pares educadores. Assegura a resposta aos
encaminhamentos através da Consulta Especializada de Prevengao e se for caso
disso da Consulta Especializada de Tratamento e Reinsercao da Covilha.

Contributo Outros Parceiros

As Camaras Municipais colaboram na cedéncia de espagos e logistica para realizacéo
de algumas agdes. A Cémara do Fundéo colabora na cedéncia da Unidade Mével de
Saude.

Forcas de Seguranga - Colaboragdo no ambito da facilitacdo de estacionamento,
acompanhamento da equipa técnica sempre que se julgue por necessario;
Colaboragdo do ACES Cova da Beira e CHCB no ambito da facilitagdo de
encaminhamentos que surjam.

Sinalizagdo e encaminhamento, por parte dos parceiros para as varias respostas
existentes, quando tal se verifique pertinente.

A AAUBI e a UBI colaboram na divulgagao da formagéo de pares, na cedéncia de
instalagbes para a realizagdo desta, na disponibilizagdo de meios logisticos que
facilitem a intervengdo nas Festividades Académicas.

Sinalizagéo e encaminhamento, de situagdes problemas, para as varias respostas do
CRI de Castelo Branco e outras, quando tal se verifique pertinente ou outros Servigcos
de Saude e Sociais.
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GRUPO 2: ALUNOS DO 2°, 3° CICLO E SECUNDARIO DOS CONCELHOS DO FUNDAO E DA COVILHA (CERCA DE 500)

Intervengoes
Existentes

Intervengoes a
Desenvolver

Resultados
Esperados

ACES da Cova da Beira

Consulta de tabagismo, alcoologia e outras consultas de cuidados de saude primarios,
Saude Escolar; Consulta de Adolescentes / Jovens.

CHCB

Consultas de especialidade (Consulta do Desenvolvimento; Psiquiatria da Infancia e
da Adolescéncia, Pediatria...

Escolas e Agrupamento de Escolas (Covilha e Fundao)

Projeto Educacéo para a Saude; Gabinetes de Psicologia e Orienta¢do, Apoio Social
Escolar, GPS (Gabinete de Promog&o do Sucesso — Agrup. De Escolas do Fund&o);
programa Cuida-Te!!

GNR

Secgéo de Programas Especiais - Internet Segura entre outros; Escola Segura

PSP

Acoes de sensibilizagdo; Seccao de Programas Especiais; Escola Segura

Camara Municipal da Covilha e do Fundao

Gabinete de Acao Social; Apoio Social Escolar; GAPP (Gabinete de Apoio Psicoldgico
e Psicoterapéutico - CM Covilha); agdes do CLDS FormaRedes;

Beira Serra

Projeto Talentos E6G — Programa Escolhas.

CPCJ (Covilha e Fundao)

Acompanhamento ao nivel do Processo de Promogdo e Prote¢do de criangas e
jovens; Agdes de sensibilizagdo; Formagéo — Praticas Parentais.

IEFP

Rede Local - Garantia Jovem

CRI de Castelo Branco

Equipa de Prevencao

Equipa de Tratamento

Eixo da Prevencao:

Desenvolvimento e treino de competéncias pessoais e sociais, adequado aos
diferentes niveis de ensino;

Atividades educativas-culturais/ludico-pedagdgicas

Formacao

Grupo de pares

Sensibilizagdo /Informagéo

Producao de materiais

Apoio psicossocial

Atendimento/Encaminhamento

Eixo da RRMD:
Informagdo e Formagdo (Distribuigdo de material informativo; Divulgagdo de
Informacao e dos Servigos; Agdes de Informacéo e sensibilizagao; Formagéo).

Reforcar os fatores de resiliéncia, nomeadamente, identidade, comunicagéo,
emogdes, grupo, riscos e limites;

Promover 0 uso adequado das novas tecnologias e fomentar uma ocupagdo de
tempos livres variada e saudavel;

Promover a aquisicéo, pelos alunos, de competéncias pessoais e sociais;
Desenvolver competéncias de resisténcia a pressao de pares e pressao social;
Promover a aquisicdo de competéncias sobre o0s riscos associados aos
comportamentos aditivos;

Diagnéstico Comportamentos Aditivos e Dependéncias - Eixo Fund&o/Covilhd 61



é" REPUBLICA

SERVICO NACIONA L i
SINS Huoicont ADMINISTRAGAO
E? rorTucUEsA bEsALDE /BS( REGIONAL DE
sssss SAUDE DO CENTRO,LP

Parceiros a
envolver nas
Intervengoes

Complementari
dade das
Respostas

Intervengoes
Existentes

Adiar o inicio do consumo de SPA;

Diminuir o consumo de substancias psicoativas licitas e ilicitas;

Reforcar os fatores de prote¢ao e diminuir os fatores de risco;

Identificar e encaminhar situagdes problema para as devidas estruturas de suporte.

CRI de Castelo Branco

Escolas e Agrupamentos de Escolas (Covilha e Fundé&o)
Camara Municipal da Covilha e do Fundao

ACES Cova da Beira

CHCB

Centro Distrital de Segurancga Social

GNR e PSP

|EFP

CPCJ (Covilha e Fundéo)

IPSS’s e ONG'’s (Covilha e Fundéo)

Contributo CRI Castelo Branco

O CRI de Castelo Branco apoia, acompanha e supervisiona implementagdo dos
diversos programas, agdes e atividades desenvolvidas na area da prevengdo dos
CAD. Assegura a resposta aos encaminhamentos através da Consulta Especializada
de Prevencéo e de Tratamento.

Contributo Outros Parceiros

As Escolas e Agrupamentos de Escolas colaboram com a cedéncia de espago e tempo
letivo para a dinamizagdo das diversas acdes; divulgagéo das agdes; cedéncia de
técnicos de educacao para colaboracdo na implementagéo das diversas agoes.

As Camaras Municipais colaboram na cedéncia de espagos, transportes e logistica
para realizagdo de algumas agoes.

Colaboragao no ambito do Nucleo da Escola Segura (GNR)

Colaboragao do ACES Cova da Beira no @mbito do Projeto de Saude Escolar.
Colaboragéo da CPCJ no acompanhamento de eventuais situagdes sinalizadas.
Sinalizagdo e encaminhamento, por parte dos parceiros para as varias respostas
existentes, quando tal se verifique pertinente.

Estas intervengdes visam a co-responsabilizagédo da comunidade escolar e civil para
intervirem preventivamente com este grupo.

GRUPO3: PAIS, FAMILIAS E COMUNIDADE EDUCATIVA

CHCB

Consultas de especialidades (Psiquiatria, Cessagdo Tabagica, Alcoologia...);

ACES da Cova da Beira

Acodes de Sensibilizagao; Consulta de tabagismo e outras consultas de cuidados de
saude primarios;

Camara Municipal da Covilha e do Fundao

Programa Rede Social e Gabinetes de Agdo Social; Contrato Local de
Desenvolvimento Social (CLDS) — FormaRedes.

IEFP

Formagao e Emprego

CPCJ

Acompanhamento ao nivel do Processo de Promocgédo e Protecdo de Criangas e
Jovens; Formagao Préaticas Parentais

CFAEBI - Centro de Formagao da Associacao de Escolas da Beira Interior
Plano Formacao dirigido a Pessoal Docente

Formagao dirigido pessoal ndo docente
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Intervengoes a
Desenvolver

Resultados
Esperados

Parceiros a
envolver nas
Intervengoes

Complementari
dade das
Respostas

CRI de Castelo Branco
Equipa de Tratamento e Reinserg¢éo da Covilha
Equipa de Prevengéo

Eixo da Prevencao
Sensibiliza¢do / Informagao
Formacao

Apoio psicossocial
Atendimento/Encaminhamento

Aquisicao, pela comunidade escolar, de competéncias, no ambito da intervencédo
preventiva;

Aumentar os conhecimentos acerca dos riscos e danos associados aos CAD, pela
comunidade educativa;

Potenciar o envolvimento dos pais nos percursos educativos dos filhos;

Promover a aquisi¢ao € o treino de competéncias parentais;

Reforgar os fatores de prote¢do e diminuir os fatores de risco junto das familias;
Promover a aquisicao de conhecimentos, nas familias, acerca dos riscos associados
ao uso problematico das novas tecnologias;

Identificar e encaminhar situagdes problema para as devidas estruturas de suporte.

CRI de Castelo Branco

Escolas e Agrupamentos de Escolas (Covilha e Fundéo)
Camara Municipal da Covilha e do Fundao

ACES Cova da Beira

CHCB

Centro Distrital de Seguranca Social

GNR e PSP

IEFP

CPCJ (Covilha e Fundéo)

IPSS’s e ONG'’s (Covilha e Fundéo)

CRI de Castelo Branco

O CRI de Castelo Branco apoia, acompanha e supervisiona as atividades a
implementar na é&rea dos CAD no territério, podendo ainda colaborar na
implementacdo das mesmas; apoia, acompanha e supervisiona a implementagao de
programas, agdes e atividades desenvolvidas na area da prevencdo dos CAD;
assegura a resposta aos encaminhamentos através da consulta de apoio a familias e
terapia familiar.

Contributo Outros Parceiros:
As entidades parceiras, nomeadamente escolas e associagdes de pais, colaboram na
mobilizagdo dos recursos necessarios para a dinamizagdo das agoes a implementar e
na divulgagdo destas; disponibilizam e apoiam na cedéncia de espagos,
disponibilizagdo de recursos técnicos e materiais de informagéo, sempre que se julgue
pertinente e se revele possivel.

GRUPO 4:UTENTES EM PROCESSO DE TRATAMENTO NA ETR DA COVILHA (APROX. 260)

Intervengoes
Existentes

CHCB

Consultas de especialidades (Psiquiatria, Cessagédo Tabagica, Infeciologia ...);

Apoio a consulta Especializada de Tratamento descentralizada da Equipa da Covilha.
ACES da Cova da Beira

Administracdo de Metadona na Unidade de Cuidados Saude Personalizados e apoio
ao nivel de consultas de alcoologia e de tabagismo.

Camara Municipal da Covilha e do Fundao
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Intervengoes a
Desenvolver

Resultados
Esperados

Programa Rede Social e Gabinetes de Agédo Social; Contrato Local de
Desenvolvimento Social (CLDS) — FormaRedes.

Centro Distrital de Seguranga Social

Ajudas técnicas financiadas pela seguranga social; apoios econémicos no ambito da
reinsercao social — comunidades terapéuticas.

IEFP

Formagéo e Emprego (majoragao dos incentivos, em algumas medidas de emprego)
Forgas de Seguranga (GNR e PSP)

Atuac&o ao nivel da redugéo do trafico de drogas;

Policiamento de proximidade.

CPCJ

Acompanhamento de pais e jovens com processos de promogao e protecao.

Beira Serra

Capacitar para a Inclusdo — POISE Portugal 2020 (aguarda aprovagéo).

CRI de Castelo Branco

Equipa de Tratamento e Reinserc¢do da Covilhad

Equipa de Prevencao

Equipa de Redugao de Riscos e Minimizagéo de Danos.

Eixos do Tratamento, Reinsercdo e RRMD

Prestagéo cuidados integrados e globais, seguindo as modalidades terapéuticas mais
adequadas a cada situagé@o, em regime ambulatério, com vista ao tratamento, redugéo
de danos e reinsercao destes utentes e suas familias. Atividades a desenvolver:
Reforgo premente da equipa técnica no que respeita a especialidade medicina e de
psicologia na ET da Covilh3;

Reforco na intervencao familiar;

Articulacdo entre as varias entidades parceiras no sentido de refor¢ar o cumprimento
do Plano Individual de Insergéo do utente;

Informar, sensibilizar e co-responsabilizar o mercado de trabalho, para a integragéo
desta populagao e/ou prevengao da desinser¢éo;

Investir nas redes sociais onde o individuo sera (re) integrado;

Implementagéo de grupos de treino de competéncias sociais e pessoais e/ou pré-
profissionais;

Reforgo da consulta de dependéncias sem substéncia;

Promover encaminhamento para atividades de tempos livres através de uma
intervengao de proximidade junto das associagdes locais e recreativas do territdrio;
Promover e estimular desenvolvimento de competéncias escolares e formativas.
Eixo da Prevencao

Atendimento individual - Consulta Especializada de Prevengéo;

Intervencao psicopedagogica Grupal — Programa ReCRiar.

Aumentar as respostas ao nivel da medicina;

Aumentar o nivel de formag&o profissional e escolar dos utentes;

Minimizar as consequéncias e 0s riscos associados ao consumo de SPA;

Identificar e encaminhar de situagdes problematicas para as devidas estruturas de
suporte;

Reduzir os comportamentos de risco: partilha de material de injec¢éo; acidentes
rodoviarios, desacatos a ordem publica, relagdes sexuais desprotegidas;

Aumentar a ades&o e a reten¢do aos/nos programas de tratamento;

Promover a diminui¢do da reincidéncia criminal;

Promover/Intensificar a intervengao/resposta ao nivel das dependéncias sem
substancia;
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Parceiros a
envolver nas
Intervengoes

Complementari
dade das
Respostas

Prevenir a desinsercao social e laboral;

Facilitar processos de integracdo sdcio-familiar € no mercado de trabalho da
populagao toxicodependente em processo de tratamento;

Reduzir os primeiros consumos, reduzir a dura¢do e manutengdo dos comportamentos
de risco e retardar o inicio do abuso e da intensidade do consumo de SPA;

Promover a aquisi¢do de conhecimentos sobre os riscos associados ao consumo de
SPA;

Promover a aquisi¢ao, de competéncias pessoais e sociais;

Minimizar as consequéncias € 0s riscos associados ao consumo de SPA,;

Reforgar os fatores de prote¢do e diminuir os fatores de risco junto das familias;
Promover a aquisi¢ao € o treino de competéncias parentais;

Apoiar/formar profissionais que cuidam ou lidam com os jovens destinatarios da
consulta

CRI de Castelo Branco

Cémara Municipal da Covilha
Camara Municipal do Fund&o

CPCJ

IEFP

Centro Distrital de Segurancga Social
CHCB

ACES Cova da Beira

Contributo CRI Castelo Branco

O CRI de Castelo Branco presta cuidados integrados e globais, seguindo as
modalidades terapéuticas mais adequadas a cada situa¢do, em regime ambulatério,
com vista ao tratamento, reducdo de danos e reinsercao destes doentes e suas
familias.

Ao nivel da prevencgao, o CRI de Castelo Branco dispde da consulta especializada de
prevencao, para dar resposta aos problemas dos jovens que apresentam fatores de
risco relativos ao consumo de SPA e/ou apresentem problemas de uso/abuso destas
substéncias. Dispde ainda de outras respostas de prevencao universal, seletiva e
indicada, consoante o nivel de risco dos publicos-alvo. Articulacdo do CRI com a
consulta de pediatria, CHCB, no ambito das dependéncias; Consulta de dependéncias
sem substancia.

Contributo Outros Parceiros:

O Centro Distrital de Seguranga Social colabora ao nivel de ajudas técnicas e
financeiras, no ambito do tratamento e da reinsergéo social.

O IEFP presta apoio ao nivel da formagéo e emprego.

A manutencéo destes utentes em programa de substituicdo opiacea com metadona é
feita em colaboragdo com o ACES Cova da Beira, o qual também intervém ao nivel do
rastreio e apoio para o tratamento de doencas infetocontagiosas e tratamento do
alcoolismo.

Acbes do CLDS FormaRedes

As Camaras Municipais, através do Programa Rede Social e Gabinetes de A¢éo Social
poderao colaborar essencialmente na reinsercao destes utentes.

A GNR e a PSP atuam ao nivel da redugéo do trafico de drogas.

CPCJ promove 0 acompanhamento de pais e jovens com processos de promogao e
protegao.

O CHCB colabora ainda com o apoio nas diversas consultas de especialidade,
nomeadamente hepatologia, Infeciologia; Hospital dia de Infeciologia; psiquiatria,
pedopsiquiatria...
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Intervengoes
Existentes

Intervengoes a
Desenvolver

Resultados
Esperados

Sinalizagéo e encaminhamento, por parte dos parceiros, de situagdes problema para
as varias respostas do CRI de Castelo Branco, quando tal se verifique pertinente.

GRUPO 5:ALUNOS DA UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR (APROX. 700)

Forgas de Seguranga (G.N.R.e P.S.P.)

Atuacdo na area da reducao da oferta de SPA; Encaminhamento para a CDT de jovens
intercetados na posse e/ou a consumir SPA.

ACES Cova da Beira

Consulta de tabagismo e outras consultas de cuidados de saude primarios;
CHCB

Consultas de especialidades

Camara Municipal da Covilha

Gabinete de Agdo Social; GAPP;

uBl

Centro de Atendimento Médico (planeamento familiar); GAPES;
Investigagéo

Associagao de Estudantes da UBI

Atividades culturais e de lazer; Nucleos de Estudantes

CRI de Castelo Branco

Equipa de Tratamento e Reinsercdo de Castelo Branco

Equipa de Reducao de Riscos e Minimizagéo de Danos

Equipa de Prevencéo

Eixo da Prevencao

o Sensibilizagdo/Informagéao

o Apoio psicossocial

o Atendimento/Encaminhamento

o Atividades educativas-culturais/ludico-pedagégicas
Eixo da RRMD

o Formacéo de Pares

o Intervengao pelos e para os pares

o Sensibilizagdo/Informagao

o Atendimento/Encaminhamento

Formar jovens pares mediadores;

Contribuir para a diminuicdo do consumo de substancias psicoativas licitas e ilicitas e
retardar o seu inicio;

Minimizar as consequéncias € 0s riscos associados ao consumo de SPA,;

Reduzir os comportamentos de risco associados ao consumo de SPA: acidentes
rodoviarios, relagdes sexuais desprotegidas;

Identificar e encaminhar situagdes problema para as devidas estruturas de suporte;
Reforgar os fatores de prote¢do e diminuir os fatores de risco junto dos jovens;
Promover a adeséo a atividades alternativas saudaveis ao consumo de SPA.
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Parceiros a
envolver nas
Intervengoes

Complementari
dade das
Respostas

CRI de Castelo Branco

Camaras Municipais (Covilhd e Fundao)
IPSS’s e ONG'’s (Covilha e Fundéo)
ACES Cova da Beira

CHCB

UBI

AAUBI

Forcas Policiais (GNR e PSP)

Contributo CRI Castelo Branco

O CRI de Castelo Branco apoia, acompanha e supervisiona as atividades a
implementar na area dos CAD, podendo ainda colaborar na implementagdo das
mesmas; acompanha e monitoriza as atividades na area da prevencdo e da RRMD;
assegura a resposta a alguns encaminhamentos através da Consulta Especializada
de Prevencéo e de Tratamento.

Contributo Outros Parceiros:

A UBI promove e mobiliza os recursos para a implementagéo das diversas acgoes
(alunos, AAUBI, professores e outros técnicos); assume papel preponderante na
divulgagéo das agdes; apoia na cedéncia de espacos, equipamentos de exposigdes e
acoes diversas, recursos técnicos, materiais de informagao e divulgagéo, sempre que
se julgue pertinente e se revele possivel.

A AAUBI colabora na divulgagéo das agdes e na mobilizagdo dos alunos para a
participacdo nestas e facilita a intervengéo pelos pares, nas festividades académicas.
As Camaras Municipais colaboram na cedéncia de espacgos; transportes e logistica
para realizagéo de atividades.
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8. CONCLUSOES E RECOMENDAGOES

Tendo em conta os problemas anteriormente identificados para cada grupo alvo e contexto, apuramos que
as necessidades existentes neste territorio verificam-se ao nivel da area de misséo da prevencao,
nomeadamente da prevengao seletiva e indicada, da reducao de riscos e minimizagéo de danos (RRMD) e

ainda ao nivel do tratamento e da reinsercao.

Assim, consideramos importante definir um plano de acgdo que contemple, de forma integrada, a
intervengdo nas diferentes areas de actuagdo — prevencao, tratamento, reinsergao social e redugéo de

danos, favorecendo a proximidade e acessibilidade das respostas aos individuos que delas necessitam.

A intervencdo deve ser desenhada numa perspetiva bio-psico-social e ambiental, dindmica e
desenvolvimental, tendo em conta as etapas do ciclo de vida22, os percursos € 0s contextos?® de pertenca
no qual o individuo se move (familia, escola, trabalho, comunidade), especificidades e necessidades dos
individuos e do territdrio, através do desenvolvimento de medidas e respostas assentes em abordagens e
praticas eficazes e baseadas em evidéncia cientifica. Face a complexidade e mutabilidade do fenémeno das
dependéncias, o fenémeno das novas substancias psicoativas no mercado, as novas formas de
comercializagdo, que induzem os jovens a uma falsa perce¢ao de nulo ou baixo risco do seu consumo,
exigem novas e inovadoras formas de abordagem e intervengao. Acresce ainda, os desafios que nos séo
colocados pela abordagem que deve ser feita ao nivel das outras dependéncias como o jogo patologico, a

dependéncias da internet, de compras...

Apesar das intervengdes nas areas de reinsercao e tratamento serem asseguradas pelo CRI de Castelo

Branco, devem ser repensadas e potenciadas de forma a dar resposta cabal as necessidades e problemas

existentes no territdrio. Contudo, as respostas nas areas de prevencdo e RRMD nao tém forma de ser

implementadas sem cofinanciamento e concertadas e monitorizadas em sede de NT.

E nosso entender que as respostas existentes ao nivel do tratamento, tém vindo gradualmente a verificar
dificuldades acrescidas para colmatar e dar resposta cabal as necessidades e problemas identificadas, pela
escassez/inexisténcia de recursos humanos que possam dar respostas eficazes e céleres, nomeadamente
ao nivel da psicologia, da medicina geral e familiar e psiquiatria. Parece-nos Util que seja repensada esta
questao de forma a potenciar 0 acesso aos cuidados de salde de todos os cidadaos, de modo a garantir a

protecdo e promogao da saude das populagdes.

22 0 PNRCAD, preconiza as seguintes fases de vida: gravidez e periodo neonatal; Criangas dos 28 dias aos 9 anos; Criangas dos 10 aos 24
anos (10-14 anos; 15 -19; 20 -24 anos); adultos dos 25 aos 64 anos (25-34 anos; 35-54 anos; 55-64 anos) e adultos acima dos 65 anos.
2 Contextos de Intervengdo: Comunitario; Familiar; Escolar (basico, secundario, ensino profissional e universitario); Recreativo; Laboral;

Rodoviario; Prisional e Desportivo.
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Ao nivel da reinsercdo social verifica-se a necessidade de algum refor¢co, nomeadamente ao nivel da
divulgacao e disseminagéo dos programas e medidas de emprego, que promovam a inser¢ao dos utentes

no mercado de trabalho, junto dos empregadores.

Parece-nos essencial o reforgo das intervengdes, com financiamento suplementar, ao nivel da
prevencao e da RRMD, uma vez que, apds o términus dos Projetos co-financiados Abraga a Escola e Vive
a Noite, os recursos existentes sdo manifestamente insuficientes para dar resposta as necessidades
identificadas. Assim, e decorrentes da experiéncia e intervengao realizadas pelos projetos acima referidos,
pelo trabalho assegurado pelos parceiros do NT do Eixo-Fundao-Covilha e do diagnéstico Comportamentos
Aditivos e Dependéncias — CRI de Castelo Branco, parece-nos que importa continuar a intervir em contexto
escolar e em contexto recreativo, visando o treino de competéncias, a informacao/sensibilizagao, o apoio
psicossocial, o Atendimento/Encaminhamento e, a dinamizagao de atividades saudaveis de ocupagéo de
tempos livres. Ao nivel da familia, importa sensibilizar e treinar competéncias parentais; ao nivel da
comunidade escolar formar para melhor intervir ao nivel da prevencgéo seletiva e indicada. Relativamente a
intervencdo em contexto recreativo consideramos pertinente dar continuidade a formacgéo e intervengao
pelos pares. Neste contexto, deverdo ser reunidas condigdes para continuar a assegurar uma intervengéo
de proximidade em estrutura mével e a criagdo de um ponto fixo, desenvolvendo intervengdes de redugao
de riscos e minimizacdo de danos associados aos consumos de SPA, nomeadamente contactos de rua,
distribuicdo de preservativos, “giro” de rua, contacto com proximidade, educagdo para o consumo,
comunicagao inter-pares, atendimento individual, sensibilizacdo/informagéo, intervengdo comunitaria,
difuséo de informagéo sobre acessibilidade, especificidade, localizagdo e funcionamento de servigos.
Devera contemplar a sensibilizagdo aos empresarios, funcionarios da noite e promotores de eventos, no

ambito das dependéncias.

Com este tipo de intervengéo pretende-se diminuir os riscos associados ao consumo precoce e recreativo,
diminuir as vulnerabilidades pessoais e sociais relativas ao uso e abuso SPA, diminuir as fragilidades
familiares e aumentar a competéncia da comunidade educativa para intervir ao nivel da prevengéo seletiva

e indicada.

Por outro lado, a discussao em sede de Nucleo Territorial do Eixo Fundao-Covilha foi consensual face ao
possivel alargamento da intervencdo ao concelho de Belmonte dada a similaridade das realidades, dos
percursos e contextos frequentados pelos jovens, surgindo como pertinente a criagédo do Eixo Fundao-
Covilha-Belmonte, numa légica de co-construcédo entre os varios stakeholders e potenciando, desta forma,
as sinergias disponiveis no territério numa perspetiva de racionalizagéo e potenciagao das estruturas e
recursos, bem como beneficiando das parcerias ja criadas ao nivel de outros problemas sociais,

nomeadamente, a violéncia doméstica. As necessidades de intervencdo nestes trés concelhos na
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problematica dos CAD, situam-se ao nivel da prevencdo e da RRMD. Ao nivel do tratamento o CRI de

Castelo Branco, tem dado resposta, apesar das limitagdes ja identificadas.

Este alargamento de territdrio de intervengdo s6 sera viavel, com uma reformulagao/reforco do

financiamento a atribuir ao territorio.

De uma forma geral, existe sensibilidade e disponibilidade das instituicbes para intervir, demonstrada pelas
tentativas de encontrar respostas para os problemas. Sublinhamos uma vez mais, que apés o términus dos
projetos em curso, n@o se retinem recursos suficientes para assegurar todas estas respostas consideradas

necessarias para dar resposta as necessidades identificadas.
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DIAGNOSTICO COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS — TERRITORIO EIX0 FUNDAO-COVILHA

1. Quais s&do as maiores preocupacdes da populagdo?

2. Quais sdo os principais problemas existentes no territorio, no que
respeita a comportamentos aditivos e dependéncias? (a nivel

individual, social, econémico, saude, ...)

3. Quais os grupos populacionais mais vulneraveis ao consumo de
substancias psicoativas ou comportamentos aditivos? (quem séo,

idades, sexo, ...)

4. Quais os contextos associados a comportamentos aditivos e
dependéncias? (consumos de &lcool e ou outras substancias,

dependéncia de internet, jogo....)

5. Qual a situagéo local no que se refere as consequéncias adversas

para a saude associadas aos comportamentos aditivos e
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dependéncias identificados? Que fatores potenciam ou inibem essas

consequéncias para a saude?

6. Qual a situagéo local no que se refere as consequéncias sociais
associadas aos comportamentos aditvos e dependéncias
identificados? Que fatores potenciam ou inibem essas consequéncias

sociais?

7. Quais os agentes ou atores chave que devem participar no processo

de construgdo comunitaria?

8. Quais as intervengoes ja existentes no territorio?

9. Quais as intervengdes que se tornam pertinentes manter e/ou

implementar?
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COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS
TERRITORIO: EIXOFUNDAO - COVILHA
(¢/€B/026/046)

q = a ]
roreoesa Q) SNS iz ARSCEEE,

DIACNOSTICO: ANALISE
CONTEXTUAL
PERGUNTA - CHAVE!!!

(ual o perfil do territdrio?

Caracterizagdo do perfil do
territorio. .. Diapositivo 21

Territorio??? Que territdrio??

ThE99
Fundie?? Covilha??

CRELHA DE PERCECOES

PERGUNTAS - CHAVE

I Quais sdo as maiores preocupacdes da populagde?

2 (nais sdo os principais problemas existentes no tenitﬁrin, e
respeita a comportamentos aditivos e dependéncias? (a nivel i ﬁ:c‘

social, econdmico, saide,...) ®

1 Quais os grupos populacionais mais vulnerdveis ao consumo de
substancias psicoactivas ou comportamentos aditivos? (quem sdo, idades,
SEX0,...)
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GRELUA DE PERCECOES

PERGUNTAS - CHAVE
4+ (uais os contextos associados a comportamentos aditives e dependéncias?

{consumos de alcool e ou ontras substincias, dependéncia de internet, jogo....)

5. (ual a situagdo local no que se refere & consequéncias adversas para a
saiide associadas aos comportamentos aditivos e dependéncias ide:nliﬁw&'

Que fatores potenciam ou inibem essas consequéncias para a saide? 4
e

& Qual a sitvagdo local mo que se refere & comsequéncias sociais
associadas aos comportamentos aditivos e dependéncias identificados? Que

fatores potenciam ou inibem essas consequéncias sociais?

CRELHA DE PERCECOES

PERGUNTAS - CHAVE

7 (uais o3 agentes ou atores chave que devem participar no processo de

construgdo comunitaria?
-
& (uais as intervengies ja existentes no territorio? .—- 4 ’{1

¢ (uais as intervengies que se tormam pertinentes manter e/ou

implementar??

GRELUA DE PERCECOES
1- PREOCUPACOES

> Desemprego; Instabilidade laboral; falta de recursos financeiros para fazer face

a5 despesas didrias,
» Falta de respostas sociais; Auséncia/insuficiéncia de politicas piblicas;
» [Halta de acessibilidade ao nivel dos cuidados de sadde e terapéutica;
> Habitos de vida pouco saudaveis (fisicos e psiquicos);
» Idade precoce do contacte/ consumo de SPA;
» Proliferagdo dos comportamentos dependentes sem substincia;

> Absentismo escolar;
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GRELUA DE PERCECOES
1- PREOCUPACOES

Isolamento e relacionamentos virtuais em detrimento dos contactos

entre pares;
Consumo de alcool nas familias;

Consumo de alcool e outras SPA, associados a festas/festivais e

contexto recreativo;

Hlcoolismo e dependéncia de SPA; (repercussoes familiares, socias,

relacionais)

CRELHA DE PERCECOES

1 - PROBLFMAS TERRITORIO

Rlcoolismo; Tabagismo

Dependéncia medicamentosa; Dependéncia de ontras SPH;

Doengas (foro psiquiatrico, tuberculose);

Baixos niveis de escolaridade; Fraca qualificacdo profissional,

Défice de competéncias pessoais e sociais; Baixa auto-estima;
Desemprego e dificuldades na manutencdo de uma atividade profissional;
Estigma social; Destruturacio familiar,

Desmotivacdo e recusa de tratamento;

GRELUA DE PERCECOES

1 - PROPLEMAS TERRITORIO
Dificuldade de acesso a comunidades terapéuticas;
Escassa resposta de consultas médicas mo CRI de Castelo Bramco — ET da
Covilh;
Hlcoolismo em contexto familiar;

Banalizagdo do consumo determinadas substincias, nomeadamente alcool e

cannahis; Consumo abusivo e “normative” de cannabis;
Uso abusivo de teleméveis em contexto escolar;

Policonsumos de SPH;
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GRELUA DE PERCECOES

© Jovens do 2° e 3° ciclo e secunddrio

© Jovens do Ensino Universitario;

© Frequentadores de espagos noturnos;

© Familias Desestruturadas; desempregadas, .. ..

O Jovens com comportamentos aditives ao nivel nas novas

tecnologias. . ..

CRELHA DE PERCECOES

4 - CONTEXTOS

o Contexto recreativo e festivo noturno, festas, neitadas. ..;

o Contexto familiar;

o Grupe de pares;

o Contexto Escolar;

o Contexto Comunitario (comunicagdo social; estabelecimentos comerciais);
o Bairros sociais;

o Meio Laboral;

< Meio Prisional

GRELUA DE PERCECOES

5/6 - CONSEQUENCIAY SAUIDE, SOCIATS

o Patologia fisica e mental associada ao comsumo de SPR (digestivas, oncolgicas,

psiquidtricas, hepaticas),.I8T's.. ..
o Défice de atencdo/concentracdo, falta de interesse, camsage, diminuicio do
rendimento escolar, ansiedade:
< Alteragies nos padrdes de sono e habitos alimentares;
< Populagdo jovem sem motivagdo sem projetos de vida e sem expetativas positivas,
o Perpetuagdo de comportamentos inadaptades: violémcia, preconceito, intolerdncia a

frustragdo;
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GRELUA DE PERCECOES

5/6 - CONSEQUENCIAY SAUIDE, SOCIATS

o Desvalorizagdo num percurso escolar, académico e consequente dificuldade na
integragdo laboral;

= Dificuldade dos jovens em cumprir as regras de sala de aula e cddigo de conduta;

o Exclusio e insucesso escolar dos jovens, “guetizagio” e estigma associado a

determinadas tormas;

o Fraca valorizapdo da escola e participagio das familias mo processo educativo dos
filhos;

o Isolamento (diminuigio das interacies sociais).

CRELHA DE PERCECOES

FATORES POTENCIADORTS

Banalizacdo e até mesmo valorizagdo de alguns consumos (dlcool);

© Pressio do qrupe de pares;

< Construcdo de paradigmas banalizadores das consequéncias advindas dos

comportamentos de risco;
o Marketing;
o Facil acesso ds drogas legais e ilegais;
© Hordrio alargado dos estabelecimentos onde se consomem e vendem estes

produtos. ..

GRELUA DE PERCECOES

= Humento da sensibilizagdo/informado acerca da problemdtica nas comunidades

escolares, de saide e nas familias;

< brupes de amigos — influéncia positiva dos pares;

o Consolidacio e expansdo da prevencdo como bloqueadores de comportamentos
aditivos;

o Consolidagdo de imtervencies que fomentem escolhas em fungio de informagdo
iddnea, desmistificando ideias e preconceitos;

o HArticolagdo nas respostas e dos agentes comunitdrios existentes no territério. ..
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CRELHA DE PERCECOES

T - AGENTES/ATORES CHAVE

Redes Sociais
o Niclen Territorial
o Comunidade Educativa (jovens; professores, pais, assistentes operacionais);

o Grupos de jovens (associacfes de estudantes);

8]

Rutarquias;
[nstituigdes de Sadde;

o Comunidade; Articulagao entre todos os
o PS8 intervenientes

o Sequranca Social, ..

[}

o

CRELHA DE PERCECOES

2 - INTERVENCOES EXTSTENTES
CRI - Prestagdo de cuidados integrados e globais as pessoas com CAD de SPA
licitas e ilicitas, em regime de ambulatério.
Projetos: Vive a Noite e Abraca a Escola; (projetos co-financiados)
Consultas de desabituagdo tabdgica e alcodlica na UCSP da Covilhd e CHCB;
Saide Escolar da UCC da Covilh;
Tormagies — Praticas parentais (CPC] Covilhd);
Projeto Escolhas (Covilhd);
GAPP (Gabinete de Hpoio Psicoldgico e Psicoterapéutico — Covilhd);
§P0;
GPS (Gabinete de promogdo de sucesso — HRgrp. Escolas do Funddo).

o o o O O O O O

CRELHA DE PERCECOES

9 - INTERVENCOES MANTER/TMPLEMENTAR
Manutencdo/ consolidagdo dos projetos co-financiados na drea da prevencdo
¢ RRMD;

o Prevencdo alargar a intervencdo para o 1° CEB, pré escolar e escolas
profissionais;

© RRMD alargar a intervencdo para um contexto diurno e criagdo de um ponto
fixo de atendimente;

© Implementar um projeto de prevencdo em contexto universitario
(departamentos de soc., psic., medicina e AR e nicleos de estudantes);

o Incrementar agies nas frequesias de Hldeia de Souto, Verdelhos e Vale
Formoso;

o Envolver orgdos de comunicagdo social. ..
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CRI DE CASTELO BRANCO

Bua Eng* Frederice Ulrich, 47 Equipa de Tratamento da Covilhd
G000-227 Castehy Erameo Avenida 25 de &bril
Tal, 272 01 050 B200-034 Cavilha
Fag 272 321 310 Tel. 215 M2 100
Fax: 275 315 081
-

Enquadramento territorial

Condigdes Geograficas e Ambientais
Caracterizacdo Demogrifica da Populacdo
Educagdo

Infra-estruras, Seguranca Social e Economia

Saide Diagnéstico: ANALISE CONTEXTUAL
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