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ABERTURA DO PROCESSO DE CANDIDATURA A FINANCIAMENTO PUBLICO AOS PROJETOS QUE
CONSTITUEM O PROGRAMA DE RESPOSTAS INTEGRADAS (PRI) DO TERRITORIO IDANHA-A-NOVA

Nos termos do art. 10° do Regulamento que estabelece as condi¢gdes de financiamento publico dos
projetos que constituem os programas de respostas integradas anexo a Portaria n.° 27/2013, de 24
de janeiro, o Servigo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD)
torna publica a abertura de concurso para financiamento de projetos que integrem o Programa de

Respostas Integradas (PRI), a desenvolver no territério indicado no ponto 1 do presente aviso.

Os projetos submetidos a concurso, integrantes nas candidaturas a apresentar, devem, nos termos
da citada portaria, constituir abordagens e respostas interdisciplinares, de acordo com o eixo de
intervencao Prevencgéo, decorrentes dos resultados do diagnéstico do territério /danha-a-Nova,
publicitado no site do SICAD a 29/09/2017, garantindo o cumprimento das orientacdes do Centro
de Respostas Integradas respetivo e/ou da Divisdo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e
Dependéncias da ARS Centro, I.P.

1 - AREA GEOGRAFICA ABRANGIDA:

Territorio /danha-a-Nova que abrange: Freguesias do Concelho de Idanha-a-Nova.
2 — AREA (S) LACUNAR (ES)/INTERVENGAO A CONCURSO:

A - EIXO DA PREVENGAO
Grupo-Alvo

Cerca de 400 alunos do pré-escolar, 1°, 2° e 3° ciclos e secundario com idades compreendidas
entre os 3 e os 18 anos, que apresentam fatores de risco tais como: dificuldades em gerir
emogdes, sentimentos e pensamentos em situagdes de insucesso; dificuldades em controlar a
agressividade e a impulsividade face aos adultos e aos pares, dificuldades de comunicagio;
problemas dieta alimentar (excesso consumo aglcares e hidratos de carbono); problemas de

comportamento; uso excessivo e desregrado das novas tecnologias; ocupagao inadequada de
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tempos livres, com recurso quase exclusivo as novas tecnologias; situagdes de ciberbullying;

desinvestimento ao nivel escolar, indisciplina, absentismo, desmotivacdo escolar, problemas de
comportamento associados ao aumento do insucesso e abandono escolar; parco apoio por parte
de algumas familias; falta de imposicdo de limites e regras; facil acesso as SPA, construgao de
mitos associados ao seu consumo e falta de informagdo idonea; atitudes favoraveis quanto ao
consumo de SPA; banalizagdo dos consumos; pressao dos pares; inicio precoce de consumos e
indicios de consumos abusivos de substancias psicoativas licitas e ilicitas, vulnerabilidades

pessoais, baixa autoestima; instabilidade emocional e auséncia de projetos de vida.

Cerca de 100 alunos do ensino profissional, que frequentam cursos de trés anos (equivaléncia 10°
- 12° ano) e/ou cursos CEF de equivaléncia ao 9° ano, com idades entre os 16 € 0s 24 anos de
idade, alguns naturais de PALOPS, de outros concelhos e distritos que ndo o de Idanha-a-Nova,
que apresentam fatores de risco tais como: afastamento do seio familiar; historial de insucesso no
ensino regular; saidas noturnas precoces e consumos sobretudo de alcool, tabaco e cannabis,
desvalorizagdo dos riscos associados ao consumo de SPA, relagdes sexuais desprotegidas;
dificuldades de adaptagao a um novo meio, novos modos de vida e de novas culturas por parte dos
alunos dos primeiros anos, com desenraizamento familiar; falta de regras na utilizagdo de novas
tecnologias; ocupagéo inadequada de tempos livres, com recurso quase exclusivo as novas
tecnologias; fragilidades por falta de apoio familiar, dificuldades na imposigédo de limites e regras e

adocio de comportamentos desviantes.

Alunos do ensino superior, (cerca de 150) grupo heterogéneo quanto as faixas etarias e género,
distribuidos pelos diversos anos e cursos da Escola Superior de Gestdo de Idanha-a-Nova - ESGIN
gue apresentam fatores de risco tais como: auséncia de imposigéo de regras e limites 0 que nem
sempre é facil de gerir de forma competente; vulnerabilidade ao/ou consumo de substancias
psicoativas licitas e ilicitas; consumo abusivo de alcool associado a vida e tradigbes académicas e
a necessidade de afirmacgdo e integragdo a um novo meio € a um novo modo de vida; atitudes
favoraveis quanto ao consumo de substancias psicoativas; banalizagdo dos consumos; pressao
dos pares; vulnerabilidades pessoais: baixa autoestima; instabilidade emocional e dificuidades de
adaptacéo associadas ao afastamento do contexto familiar, territorial e relacional e desvalorizagédo
dos riscos associados ao consumo de SPA (relagdes sexuais desprotegidas, acidentes rodoviarios,
riscos de integridade fisica, condugédo sob o efeito de alcool, desacatos a ordem publica e violéncia

fisica).
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Comunidade educativa (cerca de 50) - pais dos alunos identificados nos outros grupos,
professores, assistentes operacionais e outros técnicos dos estabelecimentos de ensino e outras
entidades parceiras que apresentam fatores de risco tais como: fraca interagao/articulagéo entre
agentes educativos, familia e instituicdes; problemas relacionais e de comunicagdo entre
pais/familias e filhos; défice de competéncias socioprofissionais, baixos indices de escolaridade de
alguns pais; pouco investimento dos pais nos percursos socioeducativos dos alunos; fraca
supervisdo parental/familiar; falta de imposicdo de regras e limites; falta de informagéo
relativamente aos riscos associados ao uso problematico das novas tecnologias; uso excessivo e
desregrado de novas tecnologias no seio familiar potenciando dificuldades na gestdo do tempo em
familia e das fungdes de cada membro; historial familiar de comportamentos de risco, alguns com
antecedentes de abuso ou dependéncia de substancias psicoativas; dificuldades na gestdo de
conflitos intergeracionais; alguns em acompanhamento pela CPCJ; necessidade de
formagéo/informagédo continua acerca do CAD, por parte de alguns agentes; dificuldades na

identificagdo e diferenciagcdo de problemas relacionadas com o consumo de SPA;

Intervengoes pretendidas

Intervengd@o junto da populagdo-alvo identificada com particular vulnerabilidade, através da
implementagao e reforgo das intervengdes no ambito da prevengao seletiva e indicada promovendo
o treino de competéncias pessoais e sociais com o objetivo de aumentar o nivel de conhecimentos
da populagdo intervencionada, reforcar fatores protetores e inibir os fatores de risco, fomentar a
habilidade dos agentes educativos para lidarem com problemas relacionados com o consumo de
substancias psicoativas; promog¢ao da identificagdo e do encaminhamento de situagdes-problema

para estruturas de suporte assim como do apoio psicossocial.

As metodologias a utilizar deverdo ter em conta as necessidades particulares de cada um dos
grupos apresentados. O projeto a desenvolver neste eixo de intervengdo devera garantir o
cumprimento das orientagdes do Centro de Respostas Integradas ou da Divisédo de Intervengao
nos Comportamentos Aditivos e Dependéncias da respetiva ARS, bem como da legislagdo em
vigor para o efeito e as intervengbes deverdo ter um caracter comunitario e multissistémico,
envolvendo as diferentes instituigdes locais, prevendo a complementaridade da atuagdo nos
diferentes subsistemas, nomeadamente com as Unidades de Intervengéo Local da Administragdo
Regional de Salude do Centro e outros servigos no dmbito da saude e outros servigos no dmbito da

saude e integrar um plano de avaliagdo de processo e resultados.
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3 — CONDIGOES GERAIS DE ACESSO:

As constantes no artigo 7° do Regulamento que estabelece as condi¢gdes de financiamento dos
projetos que constituem os programas de respostas integradas (PRI) que integra a Portaria n°®
27/2013, de 24 de janeiro.

4 — CONDIGOES DE ELEGIBILIDADE DO PROJETO:

As constantes no artigo 8.° e 9.° do Regulamento que estabelece as condigdes de financiamento
dos projetos que constituem os Programas de Respostas Integradas (PRI) que integra a Portaria n°
27/2013, de 24 de janeiro.

5 — DURAGAO DO PROJETO:

Nos termos do artigo 4° do Regulamento que estabelece as condigdes de financiamento dos
projetos que constituem os Programas de Respostas Integradas (PRI) que integra a Portaria n.°
27/2013, de 24 janeiro, o projeto selecionado para cada eixo de intervengao tem a duragdo maxima

de 24 meses, ndo podendo ultrapassar o més de fevereiro do ano 2020.

6 — CONDIGOES TECNICAS DA CANDIDATURA:

As constantes no artigo 11°, n.°1 do Regulamento que estabelece as condigbes de financiamento
dos projetos que constituem os Programas de Respostas Integradas (PRI) que integra a Portaria
n.° 27/2013, de 24 de janeiro.

7 - LIMITE MAXIMO DE FINANCIAMENTO A ATRIBUIR
Eixo da Prevengao:

- Area Lacunar/Intervengao — 85.000,00 €

8 - DOTAGAO ORGAMENTAL:

A dotagdo orgamental para cada eixo de intervengéo corresponde a soma do montante maximo de

financiamento a atribuir, por area lacunar/intervengéo a concurso.

Eixo da Prevenc¢éao: 85.000,00 €
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9 - CRITERIOS DE SELEGAO:
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Peso das Fator de
Niveis de ] N - Pontuacao | pontuagdes na _
. Dimensoes de avaliagao , . N Ponderagéao
avaliacao Maxima pontuacgao
final
1. Definigdo do projeto 21 12,5% 0,60
Ao nivel do |2 Adeguagao e coeréncia interna 12 15% 125
projeto | do projeto
60% 3. Qualldade e exequibilidade do 9 17.5% 194
projeto
4. Razoabilidade Financeira 15 15% 1,00
Ao nivel d 5. Integracéo 6 12% 2,00
. rl'D“F’: © [6. Parceria 6 12% 2,00
40% 7. Territorialidade 3 8% 2,67
°  [8. Participagao 6 8% 1,33
100% TOTAL 78 100%

- A avaliagdo ao nivel do projeto tem uma ponderacao de 60% da nota final;

- A avaliagao ao nivel do PRI tem uma ponderag¢ao de 40% da nota final;

- A nota de cada dimensao de avaliagédo € obtida multiplicando os pontos atribuidos por dimenséao
pelo fator de ponderagao correspondente;

- A classificagao final corresponde a soma das notas das 8 dimensdes de avalia¢ao;

- A nota minima para aprovagao da candidatura € 60% (36% ao nivel do projeto e 24% ao nivel do
PRI);

- Se ap6s aplicagdo dos critérios de selegao supra mencionados as candidaturas obtiverem a
mesma classificagdo final, o critério de desempate sera o de menor encargo financeiro para o
SICAD;

- O SICAD selecionara um unico projeto por cada area lacunar/intervencgéo, avaliado e classificado

nos termos supra indicados.

10 - CANDIDATURA:

a) Ao presente concurso é aplicavel a Portaria n.° 27/2013 de 24 de janeiro;
b) N&o sdo admitidas candidaturas com propostas variantes;
c) Cada candidatura deve corresponder a um unico projeto respeitante a uma area

lacunar/intervengao, abrangendo todas as necessidades identificadas.
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d) As entidades promotoras deverdo formalizar as candidaturas mediante apresentacdo de

formularios devidamente preenchidos, paginados, rubricados e assinados, juntamente com
todos os documentos necessarios a sua instrucdo, sob pena de exclus3o.

e) Os formulérios de candidatura e respetivos guias de preenchimento estardo disponiveis no
Servigo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD), sito no
Parque de Saude Pulido Valente, Alameda da Linhas de Torres, n.° 117 | Edificio SICAD I
1750-147 Lisboa e em www.sicad.pt.

f) As candidaturas devem ser remetidas pelo correio, sob registo, em envelope fechado, com
a indicacdo na face do envelope do concurso a que se candidata — Financiamento ao PRI
do Territério Idanha-a-Nova (C/CB/043/29C) — para o Servigo de Intervengdo nos
Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD), sito Parque de Salde Pulido
Valente, Alameda da Linhas de Torres, n.° 117 | Edificio SICAD | 1750-147 Lisboa e no
prazo de 10 dias a contar da data da publicagdo deste Aviso ou entregues em méaos até as
16h00 do ultimo dia util em que termina o prazo. Solicita-se que o formulario da componente
financeira seja também enviado em formato Excel para o enderego de correio eletronico
dpi@sicad.min-saude.pt com a seguinte inscrigdo em “Assunto”: Financiamento ao PRI do
Territério (C/CB/043/29C).

11 - COMPOSIGAO DA COMISSAO DE SELEGAO

Membros efetivos: (3 elementos)

Carlos Cleto — SICAD (Presidente)

Marco Torrado — SICAD (substitui o presidente nas suas faltas e impedimentos)
Cristina Buco - ARS Centro, I.P.

Membros suplentes: (3 elementos)
Sara Carvalho — SICAD

Vitor Silva — SICAD

Agostinha Dionisio - ARS Centro, I.P.

Lisboa, 22 de dezembro de 2017
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