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RESUMO

Efetuou-se um Diagndstico do Concelho do Seixal no &mbitc do Plano Operacional de Respostas Integradas
(PORI). Foi possivel fazer um retrato do concelho, fazendo a sua caracterizagdo geografica, ambiental,
demogréfica e habitacional; descrevendo as suas condi¢des de acessibilidades, o funcionamento e dindmica
dos espagos de diversdo noturna; foi-nos ainda possivel caracterizéd-lo na drea da salde, na drea da
seguranca, na area econdmica, social e educativa.

Da andlise realizada, foram identificados trés problemas: consumo/policonsumo de substancias psicoativas
licitas e ilicitas; uso/abuso de consumo de dlcool e inicio precoce de consumos de alcool.

Foram ainda identificados dois grupos: Jovens que frequentam os cursos vocacionais (13-17 anos) e
profissionais (13-21 anos (CEF, PIEF, etc.) consumidores de SPAS) do Agrupamento de Escolas Paulo Da
Gama; Jovens que frequentam o parque urbano das Paivas (consumo cannabis) e grupo de
aproximadamente 500 individuos, com idades compreendidas entre os 15 e os 40 anos, que frequentam os
espagos noturnos.

Resultante destes problemas e grupos sdo adiantadas duas propostas de intervengdo na drea Prevengdo e
da RRMD. Considerdmos as necessidades levantadas neste territdrio; fizemos uma caracterizagdo da
problematica do consumo de substéncias psicoativas; refletimos sobre as demais intervengdes planeadas
e/ ou em curso no concelho do Seixal e que s3o asseguradas por outras instituicdes; identificAmos as

imediatas potencialidades de interveng&o tal como as fomos percebendo para esta drea.
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A intervengdo em Prevengdo proposta permitiria:

1.

Intervir junto dos jovens do Agrupamento de Escolas Paulo da Gama e os que frequentam o Parque
Urbano das Paivas (trabalho educativo de rua) no sentido do despiste, encaminhamento e
acompanhamento;

Estabelecer relagdes de confianga com os jovens;

Acompanhar e encaminhar com estratégias adequadas as caracteristicas dos grupos identificados;
Dinamizar atividades que vio ao encontro dos interesses dos jovens, feita por mediadores

comunitarios (jovens pares de referéncia);

Implementar estratégias que visem a aquisicdo de competéncias que permitam a integragdo no sistema
educativo e profissional;

Promover a atualizagdo do conhecimento sobre a problemdtica do uso de spa;

Salvaguardar a salde publica, designadamente através da promogdo da informagdo junto dos
diferentes atores envolvidos e da disseminagdo de boas praticas;

Sensibilizar a comunidade para a problematica;

Potenciar e estimular e dinamizac¢do das parcerias locais, visando a consolidagdo de uma rede local para

a sensibilizagdo e intervengdo articulada e integrada, na problematica dos CAD.

A intervengdao em RRMD proposta permitiria:

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Intervir junto de utilizadores dos espacos noturnos no sentido do despiste, encaminhamento e
acompanhamento;

Acompanhar e encaminhar com estratégias adequadas as caracteristicas dos grupos identificados;
Estabelecer relagGes de confianca com os utilizadores dos espagos noturnos;

Promover a atualiza¢io do conhecimento sobre a problematica do uso/abuso de alcool e outras spas;
Promover boas préticas no consumo de spa, no sentido da reducédo de riscos e minimizagdo de danos;
Prevenir o risco de propagacdo de doengas infetocontagiosas;

Sensibilizar a comunidade para a problemdtica;

Promover espacos e oportunidades informais de disseminagdo dos conhecimentos sobre as

dependéncias.
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18. Salvaguardar a sadde publica, designadamente através da promog¢do da informagdo junto dos
diferentes atores envolvidos e da disseminacéo de boas praticas;
19. Potenciar e estimular e dinamizag&o das parcerias locais, visando a consolidagdo de uma rede local para

a sensibilizagdo e intervengdo articulada e integrada, na problematica dos CAD.
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Relatorio do Diagndstico do Territério — Concelho do Seixal

INTRODUCAO

O presente relatério surge da necessidade de realizagio de um diagndstico do territério — Concelho do
Seixal no dmbito do Plano Operacional de Respostas Integradas (PORI), com o objetivo de retratar e
identificar problemas, grupos em situacdes de risco, intervengdes a decorrer e potenciais intervengdes a
desenvolver, tendo em conta a problemética dos comportamentos aditivos e dependéncias (CAD).

Esta dindmica de apoio ao PORI visa refor¢ar uma intervencdo integrada nesta drea, por ser considerada a
mais eficaz para a redugdo da procura do consumo de substincias psicoativas, procurando potenciar
sinergias disponiveis no territério e nas vdrias estruturas de salde das Administragdes Regionais de Saude,
IP..

No que se refere & possibilidade de financiamento de Programas de Respostas Integradas (PRI) que
decorram em territérios onde haja sido realizado um diagnéstico de territério, € enquadrada legalmente,
pela nova Portaria n.2 27/2013, de 24 de janeiro, onde se aprova o Regulamento que estabelece as
condigdes de financiamento publico dos projetos que constituem os Programas de Respostas Integradas
(PRI).

Assim, foi realizado um diagnéstico do territério do concelho do Seixal, com o objetivo de retratar e
identificar problemas, grupos em situagdes de risco, intervencdes a decorrer e potenciais intervengbes a

desenvolver, tendo em conta a problematica dos comportamentos aditivos e dependéncias (CAD).
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METODOLOGIA

Os trabalhos de realizagdo do diagnéstico de territério do Concelho do Seixal decorreram entre janeiro e
dezembro de 2015.

A metodologia de base utilizada para a realizagdo deste diagndstico, foi o Rapid Assessment and Response —
RAR, considerando que permite uma caracterizacdo rapida das problematicas associadas ao consumo de
substancias psicoativas, e ainda porque facilita e promove a mudanca nas linhas orientadoras da agdo das
intervengdes.

A estratégia definida foi a andlise dos dados e informagdes recolhidos pelas diversas equipas que trabalham

no territdrio nas diferentes areas (salide, educacdo, social, seguranga).

1. EQUIPATECNICA

A Equipa Técnica envolvida na realizagdo deste Diagndstico PORI foi coordenada pela Unidade de
Intervengdo Local (UIL) / Centro de Respostas Integradas da Peninsula de Setubal da DICAD/ ARSLVT, IP, e
foi constituida por 7 (sete) técnicos da UIL/ CRI, designadamente das Equipas Técnicas Especializadas de
Prevengdo, Redugdo de Riscos e Minimiza¢do de Danos, Reinsercdo e Tratamento (Almada).

Os trabalhos foram possiveis considerando a colaboragio de entidades que, no territério em andlise,
dinamizam atividades e interven¢des, sendo conhecedoras das problematicas ali existentes, e detentoras
de informagdo pertinente para a sua andlise. O grupo de trabalho esteve alocado a este diagndstico a

tempo parcial.

2. OBJETIVOS DEFINIDOS, METODOS E FONTES UTILIZADOS

O conhecimento do territério analisado, detido pelas entidades que possuem experiéncia de intervengdo e
trabalho na realidade local, permitiram a realizagdo deste diagndstico. Os dados e informagOes obtidos e

sistematizados através do levantamento realizado, permitiram orientar o planeamento do diagndstico.

Pagina 12 de 105
ARSLVT - CRI da Peninsula de Setibal
Rua Almirante Reis n.2 50 2830-326 Barreiro
Tel: 210079900 Fax: 21 207 19 54



£ seaiai
arsllvt = —

Relatério do Diagndstico do Territdrio — Concelho do Seixal

Procedeu-se 3 recolha de informag3o quantitativa e qualitativa junto de diferentes parceiros, tendo sido

realizadas:

e Reunides de trabalho da equipa que elaborou o relatorio;

e Reunides com entidades identificadas como detendo informagdo pertinente para caracterizagdo da
problematica no territério em andlise;

Foram também dirigidos pedidos via e-mail, e feitos contactos telefénicos, solicitando-se a colaboragéo das

entidades para recolha de toda a informagdo disponivel, considerada potencialmente pertinente, com o

intuito de se conseguir realizar uma leitura quer dos problemas existentes no territdrio a nivel do consumo

de substéncias psicoativas, quer dos recursos existentes e da capacidade de serem dadas as respostas

adequadas aos problemas identificados.

Foram desde logo incluidos os contributos da equipa da Unidade de Intervengdo Local com intervengdo nos

CAD na éarea de abrangéncia do territério em anélise, bem como os dados solicitados e remetidos pela

respetiva Comiss3o de Dissuasdo da Toxicodependéncia.

N3o se procedeu a uma revisdo bibliografica exaustiva, mas recorreu-se as fontes disponiveis no momento

e solicitou-se também a colaboragdo de algumas outras entidades externas.

Os dados e informagdes obtidos e sistematizados através do levantamento realizado, permitiram orientar o

planeamento do diagnéstico. Assim, foi adotada a seguinte metodologia: considerando desde logo, as

diversas areas de intervengdo no dmbito do PORI, designadamente: Prevengdo, Redugdo de Riscos e

Minimizag¢do de Danos, Tratamento e Reinser¢do:

1. Obijetivos do diagnéstico no territério em andlise:

Identificar e caracterizar os comportamentos aditivos e consumos de substancias psicoativas licitas e
ilicitas no territério em andlise:
e (Caracterizando a dimens3o e caracteristicas dos mesmos;
e Identificando e caracterizando os contextos de consumo de substdancias ilicitas e de consumo
de alcool, bem como de comportamentos aditivos identificados;
e Identificando e caracterizando os grupos com problemas associados aos CAD;
Identificar recursos e potencialidades para a mudanga.

Identificar recomendagdes sobre intervengOes a desenvolver.
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2. Qrientacdo metodoldgica:

A equipa contou:
e Com o Diagndstico Social atualizado, elaborado pelo CLAS do Seixal.
e Com um registo atualizado de informacao (avaliagdo qualitativa e quantitativa), realizada com
base em dados de intervencdo das diferentes instituigdes que intervém no terreno.

3. Definicdo do problema:

Como problemas identificados no presente diagnostico temos:

e Consumo/ policonsumo de substancias psicoativas licitas e ilicitas

e Uso/Abuso de consumo de dlcool

e Inicio precoce de consumos de alcool
Nesse sentido, foram tidas como metodologia de referéncia as seguintes fases recomendadas pelo RAR:

e Delimita¢do do problema

e |dentificagdo dos diferentes temas/conceitos relevantes

e Andlise contextual do problema identificado

e Caracterizagdo dos grupos e contextos de sociabilidade

¢ |dentificagdo dos fatores de protegdo e risco, das consequéncias sociais e para a saude
Foram utilizadas as seguintes técnicas de diagndstico:

e Recolha de informagdo quantitativa e qualitativa

¢ Delimita¢do do problema

e Identificacdo dos diferentes temas/conceitos relevantes

¢ Andlise contextual do problema identificado

e Caracterizacdo dos grupos e contextos de sociabilidade

¢ Identificacdo dos fatores de protecdo e risco, das consequéncias sociais e para a saude

e Contactos telefonicos e via E-mail

A recolha de informagdo quantitativa e qualitativa passou pelo contacto com diversas entidades que
recolhem, de forma periddica e consistente, informagdo considerada pertinente para este trabalho. A

escolha das fontes utilizadas foi orientada quer pela necessidade de ter uma leitura dos problemas
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existentes no territdrio a nivel do consumo de substancias psicoativas, quer dos recursos existentes; quer
pela necessidade de se ter um facil e rdpido acesso a informagdo pertinente e atual.

Assim, os dados quantitativos apresentados neste documento, representam os valores mais atualizados e
consolidados relativamente aos indicadores entendidos como pertinentes para o diagndstico do territério

em causa.

3. CONSTRANGIMENTOS E ASPETOS POSITIVOS IDENTIFICADOS NO PROCESSO

Considera-se pertinente elencar as dificuldades e constrangimentos sentidos pelos técnicos que
desenvolveram este trabalho no terreno: o prazo definido para a realizagdo do diagndstico foi reduzido.
Este trabalho representou uma tarefa acrescida as restantes atividades profissionais do grupo. A dindmica
destes diagndsticos exige tempo para se procurar a informagdo e identificar quem mais deve participar,
conseguir envolver os parceiros no processo, para explorar, refletir e aprofundar as diferentes etapas
previstas, e para finalmente, refletir sobre os resultados. Nota-se ainda que nem sempre se verificou
disponibilidade das Instituicdes contactadas para contribuir com dados e informagdes.

Em termos de condigdes de trabalho, refere-se, por um lado, a inexisténcia de um espago fisico disponivel
para a equipa do PORI poder desenvolver o trabalho necessério a prossecugdo dos objetivos, e por outro, a
auséncia de meios informaticos e de telecomunicag¢des que permitissem um mais rapido e eficaz acesso a
informagéo.

Como aspeto muito positivo no decorrer dos trabalhos, destaca-se o facto da Rede Social do Seixal ser
bastante dinamica e disponivel, o que permitiu o répido acesso a informagéo essencial para a elaboragdo

do presente diagnéstico.
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ANALISE CONTEXTUAL

1. CONDICOES GEOGRAFICAS E AMBIENTAIS

0 concelho do Seixal ocupa uma posigdo central na Area Metropolitana de Lisboa (AML), integrando o
grupo de concelhos que fazem parte da sub-regido NUT HlI (Grande Lisboa e Peninsula de Setubal). Criado
em 1836 e localizado na margem Sul do rio Tejo, este territério esta delimitado a Norte pelo Rio Tejo, a Sul

pelo Concelho de Sesimbra, a Este pelo Concelho do Barreiro e a Sul pelo Concelho de Almada.

a. Dimensdo do Territorio

De acordo com os Censos 2011, o Concelho do Seixal tem uma drea de 95,50 km? e estd dividido
administrativamente em 4 freguesias: Amora, Corroios, Ferndo Ferro e Unido das Freguesias do Seixal,

Arrentela e Aldeia de Paio Pires.

Neste territdrio existem duas cidades (Amora e Seixal), uma vila (Corroios) e uma aldeia (Paio Pires),

sendo a Freguesia da Amora a de maior dimens3o territorial (24,36 km?).

Tabela 1. Area geogréfica (km2)por freguesia, ap6s Carta Administrativa Oficial Portuguesa (CAOP) 2013

oo gogitic et
SEIXAL (CONCELHO) 95,50

Amora 24,36

Corroios 17,11

Ferndo Ferro 24,13

Unido das freguesias do Seixal, 9.91

Arrentela e Aldeia de Paio Pires ’

FONTE: INE Censos 2011 Dados provisdrios
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b. Caracterizagéo das Acessibilidades

O investimento significativo em novas acessibilidades, nomeadamente o aumento da rede rodoviaria,
novos terminais fluviais, € a implementagdo de uma nova rede ferrovidria, permitiram um crescimento
consideravel que incrementou a mobilidade e o tornaram territério atrativo na fixacdo de populagdo, entre
1991 e 2001.

O territdrio apropria tragados viarios e servicos que permitem a mobilidade intra e intermunicipal,
nomeadamente o acesso ao IP7-A2 (autoestrada que permite a ligagdo entra Lisboa e o sul do pais), que
atravessa diagonalmente o municipio; é ainda servido por duas estradas nacionais, a EN10 Almada-Sul e a
N378 Seixal-Sesimbra, uma estrada regional, e diversas estradas e caminhos municipais.

Para além das rodovias, o Seixal é servido por um tragado ferrovidrio pesado (que permite a ligagdo didria a
Lisboa e a zonas norte desta cidade, e ao sul do pais) e um tragado rodovidrio ligeiro (Metro Sul do Tejo), e
por um percurso fluvial que liga este municipio a capital (Transtejo).

¢. Condi¢Ges Habitacionais

Tabela 2. Tipo de Alojamentos (N.2), segundo a Freguesia

Tipo de Alojamentos (N.2)
2001 2011
Localizagdo geogréfica
Alojamento familiar Alojamento familiar
Total Alojamento Total Alojamento
Alojamentos | Alojamentos | colectivo Alojamentos | Alojamentos | colectivo
Total b Total ) A
cldssicos ndo cléssicos cléssicos n3o classicos

PORTUGAL 5054922 | 5046744 5019425 27319 8178 5878756 | 5866152 5859540 6612 12604
PENINSULA DE SETUBAL 361609 361286 358729 2557 323 420990 420560 419681 879 430
SEIXAL (CONCELHO) 69046 69010 68608 402 36 79552 79486 79305 181 66
Aldeia de Paio Pires 5018 5017 4975 42 1 6417 6415 6404 11 2
Amora 22272 22261 22068 193 11 23950 23933 23840 93 17
Arrentela 12847 12844 12768 76 3 14372 14364 14338 26 8
Seixal 1484 1484 1478 6 0 1885 1884 1882 2 1
Corroios 20587 20577 20543 34 10 22834 22820 22807 13 14
Ferndo Ferro 6838 6827 6776 51 11 10094 10070 10034 36 24

FONTE: INE Censos 2011

Em 2011 o Concelho do Seixal possuia mais 10506 alojamentos do que em 2001. O numero de alojamentos
familiares classicos aumentou cerca de 15,6%. De salientar o decréscimo do numero de alojamentos
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familiares n3o classicos (cerca de 55%), indicador provavel do esfor¢o da autarquia na melhoria das
condi¢Bes habitacionais da populagdo residente.

Tabela 3. Alojamentos familiares ndo classicos (N.2), segundo a Freguesia

Alojamentos familiares ndo cldssicos (N.2)

2001 2011
Localizagdo geogréfica Barracas e
Casas -
Total | Barracas | rudimentares | Mdveis | Improvisados | Outros | Total . Méveis | Improvisados | Outros
© rudimentares
de madeira :
de madeira
PORTUGAL 27319 11540 2689 882 9082 3126 6612 2052 445 3969 146
PENINSULA DE SETUBAL 2557 1007 153 77 1023 297 879 294 23 554 8
SEIXAL (CONCELHO) 402 154 16 12 188 32 181 10 6 163 2
Aldeia de Paio Pires 42 15 1 2 22 2 11 2 2 6 1
Amora 193 86 3 8 95 1 93 3 0 90 0
Arrentela 76 25 2 0 34 15 26 1 0 25 0
Seixal 6 2 0 0 3 1 2 1 1 0 0
Corroios 34 14 4 1 13 2 13 2 0 11 0
Fernao Ferro 51 12 6 1 21 11 36 1 3 31 1

FONTE: INE Censos 2011

Analisando os dados da Tabela 3, a diminuigdo de alojamentos familiares ndo cldssicos é notdria, sendo a

Freguesia da Amora o territério que registou maior diminuigdo nesta categoria de alojamentos
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Tabela 4. Individuos (n.2) a viver em familias institucionais, segundo o tipo de alojamento coletivo

Individuos (N.2) nas famflias instituclonals por Tipo de alojamento (2011)
Tipo de alojamento coletivo
Loce HBcRe peE i fica Estabelecimentos Convivéncias
Total hoteleiros ou
similares Total | Apoiosocial | Educacdo | Militar | Prisional | Religiosa | Saiide | Trabalho | Outras
PORTUGAL 124966 4871 120095 90637 2317 467 9474 6306 7539 577 2778
PENINSULA DE SETUBAL 6551 333 6218 4982 127 6 396 92 225 145 245
SEIXAL (CONCELHO) 847 53 794 746 0 0 0 6 13 0 29
Aldeia de Paio Pires 11 0 11 0 0 0 0 0 0 0 11
Amora 285 0 285 269 0 0 0 3 13 0 0
Arrentela 74 0 74 71 0 0 0 3 0 0 0
Seixal 0 0 0 0] 0 0 0 0 0 0 0
Corroios 194 18 176 166 0 0 0 0 0 0 10
Ferndo Ferro 283 35 248 240 0 0 0 0 0 0 8

FONTE: INE 2011

O tipo de alojamento coletivo que alberga um maior nimero de individuos, em familias institucionais, sdo

os alojamentos de apoio social (94% da totalidade de alojamentos coletivos).
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d. Espacos Publicos de Lazer

Os espagos de lazer sdo muitas vezes conotados a locais de aglomeragdo de jovens/pessoas e também

ao consumo de substancias psicoativas.
O territério do Seixal dispde de espacos verdes e jardins em todas as suas freguesias,

Localizada na Freguesia da Amora, a Baia do Seixal foi alvo de requalificagdo, transformando-se num

local de referéncia para a populagdo local.

Alguns locais de “diversdo noturna” sio identificados pelas institui¢des locais como zonas de consumo

recreativo, a saber:
Baia do Seixal- zona de bares e zona histérica;
Parque Urbano das Paivas;

Santa Marta do Pinhal- zona de bares e zona industrial (discotecas).

Tabela 5. Espagos Noturnos de Lazer

LOCAL N.2 ESPACOS NOCTURNOS DE LAZER

Concelho do Seixal 15

Fonte: Autarquias, sites, 2015

e. Caracteristicas Urbanisticas

Durante a década de 60 da-se o crescimento do Municipio do Seixal e a consequente proximidade ao
) polos geradores de mercado de trabalho, bem como a procura de habitagdo propria acessivel a uma franja

LJ da populacdo detentora de menos recursos.
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A ocupagdo de terrenos, sem preocupagdo com a criagdo de infraestruturas estruturantes {(espagos
verdes, equipamentos sociais, infraestruturas bdsicas), desconsiderando as estratégias de desenvolvimento
municipal, promove o fenémeno da “Clandestinidade” e do isolamento social dos habitantes desses
territérios. A multiculturalidade é acentuada, fruto da imigragdo proveniente de S. Tomé, Angola, Guiné

Bissau, Cabo Verde e Brasil, bem como da fixagdo de cidaddos de etnia cigana.

O Bairro da Jamaica e a Quinta das Lagoas apresentam-se como territdrios urbanisticos conotados com
o consumo de substincias psicoativas e trifico de droga. As caracteristicas dos edificados, a fraca
iluminagdo, bem como o isolamento contribuem para o ajuntamento de pessoas e a prossecugdo de

atividades ilicitas.

Quanto a existéncia de bairros sociais ou territérios que podem ser considerados vulnerdveis podemos

referenciar:
Quinta do Cabral
Quinta da Boa Hora
Quinta da Princesa
Vale de Chicharos (Bairro da Jamaica)
Bairro de Santa Marta
Miratejo (Corroios)
Cucena (Paio Pires)
Quinta da Boa Hora (Arrentela)
Bairro Social Municipal do Fogueteiro {Amora) - habitagdo camararia e IHRU
Bairro Quinta de Jodo Tomas (Amora)

Bairro Quinta da Vinha (Amora)
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2. CARACTERIZACAO DEMOGRAFICA DA POPULACAO

Tabela 6. Densidade Populacional (N.2/ Km?)

Densidade
Localizagdo geogréfica re:i?iz::lt?(a:.!) populacional

(N.2/ km?)
PORTUGAL 10562178 114,5
PENINSULA DE SETUBAL 779399 479,6
SEIXAL (CONCELHO) 158269 1657,3
Aldeia de Paio Pires 13258 828,2
Amora 48629 1996,3
Arrentela 28886 2841
Seixal 2776 744,6
Corroios 47661 2785,5
Fernao Ferro 17059 707,1

FONTE: INE Censos 2011

Verifica-se que o concelho do Seixal apresenta uma densidade populacional bastante superior a registada

quer na Peninsula de Setubal (Regido), quer em Portugal.

Tabela 7. Densidade Populacional (N.2/ Km?), apés Carta Administrativa Oficial Portuguesa (CAOP) 2013

Localizagdo geografica (';: ':)u ;a:fsoclle ;;;’;3:‘; [)(T\ll‘;l/d:r‘:\i)p::t;lsl acc‘l\%n:l
2013

SEIXAL (CONCELHO) 158269 1657,3

Amora 48629 1996,3

Corroios 47661 2785,5

Ferndo Ferro 17059 707,1

FONTE: INE Censos 2011

Da leitura da tabela acima, percebe-se a discrepéncia existente na densidade populacional intra-concelhia,

f ) com freguesias {Amora e Corroios) a registar uma densidade populacional superior ao dobro da densidade
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populacional do concelho, enquanto a Unido das freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires

apresenta uma reduzida densidade populacional (1501, 8 N.2/Km?).

Tabela 8. Taxas demogréficas relativas ao concelho

Ano
Indicador Localizagdo geogréfica
1995 2000 2005 2010 2013
Taxa b PORTUGAL 10,70 11,70 10,40 9,60 7,90
axa bruta de PENINSULA DE SETUBAL 10,50 12,70 11,90 11,40 9,00
natalidade (%)
SEIXAL (CONCELHO) 11,80 13,90 11,90 12,30 9,60
bruta PORTUGAL 10,30 10,20 10,20 10,00 10,20
Taxabrutade oy iNclia DE SETUBAL 9,40 9,70 9,70 9,30 9,60
mortalidade (%o}
SEIXAL (CONCELHO) 6,30 6,50 6,40 7,10 7,10
] _ PORTUGAL 0,04 0,14 0,02 -0,04 0,23
Ta“ﬂ;i::fi;’,';e"t° PENINSULA DE SETUBAL 0,10 0,30 0,22 0,21 -0,06
3
SEIXAL (CONCELHO) 0,55 0,74 0,55 0,51 0,25
taad ] PORTUGAL 0,35 0,79 0,16 0,01 0,57
a"aefee:i;‘:s?;';e"m PENINSULA DE SETUBAL 0,95 1,43 0,77 0,77 -0,19
SEIXAL (CONCELHO) 2,58 2,38 0,45 0,45 0,67
toxad ] PORTUGAL 031 0,65 0.15 0,04 -0,35
axa de crescimento o e\ inciii A DE SETUBAL 0,85 1,13 0,55 0,56 -0,13
migratério (%)
SEIXAL (CONCELHO) 2,03 1,64 0,11 20,06 0,41

FONTE: INE Censos 2011

a. Populagdo residente e intensidade do povoamento

Segundo os dados dos Censos Definitivos 2011 do Instituto Nacional de Estatistica (INE), o concelho do

Seixal tem uma populacdo residente de 158269 habitantes, que representa 1,5% da populagdo nacional.

Tabela

9. Populag¢io residente por grupo etirio, no Concelho do Seixal

Populagdo residente

Em 2001 Em 2011
LocslieebRop arits Grupos etdrios Grupos etdrios
o 014 1524 | 2564 | 959U s 0-14 1524 | 2564 | %O
mails mais
PORTUGAL 10356117 | 1656602 | 1479587 | 5526435 | 1693493 | 10562178 | 1572329 | 1147315 | 5832470 | 2010064
PENINSULA DESETUBAL | 714589 | 109645 | 100482 | 402034 | 102428 | 779399 | 123790 | 80223 | 435201 | 140185
SEIXAL (CONCELHO) 150271 | 25092 | 22578 | 87474 | 15127 | 158269 | 25747 | 17229 | 90860 | 24433
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Aldeia de Paio Pires 10937 1908 1607 6287 1135 13258 2579 1325 7837 1517
Amora 50991 8550 7921 29777 4743 48629 7459 5640 27623 7907
Arrentela 28609 5079 4112 16469 2949 28886 4837 3311 16438 4300
Seixal 2506 361 253 1307 585 2776 427 249 1542 558
Corroios 46475 7534 7199 27588 4154 47661 7646 5069 28022 6924
Ferndo Ferro 10753 1660 1486 6046 1561 17059 2799 1635 9398 3227

Fonte: INE — Censos Definitivos 2011

A populagdo residente do concelho do Seixal aumentou entre 2001 e 2011. Nos grupos das extremidades
da piramide etdria, dos 0-14 anos e dos 65 ou mais anos, houve um aumento de 655 e 9306 individuos,
respetivamente.

O grupo etario correspondente a populagdo ativa com idades compreendidas entre os 25-64 anos
manifestou um decréscimo de 3386 individuos.

Comparativamente ao crescimento do concelho, a freguesia da Amora apresenta um decréscimo da
populacdo residente (- 2362 residentes).

Tabela 10. Variagdo populagio residente por Grupos Etdrios (%)

Populacio residente -Variacdo entre 2001 e 2011 (%)
Localizag¢do geografica Grupos etdrios
Var. Total
0-14 15-24 25-64 65 ou mais
PORTUGAL 1,99 -5,09 -22,46 5,54 18,69
PENINSULA DE SETUBAL 9,07 12,9 -20,16 8,25 36,86
SEIXAL (CONCELHO) 5,32 2,61 -23,69 3,87 61,52
Aldeia de Paio Pires 21,22 35,17 -17,55 24,65 33,66
Amora -4,63 -12,76 -28,8 7,23 66,71
Arrentela 0,97 -4,76 -19,48 -0,19 45,81
Seixal 10,77 18,28 -1,58 17,98 -4,62
Corroios 2,55 1,49 -29,59 1,57 66,68
Fernao Ferro 58,64 68,61 10,03 55,44 106,73

Fonte: INE — Censos 2011

A distribuicdo da populacdo pelos grandes grupos etdrios é dispare nas freguesias, conforme se a tabela
acima.

No grupo etério dos jovens (0-14 anos) houve um acréscimo em quatro freguesias, destacando-se Fernéo
Ferro com (68,61%). Somente Amora e Arrentela, com variagdes entre os (-12,27%) e (-4,76%)

respetivamente, apresentaram decréscimos populacionais neste grupo etdrio.
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No grupo dos 15 aos 24 anos, verifica-se um decréscimo de populagdo em quase todas as freguesias do
concelho, salientando-se a freguesia de Corroios (-29,59%). Contudo, este cendrio é coincidente com a
situagdo registada tanto na regido (Peninsula de Setubal), quer no pais.

No grupo etario dos idosos, todas as freguesias analisadas verificaram aumentos, a excegdo da freguesia do
Seixal que viu a sua populacdo idosa diminuir em {-4,62%). Das freguesias onde se verificaram aumentos, o
mais significativo foi na de Ferndo Ferro com (106,73%.).

Deste modo, conclui-se que o concelho do Seixal se encontra num processo de envelhecimento, com a
diminuicdo da populagdo ativa e aumento exponencial dos idosos, com idades superiores aos 65 anos.
Embora se verifiqgue um acréscimo do grupo etdrio mais jovem, este contrasta com o aumento da
populagdo nos escalGes etdrios mais idosos, a diminui¢gdo da populagdo na base da piramide etaria, pode

ser fruto da quebra da natalidade.

b. Familias

Tabela 11. Familias cldssicas, familias institucionais e nicleos familiares

Local de residéncia i Nﬁfl.eos
Cléssicas | Institucionais | familiares

PORTUGAL 4043726 4833 3226371
PENINSULA DE SETUBAL 312122 287 242330
SEIXAL (CONCELHO) 62261 51 49684
Aldeia de Paio Pires 5235 1 4134
Amora 19554 16 15141
Arrentela 11337 6 9082
Seixal 1242 0 856
Corroios 18651 14 15022
Fern3o Ferro 6242 14 5449

FONTE: INE — Censos 2011

Na ultima década acentuaram-se as transformagdes que se vinham operando na familia e no lugar que esta
ocupa ha sociedade. Em 2011 existem no Concelho do Seixal 62216 familias classicas, ocupando na

Peninsula de Setubal o 42 lugar com um maior namero de familias o ano em questdo (Rede Social).
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Tabela 12. Propor¢3o de nicleos familiares monoparentais e reconstituidos (%) por local de residéncia

Proporgdo de niicleos Proporgao de nicleos
Local de residéncia familiares monoparentais (%) familiares reconstituidos (%)

2001 2011 2001 2011
PORTUGAL 11,5 14,9 15 6,6
PENINSULA DE SETUBAL 12,2 16,6 2,4 10,9
SEIXAL (CONCELHO) 11,9 16,7 2,2 10,2
Aldeia de Paio Pires 11,9 15,6 2,9 11,4
Amora 13,3 18,6 2,3 10,9
Arrentela 11,1 18,5 2,0 11,0
Seixal 12,4 17,6 2,6 7.8
Corroios 11,7 16,0 2,3 9,5
Ferndo Ferro 83 10,5 1,6 8,6

FONTE: INE — Censos 2011

Em 2011, no concelho do Seixal os nucleos familiares monoparentais representam 16,7% do total de

nicleos, enquanto a nivel nacional esse valor é de 14,9% e na Peninsula de Setubal é de 16,6 %. Face a

2001, esta propor¢do aumentou 4,8 pp, traduzindo-se num aumento superior ao verificado no pais (3,4 pp),

fato revelador da alteragio do modelo de vivéncia familiar que tem vindo a alterar-se na sociedade

contemporanea.
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Tabela 13. Nucleos familiares monoparentais (N.2) por Tipo de ntcleo familiar com base na condigdo perante o trabalho

Nucleos familiares monoparentais (N.2) por Tipo de niicleo familiar com base na condic3o perante o trabalho (2011)
Pai com filhos Mée com filhos
Local de residéncia
Total Sem Sem
Total Empregado | Desempregado | atividade Total Empregada | Desempregada | atividade
econémica econdémica
PORTUGAL 480443 | 64100 31261 5465 27374 416343 | 210219 41042 165082
PENINSULA DE SETUBAL 40305 5686 3090 601 1995 34619 20023 3755 10841
SEIXAL (CONCELHO) 8276 1117 630 113 374 7159 4393 776 1990
Aldeia de Paio Pires 646 91 47 9 35 555 343 83 129
Amora 2817 341 184 32 125 2476 1499 274 703
Arrentela 1681 231 131 27 73 1450 898 162 390
Seixal 151 22 11 1 10 129 81 11 37
Corroios 2409 327 195 31 101 2082 1321 187 574
Ferndo Ferro 572 105 62 13 30 467 251 59 157

FONTE: INE, Censos 2011

A realidade em 2011 continua a demonstrar que os nucleos familiares monoparentais sdo maioritariamente
femininos, de maes com filhos, representando 86,5% da totalidade dos nucleos familiares monoparentais.

A freguesia onde esta percentagem é maior é Amora, onde 34% dos nucleos familiares monoparentais é de

maes com filhos.
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¢. Estrangeiros na populagdo residente

Relatorio do Diagnéstico do Territério — Concelho do Seixal

Tabela 14. Proporgdo da populacio residente de nacionalidade estrangeira (%) por Ano

Propor¢do da populacdo residente de
nacionalidade estrangeira (%) por Ano

Local de residéncia

1991 2001 2011
PORTUGAL 11 2,2 3,7
PENINSULA DE SETUBAL 1,3 38 57
SEIXAL (CONCELHO) 1,7 54 6,7
Aldeia de Paio Pires 1,7 5,0 5,0
Amora 1,7 7.0 10,0
Arrentela 1,4 4,4 6,2
Seixal 0,7 2,2 2,7
Corroios 1,8 5,0 5,5
Ferndo Ferro 2,7 3,7 3,6

FONTE: INE - Censos 2011

6,7% da populacdo residente no concelho do Seixal tem nacionalidade estrangeira. Este valor é superior ao

registado a nivel nacional e na Peninsula de Setubal. A freguesia que apresenta uma percentagem superior

a registada no concelho é Amora (10%).
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Relatério do Diagnéstico do Territério — Concelho do Seixal

Tabela 15. Populacdo residente com Nacionalidade Estrangeira (por Pais) - Valor absoluto (N.2) e Proporgio (%)

Populagdo residente com Nacionalidade Estrangeira (por Pais) (2011) - Valor absoluto (N.2) e Proporggo (%)

Paises
Unido Europeus Ndo

Local de residéncia Total Europeia 27 | pertencentes Angola Cabo Verde | Guiné-Bissau Brasil China Outros Paises

(5/PT) a Unido

Europeia 27
N.2 N.2 % N.2 % e % .2 % N.2 % N.2 % .2 % N.2 %

PORTUGAL 359969 | 82289 | 22,9 | 48730 | 13,5 | 24723 | 6,9 | 37081 | 10,3 | 15632 | 4,3 | 101991 | 28,3 | 11017 | 3,1 | 38506 | 10,7
PENINSULA DE SETUBAL | 40578 | 5280 | 13,0 3656 | 9,0 | 4073 | 100 | 7138 | 176| 1808 | 4,5 | 13773 | 339 | 877 22 | 3973 | 9,8
SEIXAL (CONCELHO) 9742 568 58 418 4,3 1055 | 10,8 | 2471 | 254 442 4,5 3072 31,5 140 1,4 1576 | 16,2
Aldeia de Paio Pires 608 43 7,1 29 48 55 9,0 190 | 313 25 4,1 172 28,3 14 2,3 80 13,2
Amora 4542 139 31 147 3,2 431 95 | 1249 | 275| 244 54 1459 | 321 57 1,3 816 | 180
Arrentela 1624 83 51 56 3,4 214 13,2 427 26,3 72 4,4 485 29,9 12 0,7 275 16,9
Seixal 67 14 20,9 4 6,0 6 3,0 2 3,0 8} 0,0 30 44,8 4 6,0 7 104
Corroios 2366 154 6,5 117 4,9 333 | 141 | 530 |224 98 4,1 728 30,8 48 2,0 358 | 151
Ferndo Ferro 535 135 | 252 65 12,1 16 3,0 73 13,6 3 0,6 198 37,0 5 0,9 40 75

FONTE: INE — Censos 2011

Os numeros do Censos 2011 revelam que o Brasil é o pais de onde é oriunda a maior percentagem de

populagdo residente com nacionalidade estrangeira (31,5%). Seguidamente sdo os individuos de origem

cabo-verdiana (25,4%) os que optam por residir no concelho do Seixal.

Pagina 30 de 105

ARSLVT - CRI da Peninsula de Setubal

Rua Almirante Reis n.2 50 2830-326 Barreiro

Tel: 21 0079900

Fax: 21207 1954



. ( ) e
Qrs o

Relatério do Diagnéstico do Territério — Concelho do Seixal

3. EDUCACAO

No Concelho do Seixal a coes3o territorial do parque escolar apoia-se em territérios educativos (TE) que
resultam da organizacdo do territério municipal em trés eixos de expansdo urbana, polarizados pelas
cidades do Seixal e Amora e pela vila de Corroios:

- Territério Educativo de Corroios {(corresponde a totalidade da freguesia de Corroios);

- Territério educativo da Amora (corresponde a totalidade da freguesia da Amora);

- Territério educativo do Seixal (constituido pelas freguesias do Seixal, Arrentela, Aldeia de Paio Pires e
Ferndo Ferro);

O parque escolar publico do sistema educativo do concelho do Seixal é atualmente constituido por 50
estabelecimentos distribuidos, quanto a sua tipologia, do seguinte modo:
a. Equipamentos de Ensino

Tabela 16. Estabelecimentos de Ensino {Publicos)

Estabelecimentos de Ensino {Publicos) —2012/13

Escolas
Escolas Basicas . - .
CONCELHO Jardim infincia | do 1€ ciclo com Escoia Easnca EscoLas B:mcas Secunc:ar.las Centro ge
) jardim infancia do 22 ciclo do 22e 32 com 32ciclodo = Formagdo
(EB2) ciclos (EB2,3) ensino basico Profissional
EB1/)1) (E5)
Seixal 1 15 19 1 7 6

Fonte: Camara Municipal: Carta Educativa
Escolas:

¢ Agrupamento de Escolas Paulo da Gama - Amora

o Agrupamento de Escolas de Pinhal de Frades - Arrentela/Ferndo Ferro
o Agrupamento de Escolas Nun' Alvares - Arrentela

e Agrupamento de Escolas Dr. Anténio Augusto Louro - Seixal/Aldeia de Paio Pires
e Agrupamento de Escolas Terras de Larus - Amora

e Agrupamento de Escolas Pedro Eanes Lobato - Amora

¢ Escola Secundéria Moinho de Maré (encerrada em 2007)

e Escola Secundaria Manuel Cargaleiro

e Escola Secundaria Alfredo dos Reis Silveira

e Escola Secundaria Dr. José Afonso

e Escola Secundaria de Amora
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Relatério do Diagnostico do Territério — Concelho do Seixal

As escolas secunddrias estdo localizadas duas em cada territério educativo. O Centro de Formacdo
Profissional encontra-se no territdrio educativo da Amora.

O parque escolar privado do sistema educativo do concelho do Seixal, de acordo com levantamento direto
efetuado pela autarquia, é atualmente constituido por 90 estabelecimentos. A sua classificacdo tipoldgica

ndo é linear, uma vez que cada um destes estabelecimentos possui mais valéncias para além da tipologia de
origem.

b. Nivel de Escolaridade

Tabela 17. Indicadores sobre o nivel de Escolaridade

Propor¢do da populagdo residente (%) por Local de residéncia (2011):
entre18e 24
anos de Idade CGEIGER entre 6 e 15 com 15 e mais CIEQEIOER:
anos de ldade anos de Idade com pelo com pelo
I . entre 3 e5anos | com o 32 ciclo anos que ndo | anos deldade Taxa de
Local de residéncia com pelo com pelo menos o 32 menos o 3
afrequentara | completo que estia sem nenhum analfabetismo
menos o menos o clclo do ensino ensino
educacdo pré- ndo estd a frequentar o nivel de
ensino ensino bésico secundérlo
escolar frequentar o sistema de escolaridade
secundério superlor completo completo
sistema de ensino completo
completo completo
ensino
PORTUGAL 73,49 22,08 60,80 1,61 10,39 28,62 49,60 31,69 523
PENINSULA DE SETUBAL 60,26 20,47 60,01 1,97 8,03 29,21 56,41 35,74 3,85
SEIXAL (CONCELHO) 57,41 19,16 60,98 2,06 6,46 28,38 58,39 36,33 2,93
Aldeia de Paio Pires 52,88 25,05 54,26 2,35 6,41 27,40 60,17 36,81 2,98
Amora 58,14 20,07 57,86 2,25 7,16 23,71 54,54 32,44 3,23
Arrentela 56,40 21,6 56,52 2,03 6,99 25,46 55,91 32,91 3,32
Seixal 65,82 23,12 62,61 1,37 7,36 48,37 61,60 44,30 3,14
Corroios 59,13 15,05 67,99 1,74 4,97 32,59 64,86 42,65 2,16
Ferndo Ferro 55,88 18,76 63,51 2,30 7,61 31,40 53,66 33,86 3,52
Fonte: INE

Na grande maioria dos indicadores o concelho do Seixal apresenta valores inferiores aos registados na
Peninsula de Settbal e no pais. Contudo existem algumas freguesias que contrariam a tendéncia do
concelho. De salientar a freguesia da Aldeia de Paio Pires, que apresenta uma propor¢io de 2,35% de
populagdo com idade entre 6 e 15 anos que ndo estd a frequentar o sistema de ensino; a freguesia de
Ferndo Ferro que apresenta uma proporgido de 7,61% de populagdo com 15 e mais anos de idade sem
nenhum nivel de escolaridade completo, e uma taxa de analfabetismo de 3,52% superior a registada no

concelho.
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Tabela 18. Populagio residente segundo o nivel de instrugdo mais elevado e completo
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Relatério do Diagnéstico do Territério — Concelho do Seixal

Populagdo residente segundo o nivel de escolaridade atingido (2011)

Analfabetos

Local de residéncia com 10 ou mais d:ec:'s::::r::‘;zle En:;:;::é & Cll::;os':slno & d'::lé:‘Ec:sino & d;;::slno sechn:':éorio Ensino superior
Populagdo anos
N2 % N.2 % N.2 % N2 % N.2 % N.2 % N2 % N.2 %

PORTUGAL 10562178 | 499936 4,7 895140 85 261805 2,5 3152778 | 29,8 | 1098656 | 10,4 | 1660964 | 15,7 | 1770324 | 16,8 1629900 | 15,4
PENINSULA DE SETUBAL 779399 26854 3,4 65675 84 18454 2,4 203228 26,1 68869 88 133630 17,1 157232 20,2 124515 16,0
SEIXAL (CONCELHO) 158269 4145 2,6 12421 6,5 3513 2,2 39561 25,0 14272 80 28152 17,8 34141 21,6 24513 13,6
Aldeia de Paio Pires 13258 340 2,6 1322 10,0 355 2,7 3092 23,3 1146 8,6 2328 17,6 3013 22,7 1844 13,9
Amora 48629 1419 2,9 3773 7.8 964 2,0 13010 26,8 4792 9,9 8918 18,3 10154 20,9 6527 13,4
Arrentela 28886 856 3,0 2337 81 668 2,3 7393 25,6 2798 9,7 5427 18,8 6236 21,6 3715 12,9
Seixal 2776 78 2,8 186 6,7 64 2,3 725 26,1 208 7.5 377 13,6 529 15,1 669 24,1
Corroios 47661 917 1,9 3310 6,9 1098 2,3 10451 21,9 3B21 8,0 8321 17,5 10794 22,6 9307 19,5
Fern3o Ferro 17059 535 31 1493 88 364 2,1 4890 28,7 1507 88 2781 16,3 3415 20,0 2451 14,4

Fonte: INE, Censos 2011

A escolaridade da populagéo residente no concelho do Seixal é genericamente baixa, sendo que grande

partes dos individuos possuem habilitagdes ao nivel do 12 Ciclo do Ensino Basico (25,0%) e 6,5% da

populagcdo ndo tem nenhum nivel de escolaridade.

No entanto, salienta-se que 13,6% da populagdo atingiu o ensino superior.
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¢. Abandono, absentismo e insucesso escolar

Relatério do Diagndstico do Territorio — Concelho do Seixal

Tabela 19. Taxa de abandono escolar (%) por local de residéncia

Taxa de abandono escolar

Local de residéncla (%) por Local de resid@ncia
(2011)
PORTUGAL 1,58
PENINSULA DE SETUBAL 1,89
SEIXAL (CONCELHO) 1,95
Aldeia de Paio Pires 2,39
Amora 2,26
Arrentela 1,62
Seixal 1,18
Corroios 1,65
Ferndo Ferro 2,25

Fonte: Censos 2011 - INE

De acordo com os dados dos Censos 2011, Aldeia de Paio Pires é a freguesia que apresenta uma taxa de

abandono escolar mais elevada (2,39%), quando comparada com a taxa concelhia (1,95%).
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4. CARACTERIZACAO SOCIOECONOMICA

O atual contexto de crise econdmica e social conduz quer ao agravamento da situacdo das pessoas mais
vulnerdveis, quer ao aumento de novos casos. Alguns fatores de risco no &mbito da problemética dos CAD
s3o indicadores frequentemente associados a privagdo econémica e social extrema. As zonas degradadas,
de bairros camardrios, de constru¢cdes clandestinas, espagos pouco valorizados contribuem para
dificuldades ao nivel da apropriagio sociocultural e psicossocial. Com base em evidéncia cientifica constata-
se que certas variaveis, ao nivel familiar e comunitario, podem tornar o individuo especialmente vulneravel

ao consumo.

a. Situacéo face & Atividade da populagéo

Tabela 20. Populag3o residente com 15 e mais anos de idade (N.2) segundo Condicdo perante o trabalho

Populagdo residente com 15 e mais anos de idade (N.2) segundo Condic3o perante o trabalho (2011)
Local de residéncia Activos Inactivos
Total

Total Empregados | Desempregados Total Domésticos | Reformados | Outros
PORTUGAL 8989849 5023367 4361187 662180 3966482 419726 2339094 1207662
PENINSULA DE SETUBAL 655609 380539 325235 55304 275070 26423 166376 82271
SEIXAL (CONCELHO) 132522 80139 68856 11283 52383 5519 30275 16589
Aldeia de Paio Pires 10679 7153 6145 1008 3526 374 1885 1267
Amora 41170 24117 20305 3812 17053 1845 9810 5398
Arrentela 24049 14688 12457 2231 9361 946 5318 3097
Seixal 2349 1433 1277 156 916 53 629 234
Corroios 40015 24707 21709 2998 15308 1662 8746 4900
Ferndo Ferro 14260 8041 6963 1078 6219 639 3887 1693

FONTE: INE Censos 2011

Pelos dados apresentados, o nimero de populagio residente ativa no concelho do Seixal ¢ superior a
popula¢do residente inativa. No entanto, em perspetiva com os outros concelhos da Peninsula de Setubal, a
populagdo ativa do Seixal representa 21% da populagdo ativa da peninsula, enquanto a populagdo inativa

representa 19% da populagdo inativa da peninsula.
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Relatério do Diagndstico do Territério — Concelho do Seixal

Tabela 21. Populagdo residente com 15 e mais anos de idade (N.2) segundo o Principal meio de vida

Populaggo residente com 15 e mals anos de Idade {N.2) segundo o Principal melo de vida (2011)
Local de Rendimento social de
residéncla Trabalho Reforma/ Pensdo Subsidlo de desemprego Insercio Apolo soctal A cargo da famflia

Total Atlvos | Inativos | Total | Ativos | Inativos | Total | Ativos | Inatlvos | Total | Ativos | Inativos | Total | Atlvos | Inativos | Total Ativos | Inativos
PORTUGAL 4335856 | 4241261 | 94595 | 2459338 | 39588 | 2419750 | 299147 | 243462 | 55685 | 105911 | 51116 54795 39622 9425 30197 | 1382836 | 297372 | 1085464
PENINSULA
DE SETUBAL 325918 317441 8477 173695 3209 170486 22152 18755 3397 7000 3675 3325 2467 737 1730 97946 25045 72901
SEIXAL

68897 67195 1702 31425 623 30802 4336 3708 628 948 540 408 469 139 330 21051 5516 15535
(CONCELHO)
Aldeia d

fa ce 6098 6002 96 1992 40 1952 409 343 66 166 88 78 30 6 24 1533 462 1071

Palo Pires
Amora 20380 19801 579 10155 193 9962 1418 1212 206 294 185 109 189 60 128 6964 1842 5122
Arrentela 12530 12182 348 5503 98 5405 866 742 124 235 124 111 S0 28 62 3814 1038 2776
Seixal 1268 1245 23 654 1 643 59 51 8 9 6 3 2 0 2 293 92 201
Corroios 21684 21184 500 9110 213 8897 1203 1044 159 150 81 69 92 25 67 6298 1543 4755
Ferndo Ferro 6937 6781 156 4011 68 3943 381 316 65 94 56 38 66 20 46 2148 539 1610

FONTE: INE Censos 2011

Quando o foco se desloca para o principal meio de vida, verifica-se que o trabalho é o meio de subsisténcia
mais referido (68897) seguido da reforma/pensdo (31425). De salientar também o nimero de pessoas que
subsistem a cargo da familia (21051), uma vez que conjugando com o aumento do desemprego, esta

situagdo pode condicionar a degradagdo do nivel de vida das familias.
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Relatério do Diagnostico do Territério — Concelho do Seixal

Tabela 22. Taxas de Atividade e de Desemprego, por sexo

Taxa de atividade (%) por Sexo (2011)

Taxa de desemprego (%) por Sexo

Local de residéncia (2011)
HM H M HM H M
PORTUGAL 47,6 51,6 43,9 13,2 12,6 13,8
PENINSULA DE SETUBAL 48,8 51,5 46,4 14,5 14,6 14,5
SEIXAL (CONCELHO) 50,6 52,6 48,9 14,1 14,0 14,2
Aldeia de Paio Pires 54,0 55,5 52,5 14,1 13,2 15,0
Amora 49,6 51,3 48,1 15,8 16,3 15,4
Arrentela 50,9 52,6 49,2 15,2 15,0 15,4
Seixal 51,6 55,1 48,5 10,9 10,6 11,2
Corroios 51,8 53,6 50,2 12,1 12,1 12,1
Ferndo Ferro 47,1 50,4 44,0 13,4 12,7 14,2

FONTE: INE Censos 2011

No que diz respeito a taxa de atividade, constata-se uma diferenga entre os homens e as mulheres de

(3,7%). Esta tendéncia mantém-se na taxa de desemprego, embora de forma bastante mais discreta (0,2%).
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b. Situagdo face ao Emprego da populagéo

Tabela 23. Populaciio Residente Economicamente Ativa e Empregada, segundo o Ramo de Atividade (N.2}

POPULACAO RESIDENTE (N.2) ECONOMICAMENTE ACTIVA E EMPREGADA, SEGUNDO O RAMO
DE ACTIVIDADE (2011)
Empregada
Local de residéncia Total Tercidrio
(Populacdo Relacionados
Ativa) Total Primério | Secunddrio De —
Total natm:eza atividade
social -
econémica
PORTUGAL 5023367 4361187 133386 1154709 3073092 1254273 1818819
PENINSULA DE SETUBAL 380539 325235 4818 64150 256267 102878 153389
SEIXAL (CONCELHO) 80139 68856 133 12317 56406 22518 33888
Aldeia de Paio Pires 7153 6145 9 1204 4932 1977 2955
Amora 24117 20305 36 3887 16382 6525 9857
Arrentela 14688 12457 20 2376 10061 3988 6073
Seixal 1433 1277 5 157 1115 510 605
Corroios 24707 21709 40 3288 18381 7382 10999
Ferndo Ferro 8041 6963 23 1405 5535 2136 3399

FONTE: INE Censos 2011

Quanto a distribuigdo da populagio residente economicamente ativa e empregada, por ramo de atividade,
verifica-se que a maioria encontra-se empregada no setor tercidrio. Esta tendéncia é mantida tanto na

Peninsula de Setubal como no pais.
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Relatério do Diagndstico do Territério — Concelho do Seixal

Tabela 24. Populacio desempregada (N.2) segundo o Sexo e Condigdo perante o trabalho (Desempregado)

Populagio desempregada (N.2) segundo o Sexo e Condigio perante o trabalho (Desempregado) (2011)

HM H M
Local de residéncia
D pregad D pregad i egad D egad pregad pregad
Total dprocuradel1.2 | aprocurade Total Aprocuradel.2 | aprocurade Total 3procurade1.2 | 3procurade
emprego novo emprego emprego novo emprego emprego novo emprego

PORTUGAL 662180 122310 539870 327600 56596 271004 334580 65714 268866
PENINSULA DE SETUBAL 55304 10268 45036 27976 5054 22922 27328 5214 22114
SEIXAL (CONCELHO) 11283 2215 9068 5589 1078 4511 5694 1137 4557
Aldeia de Paio Pires 1008 191 817 469 88 381 539 103 436
Amora 3812 785 3027 1933 351 1582 1879 434 1445
Arrentela 2231 418 1813 1088 217 871 1143 201 942
Seixal 156 33 123 76 20 56 80 13 67
Corroios 2998 589 2409 1487 299 1188 1511 290 1221
Ferndo Ferro 1078 199 879 536 103 433 542 96 446

Fonte: INE — Censos 2011

Os numeros da populagio desempregada sdo sempre dramaticos, mais ainda se focarmos o desemprego

jovem (populagdo desempregada a procura do 12 emprego), que representa 19.6% do total de populagao

desempregada do concelho do Barreiro.
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Relatdrio do Diagnéstico do Territdrio — Concelho do Seixal

¢. Beneficidrios do Rendimento Social de Insergéio (RSI)

O Rendimento Social de Insergdo (RSI) expressa a evidéncia da existéncia de grupos familiares em situagdo

de grande pobreza e dificuldades sociais e econémicas.

Tabela 1. Populagdo Beneficidria de Rendimento Social de Insergéio (%)

BENEFICIARIOS DE RSI
LOCAL DE RESIDENCIA 2013
%
Portugal Continental 2,10
Peninsula Setdbal 2,12
Concelho Selxal 1,34

Fonte: INE, Instituto da Seguranga Social (ISS) dados dez 2013

Tabela 2. Beneficidrios (n.2) de Rendimento Social de Inser¢io em 2012 no Concelho do Seixal
BENEFICIARIOS RSI no Concelho do Seixal ANO 2012
Individuos 2163

Familias 913

Fonte: Instituto da Seguranca Social (1SS), dados de dezembro 2013

Tendo por base os valores estatisticos disponiveis, constata-se que no Seixal ocorreu uma diminuigio
progressiva, atingindo um maximo de beneficidrios em 2013, que se situava em cerca de 2163
beneficidrios; houve uma redugio relativamente ao anos anteriores, devida sobretudo as alteractes
legislativas mais restritivas que foram sendo introduzidas, quer no acesso quer na manutengdo dos

beneficidrios na medida.

Tabela 3. Valor médio da prestagdo de RSI em Dezembro de cada ano

VALOR MEDIO DA PRESTACAO DERSI ~ ANOS

EM DEZEMBRO DE CADA ANO 2008 2009 2010 2011 2012
Individuos 92,84 € 97,09 € 90,79 € 93,42¢€ 85,67 €
Famfllas 248,38 € 254,35 € 236,35€ 250,36 € 215,75 €

Fonte: Instituto da Seguranga Social (ISS)
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d. Populacdo Sem-Abrigo

Relatério do Diagnéstico do Territério — Concelho do Seixal

Tabela 4. Populagdo residente sem abrigo (n.2 e %) segundo a freguesia

Populag3o residente sem abrigo

Local de residéncia (2011)
N.2 %
PORTUGAL 696 0,007
PENINSULA DE SETUBAL 11 0,005
SEIXAL (CONCELHO) 8 0,005
Aldeia de Paio Pires 0 0,000
Amora 0 0,000
Arrentela 0 0,000
Seixal 0 0,000
Corroios 1 0,002
Ferndo Ferro 7 0,041

FONTE: INE = CENSOS 2011

Mesmo que os valores apresentados possam parecer pouco significativos, a condi¢do de sem-abrigo é

sempre dramatica. Os referidos valores s3o os recolhidos pelo INE, nos Censos 2011. De acordo com a

sensibilidade empirica dos técnicos que intervém localmente, estes valores poderdo ndo caracterizar

corretamente o concelho no que diz respeito a esta problemdtica.

A estratégia nacional para a integragdo das pessoas sem-abrigo (ENIPSA) surge para responder ao desafio

que é o crescente aumento das situagdes de populagio sem-abrigo, procurando igualmente articular as

diferentes respostas existentes, publicas e privadas.

O CRI da Peninsula de Setubal tem assento no grupo de trabalho do NPISA (Ncleo de Planeamento e

Integragdo dos sem-abrigo) do Seixal, participando nas reunides de ambito alargado, e contribuindo

sempre que possivel no provimento de informagdo/dados.
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O NPISA tem como entidade coordenadora a CRIAR'T, também responsdvel pela resposta social
“Comunidade de Insergdo”. Esta estrutura de alojamento temporario dd resposta a utentes em situa¢do de

sem abrigo, tendo capacidade para receber 17individuos.

No sentido de apoiar situacbes de caréncia social e alimentar, entidades locais mantém apoios
desenvolvidos em parceria interinstitucional, bem como todo um trabalho de estudo do fendmeno em prol

de uma eficaz adequagdo da intervengdo. A saber:
ACEDA- Apoio alimentar (a data, apoiadas 33 individuos);

Associagdo Da-me a tua Mdo- Apoio alimentar didrio, trabalho de proximidade com populagdo sem-abrigo

e familias carenciadas;
Projeto “Saude sobre Rodas”- trabalho de proximidade com populagdo em situagio de risco social;

Camara Municipal do Seixal- Equipa de Rua Sem Abrigo, com incursdo no territério semanal; trabalho de

parceria interinstitucional, investindo na proximidade com populagdo em situagdo de risco social.

e. Criminalidade

Tabela 5. Taxa de Criminalidade (%) por Ano

Taxa de Criminalidade (%) por Ano
Local de residéncia
2000 2005 2011 2013
Portugal 35,5 37,5 394 36,1
Peninsula de Setubal 41,0 43,0 43,0 40,5
Concelho do Seixal 37,5 38,5 37,9 31,4
FONTE: INE

A taxa de criminalidade no concelho do Seixal tem vindo a diminuir, desde 2000, atingindo em 2013 um

valor de 31,4%. Esta tendéncia é mantida tanto na Peninsula de Setubal como no pais.
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Tabela 6. Taxa de criminalidade (%) por Localizagdo geografica e Categoria de crime

Taxa de criminalidade (%) por Localizagio geografica e Categoria de aime
Localizacdo Crimes contra a Furto/roubo por esticéo e Furto de veiculo e em @rE BT Condug¢io sem habllitacdo Crimes contra o
geografica integridade fisica na via puiblica velculo motorizado taxadesicoaliguation legal patriménlo
superlor a 1,2g/l

2000 | 2005 | 2011 | 2013 | 2000 | 2005 | 2011 | 2013 | 2000 | 2005 | 2011 | 2013 | 2000 | 2005 | 2011 | 2013 | 2000 | 2005 | 2011 | 2013 | 2000 | 2005 2011 | 2013
Portugal 52|53 |58 |53| 14| 16|15/ 13 7 69 | 55| 43 | 16| 19| 22| 24| 13| 16| 16| 1,2 |209)205]|21,7]| 194
Pemns!.lla 68 | 66 | 59 | 56 | 1.8 2 29 | 23| 95 |16| 72|52 | 17|12 1 2 1,8 | 1,5 | 1,6 | 1,6 | 23,8 | 269 | 27,5 | 239
de Setubal
E:I;c;::: 57|46 |54 | 48| 16| 23|31 |24 103|11,2|65 |36 |08 |08 11]21]|09 | 1 |13 15]239|256)| 238 174

o

FONTE: INE - CENSOS 2011

Seja em Portugal, na Peninsula de Setubal ou no concelho do Seixal, a categoria de “crimes contra o

patriménio” é a que apresenta maior expressdo, segundo os dados do INE — Censos 2011. Salienta-se a

categoria de “conducdo de veiculo com taxa de dlcool igual ou superior a 1,2g/l” por ser a que estd

diretamente relacionada com os comportamentos aditivos e dependéncias.

5. RECURSOS SOCIAIS EXISTENTES

No concelho do Seixal existem diversas Instituicdes que desenvolvem projetos de cariz interventivo e

comunitério. O trabalho de proximidade com a populagio é efetivado através das valéncias das institui¢oes

com intervencdo social no territério, bem como através do desenvolvimento e aplicagdo de projetos, das

quais salientamos os seguintes:

Através do Programa Escolhas:

- Projeto “escola de rua”, zona da Quinta do Cabral/Boa Hora — entidade promotora: Associa¢do

Cultu

ral Khapaz

- Projeto “tutores de bairro”, zona da quinta da princesa - entidade promotora: associagao de pais e

encarregados de educagdo do Agrupamento de Escolas Pedro Eanes Lobato (Amora)

- Projeto “Estas na Mira”, zona do Miratejo - entidade promotora: associados para educar {(ape)
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Localmente sdo desenvolvidas as seguintes intervencdes:

- Projeto TEIP: Agrupamento de Escolas Nun’Alvares em Arrentela (abrange bairros da Quinta do Cabral

e Boa Hora)

- Bairro de Vale de Chicharos: intervengdo da associagdo de solidariedade CRIAR'T: centro
comunitdrio/centro ludico, jardim-de-infancia, acdo social, e comunidade de insercdo (esta Ultima valéncia

na zona de Arrentela)

- Zona de Arrentela: intervengdo do Centro Paroquial de Bem-Estar Social de Arrentela, que dispGe de
creche e creche familiar, jardim-de-infancia, atl, centro comunitério, acdo social (acdo social abrange
apenas a freguesia de amora) e acompanhamento de beneficidrios da prestacdo de rendimento social de

insercdo (RSI)

- Bairro da Cucena: intervengdo da santa casa da misericérdia do seixal- centro comunitdrio e acdo

social

- Bairro de Santa Marta de Corroios: intervengdo da Santa Casa da Misericordia do Seixal - centro

comunitdrio e acompanhamento de beneficidrios da prestagio de rendimento social de inser¢&o (rsi)

- Zona do Miratejo: GAAF do instituto de apoio a crianga do agrupamento de escolas “o rouxinol”;
Centro de Atividades Sociais do Miratejo: creche familiar; cooperativa pelo sonho é que vamos: creche,
creche familiar e centro de acolhimento de criangas e jovens em risco, lar de jovens, casa abrigo para
mulheres vitimas de violéncia doméstica e gabinete de atendimento a vitimas de violéncia doméstica;
Centro social e Paroquial de Corroios: creche; Centro Paroquial e Social da Sagrada Familia de Miratejo e

Laranjeiro: creche e pré-escolar;

- Freguesia de Amora: centro de assisténcia paroquial de amora: creche e creche familiar, jardim de
infancia, atl, refeitério sociocultural, e acompanhamento de beneficidrios da prestacio de rendimento

social de insergdo (RSI);

- Freguesia do Seixal, Arrentela e Paio Pires- atendimento social da Sta. Casa da misericérdia do seixal,

agdo social e acompanhamento de beneficiarios da prestagio de rendimento social de inser¢do (RSI);
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- Freguesia de Ferndo Ferro- Centro Paroquial de Bem-Estar Social de Ferndo Ferro: creche, pré-escolar,
catl, centro comunitario, a¢do social e acompanhamento de beneficidrios da prestacdo de rendimento

social de insergdo (RS!).

Existem seis (6) cantinas sociais no concelho do seixal, geridas pelas seguintes entidades:

Associacio de Reformados e Idosos da freguesia de Amora (ARIFA), Associagdo Unitdria de Reformados,
Pensionistas e Idosos de Amora (AURPIA), CRIAR'T associacio de solidariedade, Centro de Assisténcia
Paroquial de Amora (CAPA), Centro Paroquial de Bem-Estar Social de Ferndo Ferro e Associagdo Unitéria de

Reformados, Pensionistas e idosos de Miratejo (AURPIM).

O Centro Distrital de Seguranga Social assegura atendimento descentralizado de agdo social na Junta de

Freguesia de Corroios, com atendimento as 32as e 52as feira, sob marcagdo prévia-

No ambito da intervengdo social da Cadmara Municipal do Seixal é realizado atendimento social
concelhio, bem como a gestdo de processos de dividas de dgua e agdo social no dmbito das competéncias
municipais. E também assegurada a gestfio da viatura municipal adaptada, destinada maioritariamente a

criangas e jovens com mobilidade reduzida, em idade escolar e/ou a frequentar formagéo profissional.

A Rede Social pretende constituir uma forma especifica de parceria entre entidades publicas e privadas,
atuando nos mesmos territérios, baseada na igualdade entre os parceiros, no respeito pelo conhecimento,
pela identidade, potencialidades e valores intrinsecos de cada um, na partilha, na participacdo e na
colaboragdo, com vista & consensualizagdo de objetivos, a concertagdo das agdes desenvolvidas pelos
diferentes agentes locais e & otimizacio dos recursos enddgenos e exdgenos ao territdrio. (in Decreto-Lei
n2. 115/2006 de 14 de Junho).

Assim, em seguida identificamos todas as entidades da Rede Social que intervém de alguma forma na
drea dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias (contudo, podem existir, fora desta Rede, outras

entidades e institui¢cdes com intervencdo no territério do Concelho do Seixal.
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6. SAUDE

Neste capitulo foi nosso objetivo caracterizar sucintamente os servigos de satide da ARSLVT, I.P., por forga
sobretudo da recente reorganizagdo dos servicos, e reunir informacdo sobre as caracteristicas dos
problemas de saude publica associadas ao consumo de substancias psicoativas (por exemplo: infe¢des

sexualmente transmitidas, HIV, tuberculose).
a. Agrupamentos de Centros de Sadde do Servico Nacional de Saude (ACES)

A drea de influéncia da ARSLVT, IP, é limitada a norte pela Regido Centro, a leste e a sul pela Regido
Alentejo, e a sul e oeste pelo Oceano Atlantico. Distribui-se por uma drea de 12.136 km? {13,6% do
Continente), com uma populagdo (2011) de 3.659.669 habitantes (35% do Continente}. Compreende 5 sub-
regides estatisticas (NUTS Il1).

Os ACES - Agrupamentos de Centros de Salde do Servigo Nacional de Salde — sdo servigos de saude com
autonomia administrativa, constituidos por vdrias unidades funcionais, que integram um ou mais centros
de satide. Foram criados em 2008 através de legislagdo propria (Portaria n2 276/2009, de 18 de Margo, que
criou os Agrupamentos integrados na Administra¢do Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo) que
sofreu alteragbes em Novembro de 2012, e que consubstancia na implementagdo de uma nova organizagdo
dos ACES. Com feito, foi realizada uma diminui¢gdo do nimero total de ACES, através de fusdo (passando de
vinte e dois para quinze), reducdo que ndo afetou em caso algum os locais de atendimento existentes,
tendo apenas aumentado a drea de responsabilidade da gestdo de cada ACES. Nesse sentido, houve
necessidade de alterar a legislagdo anteriormente em vigor, tendo sido publicada em 29 de Novembro de
2012 a Portaria n.2 394-B/2012 que tem por objeto a reorganizagdo dos Agrupamentos de Centros de
Saude integrados na Administra¢do Regional de Lisboa e Vale do Tejo, 1. P..

Eram atendidos em média, por ACES, 166.349 habitantes, tendo esta nova organizagdo feito com que

tivessem passado a atender em média, 281.513 habitantes.
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Tabela 7. Distribui¢io de ACES por NUTS

SITUACAO ATUAL NOVOS ACES
NUTS I
ACES MEDIA POP. ACES MEDIA POP.

Grande Lisboa 12 170.194 8 259.142
Peninsula de Setibal 4 194.843 3 259.791
Oeste 2 181.262 2 191.275
Médio Tejo 2 113.999 1 227.998
Leziria do Tejo 2 123.725 1 196.616

FONTE: ARSLVT (2012), Reorganizacdo dos ACES - PE (08-2012) 15

Centos de saude - (ARSLVT, IP)

Centro de saude do Seixal

Unidade de saude familiar do Seixal

Santa casa da Misericérdia do Seixal
Centro de saude de Corroios

Unidade de satde familiar Moinho da Maré
Centro de saude de Amora

Extensdo de saude Largo do Rosinha
Centro de satde da Cruz de Pau

Extensdo de Ferndo Ferro

Extens3o da Torre da Marinha

Extensdo do Pinhal dos Frades

O ACES Almada — Seixal tem 332.299 residentes (censos 2011) e inscritos 381.686 (SIARS 01/2013) dos

quais 175,445 sdo do Seixal;

Saude privada:

o No sector privado, existe uma ampla oferta de empresas, que prestam cuidados de salde.
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Farmacias:

¢ O concelho de Seixal tem 33 farmdcias das quais, trinta efetuam servigos permanentes e trés
prestam servico de reforgo.

b. Cuidados Hospitalares

O Hospital Garcia de Orta, EPE, é uma pessoa coletiva de direito publico de natureza empresarial dotada de
autonomia administrativa, financeira e patrimonial. O HGO iniciou a sua atividade em Setembro de 1991,
em substituicdo do antigo Hospital da Misericérdia de Aimada/Hospital Distrital de Almada que entretanto
deixara de conseguir dar resposta a uma populagdo cada vez mais crescente da peninsula de Settbal e que

assegurava apenas cuidados hospitalares basicos.

Em 2003, como consequéncia do seu desenvolvimento e grau de diferenciagdo criado, foi classificado como
Hospital Central, o Unico na margem sul do Tejo, deixando de pertencer ao Setor Publico Administrativo e
passando para o Setor Empresarial do Estado, primeiro como sociedade andnima de capitais
exclusivamente publicos (SA) e mais tarde, a partir de 2006, como entidade publica empresarial (EPE),

estatuto que mantém até hoje.

O HGO serve atualmente uma populagdo estimada em cerca de 350 mil habitantes dos concelhos de
Almada e Seixal, sendo que em algumas valéncias a sua zona de influéncia extravasa largamente estes dois
concelhos, estendendo-se a toda a Peninsula de Setibal, nomeadamente nas areas de especialidade de

Neonatologia e Neurocirurgia.

O HGO dispde de uma lotagdo de 545 camas, distribuidas por varias especialidades e Servigos de referéncia
que apoiam regularmente outros hospitais como a Pediatria, Obstetricia, Cirurgia Vascular, Cardiologia,
Hematologia, Endocrinologia, Medicina Nuclear, Reumatologia, Ortopedia, Neurorradiologia, Nefrologia,

entre outros. O Hospital conta atualmente com cerca de 2500 funcionarios.
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O desenvolvimento gradual do Hospital e as necessidades assistenciais da populagdo que serve, levaram o
HGO a disponibilizar ao longo dos anos novos servigos como o transplante renal, a urgéncia polivalente
para toda a Peninsula de Setubal, o apoio regular da especialidade de Neurocirurgia a varios hospitais do

Sul do Pais e a Unidade de Cardiologia de Intervencéo.

O Centro de Desenvolvimento da Crianga, que entrou em funcionamento em 2007, é o Unico existente na
zona Sul do Pais inserido no Servico Nacional de Satde e destina-se a criangas e jovens residentes na drea

de influéncia do Hospital com patologias neuroldgicas e do desenvolvimento.

0 HGO tem como Srgios sociais o Conselho de Administragdo (CA), o Fiscal Unico e o Conselho Consultivo.
Do CA fazem parte o seu Presidente (Daniel Ferro), a Diretora Clinica (Paula Breia), a Enfermeira Diretora
(Odilia Neves) e os Vogais (Lourdes Bastos e José Anténio Ferrdo). Da estrutura do Hospital fazem ainda
parte os seguintes 6rgdos de apoio técnico-comissdes: Etica, Humanizagdo, Controlo da Infegdo Hospitalar,
Farmacia e Terapéutica, Preven¢io Tromboembolismo Pulmonar, Oncolégica, Transfusdo, Gestdo do Risco,

Catastrofe, Qualidade, Equipa de Gestdo de Altas e Prote¢do Radioldgica.

¢. Morbilidade

Em 2013, no Ambito da morbilidade hospitalar, no Hospital Garcia de Orta {(HGO), hospital de referéncia do
ACES Almada-Seixal, os internamentos por pneumonia, doencas cerebrovasculares, perturbagdes mentais e
do comportamento, doenga pulmonar obstrutiva crénica e tumor maligno da mama feminina constituiram
cerca de 10% dos 22.940 internamentos registados.

Embora ainda na sua fase inicial, o estudo da morbilidade hospitalar em curso (parceria entre a Unidade de
Saude Publica do ACES Almada-Seixal e o Servico de Planeamento, Estudos, Anélise e Controle de Gestdo
do HGO) permitiu evidenciar a importancia do grupo das perturbagdes mentais e do comportamento como
potencial problema de salde prioritario, e a sua elevada transcendéncia social (cerca de 80% dos
internamentos por perturbagdes mentais e do comportamento ocorreram em doentes com menos de 65

anos de idade), na area de influéncia do ACES Almada-Seixal. De salientar, ainda, que mais de 50% dos
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internamentos por doencas cerebrovasculares verificaram-se em doentes com menos de 75 anos. Pelo

contrdrio, mais de 60% dos internamentos por pneumonia ocorreram em doentes com 75 ou mais anos.

Tuberculose

A tuberculose constitui um dos problemas de saude major da Peninsula de Setubal pela tradicional elevada
incidéncia, numa das regides de salide (Regido de Lisboa) de maior risco em Portugal.

No inicio da década de 2000,0 concelho de Almada apresentava a mais elevada incidéncia cumulativa de
tuberculose da Peninsula de Setubal, e o concelho do Seixal situava-se no grupo de maior risco de adoecer.
De entre os fatores determinantes aparentemente mais relevantes, destacava-se, em Almada, a co-infegdo
com o virus de imunodeficiéncia humana (VIH) e a toxicodependéncia, e no concelho do Seixal igualmente
a co-infegdo com o virus VIH e a imigragdo de paises de elevada prevaléncia (quadro 13).

Na ultima década, a incidéncia da tuberculose tem vindo a diminuir de forma aparentemente sustentada
nos dois concelhos. Contudo, para além da necessidade de manutengdo das estratégias implementadas sob
risco da reemergéncia da doeng¢a, mantém-se as preocupagbes no que respeita a tuberculose
multirresistente e a tuberculose infantil, cujos casos nacionais se concentram na area metropolitana de
Lisboa, incluindo a zona norte do distrito de Setubal.

No ano de 2012, o numero de casos de tuberculose registado, 36 novos casos (incidéncia de cerca de
22,5%) no concelho do Seixal, evidencia uma redugdo relevante do risco de adoecer, relativamente ao

observado no ano 2000.
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Tabela 1. Casos de tuberculose — novos e retratamentos — por distrito de residéncia [casos de
tuberculose notificados em 2011 (avaliagdo proviséria margo 2012)]

TOTAL DE CASOS CASOS NOVOS RETRATAMENTOS
NUTSDISTRITO. , TAXAPOR100000 | ., TAXA POR 100 000 we | TAXAPOR 100000
’ HABITANTES ’ HABITANTES ’ HABITANTES

Portugal 2388 22,6 2231 21,1 157 15
Continente 2335 23,2 2182 21,7 153 | 1,5

Aveiro 144 20,2 141 19,7 3 0,4

Beja a1 26,8 a7 24,2 4 2,6

Braga 127 | 150 120 14,1 7 0,8
Bragan¢a 13 9,5 12 8,8 1 0,7

Castelo Branco 29 14,8 28 14,3 1 0,5
Coimbra 42 9,8 40 93 2 0,5

Evora 14 84 14 84 0 0,0

Faro 107 | 23,7 102 22,6 5 1,1

Guarda 22 13,7 22 13,7 0 0,0

Leiria 42 89 42 8,9 0 0,0

Lisboa 728 | 32,4 668 29,7 60 | 2,7
Portalegre 15 12,7 13 11,0 2 1,7

Porto 622 34,2 580 31,9 2 23
Santarém 73 16,1 67 14,8 6 1,3

Setibal 163 | 22,7 183 21,5 10 12

Viana do castelo 47 19,2 43 17,6 4 1,6

Vila Real 38 18,4 36 14,4 2 1,0

Viseu £ 10,1 34 9,0 4 1,1

R. A. Acores 28 11,3 N3o disponivel

R. A. Madeira 25 9,3 21 7.8 4 15

FONTE: Diregdo Geral da Sauide (2012) - Sistema de Vigilancia do Programa de Tuberculose (SVIG-TB). Programa Nacional de Luta
Contra a Tuberculose. Ponto da Situagdio Epidemioldgica e de Desempenho “Stop TB 2012”

Infegdo VIH e SIDA

Na dltima década, a incidéncia cumulativa do sindroma de imunodeficiéncia humana adquirida (SIDA) na
area de influéncia do ACES Almada-Seixal tem vindo a diminuir, & semelhanga do observado no Pais e na
Regido de Lisboa, assumindo o valor de 5,1%, em 2012. No mesmo ano, a incidéncia cumulativa da infecdo

pelo virus de imunodeficiéncia humana (VIH) foi de 10,5%, valor inferior ao registado nos Gltimos anos.
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Contudo, o risco estimado de ser infetado com o virus de imunodeficiéncia humana e de adoecer com SIDA,

na populacdo residente na drea de influéncia do ACES Almada-Seixal, mantém-se superior ao risco médio

nacional, um dos mais elevados da Regido de Lisboa e o0 mais elevado da Peninsula de Setubal.

d. Doencas de Notificagdo Obrigatéria

Tabela 2. Distribuigdo dos Casos VIH/SIDA, segundo os concelhos do Distrito de Lisboa
ggﬁ:‘t‘:?l‘i) DE LISBOA FREQUENCIA PERCENTAGEM
Alenquer 61 0,4%

Amadora 1590 9,5%
Arruda dos Vinhos 17 0,1%
Azambuja 71 0,4%
Cadaval 12 0,1%
Cascais 1499 9,0%
Lisboa 7611 45,5%
Loures 1146 6,8%
Lourinhd 55 0,3%
Mafra 106 0,6%
Ngo refere 1238 7.4%
Odivelas 488 2,9%
Qeiras 723 4,3%
Sintra 1426 8,5%
Sobral de Monte Agrago 9 0,1%
Torres Vedras 142 0,8%
Vila Franca de Xira 551 3,3%
TOTAL 16745 100,0%

FONTE: Nticleo de Vigildncia Laboratorial de Doencas Infeciosas/ DDI - Departamento de Doengas Infeciosas/ Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge — notificagdes recebidas até 31 de dezembro de 2012
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e. Mortalidade

Tabela 3. 10 Principais causas de mortalidade prematura (Taxa de Anos de Vida Perdidos/100 000 hab) em Portugal

Continental, em 2010
PRINCIPAIS CAUSAS DE MORTE AVPP / 100 000 HAB %
Todas as causas 3906 100,0
Tumores malignos 1239 31,7
Causas externas de mortalidade 636 16,3
Sintomas e sinais, resultados anormais e causas ml definidas 507 13,0
Doengas do aparelho circulatério 450 11,5
Tumores malignos do aparelho digestivo e peritoneu 386 9,9
Tumores malignos do aparelho respiratério e dos érgdos intratoricicos 243 6,2
Doengas atribuiveis ao dlcool 236 6,0
Doencas do aparelho digestivo 231 5.9
Algumas doencas infeciosas e parasitdrias 231 59
Acidentes de transporte 230 59

Fonte: INE (Quadro extraido do Perfil de Satide de Portugal, 2013), in “Retrato da Saude em Lisboa — Contributo para um Perfil de
Saude da Cidade (2013)”

Mortalidade infantil

Segundo o plano Local Satide Almada Seixal 2013-2016, os concelhos de Almada e Seixal contribuiram de
forma decisiva para a extraordinaria evolucio do nivel de saude da populagdo infantil em Portugal,
apresentando, a data, taxas de mortalidade infantil e seus componentes de muito baixo valor, embora o
risco de morte infantil se mantenha ligeiramente superior no concelho do Seixal nos ultimos anos. Em

2012, foram registados 2 6bitos infantis em cada um dos concelhos.

No ultimo quinquénio disponivel (2008-2012), a taxa de mortalidade infantil foi de 2,2% no concelho de

Almada e 2,5% no do Seixal, ambas inferiores as registadas a nivel regional (3,7%) e nacional (3,2%).
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Tabela 4. Obitos (N.2) por Local de residéncia e Sexo

OGbitos (N.2) por Local de residéncia e Sexo (2011)

Local de residéncia 1996 2000 2005 2011 2013

HM H M HM H M HM H M HM H M HM H M
PORTUGAL 106881 | 56169 | 50712 | 105364 | 55023 | 50341 | 107464 | 55493 | 51971 | 102848 | 52544 | 50301 | 106543 | 54169 | 52373
PENINSULA DE SETUBAL | 6577 3626 | 2951 6855 3692 | 3163 7264 3879 | 3385 7241 3753 | 3488 7484 3874 | 3610
SEIXAL (CONCELHO) 899 519 380 967 520 447 987 534 453 1142 601 541 1147 571 576
Aldeia de Paio Pires 65 37 28 86 51 35 95 49 46 85 50 35 61 27 34
Amora 329 191 138 327 165 162 321 179 142 376 205 171 363 192 171
Arrentela 175 101 74 178 100 78 193 102 91 186 100 86 147 63 84
Seixal 49 24 25 57 33 24 58 22 36 69 28 41 27 15 12
Corroios 195 120 75 242 126 116 238 137 101 291 148 143 317 161 156
Ferndo Ferro 86 46 40 77 45 32 82 45 37 135 70 65 138 67 71

FONTE: INE — CENSOS 2011

Mortalidade geral e especifica por causa de morte

Dos 3.069 6bitos registados na populagio residente nos concelhos de Almada e do Seixal em 2012, mais de
60% foram observados no concelho de Almada. Neste concelho, o risco médio de morrer tem-se mantido,
também, sistematicamente acima do observado no concelho do Seixal, e acima dos riscos médios nacional
e regional. Deste modo, na analise comparativa da mortalidade no Pais e na Regido de Lishoa, a posigdo
favorével do ACES Almada-Seixal quando analisado como um todo (taxa bruta de mortalidade de 9,2%), fica
a dever-se ao baixo risco de morrer nos residentes no concelho do Seixal (taxa bruta de mortalidade de

7,5%). Contudo, o risco de morrer parece estar a aumentar neste concelho, ao invés do observado no Pais e

na Regido de Lisboa.

f Doenca Mental

Relativo aos anos perdidos de vida saudavel, se as doengas cérebro-cardiovasculares obtiveram o peso mais

expressivo {13,74%), as perturbacSes mentais e do comportamento representaram 11,75% e as doencas
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oncoldgicas 10,38% da carga global, demonstrando claramente o estatuto destas trés entidades como
doencas crénicas com elevado impacto nos cidadaos portugueses.

Relativamente & carga de morbilidade, quantificada através dos anos vividos com incapacidade, as
perturbacdes mentais e do comportamento destacaram-se de modo proeminente (20,55%), face ao valor

encontrado para as nosologias que se lhe seguem: respiratérias (5,06%) e diabetes (4,07%).

Grificol.  Prevaléncia de vida das perturbages psiquiatricas (exceto perturbagdes psicéticas esquizofrénicas e delirantes),

Portugal (2013)

Prevaléncia de vida das perturbacdes psiquiatricas (%)

42.7

10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

FONTE: Sauide Mental em Numeros, 2014

Os dados da prevaléncia anual resultantes do Estudo Epidemiolégico Nacional de Satide Mental (Caldas de
Almeida J & Xavier M, 2013), mostra que as perturbagdes psiquidtricas afetam mais de um quinto da
populagio portuguesa. Deste valor global destacam-se os mais altos nas perturbacdes da ansiedade
(16,5%) e nas perturbagdes depressivas (7,9%).

Os valores estimados para a prevaléncia de vida das mesmas perturbagdes psiquidtricas, apresentam um padrdo

semelhante, tendo a prevaléncia total das perturbagdes psiquidtricas o valor de 42,7%.
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Gréfico2.  Evolugdo das taxas de mortalidade bruta e padronizada por Doengas Atribuiveis ao Alcool, por 100.000 habitantes,

Portugal Continental (2008-2012)

t14

1

A evolugdo das taxas de mortalidade por doencas atribuiveis ao alcool ndo apresenta uma variagdo
substancial nos ultimos cinco anos, diminuindo ligeiramente na taxa padronizada entre 2008 e 2012. Estes
dados s3o concordantes com outros indicadores relacionados com os padrdes do consumo do alcool,

nomeadamente com a diminui¢do do consumo per capita em Portugal entre 1990 e 2010 (WHO 2014).

Gréfico 3. Evolugdo das taxas de mortalidade bruta e padronizada por Perturbagtes Mentais e Comportamentais devidas ao

Uso de Alcool, por 100.000 habitantes, Portugal Continental (2008-2012)
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FONTE: Saiide Mental em Nimeros, 2014

O numero de vitimas mortais em acidentes de viagdo com resultados positivos no rastreio para a presenga
de substdncias psicotrépicas, aumentou entre 2009 e 2013, representando 11,2% do total dos rastreios
feitos em 2013 pelo Instituto de Medicina Legal e Ciéncias Forenses. A distribuicdo dos casos positivos

mostra que a detecgdo positiva mais frequente em 2013 foi a da combinagéo de élcool e drogas (53,8%).
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Grifico4.  Vitimas mortais de acidente de viagdo (condutor do veiculo) autopsiadas pelo Instituto Nacional de Medicina Legal e

Ciéncias Forenses - distribui¢iio dos casos positivos, Portugal (2009-2013)

Distribuicao dos casos positivos

2009 2010 2011 2012 2013
N % N % N % N % N 9%
Canabinéides 12 571 6 333 8 333 3 143 3 11,5
Opiéceos 5 238 1 56 2 a3 6 28,6 7 26,9
Cocaina e metabolitos 4 19.0 1 56 2 83 [ 0,0 1 38
Anfetamina e derivados o] 0.0 0 0.0 1 4,2 0 0.0 0 0.0
Alcool ** + Drogas ND = 10 55,6 10 4,7 10 47,6 14 53,8
Droga + Droga ND = 0 0,0 | 42 2 9,5 ! 38

* Art 156" n"4 do CE na versdo conferida pelo Dec Lei 4472005 de 23 de Fevereiro, ** TAS == 0,1 g/L. Fonte: INMLCF, 2014

FONTE: Saude Mental em Numeros, 2014

Os dados sobre o consumo de psicofarmacos evidenciam um padrgo elevado de consumo nos dltimos 12
meses, quer de ansioliticos {24,3% das mulheres e 9,8% dos homens) quer de antidepressivos (13,2% das
mulheres e 3,9% dos homens) na populagio geral. O consumo de ansioliticos é mais elevado nas pessoas
com um diagndstico de perturbagio depressiva quando comparado com o nas pessoas com perturbacdes

de ansiedade, tanto em homens como em mulheres.
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CARACTERIZACAO DA PROBLEMATICA DO CONSUMO DE

COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS

1. EXPERIMENTAGCAO/ PREVALENCIA DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

a.

Em Meio Escolar

Grificol.  INME-2006/2011 - 32 Ciclo e Secunddrio: Substéncias Licitas — Prevalénclas ao Longo da Vida (experimentagio) {%)
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Pelos dados apresentados no grafico acima constata-se que as prevaléncias dos consumos (qualquer que seja a substéncia considerada) no grupo de jovens
do Ensino Secundario sio superiores as registadas para o 3¢ ciclo, como seria expectavel.

Verifica-se que o 4lcool continua a ser a substancia psicoativa licita mais consumida entre 0s jovens em meio escolar. Os valores das prevaléncias de
experimentagéo do alcool {prevaléncia ao longo da vida ~ PLV) mantém-se elevados, tendo-se verificado um aumento em 2011 por comparagéo com 0 ano
de 2006, tanto na Peninsula de Settibal como a nivel nacional. Este acréscimo verifica-se para os dois grupos estudados — alunos do 3¢ Ciclo e alunos do
Secunddrio.

0 gréfico demonstra ainda que a Peninsula de Setdbal apresenta valores idénticos para o consumo de alcool do que a prevaléncia nacional, para ambos os
grupos de alunos (65,4% e 92,8% vs. 66,9% e 92,9%, respetivamente, em 2011).

A cerveja apresenta-se como a bebida alcodlica preferida dos jovens, seguida das bebidas destiladas, com prevaléncias bastante elevadas em ambos os
grupos e mantendo-se ao longo dos anos.

Embora a “lei do tabaco” {Lei n.2 37/2007, de 14 de Agosto) tenha entrado em vigor no inicio de 2008, os dados apresentados mostram que existiu um
aumento da prevaléncia do consumo de tabaco nos dois grupos de jovens, tanto na Peninsula de Setubal como a nivel nacional, entre os anos de 2006 e

2011.
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Gréficol.  INME- 2006/2011 - 32 Ciclo e Secundério: Substéncias Licitas — Prevaléncias iiltimos 12 meses {consumo recente) {%)
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FONTE: FONTE: INME, 2011 - SICAD. Adaptagdo DICAD ARSLVT, IP

As tendéncias verificadas nas PLV mantiveram-se no que respeita a Prevaléncia 12 meses (P12M).
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Grifico1.  INME- 2006/2011 - 32 Ciclo e Secunddrio: Substincias Licitas — Prevaléncias Gltimos 30 dias (consumo atual) (%)
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FONTE: FONTE: INME, 2011 — SICAD. Adaptagdo DICAD ARSLVT, IP

Também a Prevaléncia de 30 dias (P30D) vai ao encontro das tendéncias verificadas nas PLV e nas P12M.
De salientar o aumento em 10,8% da prevaléncia do consumo de &lcool e de 15,2% da prevaléncia dos consumo de tabaco no grupo dos jovens alunos do

Ensino Secundario, na Peninsula de Setdbal, entre os anos de 2006 e 2011.
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Graficol.  INME-2006/2011 - 32 Ciclo e Secundério: Drogas — Prevalénclas ao Longo da Vida (experimentacio) (%)
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Relativamente as substancias psicoativas ilicitas também se verificou um aumento da PLV em 2011, por comparagdo com 2006, mantendo a superioridade
dos valores para os jovens do Ensino Secunddrio. A situagdo da Peninsula de Setubal, em relago & PLV de substancias psicoativas ilicitas, também se

verifica mais gravosa quando comparada com a condi¢do nacional.
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Constata-se que a cannabis é a substancia psicoativa ilicita mais consumida na Peninsula de Setibal, com um aumento do consumo de 15,1%, entre 2006 e
2011, nos jovens do ensino secunddrio, que registam uma prevaléncia de 34,9%.

As prevaléncias dos consumos das outras substincias ilicitas s§o baixas; contudo, considerando os grupos etdrios em estudo, ndo devem ser

desvalorizados.

Grificol.  INME- 2006/2011 - 3¢ Ciclo e Secunddrio: Drogas — Prevaléncias iltimos 12 meses (consumo recente) (%)
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FONTE: INME, 2011 — SICAD. Adaptagdo DICAD ARSLVT, IP

Também na P12M se verifica um ligeiro aumento da gravidade da situagdo na Peninsula de Setudbal, comparativamente ao pais, para o grupo de jovens

alunos do Ensino Secundario, relativamente ao consumo de substancias psicoativas ilicitas {(13,9% vs. 8,6%).
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Grifico 1.  INME-2006/2011— 32 Ciclo e Secundério: Drogas — Prevaléncias iiltimos 30 dias (consumo atual) {%)
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FONTE: INME, 2011 — SICAD. Adapta¢ao DICAD ARSLVT, IP

Mantém-se as mesmas tendéncias para a P30D, relativamente as observadas para as PVL e P12M: um aumento das prevaléncias do consumo de drogas
ilicitas, em 2011, comparativamente a 2006, sendo a cannabis, uma vez mais e claramente, a substancia psicoativa ilicita mais consumida
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Segundo o estudo “Aventura Social” — Health Behaviour in School aged Children (HBSC) de 2010, a maioria
dos adolescentes refere que nunca experimentou tabaco (70,0%). Em relagio ao consumo de tabaco,
88,1% dos jovens refere ndo fumar. Comparando com os estudos anteriores referidos, a percentagem dos

alunos que fumam tem vindo a diminuir desde 2002.

Tabela5. Percentagem da populagdo escolarizada do 62 ao 102 ano (%) que refere comportamentos de Uso de Substéncias

Psicoativas (2010)

% POPULACAO ESCOLARIZADA DO 62 AO 102 ANO QUE REFERE
CONSUMO LONGO DA VIDA CONSUMO ULTIMO MES
EXPERIMENTACAO | TODOS 21X/ <1X/ REGULAR
NUNCA 3X0U+ | 1A2X | NuNca
OSDIAS | SEMANA | SEMANA MENTE
TABACO 30,0 4,5 2,9 45 88,1 - 8,7 6,0 85,4
ALcooL 40,0 0,4 6,2 - 93,4 = 12,7 22,5 64,7
DROGAS = = S = = 1,4 2,0 2,7 93,4

FONTE: Aventura Social — Estudo HBSC (Health Behaviour in School aged Children) {2010)

Relativamente ao consumo do alcool, apenas 40,0% dos jovens refere ter experimentado bebidas
alcodlicas. No entanto é de salientar que 6,2% deles assume consumir bebidas alcodlicas pelo menos uma
vez por semana (prevaléncia ao longo da vida), sendo as bebidas destiladas as preferidas dos jovens.

A maioria dos jovens refere que ndo consumiu drogas no ultimo més (93,9%). Relativamente ao nimero de
adolescentes que nunca consumiu substancias ilicitas observou-se uma diminui¢do de 1998 para 2002,
tendo-se mantido sem alteragGes significativas desde essa altura. O consumo regular passou de 1,1%, em

2006, para 1,4% em 2010.

Tabela 6. Percentagem da populagio escolarizada do 62 a0 102 ano (%) que refere comportamentos sexuais associados ao

uso de Substancias Psicoativas (2010)

% POPULACAO ESCOLARIZADA DO 62 AO 102 ANO QUE REFERE

Ter tido relagfes sexuais 21,8
Ter tido relagdes sexuais associadas ao consumo de 4lcool ou drogas 12,7
Utilizou preservativo na dltima relagio sexual 17,5
Beberam demais 12,9

Razdo para a sua primeira relacio sexual porque
Tomaram drogas 7.3

Fonte: Aventura Social — Estudo HBSC {Health Behaviour in School aged Children) (2010)
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Entre os adolescentes que ja tiveram relacdes sexuais, 12,7% refere que estas estiveram associadas ao
consumo de alcool ou drogas, sendo os rapazes mais novos (82 ano) que mais contribuem para esta
percentagem.

O estudo refere ainda que 82,5% dos jovens assume nio ter utilizado preservativo na sua dltima relagdo
sexual, embora seja este 0 método contraceptivo referido como preferencial dos jovens.

Das razdes apresentadas para ter tido a primeira relagdo sexual, existem 12,9% dos adolescentes que

referem o consumo excessivo de dlcool e 7,3% que assume o consumo de drogas.

b. Na Populagéo Geral

Tabela 7. Prevaléncia do consumo de substancias psicoativas ao longo da vida, dltimo ano e dltimo més, na populagdo

portuguesa com idades entre 15-64 anos (%):Pais

PREVALENCIA DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS LICITAS E ILICITAS (%) NO PAfS

. ) . n TAXA DE CONTINUIDADE
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS LONGO DA VIDA ULTIMO ANO ULTIMO MES
DE CONSUMOS
2001 | 2007 | 2012 | 2001 | 2007 | 2012 | 2001 | 2007 | 2012 | 2001 | 2007 | 2012
Tabaco 40,2 | 48,9 46,2 28,8 30,9 28,2 28,6 29,4 26,3 72,9 63,2 61,0
LiciTAS | Bebidas Alcodlicas | 75,6 | 79,1 73,6 65,9 70,6 61,1 59,1 59,6 50,3 87,2 89,3 83,1
Medicamentos 22,5 | 19,1 20,4 14,4 12,0 12,2 11,0 9,9 10,0 64,0 62,5 59,6
Qualquer
7,8 12,0 9,5 3,4 3,7 2,7 2,5 2,5 1,7 44,0 31,2 28,1
Substdncia
Cannabis 7,6 11,7 9,4 3,3 3,6 2,7 2,4 2,4 1,7 43,1 30,5 28,3
Cocaina 0,9 1,9 1,2 0,3 0,6 0,2 0,1 0,3 0,1 34,1 32,2 18,3
. Anfetaminas 0,5 0,9 0,5 0,1 0,2 0,0 01 0,1 0,0 13,2 20,0 7.8
ILiciTas
Ecstasy 0,7 1,3 1,3 0,4 0,4 0,3 0,2 0,2 0,2 53,5 32,7 19,4
Heroina 0,7 1,1 0,6 0,2 0.3 0,0 01 0,2 = 26,2 24,0 7.3
LSD 0,4 0,6 0,6 0,1 0,1 0,2 0,0 0,1 01 27,8 20,5 29,5
Cogumelos
. n.d. 0,8 0,6 n.d. 0.1 0,1 n.d. 0.1 - n.d. 19,6 13,5
Magicos
LEGAL HIGHS - Novas SPA | - | - | 0.4 I - | - | 0,1 | - | - ] S | = I = l 32,3

Fonte: Il Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na Populagdo Geral (General Population Survey on Drugs),

Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL
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Segundo os dados apresentados pelo Il Inquérito Nacional ao Consumo de Substancias Psicoativas na
Populagdo Geral, de 2012, as prevaléncias do consumo de substancias licitas, como € o caso do tabaco e
das bebidas alcodlicas, sdo significativamente mais elevadas que as verificadas para as restantes
substancias em andlise. Os valores atingem os 73,6% ao longo da vida no caso das bebidas alcodlicas e de
46,2% no que diz respeito ao tabaco. Jd no caso dos medicamentos (sedativos, tranquilizantes ou
hipnéticos) a taxa de prevaléncia ao longo da vida ¢ de 20,4%.

As taxas de prevaléncia diminuem quando consideramos os consumos declarados para o ultimo ano:
passam a ser de 61,1% para as bebidas alcodlicas, 28,2% para o tabaco e 12,2% para os medicamentos. A
taxa de prevaléncia para o consumo no ultimo més mantém-se praticamente idéntica a do ultimo ano no
caso do tabaco (é de 26,3%) e dos medicamentos (10,0%), enquanto a taxa de prevaléncia do consumo de
bebidas alcodlicas decresce para os 50,3%.

Verificamos em 2012 prevaléncias do consumo de medicamentos e de tabaco ao longo da vida que se
situam entre os valores registados em 2001 e 2007. No caso das prevaléncias do consumo de bebidas
alcodlicas, ha uma relativa estabilizacdo em relagdo aos valores encontrados em 2001, e uma descida em
relagdo aos valores encontrados em 2007, quando consideramos as temporalidades longo da vida e ultimo
ano, e uma descida face aos dois anteriores estudos quando consideramos a temporalidade uftimo més.

A cannabis, substancia ilicita mais consumida, apresenta uma taxa de prevaléncia ao longo da vida de 9,4%
no conjunto da populag¢do. A segunda substancia ilicita mais consumida ao longo da vida, ainda que com
uma grande diferenga percentual da primeira, é o ecstasy, com 1,3%, seguida da cocaina, com 1,2%.

Os consumos recentes (Ultimo ano) descem para os 2,7% no caso da cannabis, para os 0,3% no que diz
respeito ao consumo de ecstasy e cocaina e LSD registam 0,2%.

De uma forma geral, os diferentes indicadores de prevaléncias de consumos estimados para 2012
(consumos ao longo da vida, no Gltimo ano e no Gltimo més) situam-se abaixo dos que observamos em
2007.

Assim, a tendéncia da evolugdo dos consumos no decorrer dos Ultimos dez anos é marcada, num primeiro
momento, por um aumento entre 2001 e 2007, enquanto, num segundo momento, os resultados apontam
para uma ligeira redugdo ou uma estabilizagdo dos consumos entre 2007 e 2012.

As taxas de continuidade (proporcdo daqueles que, tendo consumido uma dada substancia ao longo da
vida, declaram ter consumido essa mesma substancia no Ultimo ano) do consumo das substancias licitas
aqui analisadas sdo elevadas, embora tenham diminuido em relagdo aos anteriores anos em analise (2001 e

2007): 83,1% para o caso das bebidas alcodlicas, 61% para o tabaco e 59,6% para os medicamentos.
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Em relagdo as substdncias psicoativas ilicitas, as taxas de continuidade variam de acordo com as

substancias. Ela é mais elevada no caso do LSD (29,5%) e mais baixa no caso da heroina (7,3%) e das

anfetaminas (7,8%). Entre estes dois extremos situam-se as taxas de continuidade da candbis (28,3%), do

ecstasy (19,4%), da cocaina (18,3%) e dos cogumelos magicos (13,5%). Comparativamente aos anteriores

anos de analise, a taxa de continuidade desceu para todas as substincias psicoativas ilicitas consideradas,

excec¢do feita ao consumo de LSD.

Questionados sobre se alguma vez ao longo da vida teriam consumido alguma substancia vulgarmente

designada por legal highs, como por exemplo, salvia divinorum, mefedrona, etc., 0,4% da populagdo entre

os 15 e os 64 anos responde afirmativamente. A prevaléncia do consumo no Ultimo ano decresce para os

0,1%, e ndo se registam consumos no decorrer do Ultimo més.

Tabela 8. Prevaléncia do consumo de substéncias psicoativas ao longo da vida, ditimo ano e Gltimo més, na populagéo
portuguesa com idades entre 15-64 anos (%): Regido de Lisboa
PREVALENCIA DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS LICITAS E ILICITAS (%)
NA REGIAO DE LISBOA
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS = =
LONGO DA VIDA ULTIMO ANO ULTIMO MES
2001 2007 2012 2001 2007 2012 2001 2007 2012
Tabaco 41,3 51,4 51,9 30,1 34,0 34,0 30,4 32,8 32,9
LICITAS Bebidas Alcodlicas 69,1 82,6 76,8 61,6 72,4 62,7 55,4 61,3 52,7
Medicamentos 24,2 17,6 18,6 15,7 11,4 10,8 12,4 9,7 8,5
Qualquer Substéncia 8,4 16,0 13,7 3,8 5,5 4,8 2,8 3,9 3,3
Cannabis 8.3 15,7 13,5 3,7 5.2 4,8 2,7 3,7 33
Cocaina 1,4 3,3 2,5 0,6 0,9 0,6 0.3 0,5 0,4
. Anfetaminas 0,8 1,4 1,0 0,1 0,3 - 0,1 0,2 -
ILICITAS
Ecstasy 1,0 1,8 3,8 0,5 0,6 0,9 0,3 0,2 0,6
Heroina 1,0 1,6 0,9 0,3 0,3 0,1 0,1 0,2 =
LSD 0,7 1,1 1,3 0,1 0,2 0,4 0,0 0,2 0,1
Cogumelos Mdgicos n.d. 1,0 1,5 n.d. 0,2 0,3 n.d. 0,1 -
LEGAL HIGHS — Novas SPA | l I 0,9 I - | - | 05 | | - | =

Fonte: Il Inquérito Nacional ao Consumo de Substéancias Psicoativas na Populagdo Geral (General Population Survey on Drugs),

Portugal 2012, CESNOVA, FCSH, UNL
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Independentemente da temporalidade considerada (longo da vida, ultimos ano ou més), em 2012, a taxa
de prevaléncia do consumo de tabaco e bebidas alcodlicas é superior para a regido de Lisboa quando
comparada com o pais, contrariamente a taxa de prevaléncia do consumo de medicamentos que se verifica
inferior. Esta tendéncia mantém-se desde 2007, para as trés substdncias, embora no que diz respeito ao
consumo do tabaco a superioridade da taxa de prevaléncia seja mais significativa.

Quando consideramos a experiéncia do consumo de uma qualquer substancia ilicita, alguma vez na vida,
verificamos uma prevaléncia mais elevada na regido de Lisboa {13,7%) do que a média nacional (9,5%).
Também para as prevaléncias no Ultimo ano e no Ultimo més se verifica uma taxa superior na regido de
Lisboa, por comparagdo com o pais (4,8% vs. 2,7% e 3,3% vs.1,7%).

Assim como o verificado nas substancias licitas, esta tendéncia mantém-se desde 2001, tendo vindo a
aumentar a diferenca registada.

A substdncia com maior consumo ao longo da vida em todas as regides &, claramente, a cannabis. A quase
coincidéncia entre a experiéncia do seu consumo e a do consumo de uma qualquer substancia evidencia
qudo comum é a experiéncia do consumo de cannabis entre os que ja alguma vez consumiram uma

gualquer substancia psicoativa ilicita.

O PREVIH é um estudo que foi promovido, em parcerias com diversas organizagbes, pelo GAT — Grupo
Portugués de Ativista sobre o tratamento do VIH/SIDA Pedro Santos, que pretende, através da aplicagdo e
um questiondrio nacional caracterizar a populacdo de trabalhadores sexuais (TS) e homens que tém sexo
com homens (HSH). O grupo de trabalhadores do sexo inclui mulheres, homens e transgénicos. O grupo de
homens que tém sexo com homens inclui homens homossexuais, bissexuais e outros homens com
identidades e orientacdes sexuais diversas que tém relagdes sexuais com homens. Os dados foram
recolhidos a nivel nacional no ano de 2010 em locais de trabalho sexual, organizagbes comunitarias e
unidade moével. Do estudo destacamos a relagdo do mesmo com o consumo de substancias. Conforme se
pode ler no estudo “...} os resultados relativos ao ter consumido substéncias alguma vez na vida, nos
ultimos 12 meses e nos ultimos 30 dias. Os dados indicam que as substdncias mais consumidas nestes
periodos sdo o dlcool, seguido da cocaina, cannabis, medicamentos do tipo ansioliticos, hipndticos,
sedativos, antidepressivos e/ou psicoestimulantes, heroina e ecstasy. Comparando os trés grupos de
participantes verifica-se que, de forma geral, os TS masculinos reportam mais frequentemente consumir

este tipo de substdncias.”
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Tabela9. Consumo das seguintes substancias alguma vez na vida

ALGUMA VEZ NA VIDA

SUBSTANCIA FEMININO MASCULINO TRANSGENERO

N % N % N %
Alcool 380 44,5 74 69,8 51 63,0
Medicamentos 158 18,5 22 20,8 14 17,3
Metadona 57 6,7 5 4,7 2 2,5
Cannabis 167 19,6 51 48,1 24 29,6

Ecstasy 25 2,9 24 22,6 6 7,4
Anfetaminas 11 1,3 7 6,6 3 3,7

LSD 14 1,6 9 8,5 2 2,5

Cogumelos alucinogénios 8 0,9 6 57 1 1,2
Cocaina 170 20,0 49 46,2 27 33,3

Heroina 110 12,9 19 17,9 7 8,6

Outras substédncias 5 0,6 2 1,9 5 6,2

FONTE: Relatério do PREVIH - RELATORIO COMUNITARIO - Estudo com Trabalhadores do Sexo

Tabela 10. Consumo das seguintes substancias nos ditimos 12 meses e nos tltimos 30 dias

NOS ULTIMOS 12 MESES NOS ULTIMOS 30 DIAS
SUBSTANCIA FEMININO MASCULINO TRANSGENERO FEMININO MASCULINO TRANSGENERO
N % N % N % N % N % N %

Atcool | 340 39,9 68 64,2 50 61,7 305 358 63 59,4 46 56,8
Medicamentos 115 13,5 16 15,1 11 13,6 90 10,6 10 9,4 7 8,6
Metadona 43 5,0 S 4,7 2 2,5 40 4,7 4 3.8 1 1,2
Cannabis 88 10,3 40 37,7 20 24,7 68 8,0 32 30,2 14 17,3
Ecstasy 5 0,6 13 12,3 3 3,7 2 0,2 8 7,5 2 2,5
Anfetaminas 3 0,4 4 3.8 0 0,0 1 0,1 3 2,8 ¢ 0,0
LSD 1 0,1 2 1,9 0 0,0 1 0,1 1 09 0 0,0
Cogumelos alucinégenos 0 0,0 2 1,9 0 0,0 1 0,1 2 1,9 0 0,0
Cocaina | 119 14,0 35 33,0 18 22,2 100 11,7 31 29,2 15 18,5
Heroina 61 7,2 16 15,1 4 49 54 6,3 15 14,2 3 3,7
Outras substancias 4 0,5 2 1,9 4 4,9 3 0,4 1 0,9 3 3,7

FONTE: Relatério do PREVIH - RELATORIO COMUNITARIO - Estudo com Trabalhadores do Sex

Dos participantes que reportaram consumo de heroina e cocaina, uma maior propor¢do de TS masculinos

referiu ter consumido por via injetada (Tabela seguinte).
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Tabela 11. Consumo de drogas injetaveis

) FEMININO MASCULINO TRANSGENERO
SUBSTANCIA

N % N % N %

Heroina (n=54) 44 5,2 10 9,4 0 0,0

Cocaina (n=49) 38 4,5 9 8,5 2 2,5

Anfetaminas (n=1) 1 11,1 0 0,0 0 0,0

FONTE: Relatdrio do PREVIH - RELATORIO COMUNITARIO - Estudo com Trabalhadores do Sexo

2. DISPONIBILIDADE DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Tabela 12. Ndmero de Apreensdes por Distrito —anos 2011, 2012 e 2013

LOCALIZAGAO HEROINA (grama) COCAINA (grama) HAXIXE (grama) ECSTASY (unidade)
(DISTRITO) 2011 | 2012 | 2013 | 2011 | 2012 | 2013 | 2011 | 2012 | 2013 | 2011 | 2012 | 2013
Setibal 56 62 52 62 85 69 26 | 346 | 303 10 4 13
PORTUGAL 1155 | 967 | 787 | 1380 | 1233 | 1103 | 3058 | 3250 | 3073 | 100 106 82

FONTE: Relatorios Anuais de 2011, 2012 e 2013 da Unidade Nacional de Combate ao Trafico de Estupefacientes da
Seccdo Central de Informagao Criminal da Policia Judicidria

Os dados relativos ao nimero de apreensdes apresenta-se mais constante, sendo Setubal, em média, o
quarto distrito com maior nimero de apreensdes de heroina e cocaina e o terceiro distrito com mais
apreensdes realizadas de haxixe. No que diz respeito ao ecstasy, o nimero de apreensdes realizadas em
Setubal é bastante varidvel, sendo que em 2013 representaram 15,85% do numero total de apreensdes

realizadas no pais.
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Tabela 13. N.2 de Ocorréncias por Crime de Trafico de Estupefacientes em 2013

N.2 DE
OCORRENCIAS POR
LOCAL DE RESIDENCIA CRIME DE TRAFICO
ESTUPEFACIENTE
(2013)
Seixal (Concelho) 62
Amora 29
Corroios 28
Ferndo Ferro 1
Unido das Freguesias do Seixal,
Arrentela e Paio Pires 4

FONTE: PSP — Divisdo do Seixal; GNR

Em relagdo aos dados fornecidos pelas forcas policiais locais, de 2013, percebe-se que as freguesias da
Amora e Corroios sdo as que apresentam o maior numero de ocorréncias por crime de trafico de

estupefacientes, representando 46,8% e 45,1%, respetivamente, das ocorréncias registadas no concelho.

Tabela 14. Processos de contraordenagéo e substancias psicoativas apreendidas: por local de Residéncia do Infrator

SUSBSTANCIAS PSICOATIVAS APREENDIDAS

PROCESSOS DE
LOCALIZACAO GEOGRAFICA CONTRAORDENAGAO POR LOCAL

DE RESIDENCIA DO INFRACTOR HAXIXE | HEROINA | COCAINA | LIAMBA | OUTRAS
Seixal (CONCELHO) 194 175 3 5 6 .
Amora 41 38 0 1 2 0
Corroios 77 69 1 2 0 5
Ferndo Ferro 14 14 0 0 2 0
Uniao das Freguesias do Seixal,
Arrentela e Paio Pires 62 54 2 2 2 2

FONTE: CDT de Setubal — dados de 2014

A freguesia de Corroios é que apresenta maior nimero de processos de contraordenagdo (77). E também a
freguesia onde se regista maior quantidade de substancias apreendidas. Destas substéncias, o haxixe

destaca-se marcadamente (69 apreensdes).
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3. CARACTERIZACAO DOS UTENTES EM ACOMPANHAMENTO NA(S) EQUIPA(S) DE TRATAMENTO DA(s) UIL DA DICAD/

ARSLVT, IP DO TERRITORIO EM ANALISE

Para a realizagdo da andlise dos dados expostos neste capitulo foram utilizadas informagdes recolhidas das
Equipas de Tratamento (ET) das oito Unidades de Intervengdo Local (UIL) da ARSLVT, através do Sistema de
Informagdo Multidisciplinar (SIM).

Neste contexto importa referir o significado de alguns termos que serdo correntemente utilizados, como:

Utente Admitido {novo}: utente com pelo menos um evento assistencial realizado no periodo em estudo

registado nesta Unidade, e que antes desse periodo nunca apresentou qualquer evento nesta Unidade.
Utente Ativo: todo o utente com pelo menos um evento assistencial realizado no periodo em estudo

registado nesta Unidade.

Tabela 15. Utentes admitidos e ativos nas Equipas de Tratamento das IUL da ARSLVT, entre 2012 e 2014

UTENTES 2012 UTENTES 2013 UTENTES 2014

ADMITIDOS ATIVOS ADMITIDOS ATIVOS ADMITIDOS ATIVOS

(N.2) (%) (N.2) (%) (N-2) (%) (N-2) (%) (N:2) (%) (N.2) (%)

Ndmero total de utentes
ativos da Regido de
Lisboa e Vale do Tejo, 3584 100
atendidos nas oito UIL da
ARSLVT

14409 100 3799 100 15108 100 3379 100 15075 100

Ndmero total de utentes
ativos nas Equipas de
Tratamento do CRi da
Peninsula de Setibal

766 214 3330 23,1 774 20,4 3514 23,3 685 20,3 3573 23,7

Namero total de utentes 9,2 (Lvr) 10,4 (vr) 8,7 (Lvr) 10,4 (vr) 9,2 (v 10,5 ()
ativos na Equipa de 329 1495 332 1570 311 1580

Tratamento de Almada 43,0 (cr1) 44,9 (cri) 42,9 (cal) 44,7 (cai) 45,4 (cri) 44,2 (ca)

FONTE: SIM — dados 2014

Analisando os dados do quadro acima verifica-se que houve um aumento em 2013 e um ligeiro decréscimo
em 2014. Mantendo a tendéncia tanto do CRI como da regido LVT.

Quanto ao numero de utentes ativos os valores foram aumentando de 2012 até 2014.

Para a caracterizagdo dos consumos e dos utentes realizada nos pontos seguintes, foram considerados os

utentes ativos em 2013, com residéncia no concelho do Seixal, acompanhados pela ET de Almada (N=478).

B
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Relatério do Diagndstico do Territ6rio — Concelho do Seixal

Tabela 16. Droga Principal

PRINCIPAL SUBSTANCIA CONSUMIDA PELOS UTENTES

N.2 SEM OUTRAS o
LOCAL RESIDENCIA UTENTES | SUBSTANCIA HEROINA cocalna CANNABIS ArLcooL SUBSTANCIAS INFORMACAQ
FREGUESIA |  PRINCIPAL PSICOATIVAS®
N2UT | %UT. [ N2UT | %UT. | N2UT | %UT. | NRUT | %UT. [ NeUT | %UT. | N2UT | %UT. | NSUT | %UT
Amora 174 54 | 35,0 | 60 | 345 5 2,9 11 6,3 19 | 10,9 3 1,7 22 | 126
Corroios 112 29 | 259 | 49 | 438 5 45 4 36 11 9,8 3 2,7 1 9,8
Ferndo Ferro 31 8 258 | 10 | 32,3 2 6,5 2 6,5 2 65 2 6,5 3 16,1
Unido das | Aldeia de Paio Pires 22 5 22,7 | 10 | 455 0 0,0 2 9,1 2 9,1 0 0,0 3 13,6
freguesias
do Seixal, | Arrentela 39 18 | 462 | 10 | 256 1 2,6 0 0,0 2 51 1 2,6 7 17,9
Arrentelae | goixa) 29 13 | 448 | 11 | 379 1 34 0 0,0 0 0,0 0 0,0 4 13,8
Aldeia de
Paio Pires | Unidio Freguesias 60 16 | 267 | 14 | 233 8 13,3 7 11,7 6 10,0 1 1,7 8 13,3
Sem Informagdo 11 5 45,5 3 27,3 0 0,0 0 0,0 1 9,1 0 0,0 2 18,2
CONCELHO SEIXAL 478 148 | 31,0 | 167 | 349 | 22 4,6 26 54 43 9,0 10 2,1 62 | 13,0

Fonte: SIM — dados 2014
(* Envolve Alucinogénios, Anfetaminas, Benzodiazepinas, Ecstasy/MDMA, Outros Estimulantes, Outros Hipndticos, Tabaco e Outras

Substancias)

Entre os utentes ativos a heroina continua a ser a substancia mais referida como droga principal (167

utentes/34,9%), seguida do alcool (43 utentes/9,0%).

De salientar o facto de existirem 148 utentes (31%) que referem ndo ter uma substéncia principal de

consumo.
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Relatério do Diagndstico do Territorio — Concelho do Seixal

Tabela 17. Utentes ativos em 2014 (n.2 e %)

N.2
LOCAL RESIDENCIA uTenTes | % UTENTES

Amora 174 36,4
Corroios 112 23,4
Ferndo Ferro 31 6,5

Unido das | Aldeia de Paio Pires 22 46
freguesias

do Seixal, Arrentela 39 8,2
Arrentela e Seixal 29 6,1

Aldeia de

Paio Pires | Unido Freguesias 60 12,6
Sem Informagdo 11 2,3
CONCELHO SEIXAL 478 100,0

FONTE: SIM —dados 2014

Pela andlise dos dados apresentados na tabela 17, a freguesia com maior representatividade de utentes é a

freguesia da Amora (36,4%) e a com menor ¢ a Aldeia de Paio Pires (4,6%).

Pdgina 76 de 105

Av. Estados Unidos da América n°75-77, 1749-096 Lisboa

Tel. +351 218 424 800 | Fax. +351218 499 723
geral@arsivt.min-saude.pt | www arslvt.min-saude.pl

]



]

ars/

11480A ¢ VAIL DO TH)O

GOVERNO DE
? PORTUGAL

atpemaians 04 faL0W

Relatério do Diagnéstico do Territério — Concelho do Seixal

Tabela 18. Utentes ativos por género e por freguesia - 2014

E GENERO DOS UTENTES
LOCAL RESIDENCIA UTENTES MASCULINO FEMININO
FREGUESIA

5 N.2UT % UT. N.eUT % UT.

Amora 174 135 77,6 39 22,4

Corroios 112 82 73,2 30 26,8

Ferndo Ferro 31 21 67,7 10 32,3

Unido das | Aldeia de Paio Pires 22 18 81,8 4 18,2
freguesias

do Seixal, Arrentela 39 30 76,9 9 23,1

Arrentelae | gaixg| 29 19 65,5 10 34,5
Aldeia de

Paio Pires | Unido Freguesias 60 43 71,7 17 28,3

Sem Informagdo 11 9 818 2 18,2

CONCELHO SEIXAL 478 357 74,7 121 25,3

Fonte: SIM — dados 2014

Caracterizando a populagdo utente relativamente ao género, confirma-se que a maioria dos utentes

(74,7%) é do sexo masculino. Estes dados contrariam a caracterizagdo da populagdo residente do concelho,

em a maioria é do sexo feminino.

Tabela 19. Utentes (N.2 e %) segundo o grupo etério, por freguesia

POS ETAR TENTES
e GRU I0S DOS U MEDIA
LOCAL RESIDENCIA UTENTES 0-14 ANOS 15 - 24 ANOS 25 - 44 ANOS 45 - 64 ANOS 65 OU MAIS DE
FREGUESIA IDADES
N.2UT | % UT. | N.2UT | % UT. | N2UT | % UT. | N.2UT | % UT. | N.2UT | % UT.
Amora 174 5 2,9 10 57 94 54,0 61 35,1 4 2,3 42
Corroios 112 2 1,8 4 3,6 58 51,8 43 38,4 5 4,5 43
Ferndo Ferro 31 0 0,0 1 3,2 18 58,1 11 35,5 1 3,2 42
Unido das | Aldeia de Paio Pires 22 0 0,0 1 45 14 63,6 7 318 0 0,0 41
freguesias
do Seixal, Arrentela 39 0 0,0 0 0,0 19 48,7 20 51,3 0 0,0 46
Arrentela e | gaiyg| 29 0 0,0 0 0,0 17 58,6 12 41,4 0 0,0 43
Aldeia de
Paio Pires | Unido Freguesias 60 [a} 00 7 11,7 34 56,7 15 25,0 4 6,7 41
Sem Informagdo 11 0 0,0 0 0,0 6 54,5 5 45,5 0 0,0 45
CONCELHO SEIXAL 478 7 1,5 23 4,8 260 54,4 174 36,4 14 2,9 43
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Relatério do Diagnostico do Territério — Concelho do Seixal

Relativamente a andlise da distribuicdo dos utentes por idades, verifica-se que no cdmputo geral, as faixas
etdrias abaixo dos 24 e acima dos 65 anos tém uma representatividade baixa, sendo a faixa etaria dos 25 -

44 anos e a dos 45 — 64anos, as que se destacam, englobando 54,4% e 36,4% dos utentes, respetivamente.

Tabela 20. Utentes (N.2 e %) segundo o Estado Civil, por freguesia

ESTADO CIVIL DOS UTENTES
N.2
y CASADO/ SEPARADO/ - SEM
TENT
LOCAL RESIDENCIA F:EGU E;‘.?A SOLTEIRO JUNTO DIVORCIADO viuvo DESCONHECIDO INFORMACAO
N.2UT [ % UT. | N.2UT | % UT. | N.2UT | % UT. | N.2UT | % UT. | N.2UT | % UT. | N.2UT | % UT
Amora 174 78 44,8 48 27,6 17 9,8 2 1,1 5 2,9 24 13,8
Corroios 112 52 46,4 32 28,6 12 10,7 1 0,9 3 2,7 12 10,7
Ferndo Ferro 31 15 48,4 7 22,6 7 22,6 0 0,0 0 0,0 2 6,5
Unido das | Aldeia de Paio Pires 22 10 45,5 8 36,4 0 0,0 0 0,0 1 45 3 13,6
freguesias
do Seixal, Arrentela 39 6 154 10 25,6 8 20,5 0 0,0 1 2,6 14 35,9
Arrentela e | gejya| 29 13 | 44,8 5 17,2 2 6,9 0 0,0 1 34 8 27,6
Aldeia de
Paio Pires | Unido Freguesias 60 26 43,3 20 33,3 9 15,0 0 0,0 0 0,0 5 8,3
Sem Informagdo 11 3 27,3 3 27,3 1 91 0 0,0 0 0,0 4 36,4
CONCELHO SEIXAL 478 203 | 42,5 | 133 | 278 56 11,7 3 0,6 11 2,3 72 15,1

Fonte: SIM — dados 2014

Quanto ao estado civil dos utentes, 42,5% apresenta-se solteiro, enquanto 27,8% refere estar casado ou
em situacdo de unido de fato (“junto”). De salientar a existéncia de 15,1% de utentes sobre quem ndo se

tem informagdo sobre este item.
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Relatério do Diagndstico do Territdrio — Concelho do Seixal

Tabela 21. Numero de Filhos dos Utentes (N.2 e %), por niimero de filhos e por freguesia

NUMERO DE FILHOS DOS UTENTES

NS 50U MAIS
LOCAL RESIDENCIA UTENTES 0 FILHOS 1FILHO 2 FILHOS 3 FILHOS 4 FILHOS FILHOS
FREGUESIA
N.2 UT | % UT. | N.2UT [ % UT. | N.2UT | % UT. [ N.2UT | % UT. | N.2UT | % UT. | N.2UT | % UT
Amora 174 111 | 63,8 33 19,0 19 10,9 5 2,9 2 1,1 4 2,3
Corroios 112 74 66,1 23 20,5 10 89 1 0,9 2 1,8 2 1,8
Ferndo Ferro 31 20 64,5 4 12,9 3 9,7 2 6,5 1 3,2 1 32
Unido das | Aldeia de Paio Pires 22 17 | 773 2 91 1 45 1 45 1 45 0 0,0
freguesias
do Seixal, Arrentela 39 27 69,2 S 12,8 5 12,8 1 2,6 1 2,6 0 0,0
Arrentela e | gaixg| 29 23 79,3 4 13,8 1 34 0 0,0 1 34 0 0,0
Aldeia de
Paio Pires |Unido Freguesias 60 36 60,0 15 25,0 8 13,3 0 0,0 0 0,0 1 1,7
Sem Informagdo 11 9 818 1 9,1 1 9,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0
CONCELHO SEIXAL 478 317 | 66,3 87 18,2 48 10,0 10 2,1 8 1,7 8 1,7

Fonte: SIM — dados 2014

Em relac3o a existéncia de filhos, 66,3% dos utentes relata ndo ter filhos e 18,2% assume ter apenas um
filho. Estes dados vdo ao encontro da tendéncia da populaco geral, em que existe uma diminuicdo do

numero de nascimentos.

Tabela 22. Utentes (N.2 e %) segundo a nacionalidade, por freguesia

NACIONALIDADE DOS UTENTES
N.2
. P. UNIAO SEM
LOCAL RESIDENCIA F::;T;ISA PORTUGUESA PALOP EUROPEIA BRASIL OUTRO INFORMACAO
N.2UT| % UT. | N.2UT | % UT. | N.2UT [ % UT. | N.2UT | % UT. | N.2UT | % UT. | N.2 UT | % UT
Amora 174 141 | 81,0 6 34 1 06 2 1,1 1 0,6 23 | 132
Corroios 112 95 | 84,8 6 54 0 0,0 0 0,0 0 0,0 11 9,8
i Fernio Ferro 31 29 | 935 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 6,5
J Unido das |Aldeia de Paio Pires | 22 17 (7723 1 45 0 0,0 0 0,0 1 45 3 | 136
freguesias
do Seixal, Arrentela 39 24 61,5 1 2,6 0 0,0 0 0,0 0 0,0 14 35,9
| Arrentela € |gejxa) 29 21 | 724 0 00 o |oo]| o 060 | o | oo 8 | 276
| Aldeia de
LJ Paio Pires |Unido Freguesias 60 52 | 86,7 2 33 1 1,7 0 0,0 0 0,0 5 83
Sem Informagdo 11 7 63,6 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 4 36,4
U CONCELHO SEIXAL 478 386 | 80,8 | 16 3,3 2 04 2 0,4 2 04 70 | 14,6

Fonte: SIM —dados 2014
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Relatério do Diagndstico do Territdrio — Concelho do Seixal

Quanto a analise da nacionalidade dos utentes, verifica-se que, do total dos 478 utentes ativos, 80,8% sdo

Portugueses e 4,5% sdo Estrangeiros. Estes dados sdo influenciados pelo grande nimero de utentes sobre

guem ndo se tem informagdo em relagdo a este item.

As nacionalidades, dos utentes estrangeiros inscritos na Equipa de Tratamento, que apresentam maior

expressao s3do as oriundas dos PALOP.

As nacionalidades dos utentes estrangeiros da Equipa de Tratamento coincidem com a maioria das

nacionalidades com incidéncia elevada na populagdo estrangeira residente no concelho.

Tabela 23. Tipo de coabitacdo dos Utentes (N.2 e %) por freguesia

PESSOAS COM QUEM OS UTENTES COABITAM
N2
DESCONHE
LOCAL RESIDENCIA | UTENTES | 56 cOM Pat (56 com mae| COMAMBOS| - \pyianis) | OUTROS | COMPANHEI| i) | amigols) | sozinwo |mstuicho| DESCO
il PAIS FAMILIARES RO cIpo
N.2 UT|% UT.|N.2 UT|% UT. |[N.2 UT % UT. |N.2 UT | % UT. | N.2 UT|% UT.|N.2 UT 3% UT. [N.2 UT| % UT | N2 UT| %6 UT N2 UT| % UT [ N2 UT| % UT N2 UT | % UT
Amora 174 4 | 23| 22 |126| 31 |178| 29 |167| 24 |138| 45 |259| 35 |202| 1 |o6| 17 |98 | 3 |17| 15 | 86
Corroios 112 2 | 28| 15 |134| 23 |205| 22 |196| 14 |125| 33 |265| 19 |170| 0 |oo| o |s0| 1 |09 | 10 |89
Fern3o Ferro 31 1 | 32| a4 |129| 7 |226| 3 |97| 4 |129| 6 |194| 7 |226| 1 |[32| 1 |32| o |o0o| 4 |129
Aldeia de
Uniso das |paiamree | 22 o |oo| 2 |91| & |273| 4 |182| 4 |182| 7 |318| 4 |182| o |o0o| o |ao| o |oo| 3 |136
freguesias
do seival. |ATENteEla 39 1 [26] 2 |51 3 | 77| 1 |26| 1 | 26| 9 |231| 6 |154| 0o |o0o| 12 |26| o |oo]| 9o |23z
A;[j"fe:: & |seixal 29 o |oo| 2 |69| 3 |1203| 2 |69| 4 |138| 6 |207| 4 |138| o |oo| 3 |103| o |go| 4 |138
ela de
Paio Pires |Unido 60 1 | 37| 10 |167] 8 |133| 7 |117] 6 |100]| 19 |31,7| 15 |250| 1 | 17| 6 |1200| o |00| & |100
Freguesias
Sem Informagdo 1 o |oo| 3 |273| 1 92| 2 |182] o |oo| o |o00| 1 |g2| o |go| 1 [91| o |go| 1 |91
CONCELHO SEIXAL a78 9 | 19| 60 |126| 8 |172| 70 |146| 57 |119| 125 |262| 91 |190| 3 |06 | 38 | 79| 4 |08 | 52 |109

Evidenciando o ponto de com quem vivem os utentes, verifica-se que 26,2% deles vivem com ofa)

Fonte: SIM —dados 2014

companheiro(a) e 19% moram com os filhos.

A familia de origem também se apresenta com grande representatividade na coabitagdo dos utentes,

existindo em algumas situagdes agregados familiares com varias geragdes (avés, filhos e netos).
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Relatério do Diagndstico do Territério — Concelho do Seixal

Tabela 24. Habilitagdes Literarias dos Utentes (N.2 e %) por freguesia

HABILITACOES LITERARIAS DOS UTENTES

N2 SEM
LOCALRESIDENCIA | UTENTES SEM ESCOLARIDADE| 12 CICLO 20c10L0 32CICL0 ENSINO FREQUENCIA/ SEM
FREGUESIA A GRAU DESCONHECIDO
ESCOLARIDADE | MAS SABE LER | ENSINO BASICO |ENSINO BASICO|ENSINO BASICO| SECUNDARIO INFORMAGAO
UNIVERSITARIO
E ESCREVER
N2 UT [%UT.| NOUT |%UT.| N2UT [%UT.| N2UT [%UT.| N2UT [%UT.| NeUT | %UT. | N2UT | %UT |NEUT| %UT | N2UT (%UT
Amora 174 4 23 0 00| 26 |149| 38 |218| 37 |213| 24 | 138 9 52 | 11 63 5 | 144
Corroios 112 2 1,8 1 09| 12 |1207| 22 |196| 26 |232| 22 18,8 10 89 6 54 12 |107
Ferndo Ferro 31 0 0,0 ) 0,0 4 |129| 7 |226| 9 |290| 6 194 2 65 1 32 2 65
Aldeia de
Unido das |paio pires 2 0 0,0 0 0,0 3 |136| 6 |273| 7 |38 1 45 0 0,0 2 91 3 |136
freguesias
do Seixal, |ATTENtela 39 0 0,0 0 0,0 6 |1254| 4 |1203| 7 |179| s 12,8 1 2,6 2 51 14 |359
Arrentelae [c .. 29 0 0,0 0 00 2 69 6 20,7 9 31,0 2 69 1 3,4 1 3,4 8 |276
Aldeia de
Paio Pires |Unido 60 2 33 2 3,3 6 |100| 15 |250| 17 |283] 8 13,3 2 33 | s 50 s |83
Freguesias
Sem Informagio 1 0 0,0 0 0,0 1 91 1 91 0 0,0 2 18,2 2 182 | 1 91 4 | 364
CONCELHO SEIXAL 478 8 1,7 3 06| 6 |126| 99 |207| 112 |234| 69 144 | 27 56 | 27 56 73 |153

Fonte: SIM — dados 2014

Relativamente as habilitaces literdrias, 56,7% dos utentes concentram-se nos niveis de habilitagdes do
ensino basico (1.2, 2.2 e 3.2 ciclos). Apenas 5,6% dos utentes tém grau ou frequéncia universitaria e
somente 1,7% dos utentes ndo tém escolaridade.

Estes valores confirmam que a populagdo com comportamentos aditivos e dependéncias, inscrita na Equipa
de Tratamento, possui um nivel de escolaridade inferior a populagdo geral porque, embora apresente uma
percentagem superior de individuos com habilitagdes ao nivel do ensino basico {56,7% vs. 59,3%), os
individuos da populagdo geral que atingiram o ensino secundério (15,4%) e com grau universitario (9,5%) é
superior. Este fato parece relacionar o inicio dos comportamentos aditivos com a ndo progressao nos

estudos.
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Relatério do Diagndstico do Territério — Concelho do Seixal

Tabela 25. Utentes (N.2 e %) segundo a situagdo profissional, por freguesia

SITUAGAO PROFISSIONAL DOS UTENTES
N2
LOCALRESIDENCIA | UTENTES E%UDAgf)/ m:m:;) TRABALHO | PSOTUPADO | DESOCUPRDO | RerormADO/ [ ouTRA [0 | sem
FREGUESIA| FORMA ESTAVE! HA MENOS DE | HA 1 ANO OU D
sarrartoll ! G OCASIONAL AT TS PENSAO SOCIAL|  SITUACRO INFORMACAO
N2 UT |%UT.| N2UT [%UT.| N2UT [%UT.| N2UT |%UT.| N2UT |%UT.| N2UT [%UT.| N2UT [%UT | N2UT | %UT |N2UT| %UT
Amora 174 10 57 30 |172| 21 |121| 24 |138| 38 | 218 7 4,0 2 11 18 |103| 24 | 138
Corroios 112 5 4,5 27 | 241 9 80 21 | 188 22 |196 5 45 1 09 10 89 | 12 | 107
Ferndo Ferro 31 2 6,5 7 22,6 5 16,1 3 97 8 25,8 2 65 0 0,0 2 65 | 2 65
Aldeia de
Unisodas | paio Pires 22 0 0,0 6 27,3 1 4,5 0 0,0 7 31,8 2 9,1 1 45 2 91 3 13,6
freguesias do
Seixal Arrentela 39 0 0,0 7 17,9 1 26 3 7.7 7 17,9 0 0,0 0 0,0 7 179 | 14 | 359
Arrentelae [cop ) 29 1 34 4 13,8 0 0,0 6 20,7 5 17,2 1 34 0 0,0 4 138 8 27,6
Aldeia de Paio
Pires Unigo 60 5 83| 18 |300| 8 |133| s 83| 13 |217| 3 50 0 00 3 50| s 83
Freguesias
Sem Informagao 11 [¢] 0,0 3 27,3 0 0,0 0 0,0 2 18,2 [o] 0,0 0 0,0 2 18,2 4 36,4
CONCELHO SEIXAL a78 23 48 | 102 |213| 45 94 62 |130]| 102 |213| 20 42 4 038 a8 |100| 72 | 151

Fonte: SIM - dados 2014

Relativamente a situacdo profissional dos utentes verifica-se que os utentes desempregados representam

34,3% (dos quais 13% estdo desocupados hd mais de um ano e 21,3% ficaram desocupados hd menos de

um ano).

Os utentes com situagdo profissional ativa representam 30,7% do total de utentes, sendo que com trabalho

estavel se encontram apenas 21,3% dos utentes.

Os dados apresentados acima demonstram claramente a fragilidade social da populagdo inscrita na Equipa

de Tratamento, comparativamente com a populagio residente geral. Associando a este fator o nivel de

escolaridade inferior, fica dificultada a capacidade de insergdo profissional desta populagdo, relativamente

a populagdo residente.
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Relatério do Diagnéstico do Territério — Concelho do Seixal

Tabela 26. Situagdo face a justica (ao Longo da Vida) dos Utentes Ativos (N.2 e %) em 2014

EXISTENCIA DE ANTECEDENTES JUDICIAIS DOS UTENTES

SIM
N3 SEM
LOCAL RESIDENCIA UTENTES NAO PRISAO EFETIVA
FREGUESIA INFORMACAO TOTAL s/
Sim NAO DESCONHECIDO| |\ -0 omiacio
N.2UT| %UT. |N.2UT| % UT. |N.2UT| % UT. | N.2UT | % UT. | N.2UT | % UT. [ N.2UT | % UT. | N.2UT| % UT
Amora 174 25 | 144 | 54 | 310 | 95 | 546 | 19 | 109 | 33 | 190 | 13 7.5 30 | 172
Corroios 112 14 | 125 | 45 | 402 | 53 | 473 | 10 8,9 23 | 205 6 54 14 | 125
Ferndo Ferro 31 6 19,4 9 290 | 16 | 516 1 32 6 19,4 0 0,0 9 29,0
" Aldeia de
Unido das |pio pires 22 3 13,6 4 182 | 15 | 682 2 9,1 6 273 3 13,6 4 18,2
freguesias
do Seixal, |Arrentela 39 15 | 385 9 231 | 15 | 385 0 0,0 2 51 5 12,8 8 20,5
Arrentela e |geixg) 29 12 | 414 3 103 | 14 | 483 2 6,9 5 17,2 2 6,9 5 17,2
Aldeia de o
Paio Pires |-™3° 60 9 | 150 | 25 | 417 | 26 | 433 | 3 50 g8 | 133 a 67 | 11 | 183
Freguesias
Sem Informagao 11 4 364 2 18,2 5 45,5 0 0,0 2 18,2 1 9,1 2 18,2
CONCELHO SEIXAL 478 88 | 2184 | 151 | 31,6 | 239 | 500 | 37 77 | 8 | 178 | 34 7.1 83 | 174

Fonte: SIM — dados 2014

Os dados apresentados revelam que apenas 31,6% dos utentes ativos, em 2014, ndo apresentam

antecedentes judiciais. Dos utentes ativos que possuem antecedentes judiciais (50%), 17,8% ja estiveram

em prisdo efetiva.
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Relatério do Diagnéstico do Territorio — Concelho do Seixal

Tabela 27. Comportamentos de Risco dos Utentes (N.2 e %), por freguesia

COMPORTAMENTOS DE RISCO DOS UTENTES
N.2 RELACOES SEXUAIS
LOCAL RESIDENCIA UTENTES PARTILHA DE AGULHAS PARTII)L: :o[;fszlaERlAL OCASIONAIS SEM
FREGUESIA PRESERVATIVO
N.2UT % UT. N.eUT % UT. N.eUuT % UT

Amora 174 5 2,9 4 2,3 1 0,6

Corroios 112 0 0,0 3 2,7 2 18

Ferndo Ferro 31 1 3,2 1 32 1 3,2

Unido das | Aldeia de Paio Pires 22 1 4,5 3 13,6 1 4,5
freguesias

do Seixal, Arrentela 39 2 51 2 51 0 0,0

Arrentelae | gejxa| 29 0 0,0 1 34 0 0,0
Aldeia de

Paio Pires | Unido Freguesias 60 0 0,0 0 0,0 2 3,3

Sem Informagao 11 1 9,1 1 9,1 0 0,0

CONCELHO SEIXAL 478 10 2,1 15 3,1 7 1,5

Fonte: SIM — dados 2014

s

Relativamente a pratica de comportamentos de risco, existem pouco dados registados na Equipa de
Tratamento. No entanto, considerando as informagdes disponiveis, percebe-se que a maioria dos
comportamentos de risco estd associada ao consumo de substdncias (5,2%), enguanto que

comportamentos de risco associados a relagdes sexuais desprotegidas representa apenas 1,5%.
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Relatério do Diagndstico do Territdrio — Concelho do Seixal

INTERVENCOES EXISTENTES: PRINCIPAIS RESPOSTAS RELATIVAMENTE A
PROBLEMATICA DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS LICITAS E ILICITAS,
COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS

1. SERVICOS E INTERVENCOES DINAMIZADOS PELA DICAD/ ARSLVT, IP

Em 2013, a ARSLVT, I. P., sucede, de acordo com o estabelecido no DL 22/2012, de 30 Janeiro, em algumas
das atribuicdes do Instituto da Droga e Toxicodependéncia, I.P., nomeadamente, na componente
operacional da interven¢do no dominio dos problemas dos comportamentos aditivos e dependéncias, no
ambito da sua drea geografica de intervengao.

Assim, cabe-lhe dar continuidade na prestacdo de cuidados de saude, nos comportamentos aditivos e
dependéncias, e ainda garantir, também, o desenvolvimento e acompanhamento de projetos/programas
que promovam intervengdes ao nivel do Tratamento, da Prevencgdo, da Redugdo de Riscos e Minimizag&o
de Danos (RRMD) e Reinser¢do Social, quer através das estruturas proprias da ARSLVT, designadamente as
Unidades de Intervengio Local (UIL), ou através de Entidades privadas financiadas.

Para a prossecucdo destes objetivos existe um conjunto de estruturas especializadas de interven¢do no
terreno — Unidades de Intervengéo Local — as quais compete executar as agdes promovidas pela Divisdo de
Intervengio nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (DICAD), por superiores orienta¢bes do
Conselho Diretivo da ARSLVT, IP e de acordo com as linhas de orientagdo técnica e normativa para a
intervencdo nas dreas dos Comportamentos Aditivos e das Dependéncias, emanadas do SICAD, no que
respeita a prevengido dos comportamentos aditivos e dependéncias, bem como, a prestagdo de cuidados
integrados e globais a doentes toxicodependentes e doentes com sindrome de abuso ou dependéncia de
alcool, seguindo as modalidades terapéuticas mais adequadas a cada situagdo, em regime de ambulatério,
com vista ao tratamento, reducio de danos e reinserc¢do desses doentes.

No territério — Concelho do Barreiro, intervém as seguintes equipas:
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Relatério do Diagndstico do Territorio — Concelho do Seixal

Tabela 28. Equipas da DICAD com intervencdo no Concelho do Barreiro de acordo com o ambito

territorial da Unidade de Intervengdo Local da ARSLVT, IP com Intervengdo nos CAD

UIL AMBITO TERRITORIAL (FREGUESIAS ABRANGIDAS)
Centro de Encontra-se localizada na Unido das Freguesias de Aimada,
Respostas Equipa de | Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas.
Integradas da Tratamento de | Abrange todas as Freguesias que constituem o Concelho do
Peninsula de Almada | Seixal.
Setubal Abrange ainda todo o concelho de Almada.

Tabela 29. Intervengdes/ atividades dinamizadas pelas Equipas da DICAD no concelho do Barreiro

UIL/ CRI de da
Peninsula de Intervengdes/ atividades
Setabal

e Consulta de Criancas e Jovens em espagos de atendimento

descentralizados;

eInterven¢do em contextos recreativos (Semana Académica
Equipa Técnica de Setubal — IPS e ESSEM — Monte da Caparica);
Especializada
PREVENCAQ

eProjeto “A casa das Emoc¢oes”
e Participagdo no CLASS e no Grupo de Trabalho 3 do

Conselho Municipal de Seguranca do Seixal;

¢ Acompanhamento/Monitorizagdo do Programa de Troca
de Seringas, promovido por uma Equipa dos Servigos
Partilhados do Ministério da Saude;

e Monitorizagdo dos Rastreios ao VIH realizados pelos
técnicos da ET de Almada;

sIntervengdo em contextos recreativos {Semana Académica
de Setubal — IPS e ESSEM — Monte da Caparica);

eDisponibiliza acompanhamento médico, psicossocial,
psicoldgico, social e cuidados de enfermagem, individual
ou em grupo, em regime de ambulatério

Equipa Técnica
Especializada RRMD

Equipa Técnica e Existe a possibilidade de integragdo em Programa de
Especializada Tratamento de Substitui¢do Opidcea, quer com Metadona
TRATAMENTO quer com Buprenorfina

¢ Consultas descentralizadas — Cuidados Saude Primarios
(Extensdo da Cruz de Pau e Laranjeiro)
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Equipa Técnica
Especializada
REINSERCAO

e Articulagio com as Instituicbes locais no decorrer do
trabalho das Técnicas de Servigo Social na Equipa de
Tratamento de Almada;

e Participacao no Protocolo ISS/IDT/SCM;

e Participagao e articulagdo decorrente do
acompanhamento comum de casos sociais com ©O
SLAS/Seixal e NLI/Seixal;

Atualmente néo existem intervengdes financiadas pelo SICAD, a decorrer no concelho do Barreiro.

2. INTERVENCOES FINANCIADAS PELO SERVICO DE INTERVENGAO NOS COMPORTAMENTOS ADITIVOS E NAS

DEPENDENCIAS — SICAD

3. INTERVENGOES DINAMIZADAS POR ENTIDADES LOCAIS (PUBLICAS OU PRIVADAS)

Tabela 30. Intervengdes/ Projetos/ Programas/ Iniciativas a decorrer (Entidades Promotoras publicas ou

privadas)
NECESSIDADE
NECESSIDA
GRUPOS- | CONTEXTO S AREA DE
INTERVENCOE DES
OBJETIVOS DAS ALVO DE COLMATADAS | INTERVEN
S IDENTIFICA 4
INTERVENCOES ABRANGID | INTERVEN COM AS CAO
A DECORRER = DAS NOS _
0s CAO INTERVENCOE | RESPETIVA
GRUPOS
S
Diminuigdo da partilha | Consumido Falta de Troca de
do material de | res de Trabalho . material de
N locais para

consumo; substadncias | de Rua . consumo

Redugdo dos riscos | psicoativas | (Bairro realizar endovenoso;
GAT ; ) . troca de s RRMD

dos policonsumos de | por via Jamaicae . Distribuicdo

L material de .
substancias endovenos | Santa preservativos
. . consumo
psicoativas; ae Marta) e testes de
R . endovenoso .
Sensibilizagdo para | prostitutas rastreio
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praticas de consumo
de menor risco;
Redugdo do risco de
infecdo de doengas
infeciosas

Trabalho
Redugdo dos riscos de Rua
os policonsumos de zona do resta¢d
d I d d Prestagdo de
substancias Marco do cuidados de
. . sicoativas; Grilo saude;
Projeto Saude psicoativas; ’ A RRMD e
Sensibilizagdo para . Cucena, Distribuicdo
Sobre Rodas o Prostitutas . tratament
) prdticas de consumo Vale de preservativos
(Gira Lua) . , o
de menor risco; Chicharos, e testes
Redugdo do risco de Quinta da rastreio;
infegdo de doengas Princesa e Vacinagao
infeciosas Reta de
Coina)
Programa
Escolhas:
Projeto Escola
de Rua”, zona | Mediagsio familia- Desorganiza | Colaboracdo
daQuintado | escola-aluno, Contexto ¢ao familiar, | na
Jovens e
Cabral/Boa desenvolvimento de familiare | fracas organizagdo B
suas Prevengao
Hora; competéncias - comunitari | competénci | das pessoas,
familias
Entidade pessoais e sociais. 0 as familias e
promotora: parentais. comunidade
Associacgdo
cultural
Khapaz
Programa Jovens e
Mediac3o familia- Desorganiza | Colaboragdo
Escolhas: suas
) escola-aluno, N Contexto ¢do familiar, | na
Projeto familias
. desenvolvimento de familiare | fracas organizagado .
Tutores de Prevengdo
L, competéncias comunitari | competénci | das pessoas,
bairro”; zona
i iai 0 as familias e
. essoais e sociais.
da Quinta da P
parentais. comunidade
Princesa;
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Entidade
promotora:
APEE do
Agrup Escolas
Pedro Eanes
Lobato

(Amora)

Programa
Escolhas:

Projeto “Estds

Mediagdo familia-

Desorganiza

Colaboragao

na Mira”; zona | escola-aluno, Contexto ¢do familiar, | na
Jovens e
do Miratejo; desenvolvimento de familiar e fracas organizagdo
suas Prevencdo
Entidade competéncias comunitdri | competénci | das pessoas,
familias
promotora: pessoais e sociais. o] as familias e
Associados parentais. comunidade
para Educar
(APE)
Desempreg
6 cantinas
oou
sociais Jovens e
Intervengdo emprego
Entidades suas Contexto
preventiva da precario;
promotoras: familias; familiar e Prevencao
pobreza; Capacitacao Desorganiza | Alimentagdo e
ARIFA; Desempreg | comunitdri /Reinser¢a
da comunidade e das ¢do familiar, | higiene
AURPIA; ados o o
instituicdes com
CRIAR'T;CAPA;
situagdes
CPBESFF e
criticas de
AURPIM
pobreza
Apoio a Desempreg
Intervenc¢ao Pessoas
Pessoas sem Rua oou Alimentagao Reinser¢do
preventiva da pobreza | sem abrigo
Abrigo, emprego
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Entidades
Envolvida:
(CM Seixal,
CRIAR'T,
Associagdo
Dé-me atua

mao e Aceda

precario;
Desorganiza
¢ao familiar,
com
situagdes
criticas de

pobreza

Fonte: Tabela adaptada a partir das Grelhas 8 e 9 do “Guido para o Diagndstico do Territério — Fase 4 PORI”, SICAD, 2014, pag.33
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PROBLEMAS, GRUPOS E CONTEXTOS COM MAIOR INCIDENCIA NA PROBLEMATICA
DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS LICITAS E ILICITAS,
COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS

1. PROBLEMAS IDENTIFICADOS NO TERRITORIO

Foram identificados os seguintes trés (3) problemas:

PROBLEMA — A

Problema

. . Consumo/ policonsumo de substéncias psicoativas licitas e ilicitas
identificado

Zona do Marco do Grilo/Reta de Coina; Jamaica; Santa Marta; Quinta Princesa; Parque
Contexto Urbano Paivas; Agrupamento de Escolas Paulo da Gama (cursos vocacionais e
profissionais)

e Consumo abusivo de substancias psicoativas;

e Comportamentos de risco;

e Fragilidade fisica e psiquica;

e Perturbag¢gdes emocionais;

e Conducdo sobre o efeito de substancias psicoativas.

Consequéncias
para a saude

e Criminalidade;

e Delinquéncia;

Consequéncias | e Dificuldade de insergdo social e profissional;

Sociais e Maior utilizacdo de servigos de saide/sociais;

e Estigmatizacdo;

e Alteragdo das relagBes interpessoais na familia e na comunidade.

PROBLEMA —B

Problema

identificado Uso/Abuso de consumo de alcool

Santa Marta Pinhal (rua dos Bares); Baia Seixal — Amora (Bares/Discotecas) e zona
Contexto industrial {discotecas); Agrupamento de Escolas Paulo da Gama {cursos vocacionais e
profissionais)

o

e Consumo abusivo de substéncias psicoativas;
Consequéncias | e Comportamentos de risco;

para a saude e Fragilidade fisica e psiquica;

Perturbag¢bes emocionais;
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e Condugdo sobre o efeito de substancias psicoativas.

e Criminalidade;
e Delinquéncia;
o Dificuldade no percurso escolar;

Consequéncias . . . . -
g e Dificuldade de insergdo social e profissional;

Sociais
e Maior utilizagdo de servigos de satide/sociais;
e Estigmatizagdo;
e Alteragdo das rela¢des interpessoais na familia e na comunidade.
PROBLEMA - C
Problema .. .
. e Inicio precoce de consumos de alcool
identificado

Santa Marta Pinhal (rua dos Bares), zona industrial (discotecas)
Contexto € Baia Seixal — Amora (Bares/Discotecas) e Agrupamento de Escolas Paulo da Gama
(cursos vocacionais e profissionais)

¢ Consumo abusivo de substancias psicoativas;

e Comportamentos de risco;

Consequéncias | e Fragilidade fisica e psiquica;

para a saude e Perturbagdes emocionais;

e Condugdo sobre o efeito de substancias psicoativas.
e Inicio precoce do consumo de élcool;

e (Criminalidade;

¢ Delinquéncia;

e Dificuldade no percurso escolar;

e Dificuldade de inser¢do social e profissional;

e  Maior utilizagdo de servigos de saude/sociais;

e Estigmatizacdo;

e Alteragdo das relagdes interpessoais na familia e na comunidade.

Consequéncias
Sociais
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2. GRUPOS E CONTEXTOS IDENTIFICADOS

Foram identificados os seguintes dois (2) grupos:

GRUPO 1

Grupo identificado

Jovens que frequentam os cursos vocacionais (13-17 anos) e
profissionais (13-21 anos(CEF, PIEF, etc) (consumidores de SPAS) do
Agrupamento de Escolas Paulo Da Gama; Jovens que frequentam o
parque urbano das Paivas (consumo cannabis)

Problema identificado

Consumo/ policonsumo de substincias psicoativas licitas e ilicitas;

Abandono Escolar;

Contexto

Freguesia da Amora: nomeadamente Agrupamento de Escolas Paulo da

Gama e Parque Urbano da Paivas;

Fatores de Risco

Dificuldades em gerir situagdes de stress/de tensdo;

Atitudes favoraveis quanto ao consumo de substancias psicoativas;
Relagdo com pares que consomem substancias psicoativas e que se

envolvem em comportamentos problematicos;
Suscetibilidade a pressdo (negativa) de pares;

Normas da sociedade tolerantes ao consumo de substancias
psicoativas;

Situacgdo socio-laboral precaria.

Fatores de Protegdo

Diminuicdo do acesso as substancias psicoativas;

Aproximagdo dos sistemas de tratamento que promovem
intervencgdo psicossocial adequada;

Oportunidade de envolvimento pré-social e reconhecimento de
algumas atividades desenvolvidas;

Existéncia de redes de trabalho social e sistemas de suporte na
comunidade.

Consequéncias para a
saude

Consumo abusivo de substancias psicoativas;
Comportamentos de risco;

Fragilidade fisica e psiquica;

Perturbag¢des emocionais;

Condugio sobre o efeito de substancias psicoativas.

Consequéncias Sociais

|

Criminalidade;

Delinquéncia;

Dificuldade de inser¢do social e profissional;

Maior utilizacdo de servigos de saude/sociais;

Estigmatizagao;

Alteracdo das relagdes interpessoais na familia e na comunidade;
Afastamento dos servigos existentes.
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GRUPO 2

Grupo Grupo de aproximadamente 500 individuos, com idades compreendidas entre os 15 e os
identificado 40 anos, que frequentam os espagos noturnos.
Problema ¢ Inicio precoce do consumo de alcool;
identificado e Abuso dos consumos de dlcool;

Santa Marta Pinhal (rua dos Bares), zona industrial (discotecas)
Contexto . . .

e Baia Seixal — Amora (Bares/Discotecas)

e Inicio precoce do consumo de alcool;

¢ Dificuldades em gerir situagdes de stress/de tensdo;

e Atitudes favordveis quanto ao consumo de substancias psicoativas;
Fatores de e Relagdo com pares que consomem alcool e que se envolvem em comportamentos
Risco problematicos;

e Suscetibilidade a pressdo (negativa) de pares;

¢ Normas da sociedade tolerantes ao consumo de substancias psicoativas;

e Disponibilidade da substancia.

e Diminuigdo do acesso as substancias psicoativas;
Fatores de e Treino de competéncias ao nivel do trabalho de pares;
Protecso ¢ Oportunidades de participagido enquanto elementos ativos na comunidade;

Aproximagdo dos sistemas de tratamento que promovem intervengdo psicossocial
adequada.

Consequéncias
para a salide

Consumo abusivo de substancias psicoativas;
Comportamentos de risco;

Fragilidade fisica e psiquica;

Perturbagdes emocionais;

Condugdo sobre o efeito de substancias psicoativas.

Consequéncias
Sociais

Criminalidade;

Delinquéncia;

Dificuldades no percurso escolar

Dificuldade de insergdo social e profissional;

Maior utilizacdo de servicos de saude/sociais;

Estigmatizacdo;

Alteragdo das relagdes interpessoais na familia e na comunidade.
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PROPOSTAS DE INTERVENCAO NO AMBITO DA PROBLEMATICA DO CONSUMO DE
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS LICITAS E ILICITAS, COMPORTAMENTOS ADITIVOS E
DEPENDENCIAS

1. PROPOSTAS DE INTERVENCAO NA AREA DA PREVENCAO E RRMD

O Plano Operacional de Respostas Integradas (POR!) tem como objetivos gerais: construir uma rede global
de respostas integradas e complementares, no dmbito da prevengdo, da dissuasdo, da redugdo de riscos e
minimizacio de danos, do tratamento e da reinser¢do; aumentar a abrangéncia, a acessibilidade, a eficécia
e a eficiéncia das intervencdes, dirigindo-as a grupos especificos; desenvolver um processo de melhoria
continua da qualidade da intervengdo através do reforgo da componente técnico-cientifica e metodoldgica;
aumentar o conhecimento sobre o fendmeno dos consumos de substancias psicoativas € promover a
realizac3o de intervencdes coerentes e sustentdveis no tempo.

Entende-se por Programa de Respostas Integradas (PRI) uma intervencdo que integra abordagens e
respostas interdisciplinares, de acordo com alguns ou todos os eixos, como a prevencdo, dissuasdo,
tratamento, reducdo de riscos e minimizagdo de danos e reinsercdo, e que decorre dos resultados do
diagnéstico de um territério identificado como prioritdrio.

A Parceria, a Participagdo, a Integragdo e a Territorialidade, sdo principios estratégicos que foram
constituindo um patriménio comum que orienta a grande maioria das atuag¢des e projetos que pretendem
atuar em problematicas de caracter multidimensional, como é o caso das substdncias psicoativas e dos seus
tipos e padrdes de consumo.

Existe a necessidade da integracdo das atuagdes, numa perspetiva de conjugacdo de esforgos dos
intervenientes, em parceria, tendo sempre em vista o interesse dos sujeitos a abranger e o conjunto da
populagio, estimulando a sua participagdo nas agdes, concretizadas através de uma aproximagao
territorial.

Consideramos as necessidades levantadas neste territério; fizemos uma caracterizagdo da problematica do
consumo de substéncias psicoativas; identificdmos as imediatas potencialidades de intervengéo tal como
as fomos percebendo para esta rea; tivemos em consideragdo as demais intervengdes planeadas e/ ou em

curso no concelho e que s3o asseguradas por outras institui¢des.
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Seguem-se as propostas de intervengdo para o territério analisado.

PROPOSTA DE INTERVENCAO PREVENCAO -1

Jovens que frequentam os cursos vocacionais (13-17 anos) e profissionais {13-21 anos

Si;unric(i:‘(iz)ado(s) (CEF, PIEF, etc.) (consumidores de SPAS) do Agrupamento de Escola?s Paulo Da Gama;
Jovens que frequentam o parque urbano das Paivas (consumo cannabis);
Problemas e Consumo/ policonsumo de substancias psicoativas licitas e ilicitas;
identificados e Abandono Escolar
Freguesia da Amora: nomeadamente Agrupamento de Escolas Paulo da Gama e Parque
Contexto .
Urbano da Paivas;
o Dificuldades em gerir situagdes de stress/de tensdo;
e Atitudes favoraveis quanto ao consumo de substancias psicoativas;
Fatores de|® Relagdo com pares que consomem substéncias psicoativas e que se envolvem em
Risco comportamentos problematicos;
e Suscetibilidade a pressdo (negativa) de pares;
¢ Normas da sociedade tolerantes ao consumo de substancias psicoativas;
e Situagdo socio-laboral precdria.
e Diminui¢do do acesso as substancias psicoativas;
e Aproximacgdo ao sistemas de tratamento que promovem intervengdo psicossocial
Fatores de adequada;
Protecdo e Oportunidade de envolvimento pro-social e reconhecimento de algumas atividades

desenvolvidas;
e Existéncia de redes de trabalho social e sistemas de suporte na comunidade.

Consequéncias
para a satde

e Consumo abusivo de substéncias psicoativas;

e Comportamentos de risco;

e Fragilidade fisica e psiquica;

e Perturbagbes emocionais;

e Conducdo sobre o efeito de substancias psicoativas.

Consequéncias
Sociais

e (Criminalidade;

e Delinquéncia;

o Dificuldade de insergdo social e profissional;

e Maior utilizacdo de servigos de satde/sociais;

e Estigmatizacao;

e Alteragdo das relagdes interpessoais na familia e na comunidade;

e Afastamento dos servigos existentes.
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No CRI da Peninsula de Settbal: Equipa Técnica Especializada da Prevencgdo; Equipa
Técnica Especializada de RRMD; Equipa Técnica Especializada de Reinsergdo e Equipa

Respostas Técnica Especializada de Tratamento de Almada;

asseguradas No Cuidados de Satide Primarios (CSP): consultas nas Unidades Funcionais dos CSP —

pela ARSLVT principalmente através das consultas de saude familiar;
Acompanhamento, monitorizagio e avaliagdo das agdes implementadas pelos
projetos com intervengdo nos CAD.

Outras

intervengdes

existentes

(projetos com
financiamento
do SICAD)

Nao se aplica

Outras
interven¢des
existentes
(projetos
desenvolvidos
por outras
instituigdes)

Autarquia do Seixal e Associacdes Acrescer e Arisco — Projetos: “A Casa das Emogdes,
Prevenir em Cole¢io” e “Aventura na Cidade”;
Projetos Escolhas

Propostas de
Interven¢do na
areada
Prevencdo

Trabalho Educativo de Rua
Dinamizag&o de atividades que v3o ao encontro dos interesses dos jovens, feita por

mediadores comunitdrios (jovens pares de referéncia);

Implementagio de estratégias que visem a aquisi¢io de competéncias que permitam
a integracdo no sistema educativo e profissional.

Informac&o sobre as substéncias e seus efeitos

Accdo de sensibilizagdo/ motivacdo para a frequéncia das estruturas sociais

existentes na comunidade
Acompanhamento e encaminhamento para redes de retaguarda de saude de

situa¢des individuais de consumo problematico

Objetivos das
interven¢des
propostas

Aumentar o nivel de conhecimento dos consumidores, sobre as substancias e seus
efeitos;

Atrasar o inicio de consumos de outras substancias psicoativas;

Diminuicio da frequéncia dos consumos de outras substancias psicoativas;

Reducdo dos riscos dos policonsumos de substancias psicoativas;

Potenciar a articulagio com/ encaminhamento para as estruturas de apoio social e
de prevengdo e reinsergdo;

Sensibilizagdo para praticas de consumo de menor risco;
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e Alteracdo das perceg¢des dos riscos e danos associados as SPA
e Alteragdo das atitudes favordveis ao consumo de substéncias psicoativas licitas e
ilicitas
Mudangas " " " . .
esperadas/ e Alteragdo dos padr&es de consumo de SPA para padr&es de menor risco associado
resultados e Reducdo dos consumos precoces de SPA licitas e ilicitas ja existentes e impedindo
previstos gue estes evoluam para situagdes de abuso/dependéncia
e Envolvimento dos jovens nos projetos dinamizados pelas Institui¢des Locais;
e Integracdo dos jovens no ensino regular e/ou formativo e mercado de emprego.
Municipio:
= Camara Municipal do Seixal
= Juntas de Freguesia
AssociagGes Locais/ IPSS
Seguranga Social
IEFP — Instituto de Emprego e Formagdo Profissional:
Parceiros a
envolver nas Educacdo:
Intervengdes = Agrupamentos de Escolas do Concelho
= DRELVT - Diregdo Regional de Educacéo de Lisboa e Vale do Tejo
Saude:
= ARSLVT — Administra¢do Regional de Satude de Lisboa e Vale do Tejo:
o ACES Almada — Seixal
o Hospital Garcia de Horta EPE
o DICAD - Divisdio de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e
Dependéncias (Lisboa)/ CRI — Centro de Respostas Integradas da Peninsula
de Setubal
PROPOSTA DE INTERVENCAO RRMD — 2
Grupo(s) Grupo de aproximadamente 500 individuos, com idades compreendidas entre os 15
identificado(s) e 0s 40 anos, que frequentam os espacos noturnos.
Problemas e |nicio precoce do consumo de alcool;

identificados

e Abuso dos consumos de dlcool;

Contexto

Santa Marta Pinhal (rua dos Bares), zona industrial (discotecas)
e Baia Seixal — Amora (Bares/Discotecas)
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Fatores de Risco

Inicio precoce do consumo de alcool;

Dificuidades em gerir situagdes de stress/de tenséo;

Atitudes favoraveis quanto ao consumo de substancias psicoativas;
Relagdio com pares que consomem alcool e que se envolvem em
comportamentos problematicos;

Suscetibilidade a pressdo (negativa) de pares;

Normas da sociedade tolerantes ao consumo de substancias psicoativas;
Disponibilidade da substancia.

Fatores de
Protecdo

Diminuicdo do acesso as substancias psicoativas;

Treino de competéncias ao nivel do trabalho de pares;

Oportunidades de participacio enquanto elementos ativos na comunidade;
Aproximagcao dos sistemas de tratamento que promovem intervengdo
psicossocial adequada.

Consequéncias para
a saude

Consumo abusivo de substancias psicoativas;
Comportamentos de risco;

Fragilidade fisica e psiquica;

Perturbag¢des emocionais;

Condugéo sobre o efeito de substéncias psicoativas.

Consequéncias
Sociais

Criminalidade;

Delinquéncia;

Dificuldades no percurso escolar

Dificuldade de insergdo social e profissional;

Maior utilizagio de servicos de satide/sociais;

Estigmatizagdo;

Alteragio das relagdes interpessoais na familia e na comunidade.

Respostas
asseguradas pela
ARSLVT

No CRI da Peninsula de Setibal: Equipa Técnica Especializada da Prevencdo;
Equipa Técnica Especializada de RRMD; Equipa Técnica Especializada de
Reinser¢do e Equipa Técnica Especializada de Tratamento de Almada;

Nos Cuidados de Saude Primdrios (CSP): consultas nas Unidades Funcionais dos
CSP - principalmente através das consultas de saude familiar;
Acompanhamento, monitoriza¢do e avaliagdo das agdes implementadas pelos
projetos com interveng¢do nos CAD.

Outras
intervengdes
existentes
(projetos com
financiamento do
SICAD)

N&o se aplica

Outras
intervengdes
existentes
(projetos
desenvolvidos por

N3o se aplica
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outras instituicdes)

Propostas de
Intervengdo na area
da RRMD

Intervengdo em contextos recreativos

Trabalho Educativo de Rua

Informagado sobre as substancias e seus efeitos

Aumentar os conhecimentos de como atuar em situagdo de crise com
consumidores de SPA em contextos de diversdo

Medidas de redugdo do risco de infecio de transmissdo sexual (ITS) associado ao
consumo de SPA

Acompanhamento e encaminhamento para redes de retaguarda de saude de
situagdes individuais de consumo problematico

Campanhas de sensibilizagdo sobre os riscos associados ao uso e ao abuso de
substdncias psicoativas nos espagos de lazer noturnos, junto dos jovens
identificados.

Objetivos das

Atrasar o inicio de consumos de outras substdncias psicoativas;

Diminuigdo da frequéncia dos consumos de outras substancias psicoativas;
Reducdo dos riscos dos policonsumos de substancias psicoativas;

Potenciar a articulagio com / encaminhamento para as estruturas de apoio

intervencdes social e de reinser¢do;
propostas Manter a regularidade dos contactos do consumidor com os profissionais;
Sensibilizagdo para préticas de consumo de menor risco;
Diminuigdo da partilha do material de consumo;
Reducdo dos riscos associados aos comportamentos sexuais.
Alteracgdo das perceg¢des dos riscos e danos associados as SPA
Alteracdo das atitudes favordveis ao consumo de substancias psicoativas licitas e
ilicitas
Mudangas Alterégéo dos padroes de consumo de SPA para padrGes de menor risco
esperadas/ assoc'ido . e
resultados Redug¢do dos consumos precoces de SPA licitas e ilicitas ja existentes e
previstos impedindo que estes evoluam para situagdes de abuso/dependéncia

Redugio no envolvimento em atividades ilicitas

Assegurar a 100% dos individuos identificados o rastreio, a referenciagdo e a
continuidade dos cuidados no acompanhamento das patologias associadas ao
consumo de substancias psicoativas licitas e ilicitas
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Parceiros a
envolver nas
Intervengdes

Municipio:
= Camara Municipal do Seixal
= Juntas de Freguesia

Associacbes Locais/ IPSS

Proprietarios de Espagos de Lazer Noturnos
Seguranca Social

IEFP — Instituto de Emprego e Formagao Profissional:

Educagdo:
= Agrupamentos de Escolas do Concelho
= DRELVT - Diregéo Regional de Educagdo de Lisboa e Vale do Tejo

Saude:
= ARSLVT — Administrag3o Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo:
o ACES Almada - Seixal
o Hospital Garcia de Horta EPE
o DICAD - Divisdo de Intervencio nos Comportamentos Aditivos e
Dependéncias (Lisboa)/ CRI — Centro de Respostas Integradas da
Peninsula de Setubal
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CONCLUSOES E RECOMENDACOES

O Plano Operacional de Respostas Integradas (PORI} tem como objetivo o refor¢o da intervencio integrada
na drea dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias (CAD), por ser considerada a estratégia mais eficaz
para a redugdo da procura do consumo de substancias psicoativas, procurando potenciar sinergias
disponiveis no territorio. Assim, foi realizado o presente diagnéstico de territério — Concelho do Seixal, que
decorreu ao longo de 12 meses, entre janeiro e dezembro 2015. Este relatério sistematiza os contornos da
problematica dos comportamentos aditivos e das dependéncias, identificando as necessidades socio-
sanitdrias, recursos existentes, as potencialidades para a mudanca, e os recursos efetivamente disponiveis
para se dar uma resposta integrada aos problemas originados pelos CAD.

Partindo de uma metodologia de diagndstico rapido (RAR), caracterizou-se o territdrio, foram identificados
grupos com problemas associados ao consumo de substancias psicoativas, assim como os respetivos
contextos e settings. Foram ainda identificadas as areas lacunares e foram debatidas as potencialidades
para interveng®es no ambito da prevencdo, da reducio de riscos e minimizacdo de danos, do tratamento e
da reinsergdo, com a finalidade de planear e desenvolver uma intervengéo integrada no dmbito dos CAD.
Assim, dos trabalhos resultaram recomendagbes para intervengdes na drea da Prevengdo e Redugdo de
Riscos e Minimizagdo de Danos, para as quais se entendeu ser claramente necessario um projeto de
intervengdo especifico, financiado. Tendo em conta as problematicas identificadas, e apds andlise destas e
das respostas existentes, considera-se que a intervencio devera passar pela continuidade das respostas de
proximidade, designadamente de uma estrutura sécio sanitaria de Equipa de Rua, que ocorra em
articulagdo com a Equipa de Tratamento de Almada/ CRI da Peninsula de Settbal/ DICAD/ ARSLVT, IP.

A drea territorial que devera ser alvo da intervencdo s3o as freguesias da Amora (Agrupamento de Escolas
Paulo da Gama, Parque Urbano das Paivas e Baia do Seixal (bares/discotecas)) — Prevencdo e RRMD) e
Corroios (nomeadamente Santa Marta do Pinhal (rua dos bares) e zona industrial (discotecas)) — RRMD.

Os contextos dos trés problemas identificados no territério concentram-se nas freguesias enunciadas
acima, contudo, a referéncia a estes contextos é apenas um indicativo dos locais onde os problemas se
sentem com maior acuidade. Apesar disso, concluimos que os contornos da problematica e as
caracteristicas dos grupos identificados tornam clara a necessidade de n3o se limitar a drea de intervencio
a uma das atuais freguesias, parecendo-nos mais adequada, uma intervenc¢do que possa abranger todo o

concelho.
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ENTIDADES CONTACTADAS

No ambito da realizagio deste Diagndstico, as entidades contactadas com o objetivo de reunir a

informag&o necessdria foram as seguintes:

e Camara Municipal do Seixal

e CLASS — Conselho Local de Agdo Social do Seixal

e CDT - Comissdo para a Dissuasdo da Toxicodependéncia do Distrito de Setibal

e PSP - Policia Seguranca Publica

e GNR - Guarda Nacional Republicana

e Instituto da Seguranga Social, Centro Distrital de Seguranga Social de Setubal

e  Ministério Educa¢do — DGESTE

e DGRS — Diregdo Geral de Reinsergdo Social

e Ministério da Sadde, ARS LVT- Sub-Regido de Salde de Settbal: Centro de Vigilancia Epidemiolégica
das Doengas Transmissiveis e Gabinete de Estudos e Avaliacdo

e ACEDA

e Santa Casa da Misericérdia do Seixal

e Cruz Azul de Portugal

e CRIAR'T

e Alcodlicos Andnimos

e Familias Andnimas

e Narcéticos Andnimos

e CADEQ

e GAT

e ACES Almada-Seixal

e Autarquias

e Agrupamentos de Escolas do Concelho
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