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Lisboa

Avaliacao da eficacia do
programa em funcao das

mudancas ocorridas — evolucao.

Afericao do nivel de satisfacao

dos alunos e aplicadores.

- 23 de novembro de 2021




Metodologia

Pré-Teste ¥ [l Medidas de estatistica descritiva (frequéncias
absolutas e relativas, medias e respetivos
desvios-padrao) e estatistica inferencial;

Aplicagao

> Programa sl Coeficiente de consisténcia interna Alfa de

Cronbach, a analise fatorial exploratoria (AFE) e (
o teste t de Student para amostras |
Janeiro* b independentes;

aJulho

[l Teste de Levene e teste t de Student com a
correcao de Welch;

Pos-Teste
l:a O nivel de significancia para rejeitar a hipdtese

nula foi fixado em (a) < .05.
‘,; . W -




sl Conhecimentos sobre Substancias Psicoativas
(20 itens)

Informacao correta sobre SPA - * O alcool da energia”;
"0 tabaco tem efeitos nocivos para a saude”

[l Crencas e Atitudes (13 itens)
1. Crengas sobre Comportamentos de Saude — “Ter
atencao a saude nao € importante quando se tem a

tua idade”

2. Crencas sobre consumos — "As pessoas da minha
idade que bebem alcool tém mais amigos”
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[l Resisténcia ao Consumo (4 itens)

“Qual a probabilidade de dizeres nao a alguém que te
ofere¢a um cigarro”.

[t Competéncias Socio Emocionais (24 itens)

1.

(92

Autocontrolo — "Mantenho-me calmo quando as
coisas correm mal”.

. Autoeficacia - "“Tento obter os melhores

resultados nas coisas que faco”.

Lideranga — "Sou bom lider quando e preciso dar
o exemplo”.

Adaptabilidade — "Sou aberto a novas ideias”

. Atividade — Gosto de ser uma pessoa ativa, que

se envolve nas coisas”.
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Caracterizagac
da Amostra

ANTES
(Pre-Teste)

DEPOIS
(Pos-Teste)

TOTAL
PARCIAL

TOTAL

86 121
53 95
139 216

355 ALUNOS

[10 e 18 anos]

u=13,5 anos

TR
R




13,29

Conhecimento SPA

13,8

13 13,5 14

M Pré-Programa M Pos-Programa
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435
I.‘ ! 4,34

Crencas Consumo de SPA

3.8
- l 4,07

Crencas sobre Saude ’

3,6 3,8 4 4,2 by 4

M Pre-Programa M Pos-Programa
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4,21

Probabilidade de
consumo

4 4,5

M Pré-Programa i Pds-Programa
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ADAPTABILIDADE _ 5/69

5,72
AUTOCONTROLE | 4,88
d 5,23
LIDERANCA | '5'?"6 )
13
AUTOEFICACIA | |5’91
| | 6,17
ATIVIDADE I 6"21
134
o 1 2 3 A 5 6 7

M Pre-Programa M Pos-Programa
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Antes e
Depois
Diferencas
Género

Conhecimentos sobre SPA
Resistencia ao Consumo

&
&

Pre-Teste

12,92

13,54

Pre-Teste

4,13

4,27

Pos-Teste

14,04

13,65

Pos-Teste

4,21

4,19

1,12

0,11

0,08

- 0,08




Antes e
Depois
Diferencas
Género

Competéncias Socio

) : Pre-Teste Pos-Teste
Emocionais
@ 5,50 5,55
@ 5:37 5,70
Crencas e Atitudes  Pré-Teste Pos-Teste

4,12 4,17

0,05

0,33

0,14

0.05




Pos-Teste

Diferencas
Género
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Crencas sobre
Saude

(+0,37)

3 ' 8 g
Conhecimentos
sobre SPA

o e D




Pos -Teste

Diferencas Wi
Género bl

Auto
Eficacia

(+0,40)
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Satisfacao Global
b e
3 F 6,59_’01
» Jaig
1 %

6’&

o
0,000 50% 10,0% 150% 20,000 250% 30,00 350% 40,0% 45,0%

N= 182 Me - 5,20
Mo -5
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Conteudos

Muito 8217

Moderadamente | 15,5

Nada J 1,8
0 20 40 60 80 100
N=182
Me - 5,25
Mo -6
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Tarefas

Muito 7619

Moderadamente I 16,9
Nada J 6,2

0 20 40 60 8o 100

N=182

Me - 5
Mo -5
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Tempo

Muito Bom 60

Moderadamente 33,3

Muito Mau u 6,7

0 20 4O 60 80
N= 182 Me - 4,67
Mo -5
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Relacao Aplicador - Jogador

Muito Boa 86,4

Moderada | 10,6

Muito Ma J 3,0

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0
N= 182 Me - 5,50
Mo -6
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Questionario
de Avaliacao
de
Satisfacao
Jogadores

Exploraste a Historia COVID com a Gostaste de explorar a narrativa COVID

Familia?

Msim M nao
M Nada

com a Familia?

.&4

i Moderadamente L4 Muito




O formato COVID é mais interessante que
outras narrativas.

Concordo Muito

39,0

Gostei mais de jogar online do que
presencialmente.

Concordo
Moderadamente

36,3

Concordo Muito 27,5

Nao Concordo Nada

Concordo Moderadamente

23,6

Nao Concordo Nada

48,9

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0
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Satisfacao Global

correspondeu totalmente 72,9%

correspondeu

25,7%

correspondeu pouco ‘ 1,4%

0,0% 20,00 40,0 60,000 80,0%

N=24
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Questionario
de Avaliacao
de
Satisfacao
Aplicadores

Organizacao

/

i correspondeu pouco i correspondeu L4 correspondeu totalmente

Formadores

.&4

i correspondeu M correspondeu totalmente




Questionario
de Avaliacao
de
Satisfacao
Aplicadores

Acompanhamento tecnico
2%

i correspondeu pouco M correspondeu L4 correspondeu totalmente

Adaptacao ao Confinamento

.&4

k4 Muito Dificil & Dificil 4 Facil & Muito facil
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Limitacgoes

Futuro

i




OBRIGADA PELA
VOSSA ATENCAO
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