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Conteúdos
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Avaliação do Programa 

Instrumentos

Antes e Depois - Diferenças

Avaliação da satisfação dos alunos

Avaliação da satisfação dos Aplicadores

Limitações
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Avaliação da eficácia do

programa em função das

mudanças ocorridas – evolução.

Aferição do nível de satisfação

dos alunos e aplicadores.

Avaliação 
do 
Programa
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Pré-Teste

Aplicação 
Programa

Janeiro* 
a Julho

Pós-Teste

Lisboa - 23 de novembro de 2021 4

M e t o d o l o g i a

Medidas de estatística descritiva (frequências 
absolutas e relativas, médias e respetivos 
desvios-padrão) e estatística inferencial;

Coeficiente de consistência interna Alfa de 
Cronbach, a análise fatorial exploratória (AFE) e 
o teste t de Student para amostras 
independentes;

Teste de Levene e teste t de Student com a 
correção de Welch;

O nível de significância para rejeitar a hipótese 
nula foi fixado em (α) ≤ .05.



Instrumentos
≈

Questionários
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Conhecimentos sobre Substâncias Psicoativas
(20 itens)

Informação correta sobre SPA - “ O álcool dá energia” ;
”O tabaco tem efeitos nocivos para a saúde”

Crenças e Atitudes (13 itens)

1. Crenças sobre Comportamentos de Saúde – “Ter 
atenção à saúde não é importante quando se tem a 
tua idade”

2. Crenças sobre consumos – “As pessoas da minha 
idade que bebem álcool têm mais amigos”
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Instrumentos
≈

Questionários
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Resistência ao Consumo (4 itens)
“Qual a probabilidade de dizeres não a alguém que te

ofereça um cigarro”.

Competências Socio Emocionais (24 itens)
1. Autocontrolo – “Mantenho-me calmo quando as

coisas correm mal”.
2. Autoeficácia – “Tento obter os melhores

resultados nas coisas que faço”.
3. Liderança – “Sou bom líder quando é preciso dar

o exemplo”.
4. Adaptabilidade – “Sou aberto a novas ideias”
5. Atividade – Gosto de ser uma pessoa ativa, que

se envolve nas coisas”.

L i s b o a  - 2 3  d e  n o v e m b r o  d e  2 0 2 1



Caracterização 
da Amostra

🎂🎂👧👧 👦👦
ANTES 
(Pré-Teste) 

86 121

DEPOIS 
(Pós-Teste)

53 95

TOTAL 
PARCIAL 139 216

TOTAL 355 ALUNOS

[10 e 18 anos]

µ =13,5 anos
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Antes e 
Depois 
–
Diferenças
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13,8

13,29

13 13,5 14

Conhecimento SPA

Pré-Programa Pós-Programa
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Antes e 
Depois 
–
Diferenças
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4,07

4,34

3,89

4,25

3,6 3,8 4 4,2 4,4

Crenças sobre Saúde

Crenças Consumo de  SPA

Pré-Programa Pós-Programa



Antes e 
Depois 
–
Diferenças
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4,2

4,21

4 4,5

Probabilidade de
consumo

Pré-Programa Pós-Programa



Antes e 
Depois 
–
Diferenças
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6,34

6,17

6,36

5,23

5,72

6,11

5,91

5,94

4,88

5,69

0 1 2 3 4 5 6 7

ATIVIDADE

AUTOEFICÁCIA

LIDERANÇA

AUTOCONTROLE

ADAPTABILIDADE

Pré-Programa Pós-Programa



Antes e 
Depois 
–
Diferenças 
Género
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Conhecimentos sobre SPA Pré-Teste Pós-Teste ≠

👧👧 12,92 14,04 1,12

👦👦 13,54 13,65 0,11

Resistência ao Consumo Pré-Teste Pós-Teste ≠

👧👧 4,13 4,21 0,08

👦👦 4,27 4,19 - 0,08



Antes e 
Depois 
–
Diferenças 
Género
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Crenças e Atitudes Pré-Teste Pós-Teste ≠

👧👧 4,11 4,25 0,14

👦👦 4,12 4,17 0.05

Competências Socio 
Emocionais

Pré-Teste Pós-Teste ≠

👧👧 5,50 5,55 0,05

👦👦 5,37 5,70 0,33
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👧👧

Crenças sobre 
Saúde

(+0,37)

AutoControlo

(+0,23)

Conhecimentos  
sobre SPA

Liderança

(+0,20)

Pós-Teste 
-
Diferenças 
Género

Adaptabilidade

(-0,20)
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Pós -Teste
-

Diferenças 
Género
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👦👦

Atividade

(+0,38)

AutoControlo

(+0,34)

Auto 
Eficácia

(+0,40)

Liderança

(+0,60)

Resistência

consumo
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Questionário 
de Avaliação 
de Satisfação 
Jogadores

1,1%

2,9%

6,3%

16,4%

31,8%

41,6%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0%

1

2

3

4

5

6

Satisfação Global

Me – 5,20
Mo – 5 

N= 182
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Questionário 
de Avaliação 
de Satisfação 
Jogadores

N= 182

L i s b o a  - 2 3  d e  n o v e m b r o  d e  2 0 2 1

1,8

15,5

82,7

0 20 40 60 80 100

Nada

Moderadamente

Muito

Conteúdos

Me – 5,25
Mo – 6 
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Questionário 
de Avaliação 
de Satisfação 
Jogadores

N= 182
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6,2

16,9

76,9

0 20 40 60 80 100

Nada

Moderadamente

Muito

Tarefas

Me – 5
Mo – 5 
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Questionário 
de Avaliação 
de Satisfação 
Jogadores

N= 182
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6,7

33,3

60

0 20 40 60 80

Muito Mau

Moderadamente

Muito Bom

Tempo

Me – 4,67
Mo – 5 
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Questionário 
de Avaliação 
de Satisfação 
Jogadores

N= 182
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Me – 5,50
Mo – 6 

3,0

10,6

86,4

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

Muito Má

Moderada

Muito Boa

Relação Aplicador - Jogador



Q u e s t i o n á r i o  
d e  Av a l i a ç ã o  
d e  
S a t i s f a ç ã o  
J o g a d o r e s
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54%
46%

Exploraste a História COVID com a 
Família?

sim não

14,6

19,5

65,9

Gostaste de explorar a narrativa COVID 
com a Família?

Nada Moderadamente Muito



Q u e s t i o n á r i o  
d e  Av a l i a ç ã o  
d e  
S a t i s f a ç ã o  
J o g a d o r e s
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48,9

23,6

27,5

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

Não Concordo Nada

Concordo Moderadamente

Concordo Muito

Gostei mais de jogar online do que 
presencialmente.

24,7

36,3

39,0

0,0 20,0 40,0 60,0

Não Concordo Nada

Concordo
Moderadamente

Concordo Muito

O formato COVID é mais interessante que 
outras narrativas.
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“Da parte do eu e os outros 
da violência doméstica, 

debatemos muito!!”

“Das atividades 
e da história.”
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Questionário 
de Avaliação 
de Satisfação
Aplicadores

1,4%

25,7%

72,9%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

correspondeu pouco

correspondeu

correspondeu totalmente

Satisfação Global 

N=24

L i s b o a  - 2 3  d e  n o v e m b r o  d e  2 0 2 1



Q u e s t i o n á r i o  
d e  Av a l i a ç ã o  
d e  
S a t i s f a ç ã o  
A p l i c a d o r e s

25

4%

25%

71%

Organização

correspondeu pouco correspondeu correspondeu totalmente

12%

88%

Formadores

correspondeu correspondeu totalmente



Q u e s t i o n á r i o  
d e  Av a l i a ç ã o  
d e  
S a t i s f a ç ã o  
A p l i c a d o r e s
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2%

10%

88%

Acompanhamento técnico

correspondeu pouco correspondeu correspondeu totalmente

13,9%

8,3%

19,4%

58,3%

Adaptação ao Confinamento

Muito Difícil Difícil Fácil Muito fácil
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Limitações
-
Futuro

28

Reestruturação dos 

instrumentos de avaliação e 

condições de aplicação

Versão online vs Versão em 

papel

Desenvolvimento de uma 
nova narrativa

Processo contínuo, dados 

fidedignos e comparáveis só 

serão possíveis após aplicações 

sucessivas
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OBRIGADA PELA 
VOSSA ATENÇÃO
Dr.ª Cristina Vilhena

Dr.ª Inês Roque
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