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Relatoério de Avaliacao

O SICAD tem como missao, promover a reducdo do consumo de substancias psicoativas, a
prevencdo dos comportamentos aditivos e a diminuicdo das dependéncias. Assim, compete a
este Servico promover momentos de reflexdo e estimular a partilha e disseminacdo de
conhecimento entre os varios atores envolvidos nesta area de atuacao. A realizagéo d
Congresso SICAD apresesgacomo uma maigalia no alinhamento da politica publica para

esta area.

Este Il Congresso teve comestinatariostodos os interessados ligados a investigacdo ou as
intervencgdes, diretas ou indiretas nas diversas areascdosportamentos aditivos e/ou das
dependéncias com, ou sem, substanciBsalizouse nos dias 5,6 e 7 de abdié 2016na

Fundacéo Calouste Gulbenkiam Lisboa.

Foi elaborado um programa para dois dias e meio de trabglm incluiacinco sessdes
plenarias nove sessdes paralelas e uma conferén@aprimeiro meiedia de trabalho foi
dedicadoa questBesrelacionadas com gualidade certificacdoe ganhosem saude Foram
realizadas duas sessdes plenarias, uma delas em articulagdo com odnBtittigués da
Qualidade (IPQ) no ambito daomissaoSetorial para a Salude (CS/00).segundo dia de
Congressaeve por tema o papel do conhecimento @s praticas existentes na area dos
Comportamentos Aditivos DependénciagCAD). Assim, durante o dia foram realizadiasas
sessoOes paralelas onde foram discutidos temas relacionados com stigagéo, formacéo,
comunicacgdo, intervencao integda, centralidade no cidadagciclo de vida, contextos e tipo
de intervencdo. No Ultimo dia de trabalho procuree debater, em sssdo plenariaos
desafios que se colocam a intervencdo em CAD e foram realizadas varias sessfes paralelas
onde bram abordados temas como aferenciacdo em CAD, aevasredes,as novas praticas
e a regulamentacdo em CAPor Ultimo, foi realizadaa O2 y T S NEviddhdebasedd

treatment in Pathological Gambliagd
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Servigo de Intervengo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias

Registo dos participantes
CERIMONIA DE ABERTURA

SESSAO PLENARIA | - QUALIDADE EM SAUDE - em articulagdo com o IPQ, CSjog
Moderador: Jorge Marques dos Santos — IPQ | Oradores: Henrique Lopes - CS/og * Paula Marques - CS/og/SICAD

Coffee - Break

SESSAO PLENARIA Il - MODELOS DA QUALIDADE NA INTERVENCAO EM CAD
Moderador: Manuel Cardoso - SICAD | Oradares: Alexandre Duarte - DGS = Ana Delgado - Dianova * Helena Dias - ET St* Maria da Feira,
ARS, Norte I.P. * Joao Curto - UD do Centre, ARS, Centro I.P.

2° Dia| 6 DE ABRIL DE 2016
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INTERVENCAO E QUALIDADE EM COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS

1° DIA| 5 DE ABRIL DE 2016

N

PROGRAMA

5- 6 - 7 abril de 2016 + Fundagdo Calouste Gulbenkian « Lisboa

Auditério 2

Auditério 2

SESSAQ PLENARIA Ill - O PAPEL DO CONHECIMENTO NA MELHORIA DA INTERVENGAO EM CAD
Mederador: Mario Castro - SICAD | Oradores: Félix Carvalho - Universidade do Porto » Manuela Grazina - Universidade de Coimbra «

Maria Moreira - EMCDDA

Coffee - Break

SESSAOQ PARALELA | - INVESTIGACAO
COMO SUPORTE AO DESENHO DAS
INTERVENGOES

Moderador: Carla Ribeiro - SICAD Oradores:
Ludmila Carapinha - SICAD « Margarida
Macedo e Susana Mendes - DGRSP= Paulo
Jesus — CRI Evora, ARS, Alentejo |.P. «
Emidio Abrantes - CRI Aveiro, ARS, Centro
I.P. sala1
Almogo Livre

SESSAQ PARALELA IV - INTERVENGAO
INTEGRADA

Moderador: Domingos Duran - SICAD
Oradores: José Ricardo - Centro Social de
Soutelo ¢ Pedro Fernandes - Camara
Municipal de Odivelas « Maria Dantier =
PSP « Catarina Durdo — CRI de Viseu, ARS,
Centrol.P.

Salal
offee - Break

SESSAQ PARALELA Il - COMUNICACAO E
FORMAGAO EM CAD

Moderador: Paula Vale de Andrade -
SICAD Oradores: Mario Moniz Barreto »
Jorge Barroso Dias = SPMT « Irma Brito —
Universidade de Coimbra * José Manuel
Trigoso - PRP

Auditério 2

SESSAO PARALELA V - CENTRALIDADE
NO CIDADAOQ E CICLO DE VIDA

Moderador: Alcina LS - SICAD Oradores:
Rui Coimbra e Sérgio Rodrigues - CASO
Portugal * Pedro Leitdo - Santa Casa da
Misericérdia de Lisboa « Esther Casado -
Centro das Taipas, ARS, Lisboa e Vale do
Tejo I.P. = Henrique Joaquim —

Comunidade Vida e Paz =nn

SESSAQ PLENARIA IV - PRATICAS NA INTERVENCAO EM CAD
Moderador: Graga Vilar - SICAD Oradores: Marica Ferri - EMCDDA » Jorge Barbosa - CRI do Porto Oriental, ARS, Norte I.P. » Alvaro
Pereira - UD do Algarve, ARS, Algarve |.P. » Isabel Nunes — ACES Loures - Odivelas

ar Social

30DIA | 7 DE ABRIL DE 2026

SESSAQ PLENARIA V — DESAFIOS A INTERVENGAQ EM CAD - OLHAR O PASSADO, PENSAR O PRESENTE, PERSPETIVAR O FUTURO - A

gh30-11h

11h -11h30

11h30-13h

13h - 14h30
14h30 - 15h30

15h30 -16h

ORGANIZAGAO = SICAD »

ATUALIDADE DA ESTRATEGIA NACIONAL

Auditério 2

SESSAO PARALELA Il - INVESTIGACAQ
COMO SUPORTE A AVALIAGAO DE
POLITICAS, DISPOSITIVOS E INTERVENCOES
Moderador: Sofia Santos - SICAD Oradores:
Danilo Ballotta - EMCDDA « Elsa Lavado e
Vasco Calado - SICAD « Sofia Albuquerque —
SICAD = Fernanda Feijao - SICAD

Sala2

SESSAO PARALELA VI - CONTEXTOS E TIPOS
DE INTERVENGAO

Moderador: Patricia Pissarra - SICAD
Oradores: André Peixe — Associagdo de
Barmen de Portugal * Ana Gomes - SPTF «
José Brites — Associagdo O Companheiro «
Rui Lima - DGE

Auditério 2

Auditério 2

Moderador: Fernando Alves - TSF Oradores: Constantino Sakellarides « Anténio Leuschener » Alexandre Quintanilha « Nuno Miguel «

Jodo Gouldo
Coffee - Break
SESSAQ PARALELA VIl - REFERENCIAGAO EM
CAD
Moderador: Manuel Cardoso - SICAD PARTE
A: Oradores: Graga Vilar — SICAD = Cristina
Ribeiro - DGS. * Anténio Parente —
Plataforma Hepatite C PARTE B: Orador.
Patricia Pissarra — RARHA

Sala1

SESSAO PARALELA VIIl - NOVAS REDES -
NOVAS PRATICAS

Moderador: Paula Marques - SICAD
Oradores: Ricardo Vieira - PJ » Fernando
Mendes - IREFREA * lvone Patrao —
ISPA-IU » Marta Borges — DICAD, ARS,
Lisboa e Vale do Tejo I.P.

Auditério 2

Auditério 2

SESSAO PARALELA IX —
REGULAMENTAGAO EM CAD E GANHOS EM
SAUDE

Moderador: Gongalo Meneres Pimentel -
SICAD Oradores: Ana Aradjo - INFARMED =
Américo Gegaloto — CDT de Setibal «
Miguel Morais Vaz — ICAP « Rogério Joia -

ADOP sala2

CONFERENCIA -"Evidence-based treatment in Pathological Gambling”-Henrietta Bowden - Jones, U.K * Moderador: Alexis Goosdeel -

EMCDDA
CERIMONIA DE ENCERRAMENTO

ivisdo de Informagdo e Comunicagd

Auditério 2

Contactos T. 211 119 000 * congresso@sicad.min-s;

Participaram57 oradores no Il Congresso SICADnaioria representantes de entidades

publicas privadase organizagfes nadgovernamentaisTodos parceirogrivilegiadosdo SICAD

gue atuam em areas que direta ou indiretamente se relacionantom a area dos

comportamentos aditivos e dependénciaSsteverepresentadoo Instituto Portugués da

Qualidade através d&€omissacSetorial para a Saude (CS/08)Direcdo Geral de Sauda,

Direcdo Gerade Reinsercdo e dos Servicos Prisionaifirecdo Geral da Educacds 5

Administracées Regionais de Saude, &ffavés de estruturas regmis (DICAD) e locais

(Centros de Respostas Integradas, Equipas de Tratamento e Unidades de Desabituacao)

Pagina2



Lt Congresso SICAD /'7'

Servigo de

Obsewatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia, aensiilades de Coimbra e do

Porto e varias associa¢des sem fins lucrativos

A moderacdo das mesas do Il Congresso SICAD foi realizada, na suapmajmadissionais
do SICAD, a excecdo das sessd&ypl NA I & &20NB avdzZ ft ARFRS SY {
AYGSNIBSyen2 SY [ 5¢ o, thnbémlapidsantaram dothuyhicaktes N2  { L/ ! ¢

sessOes paralelasobrea Qualidade Investigacde Referenciacdem CAD

As inscricdes no Il Congresso Sl@h#dlaramem dezembro de 2015 encerramno final de
fevereiro de 2016tendo o limite maximo de inscricbessido atingido um més antes da
realizacdo do Congressia totalidade,participaram 389 pessoadendo sido ultrapassada

capacidade rdxima do espagprevistapara este evento

AplGs a realizacdo do Congresso foi elaborado um questionario de avaliacdorrpara
conhecermosa opiniao dos participantes sobre varitbsns relacionados com o Congresso e
percebermosquais os aspetogjue de futuro podemos melhorar. Assinfpram colocadas
guestdesrelativamente as metodologias de divulgacéo, ao acolhimento durante o evento, aos

servicosapresentacdesconteldose programa.

Das 389 pessoas que participaram no |l Congresso SICAD, 173 responderastiamégio de
avaliacdo.A maioriadas questdes eram de resposta obrigatéria a excecdo das questdes

relativas as sessfes, uma vez que existiam sesséesorrer em simultaneo.

No gue se refere ®ivulgacdodo Il Congresso, verifiesse que31,8%dos participantesque
responderam ao questionariotomou conhecimento dasua realizacdo, através de

amigos/colegas de trabalhe 17,9% através daailing list Centro de Documentacada

categoriaoutros terceira com maior percentagem de respogi/,3%), verifase que a
maioria das respostas refere que tiveram conhecimento do Congresso através de convite para

palestrante no eventoAs paginas dimternete defacebookdo SICAD, também demonstraram

ser instrumentos relevantes para a divulgacdo do Congresso can 16.8% e 11,6%

respetivamente.

@ Newsletter

@ Amigos/colegas de frabalho
Pdgina de internet do SICAD

@ Pagina de facebook do SICAD

@ Centro de Documentacdo "mailing
list"

® Outro
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Para as restantes questdes colocadas, foi solicitado aos participantes que respondessem
utilizando uma escala de 1 a 5em que 1=Mau; 2=razoavel; 3=bom; 4=muito bom e

5=excelente.

No que se refere aécolhimento eApoio durante o eventofoi solicitado aos participantes no
Il CongressdSICAD que classificasse® seguintes aspetosicolhimento dos participantes,
esclarecimento de duvidas e apoio aos participanteslativamente acacolhimento dos
participantes 80 chs 173 pessoas que responderamquestionaricconsideram que 0 mesmo
foi dexcelente&, 79 consideraram que fomuito borrg, 12pessoas classificaram cordimome e
duas classificaram coma¥razoaved. Quanto aoesclarecimento de dulvidgs92 pessoas
consideraam queo esclarecimentgrestadofoi dmuito bome, 63 pessoas classificaram como
cexcelent&, 14 dbome, 3 drazcaveE e uma pessoa considerou que o esclarecimento de
davidas prestado faimatg. Porlltimo, e relativamente a@poio aos participantesamaioria
das pessoas (83) cadsrou que foidmuito bomg, 71 pessoas considerou que fexcelente,
17 pessoas qualificaram conibome, uma pessoa classificou condmzoaved e outra como
sendodmate. Tendo em conta as respostas obtidas nesta dimensaae podcluirse que em
médiaa maioria dagpessoas classificou contendo sidomuito bom o acolhimento e apoio

durante o evento

Outra das dimensdes que foi alvo de avaliagdo neste questionario foi a qualida8erdams
prestados, assim solicitese a classificaéo dos seguintes aspetos: o material recebido pelos
participantes, as instalacdes, a acessibilidade ao edificio do evestmeios audiovisuais

utilizadose as publicacdes disponiveis standSICAD.

No que se refere amaterial recebido pelogarticipantes foi distribuida una mochila com

um bloco de notague incluieo programa do congresso, uma caneta SICAD, uma listagem com
a designacédo das comunicacgdes dos varios oradoreflyanmnformativo sobre a realizagéo da
Lisbon Addiction2017 eum marcador da campanha produzida pelo SICAD para os festivais de

verao.
0 material recebido pelo participante foi: (173 respostas)

Das 173 pessoas qu

responderam ao 60 15.065%) P —
guestionario, 69 classificam ¢ 40

material recebido como 2 L

sendo émuito bomé e 48 OMau : 2 3 4 5 Bkt

comocdexcelente.

1
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A realizagdo do Congresso decorreuFomdacadCalouste Gulbenkiarem Lisboa, um espaco
no centro de lisboa e com condi¢des especificas para a realizacdo deste tipo de ,eyeertos
do ponto de vista da preparac@oistalacses: (172 espocies)

das salas disponiveis quer do

ponto de vista logistico, em 100

termos dos materiaiglisponiveis

46 (26,6%)
50

para apoio aos participantes — e

0
Mau 1 2 3 4 5 Excelente

Assim, no que se refere as
instalagbes aos meios
. Meios audiovisuais: (173 respostas)

audiovisuais disponiveis e a

acessibilidade foi atribuida pelos 72 41,6%)

participantes do Congresso &

classificagdo méaxima de excelen

19 (11%)

0 ((‘)%) 2(1.2%)

para estes 3 itens. Como se

0
Mau 1 2 3 4 5 Excelente

verifica nos graficos 124 pessoas
e . o Acessibilidade: (173 respostas)
classificaram as instalagbes corr

sendo excelentes80 atribuiram a

100

classificagcdo dedexcelent€ aos
45 (26%)

meios audiovisuaisexistentes e
0(?%) S 11 (6,4%)

115 consideraramdexcelent& o

0
Mau 1 2 3 4 5 Excelente

acesso amstalacdes

Por ultimo,e inserido na dimenséao sereg;, 0s participantedo congressdoram questionados

relativamente agpublica¢des @sponiveis  gand SICAD

A semelhanca do que acontece em eventos promovidos pelo SkE#de disponivel nos trés
dias de CongressostandSICARzom publicagdeproduzidas pelo SICARNeste evento,dram
distribuidos 100 exemplares da publicag@ede de &erenciacdp60 folhetos (300 relativos

a poltica de descriminalizacaddo consumoe 300 sobre o SICAD), 200 exemplareEmo
Nacional para a Reducdo dos GQurtamentos Adittos e Dependéncias2013/2020e 200
exemplares de cada um dos seguintes estuddis:Inquérito Nacional ao Consumo de
Substancias Psicoativas na Populacdo Gérdledicina Geral e Familiar e a Abordagem do
Consumo do AlcadDs Jovens Alcool e a L&j Consumos, Atitudes e LegislagBstimativa do
Consumo de Alto Risco @annabise, por ultimo, Estimativa do Consumo Problematico/ de

Alto Risco de Drogas
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Dos 173 participantes que
. Publicagdes disponiveis no stand SICAD: (172 respostas)
responderam ao questiamio,

77 classificou a oferta &l

71 @1%)

publicacbes disponiveis no 50
stand SICAD como 21(12:1%)
N , 6% 3(1,7%)
dexcelent€é e 71 pessoas ] T
Mau 1 2 3 4 5 Excelente

comoomuito boet.

No dltimo dia do Congresso foi ainda disponibilizadstamd SICAD2  { A@thidentaide
dependénciag; Evolucao do Sistema Portugués (1858 m mle) Jodo Pedrd\ugusto Esta
publicagéo teve o apoio do SICAD na sua edigicegimonia de langamenti realizada no
decorrer do ©ngressoEsta e v¢das as publicagdes anteriormente referidas estédo disponiveis

na pagina da internet do SICAD emvw.sicad.pt

No que se refereao item Apresentacdes, Conteludos e Progranfai solicitado aos
participantesa opinido sobrea distribui¢cdo horéria e o contetdo do pograma tendo ainda
sido aferido ograu de stisfacdoparacom as variasessfesealizalas durante os 3 dias de

Congresso.

Como se pode verificaros graficosseguintes a classificacdo maximaer para a distribuicdo

horéria, quer para o contetido do programE2 A RS 2&YdA G2 0

Distribuigao horaria do programa: (173 respostas)

50 (28,9%)

50
35 (20,2%)

0 (?%) 0 (0%)

Mau 1 2 3 4 5 Excelente

Conteldo do programa: (173 respostas)

8a1(48'69%)
51(29,5%)

50

29 (16,8%)

9(5,2%)

Mau 1 2 3 4 5 Excelente
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Quanto aograu de satisfacdo dos participantespara com as varias sessdes plenarias e
paralelas realizadadurante ostrés dias de Congresso, verifise que, em todas elas, a
classificacdo maxima obtida foi deY dzA 2 ¥.éNds graficos seguintespresentamse 0s

resultadosdo questonariopara cada uma das sé&s

Plenaria I: Qualidade em Saude — em articulagao com o IPQ, CS/09

(146 respostas)

60
42 (28,8%)
40
29 (19,9%)
|
20 13 (8,9%)
2 (1,4%)
g |
Mau 1 2 3 4 5 Excelente

Plenaria Il: Modelos da qualidade na interveng@o em CAD (142 respostas)

80
60
40
28 (1?,7%) 29 (2([),4%)
20 12 (8,5%)
1(0,7%)
0 |
Mau 1 2 3 4 5 Excelente

Plenaria Ill: O papel do conhecimento na melhoria da intervengao em CAD

(137 respostas)

80

60

39 (28,5%)

Mau 1 2 3 LS 5 Excelente

Paralela I: Investigagao como suporte ao desenho das intervengoes
(102 respostas)

60

40

24 (23,5%) 21(20,6%)

20

Mau 1 2 3 4 5 Excelente
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Servigo de 30 nos C diti

Paralela IIl: Comunicagao e formagao em CAD (96 respostas)

40
23 (24%)
20 17 (17,7%)
4 (4,‘2%) 4(42%)
0
Mau 1 2 3 4 5 Excelente

Paralela IlI: Investigagdo como suporte a avaliacédo de politicas, dispositivos
e intervengdes

(90 respostas)

40
25 (27,8%)
20 17 (18,9%)
0(0%) 2 (z,lz%)
0
Mau 1 2 3 4 5 Excelente

Paralela IV: Intervencgao Integrada (91 respostas)

40
41§(45%196)
25 (27,5%)
19 (20,9%)
20 |
0
Mau 1 2 3 4 5 Excelente

40
20 (24,7%)
20 14 (17,3%)
3 G:%) 1(1.2%)
0 |
Mau 1 2 3 4 5 Excelente

Paralela VI: Contextos e tipos de intervengdo (98 respostas)

40
31 (31,6%)
20 15 (15,3%)
2 (2%) 1(1%)
0 : l
Mau 1 2 3 4 5 Excelente
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Servigo de 30 nos C diti

Plendria IV: Préaticas na intervengao em CAD (108 respostas)

60
40
27 (25%)
20 16 (14,8%)
0(0%) 3(2,8%)
OMau 1 2 3 4 5 Excelente

40 33 (32%)
20 16 (15,5%)
1(1%) 1(1%)
. | 1
Mau 1 2 3 4 5 Excelente

24 (28,9%)

16 (15‘),3%)

Mau 1 2 3 4 5 Excelente

Paralela VIII: Novas Redes — Novas Praticas (106 respostas)

60
551(51¥9%5)
38 (35,8%)
40 |
20
10 (9,4%)
0
Mau 1 2 3 4 5 Excelente

40

19 (25%)
20
12 (15,8%)

2 (2,6%) 3(3,9%)
|

Mau 1 2 3 4 5 Excelente
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Por Gltimo,equantod 2 Y FSNE Yy OA I RS Sy OSNNJI Yhés¢ditrpatnierr / 2 y A NS
Ay tFGK2ft 2 3 ndficdse qhé das 132 peésbdas que responderaesta questio,

62 classificaram

esta  confer@cia

como tendo sido

muito boa e 56

pessoas

classificaren-na

como tendo sido

excelente

Quanto aosconteudostemas que gostariam de ver no préximo congressdoram recebidos
contributos de28 dos 173 participantes que responderam ao questionariandioria dos
participantes referiu a necessidade da existéncia de conteddos relacionados com a
intervencdo, boas praticas, resultadosutras experiénciag inova@o na area dosCAD As
dependénciasem substancias, em particular as questdes relacionadasojogo, foi outro

dos temas que gostariagle vernum futuro congressoA prevencao foi outro dos temas mais
referidos nomeadamente a intervengdo em contexto escolar, as experiéncias interngcionai
na area da prevencao seletiva e indicada e as préticas de intervaog@tido de melhorar a
intervengd@o dos profissionaisesta area Por ultimo, também forameferidos como temas a
abordar a reinsercdo,a reducdo de danosdissuasdoe as ComissBesedDissuasdo da

Toxicodependéncia.

No que se refere as expetativas relativamente ao congre¥3ajos173 participantes que
responderam ao questid@rio, consideram que o0 eventaorrespondeu cbastant€ as
expetativas que tinhan relativamente a este event@ 52 referem que correspondeu

omuitissim@ as expetativas existentes.
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