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RESUMO

Este estudo explora as relagdes existentes entre as caracteristicas
dos jovens que frequentam ambientes recreativos nocturnos, o con-
sumo de alcool e drogas, a implicagao nas actividades recreativas e a
adopg&o de comportamentos rodoviarios de risco. Entre 2007 e 2010,
foram entrevistados 1346 jovens frequentadores de ambientes recre-
ativos nocturnos, em 10 cidades portuguesas, utilizando uma variagao
da RDS (Respondent-driven sampling). Os resultados mostram que
idade e género sdo as caracteristicas demogréficas que mais se rela-
cionam com o conduzir ou ser conduzido por alguém sob o efeito de
4lcool ou drogas, sendo os jovens entre os 20 a 29 anos e os homens
0s que mais adoptam estes comportamentos de risco. Estes compor-
tamentos também estdo mais presentes no grupo de consumidores de
&lcool e drogas do que nos nao consumidores. No grupo de policon-
sumidores, consumidores de cannabis e consumidores abusivos de
&lcool a sua ocorréncia aumenta a medida que aumenta a frequéncia
dos consumos. A frequéncia destes comportamentos de risco aumen-
ta também com a maior implicagdo na vida recreativa nocturna. Em
relagdo aos acidentes rodoviérios decorrentes do consumo de &lcool
ou drogas, verificou-se que estes sdo mais frequentes nos homens,
nos consumidores de cannabis e nos jovens que permanecem mais
horas na noite. Sugere-se que a implementagdo de medidas preven-
tivas no ambito da sinistralidade rodoviéria contemple os contextos
recreativos e os jovens que os frequentam, atendendo em particular
aos factores que este estudo mostra serem predictores de compor-
tamentos rodoviérios de risco. )
Palavras-chave: Consumo Recreativo de Drogas e Alcool; Ambientes
Recreativos Nocturnos; Comportamentos Rodoviérios de Risco.

RESUME

Cette étude explore les relations qui existent parmi les caractéristi-
ques des jeunes qui fréquentent des ambiances récréatives noctur-
nes, la consommation d'alcool et de drogues, leur implication dans
des activités récréatives et l'adoption de comportements routiers de
risque. Entre 2007 et 2010, 1346 jeunes furent soumis a une interview
en tant qu'habitués d'ambiances récréatives nocturnes, dans 10 villes
de portugaises, en utilisant une variation de RDS (Respondent-driven
sampling). Les résultats démontrent que 'age et le sexe constituent les
caractéristiques démographiques plus nettement liées a la conduite
automobile mais aussi au fait d'étre conduit sous l'effet de l'alcool ou
de drogues puisque ce sont les jeunes hommes entre 20 et 29 ans qui
adoptent davantage ces comportements de risque. Ces derniers sont
plus nettement présents chez le groupe des consommateurs d'alcool
et de drogues que chez les non consommateurs. Dans le groupe de
polyconsommateurs, c'est-a-dire de ceux qui consomment du canna-
bis et qui sont des consommateurs abusifs d'alcool, ['apparition des
comportements de risques augmente parallélement a la fréquence
des consommations. La fréquence de ces comportements augmente
aussi due a une implication plus prononcée dans la vie récréative
nocturne. En ce qui concerne les accidents routiers qui découlent de
la consommation d'alcool ou de drogues, nous constatdmes que ceux-
ci sont plus fréquents chez les hommes, consommateurs de cannabis
et jeunes habitués de la vie nocturne. L'on suggére une limplantation
de mesures préventives dans le cadre de la sinistralité routiere qui
contemple les contextes récréatifs et les jeunes qui les fréquentent,
tenant particulierement en comptées facteurs que cette étude révele
comme étant prédicteurs des comportements routiers de risque.
Mots-clé: Consommation Récréative de Drogues et d'Alcool; Ambian-
ces Récréatives Nocturnes; Comportements Routiers de Risque.

ABSTRACT

This study explores the correlations between the characteristics
associated to young people who attend recreational nightlife settings,
the consumption of alcohol and drugs, the engagement in recreational
activities and the adoption of risky driving behaviours. Between 2007
and 2010, 1346 young people who attend recreational nightlife settings
were interviewed, in 10 Portuguese cities, using the respondent-
driven sampling. The results showed that age and gender are the
demographic characteristics which are the most strongly correlated
with driving or being driven by someone under the influence of alcohol
or drugs, and that young people between the age of 20 - 29 and men
are the ones who most adopt these risky behaviours. These behav-
jours are also more prevalent in alcohol and drug's consumers than in
non-consumers. In the group of polydrug users, cannabis users and
heavy alcohol drinkers, their occurrence increases in parallel to the
frequency of consumption. The frequency of these risky behaviours
also increases with the greater engagement in recreational nightlife.
Regarding road traffic accidents resulting from the consumption
of alcohol or drugs, it was noted that these occur more frequently
amongst men, cannabis users and young people who spend longer
hours in nightlife settings. It is suggested that the implementation of
preventive measures in terms of traffic accidents should take into
account the recreational settings and the young people who attend
them, particularly bearing in mind the factors which this study shows
to be predictors of risky driving behaviours.

Key Words: Recreational Consumption of Drugs and Alcohol; Recrea-
tional Nightlife Settings; Risky Driving Behaviours.

RESUMEN

Este estudio explora las relaciones entre las caracteristicas de los
jovenes que frecuentan ambientes recreativos nocturnos, el consu-
mo de alcohol y drogas, la implicacién en las actividades recreativas
y la adopcién de comportamientos de riesgo en la carretera. Entre
2007 y 2010 fueron entrevistados 1346 jovenes frecuentadores de
ambientes recreativos nocturnos, en 10 ciudades portuguesas, uti-
lizando una variacion de la RDS (Respondent-driven sampling). Los
resultados muestran que la edad y el género son las caracteristicas
demograficas que més se relacionan con el acto de conducir o ser
conducido por alguien bajo el efecto del alcohol o de las drogas, sien-
do los jévenes entre los 20 y los 29 afios y los hombres los que mas
adoptan estos comportamientos de riesgo. Estos comportamientos
también estdn més presentes en le grupo de consumidores de can-
nabis y consumidores abusivos de alcohol y drogas que en los non
consumidores. En el grupo de policonsumidores, consumidores de
cannabis y consumidores abusivos de alcohol, la ocurrencia aumenta
a medida que aumenta la frecuencia de los consumos. La frecuencia
de estos comportamientos de riesgo aumenta también con una méas
grande implicacién en la vida nocturna. Con relacion a los accidentes
en la carretera que ocurren debido al consumo de alcohol o drogas,
se verificd que son més frecuentes en los hombres, en los consumi-
dores de cannabis y en los jévenes que permanecen mas horas en la
noche. Se sugiere que la implementacion de medidas preventivas en
el &mbito de la siniestralidad en la carretera contemple los contextos
recreativos y los jovenes que los frecuentan, teniendo en cuenta en
particular los factores que este estudio muestra que son predictores
de comportamientos de riesgo en la carretera.

Palabras Clave: Consumo Recreativo de Drogas y Alcohol; Ambientes
Recreativos Nocturnos; Comportamientos de Riesgo en Carretera.
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1 - INTRODUGAO

Os acidentes de viagdo constituem-se como um pro-
blema major de salde publica e envolvem custos eco-
ndémicos e sociais elevados, pelo que a sua prevengao
continua a ser uma questao actual e prioritéria.

Na Europa, cerca de 127 mil pessoas morrem e 2,4
milhdes ficam feridas por ano, vitimas de acidentes de
viagdo. Destas, cerca de um tergo tém idades compre-
endidas entre os 15 e os 29 anos; sendo esta a faixa
etéria em que os acidentes rodoviérios sdo a primeira
causa de morte e em que 0s homens somam cerca de
80% do total das vitimas (Racioppi, Eriksson, Tingvall
e Villaveces, 2004). Em Portugal, no ano de 2009, os
jovens entre 0s 15 e 0s 34 anos perfizeram um nimero
de vitimas de 18 784 num total de 47 151 (INE, 2010) e
o European Road Safety Observatory (2010) refere
que no nosso pais, o risco dos jovens dos 18 aos 24
anos morrerem de acidente de viagdo é cerca de 1,5
vezes superior ao risco da populagdo geral. O NIDA
(2007) atribui & combinagao da falta de experiéncia com
alteragdes das habilidades motoras e cognitivas pro-
vocadas pelo consumo de substancias psicoactivas a
causa da elevada prevaléncia de acidentes rodoviérios
nos jovens e a OMS explica as diferengas de género
na prevaléncia de acidentes pela maior apeténcia dos
homens para adoptar comportamentos de risco como
0 speeding ou a condugdo sob o efeito de é&lcool ou
drogas, 0 que aumenta tanto a probabilidade de ocor-
réncia de acidentes como a sua severidade (Racioppi,
Eriksson, Tingvall e Villaveces, 2004). A Comissao
Europeia (2001) refere que a condugio sob o efeito do
alcool ou de drogas é um factor presente em quase
25% dos acidentes registados e faz cerca de 10 000
vitimas mortais na Europa todos os anos. O éalcool é
o principal responséavel pela sinistralidade, mas o con-
sumo de drogas ilegais esté a tornar-se um problema
cada vez mais grave. De facto, estudos epidemiologicos
mostram que, de todos os testes de alcoolemia positi-
vos, 0 policonsumo é confirmado em 28% dos casos
(Appenzeller et al., 2005).

S3o ja varios os estudos empiricos que relacionam a
participagdo em actividades recreativas nocturnas dos
jovens com o consumo recreativo de alcool e drogas

(Measham e Brain, 2005; Calafat, Fernandez Gémez,
Juan e Becona, 2007; OEDT, 2007), bem como com
outros comportamentos de risco [i.e. comportamentos
sexuais de risco; Lomba, Apostolo e Mendes, 2009).
Frequentar ambientes recreativos implica deslocar-se
de, para e entre os locais de diversao, muitas vezes
em concomitancia com o consumo de alcool e drogas.
Devido a escassez de transportes publicos nos hora-
rios tardios a que as actividades recreativas ocorrem
mas também por opgao pessoal de utilizar o transporte
privado (Lomba, Apostolo, Mendes e Campos, 2011),
torna-se frequente os jovens conduzirem ou serem
conduzidos por alguém sob o efeito de alcool ou dro-
gas, opgao com tragicas consequéncias na sinistralida-
de rodoviéria.

Face aos argumentos apresentados e atendendo a que
escasseiam estudos com enfoque nos comportamentos
rodoviérios de risco associados ao consumo de élcool e
drogas e a frequéncia de ambientes recreativos noctur-
nos Nos jovens portugueses, o objectivo deste estudo &
complementar a investigagao existente, acrescentando
novos dados a informac&o actual.

2 - METODOLOGIA

2.1 - Amostra

Estudo realizado junto de 1346 jovens frequentadores
de ambientes recreativos nocturnos de 10 cidades Por-
tuguesas (Angra do Heroismo, Aveiro, Funchal, Lisboa,
Porto, Viana do Castelo, Viseu, Ponta Delgada, Odivelas
e Coimbral. Os jovens tém idades compreendidas entre
0s 15 e 0s 35 anos (X = 22,49 anos; SD = 4,17 anos).
Quanto ao género, verifica-se uma distribuicdo muito
equitativa, com uma discreta predominancia do género
feminino (50,93%). A maioria é solteira (91,33%) e vive
com os familiares (65,67%). Em relacdo & formacao
académica, 52,54% j& terminou ou ainda frequenta o
ensino superior ou universitario, 33,73% o secundério e
13,73% a escolaridade béasica. Quanto a ocupagao actual,
53,96% é estudante e 37,73% trabalha num emprego fixo
ou temporério. Estes jovens posicionam-se preferen-
cialmente num nivel socioeconémico médio (62,62%) a
médio/alto (22,19%).



REVISTA TOXICODEPENDENCIAS | EDIGAO IDT | VOLUME 17 | NUMERO 3 | 2011 | pp. 13-24

2.2 - Instrumento

O instrumento utilizado foi o "Questionério de Caracte-
rizagao da Populagao”, desenvolvido pela rede IREFREA,
com tradugdo para Portugués em 2006 e utilizado pre-
viamente para estudos anteriores. Este questionario
aborda as questdes habituais que permitem a caracte-
rizacdo sociodemografica da amostra (Idade, género,
ocupacao, escolaridade, nivel socioecondmico percebi-
do, etc.). Em relagdo ao consumo de substancias psi-
coactivas efectuou-se o estudo da frequéncia do con-
sumo de cannabis, cocaina e ecstasy; do policonsumo
(consumo de mais do que 1 substancia psicoactiva em
simultaneo) e da embriaguez, referindo-se ao consumo
excessivo de é&lcool nas Ultimas 4 semanas. Para tal
s&o considerados os jovens n3o consumidores (jovens
gue nunca consumiram a substancia em estudo) e os
consumidores (jovens que experimentaram, ex-consu-
midores e consumidores actuais). E considerado "ex-
-consumidor” o jovem que j& consumiu ou experimentou
mas nao continua a consumir; "consumidor ocasional”
aquele que refere consumos mensais mas inferiores a
1 vez por semana e “consumidor frequente” quando o
consumo ocorre 1 ou mais vezes por semana.

Quanto aos comportamentos rodovidrios de risco,
explorou-se a sua ocorréncia recorrendo aos indica-
dores "ser conduzido por alguém embriagado ou sob
o efeito de drogas, nos Ultimos 30 dias”; "condugdo de
um carro ou outro veiculo, estando embriagado, nos
ltimos 30 dias”; "conducdo de um carro ou outro vei-
culo, estando sob o efeito de alguma outra droga ilegal,
nos Ultimos 30 dias” e "Ter tido nos Ultimos 12 meses
um acidente rodoviario, devido ao consumo de alcool
ou de outras drogas”.

O envolvimento dos jovens nas actividades recreati-
vas nocturnas ¢ aferido pelos indicadores "NUmero de
noites que saiu no Ultimo més”, "Numero de noites que
sai por fim-de-semana”, "Nimero de horas que sai por
noite” e "NUmero de locais que visita por noite”.

2.3 - Procedimentos

A populagdo alvo deste estudo foi seleccionada entre
2007 e 2010, utilizando uma variagdo da RDS - Res-
pondent-driven sampling — amostragem orientada por

respondentes (Heckathorn, 1997), previamente desen-
volvida e validada como um mecanismo para recrutar
consumidores de drogas recreativas (Wang et al.,
2005). Em cada cidade foram recrutados inicialmente
8 jovens: 2 de cada género com idades inferiores a 19
anos e 2 de cada género com idades superiores a 19
anos. Os individuos eram frequentadores habituais de
bares ou discotecas, representando clientes regulares
de ambientes mainstream [i.e. ambientes genéricos e
centrais) e clientes regulares de ambientes especificos
(i.e. locais cuja mUsica ambiente se associa ao consu-
mo de drogas). Como fazendo parte do questionério, os
jovens recrutavam 3 outros jovens da sua rede social
de amigos (um amigo chegado, um distante e um com
um relacionamento intermédio) e convidavam-nos a
participar no estudo. Esta segunda onda de responden-
tes repetia 0 processo que se manteve por pelo menos
mais duas ondas, com o objectivo de recrutar uma
amostra final de cerca de 150 individuos por cidade.
Obteve-se uma amostra final de 1346 jovens.

2.4 - Andlise de dados

Para a analise dos dados utilizou-se o programa
estatistico SPSS v. 15. Foram calculadas frequéncias,
medidas de tendéncia central, medidas de dispersao
e recorreu-se aos testes estatisticos Qui quadrado e
Gamma. Em todos os casos foi considerado um nivel
de significancia de 0,05.

2.5 - Resultados

Iniciou-se este estudo pela pesquisa de diferengas na
adopgéo de comportamentos rodoviarios de risco pelos
jovens da amostra, consoante as variaveis sociodemo-
graficas consideradas.

Relativamente & idade, verificou-se que o grupo de
jovens de 20 a 29 anos é o que mais frequentemente é
conduzido por alguém sob efeito de alcool ou drogas,
seguido do grupo de jovens dos 15 aos 19 anos. Assim,
0s jovens com idades entre os 30 e os 35 anos s&o 0s
gue menos recorrem a boleias nestas condigdes. Em
relacdo a conducdo sob efeito de alcool ou de drogas,
esta & muito mais prevalente nos jovens dos 20 aos
29 anos do que nos restantes grupos etérios, e menos
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frequente nos jovens dos 15 aos 19 anos. Em relagao
ao género, verificou-se a existéncia de diferencas sig-
nificativas em todos os comportamentos rodoviarios de
risco consoante esta variavel demogréfica, sendo essa
diferenga sempre no sentido dos homens adoptarem
mais frequentemente os comportamentos de risco em
estudo do que as mulheres. J& em relagdo a escolarida-
de e a ocupagao dos jovens, as diferengas encontradas
foram apenas no sentido dos jovens com formagao uni-
versitéria e os jovens trabalhadores conduzirem mais
frequentemente sob o efeito de &lcool do que os jovens

dos restantes grupos, por oposicdo aos jovens com O
ensino secundério e 0s jovens estudantes, que s&o o0s
gue menos adoptam este comportamento de risco.

Por fim, refira-se que foram encontradas diferencas
significativas nos comportamentos rodoviarios “ser
conduzido por alguém sob o efeito de éalcool ou dro-
gas” e "conduzir sob o efeito de alcool” consoante o
nivel socioeconémico dos jovens. As diferencas sao no
sentido de serem os jovens dos niveis "Alto - Médio/
Alto” os que mais frequentemente adoptam estes dois
comportamentos (Quadro 1).

QUADRO 1 - Diferengas nos comportamentos de risco rodoviario segundo as varidveis sociodemograficas.

C. Rodoviario Ser conduzido por Conduzir ¢/ Alcool Conduzir ¢/ Drogas Acidentes por
Total alguém &lcool/droga Drogas/Alcool
Caract. Nunca 1-3Xs >3 Xs Nunca 1-3 Xs >3 Xs Nunca 1-3 Xs >3 Xs Sim Nao
Sociodemogréf. % % % % % % % % % % %
TOTAL (n=1346) | n % n =865 n=402 n=77 n=1093 n=213 n=38 n=1224 n=77 n=41 n=38 n=1291
IDADE x?=12,726 %2 = 62,383 x? =16,690 ™ %% = 2,536
15-19 401 29,82 | 6500 3200 3,00 9350 6,50 0,00 9524 401 075 178 9822
20 - 29 865 64,31 6312 2994 694 7618 2012 370 89,24 671 4,05 338 96,62
30-35 79 587 74,68 1899 6,33 7595 16,46 759 9241 380 3,80 223 7577
GENERO x? = 26,713 x2 = 65787 x? = 27,658 x2=17756"
Masculino 660 49,07 5851 3313 836 7295 2234 471 8708 866 4,26 417 9583
Feminino 685 50,93 6993 2686 321 89,34 964 102 9517 293 190 162 9838
ESCOLARIDADE %2 =1333 %2 =10,070" x? = 4,925 x? = 3,916
E. Bésico 184 13,73 6141 3315 543 8370 1413 217 9344 546 109 109 9891
E. Secundério 452 3373 6578 28,67 556 8537 1242 222 9224 510 266 228 97,72
Universitaria 704 52,54 64,49 29,69 582 7824 1835 341 89,89 627 385 357 9643
OCUPAGAO x2=1379 x2 = 29,294 x? = 5,107 x? = 2,925
Estudante 715 5396 6364 3133 503 86,69 176 154 9116 617 2,66 355 9645
Trabalhador 500 37,74 67,60 2640 6,00 75,60 20,20 4,20 9178 541 281 202 9798
Desempregado | 110 830 | 5780 3303 917 7455 2091 455 89,09 455 6,36 1,82 98,18
N. SOCIOECONO. %2 =10,253" x? =16,727" x? = 4,478 x? = 1,741
Alto-Méd./Alto 327 24,35 6104 30,67 828 7577 18,71 552 8831 677 492 374 96,26
Médio 841 62,62 6548 3024 429 8274 1548 179 9249 501 250 240 97,60
Baixo-Méd./Baixo| 175 13,03 66,29 2571 8,00 8514 1200 286 9086 686 2,29 347 96,53

* p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.007; ¥ - Utilizado o Teste exacto de Fisher.

Procurou-se a existéncia de diferengas nos compor-
tamentos rodoviarios de risco consoante o consumo
(ou n3o consumo) de cannabis, cocaina e ecstasy; o
consumo abusivo de élcool e o policonsumo. Em todos
estes tipos de consumo verificou-se que todos os

comportamentos rodoviarios de risco sdao muito mais
frequentes no grupo de consumidores do que no de
n3o consumidores (p = 0,000 para todos os consumos)
(Quadro 2).
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QUADRO 2 - Diferengas nos comportamentos de risco rodoviério segundo o consumo de é&lcool e drogas.

C. Rodoviério Ser conduzido por Conduzir ¢/ Alcool Conduzir ¢/ Drogas Acidentes por
Total alguém &lcool/droga Drogas/Alcool
Consumo Nunca 1-3Xs >3 Xs Nunca 1-3 Xs >3 Xs Nunca 1-3 Xs >3 Xs Sim Nao
% % % % % % % % % % %
TOTAL (n =1346) | n % n =865 n=402 n=77 n=1093 n=213 n=38 n=1224 n=77 n=41 n=38 n=1291
CANNABIS %2 = 139,764 %% =100,939™" %2 = 98,794™ %2 =16,156""
N&o Consumidor | 666 51,31 7973 1847 180 91,89 721 0,90 98,65 120 015 1,05 98,95
Consumidor 632 48,69 | 4905 4130 9,65 70,21 2504 475 8286 1095 619 478 9522
COCAINA x2 = 83,566 %% = 86,001 x? =136,727" %2 = 16,703
N&o Consumidor | 1129 88,13 6926 26,66 4,07 8493 1356 151 94,40 400 160 213 9787
Consumidor 152 11,87 | 3553 4737 1711 5855 2961 1184 66,45 1842 1513 800 92,00
ECSTASY %2 =92,331" %2 =70,992™ %2 = 104,266 ¥? = 18,461
Nao Consumidor | 1119 87,22 69,79 26,27 3,93 84,79 13,60 161 9418 412 170 206 97,94
Consumidor 164 12,78 3476 48,78 16,46 60,98 28,66 10,37 70,55 16,56 12,88 8,02 91,98
EMBRIAGUES ¥? = 203,800™ ¥? = 151,876 %2 = 50,361 %2 = 24,244
Nao 597 4742 | 8540 1292 168 95,81 419 0,00 9732 168 101 034 9966
Sim 662 52,58 4713 43,66 921 6914 2557 530 86,08 877 54 4,89 951
POLICONSUML. %2 =130,035™ X2 = 74,694 %2 = 227,901 x? = 15,147
Nao 841 69,79 746 2545 3,09 8561 1308 131 98,69 107 024 182 98,18
Sim 364 30,21 3819 48,63 1319 64,74 2810 716 70,52 18,73 10,74 608 9392

* p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Verificada a maior prevaléncia de comportamentos de
risco rodovidrio nos consumidores, investigou-se a
existéncia de diferengas na adopgdo desses compor-
tamentos consoante as frequéncias dos consumos.
Assim, constatou-se que os jovens que mais frequen-

temente consomem cannabis, se embriagam e mais

frequentemente recorrem ao policonsumo s&o os que
mais frequentemente sdo conduzidos por alguém sob
o efeito de é&lcool ou drogas, conduzem sob o efeito
de élcool e que mais frequentemente conduzem sob o
efeito de drogas (Quadro 3).

QUADRO 3 - Diferengas nos comportamentos de risco rodoviério segundo o consumo de é&lcool e drogas, nos jovens consumidores.

Frequéncia
W Cannabis Cocaina Ecstasy Embriagués Policonsumo
C. Rodoviarios
TOTAL (n =1346) n Gamma n Gamma n Gamma n Gamma n Gamma
Ser conduzido por 632 0,372 152 0,191 164 0152 662 0,471 1205 0,555™
alguém é&lcool/droga
Conduzir ¢/ Alcool 631 0,233 152 0,188 164 0152 661 0,427 1204 0,491
Conduzir ¢/ Drogas 630 0,742 152 0,203 163 0,096 662 0,500 1203 0,849

* p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001;

Verificou-se ainda que os jovens que consomem mais
frequentemente cannabis sdo aqueles que tém mais

acidentes rodoviérios subseguentes
&lcool ou drogas (Quadro 4).

ao consumo de

17
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QUADRO 4 - Diferengas nos acidentes rodoviarios por consumo de alcool
ou drogas consoante 0 consumo, Nos jovens consumidores.

Compt. Acidentes por
W TOTAL Drogas/Alcool
Consumo: (Sim)
TOTAL (n =1346) n % n =38 4,89%
CANNABIS x? = 8,502
Ex-consumidor 299 23,04 9 3,03
C. Ocasional 162 12,48 6 3,73
C. Frequente 17 1317 15 8,82
COCAINA ¥ = 18199
Ex-consumidor 93 7,26 6 6,52
C. Ocasional 49 3,83 6 12,50
C. Frequente 10 0,78 0 0,00
ECSTASY x2 = 0,6427
Ex-consumidor 132 10,29 10 7,69
C. Ocasional 27 2,10 3 nm
C. Frequente 5 0,39 0 0,00
POLICONSUM. ¥ = 4,826%
2 Substancias 275 22,82 13 4,74
3 Substancias 52 4,32 4 7,69
4 ou + Substéncias 37 3,07 5 13,89
EMBRIAGUES ¥ = 4,896
1vez 223 17,71 8 3,67
2 vezes 17 13,58 5 2,96
3 ou + vezes 268 21,29 19 712

* p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.007; a) - Utilizado o Teste exacto de Fisher.

Como anteriormente referido, é também objectivo
deste estudo explorar a relagdo entre comportamentos
rodoviarios de risco e habitos recreativos dos jovens.
Os resultados expressos no quadro 5 permitem verifi-
car que 0s jovens com uma maior implicagdo na vida
nocturna - expressa pelos 4 indicadores da variavel
“habitos recreativos” - s&o os que mais frequentemen-
te adoptam o0s comportamentos de risco rodoviario
“ser conduzido por alguém sob o efeito de &lcool ou
drogas”, "conduzir sob o efeito de &lcool” ou “conduzir
sob o efeito de drogas” (Quadro 5).

Ja em relacdo a "ter acidentes rodoviérios devido ao
consumo de é&lcool ou de drogas”, verifica-se apenas
existir relacdo entre este indicador e o "nimero de
horas que os jovens saem a noite”. Esta relacdo é no
sentido de que os jovens que saem mais horas numa
noite sd@o os que mais tém este tipo de acidentes [y? =
12,525; p <0,01).

QUADRO 5 - Diferengas nos comportamentos de risco rodoviério segundo os habitos recreativos dos jovens.

Habitos recreativos n.2 noites/més n.2 noites/FdS n.° horas/noite n.2 locais/noite
TOTAL (n =1346) n Gamma n Gamma n Gamma n Gamma
Ser conduzido por 1307 0,299™ 1336 0,316™ 1320 0,393 1316 0,383™
alguém élcool/droga
Conduzir ¢/ Alcool 1307 0,308 1336 0,279 1319 0,326™ 1315 0,367
Conduzir ¢/ Drogas 1305 0,263™ 1334 0,268 1318 0,378™ 1305 0,263™

* p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.0071.

3 - DISCUSSAO DE RESULTADOS

A semelhanga de estudos congéneres que assinalam a
preponderéancia da idade e do género na implicagdo em
comportamentos associados a sinistralidade rodoviéria
(Williams, Kyrychenke e Retting, 2006; Llona et al.,
2004; Laopotti e Keskinem, 2004), também os resulta-
dos deste estudo evidenciam diferencgas importantes no
que toca a adopgdo de comportamentos rodoviérios de
risco consoante estas duas variaveis demograficas.

No presente estudo verificou-se que os comporta-

mentos rodoviérios de risco sdo mais prevalentes nos
jovens do género masculino, confirmando-se assim
a maior apeténcia dos homens para situagdes de
potencial sinistralidade. Falcén, Garcia e Avilés (2010)
atribuem a virilidade e a masculinidade a responsa-
bilidade por prevaléncias mais elevadas de condutas
temerarias ou de risco e Marin-Leén e Vizzotto (2003)
evocam a base biolégica masculina associada a niveis
elevados de testosterona como co-responsavel pelo
desejo de arriscar e de busca de sensagdes fortes,
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mais caracteristico neste género. E neste sentido que
Calafat et al. (20093 referem que a mulher apresenta
niveis mais elevados de adesdo as regras de conducao
e que tem uma atitude mais positiva perante a segu-
ranca rodoviéaria.

Tradicionalmente associa-se aos mais jovens a exci-
tacdo, a influéncia social, a desvalorizagdo do risco e
a sobrevalorizagdo das competéncias de condugao,
que os leva a ser pouco receosos das consequéncias
dos comportamentos rodoviérios perigosos. A estes
associa-se ainda o maior risco de acidentes por falta
de experiéncia, excesso de velocidade, uso de é&lcool,
condugdo nocturna ou transporte de outros jovens. A
elevada prevaléncia destes comportamentos nas fai-
xas etarias mais baixas faz com que os jovens sejam
considerados um importante grupo de risco rodoviario
(Borschos, 2000: Hatfield e Fernandes, 2008; Sethi,
Racioppi e Mitis, 2007).

Em relagdo & idade, concluiu-se que a excepgao de “ter
acidentes rodoviarios devido ao consumo de &lcool ou
drogas”, todos os restantes comportamentos rodovia-
rios em anélise sdo mais frequentes no grupo etério
dos jovens dos 20 aos 29 anos. Nao sendo esta a
faixa etéria de menor idade dos jovens deste estudo,
os resultados apurados indiciam que outras variaveis
poderdo ser determinantes na aludida relagdo entre
idade e condutas rodoviarias de risco. Assim, e ndo
perdendo de vista uma diversificada panéplia de outros
factores explicativos da associagéo entre ser jovem e
propensdo para comportamentos rodoviérios de risco
(Kelly, Darke e Ross, 2004), o consumo de &lcool e dro-
gas deveré ser considerado como uma variavel prepon-
derantemente justificativa dos resultados encontrados.
De facto, veja-se que neste estudo se verificou que o
consumo de cannabis, cocaina e ecstasy também é mais
prevalente nesta faixa etaria. Este facto ndo poderd
ser desconsiderado, atendendo a que estes consumos
aumentam a predisposicdo para condutas perigosas,
pela sua influéncia no (des)controlo da inibico, o que
potencializa a predisposicdo para comportamentos de
elevado risco responséveis pela sinistralidade rodoviéa-
ria, tal como alertam Rio e Alvarez (1995) ou Rothe e
Carroll (2009).

Os resultados apurados indicam ainda ser na faixa etéa-
ria dos 15 aos 19 anos que os jovens menos conduzem
sob o efeito de alcool ou sob o efeito de drogas. No
entanto, verificou-se ser frequente nesta faixa etéria (a
seguir & faixa dos 20 aos 29 anos) os jovens recorre-
rem a boleias de individuos alcoolizados ou sob o efeito
de drogas. Numa andlise da atitude destes jovens face
ao risco, os resultados podem parecer paradoxais, no
entanto duas explicagdes surgem como possiveis: por
um lado, o facto de grande parte destes jovens nao
terem idade ou recursos monetérios que lhes permita
conduzir um meio de transporte préprio leva-os a apre-
sentar frequéncias baixas de comportamentos rodovia-
rios de risco quando se trata da condugao pelo préprio;
por outro lado, os mesmos resultados, ao demonstrarem
que estes jovens ndo se coibem de recorrer a boleias
potencialmente perigosas, levam a que se considere
que adoptam esta conduta devido a desvalorizagdo do
risco implicito e/ou pela falta de meios alternativos de
transporte, tal como Calafat et al. (20092) também advo-
gam. A desvalorizagao do risco, nos jovens mais novos,
¢ também referida por Martin e Lorga (2004) que alerta
ser este 0 grupo etario em que 0s jovens correm mais
riscos rodoviarios e, simultaneamente, tém uma menor
percepgao do perigo. Por outro lado, a falta de trans-
portes pUblicos nocturnos adequados as necessidades
especificas desta populagdo é determinante do uso de
meios de transporte inseguros (Calafat et al., 2009).

Embora ndo com o mesmo peso, verificou-se neste
estudo que outras varidveis sociodemogréaficas se
relacionam com a adopgao de comportamentos rodo-
viarios de risco. De facto, verificou-se que a ocupagao
e a escolaridade se relacionam com a conducdo sob
o efeito de élcool. Surpreendentemente, um nivel de
educagdo elevado ndo parece funcionar como fac-
tor protector para a adopgdo deste comportamento,
contrariando os resultados dos estudos de Poulin,
Boudreau e Asbrige (2006), uma vez que no presente
estudo s&o os jovens com formagdo universitaria os
gue mais conduzem sob o efeito do é&lcool. Por outro
lado, o facto de serem os jovens trabalhadores a mais
adoptar este comportamento podera relacionar-se com
uma maior acessibilidade ao transporte privado préprio,
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decorrente de alguma autonomia econémica provenien-
te da sua actividade laboral. Seja como for, as caracte-
risticas dos jovens que mais conduzem sob o efeito de
alcool desta amostra ndo sdo coincidentes com o perfil
tipico delineado por Martin e Lorga (2004) que apontam
os individuos com o ensino secundario e os estudantes
como o profile dos Europeus que, entre outros riscos
rodoviérios adoptados, mais “conduzem e bebem”.
Apesar de Sethi, Racioppi e Mitis (2007) e de Wood,
Bellis e Watkins (2010) referirem que os jovens de niveis
socioecondémicos baixos tém maior risco de se envol-
verem em acidentes rodoviérios, os resultados deste
estudo indicam nao haver diferencas na ocorréncia de
acidentes rodoviarios (devido ao consumo de &lcool ou
drogas) consoante o nivel socioeconémico dos jovens.
Uma explicagdo possivel poderd prender-se com as
caracterfisticas da amostra deste estudo que, tratando-
-se de jovens frequentadores de ambientes recreativos,
tém uma proveniéncia socioecondmica e um nivel
educativo mais homogéneo (e mais elevado) do que a
populacdo geral, tal como referem Calafat et al. (20092).
Por outro lado, e mais uma vez, contrariando em parte
o0s resultados obtidos por Poulin, Boudreau e Asbrige
(2006), verificou-se que os jovens dos niveis mais
elevados sdo os que mais adoptam comportamentos
de risco de sinistralidade, como o de ser conduzido
por alguém sob o efeito de élcool ou drogas e conduzir
sob o efeito de drogas. Embora esta maior propensao
para comportamentos rodovidrios perigosos nao se
traduza a posteriori em acidentes de viagdo, esta con-
duta podera ser justificada por factores apontados por
Sethi, Racioppi e Mitis (2007) para explicar a relagdo que
encontraram entre sinistralidade e nivel socioeconomi-
co de jovens: a influéncia do meio como determinante
da conduta de risco. Assim, neste caso, os ambien-
tes recreativos nocturnos, tidos como promotores de
comportamentos de risco (Gémez e Pampols, 2000;
Calafat, Gomez, Juan e Becofa, 2005; Far, Roig, Jerez
e Franzke, 2008), poderdo exercer um forte impacto na
tomada de decisdo dos jovens e na sua atitude face aos
comportamentos que possam adoptar, que se sobrepde
a influéncia de eventuais factores protectores prove-
nientes do meio socioecondmico de origem.

Os resultados obtidos decorrentes da pesquisa de rela-
¢des entre a adopgdo de comportamentos rodoviarios
de risco e o consumo de é&lcool ou de drogas s&o ine-
quivocos ao indiciar relagdes muito fortes entre todos
0s comportamentos e qualquer dos consumos consi-
derados. O sentido dessas relagdes denuncia sempre
comportamentos de risco mais presentes no grupo de
consumidores. Confirma-se assim a ja conhecida influ-
éncia de 4lcool e drogas na sinistralidade rodoviaria
(Borschos, 2000; Penning, Veldstra, Daamen, Olivier
e Verster, 2010: Wood, Bellis, Nurse e Sirotkin, 2010),
quer seja devido aos efeitos destas substancias sobre
as fungdes psicomotoras, habilidades e outras fungdes
associadas a condugado como a percepgao, coordena-
¢do, tempo de reacgdo, decisdo, processamento de
informacao, atencao, vigilia e meméria (Marin-Le6n e
Vizzotto, 2003; Neale, 2001); quer se deva aos efeitos
no despoletar de condutas de risco (Christophersen e
Morland, 1997; Rio e Alvarez, 2000), donde se destaca a
condugao ou ser conduzido por alguém sob o efeito de
4lcool ou drogas (Falcédn, Garcia e Avilés, 2010).
Acrescente-se que, quando se restringe a pesquisa
ao grupo de consumidores, confirma-se que a maior
implicagdo nos consumos determina comportamen-
tos rodoviérios de risco mais frequentes. De facto, a
semelhanga dos resultados encontrados por Far, Roig,
Jerez e Franzke (2008), verifica-se que a frequéncia
do consumo de cannabis, do policonsumo e do con-
sumo abusivo de &lcool aumenta na proporgdo directa
da condugdo sob o efeito de é&lcool, sob o efeito de
drogas ou de ser conduzido por alguém sob o efeito
destas substancias. No entanto, os autores menciona-
dos encontraram ainda associagdes positivas entre os
comportamentos de risco mencionados e o consumo
de ecstasy e de cocaina, facto que ndo se confirma
no presente estudo. Nao obstante, verifica-se que, em
relagdo a cannabis, o consumo mais frequente desta
substancia relaciona-se também com uma maior pre-
valéncia de acidentes rodoviarios [subsequentes ao
consumo de &lcool ou de drogas).

Em suma, os resultados evidenciam a influéncia do
alcool, da cannabis e do policonsumo na conduta rodo-
viaria de risco. O é&lcool e a cannabis, segundo Neale
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(2001), Penning, Veldstra, Daamen, Olivier e Verster
(2010) e MclIntosh, O'Brien e McKeganey (2008), s3o as
substéncias que mais frequentemente sdo detectadas
nos testes realizados na berma da estrada e as que
mais estdo envolvidas em comportamentos de risco e
acidentes rodoviarios. Por outro lado, a verificada influ-
éncia do policonsumo nos comportamentos de risco
também nado surpreende, atendendo a que é&lcool e
cannabis, sdo as substancias que mais contribuem para
o policonsumo e os consumidores de drogas ilegais
(como a cannabis) sdo maioritariamente policonsumido-
res (Kelly, Darke e Ross, 2004).

Em relagdo aos habitos recreativos dos jovens, os
resultados deste estudo demonstram que uma maior
implicacdo na vida recreativa (medida pelos 4 indi-
cadores da varidvel "habitos recreativos”) determina
comportamentos rodoviarios de risco mais prevalentes,
nomeadamente “ser conduzido por alguém sob o efeito
de 4lcool ou drogas”, “conduzir sob o efeito de alcool”
ou "conduzir sob o efeito de droga”. Vérias variaveis
poderdo ser consideradas na explicagdo dos resulta-
dos apurados, nomeadamente: a] uma frequéncia mais
assidua de ambientes recreativos nocturnos implica um
maior nimero de deslocagdes para os locais e entre os
varios locais de diversao que os jovens visitam por noite
(IREFREA, 2007; Calafat et al., 1999; Alonso, 2002); b)
nos horérios tardios em que as actividades recreativas
decorrem, os transportes publicos sdo escassos ou
inexistentes (Calafat et al., 2009; Marin-Leon e Vizzotto,
2003; Lomba, Apostolo, Mendes e Campos, 2011); ¢) a
alternativa de transporte adoptada pelos jovens euro-
peus nas deslocacdes de e para os contextos recrea-
tivos passa maioritariamente pelo recorrer a meios de
transporte privados (Calafat e Juan, 2004; Calafat et al.,
2009%, Lomba, Apéstolo, Mendes e Campos, 2011) e d)
0 consumo de alcool e drogas ocorre frequentemente
em concomitancia com as deslocagoes “para” e "dos”
locais recreativos, tal como Degenhardt, Dillon, Duff e
Ross (2006) também constataram no seu estudo.

A semelhanca dos resultados encontrados neste estudo,
também Far, Roig, Jerez e Franzke (2008) se defronta-
ram com relagdes anéalogas entre habitos recreativos e
comportamentos rodoviarios, o que os fez concluir que

uma maior implicacdo na vida recreativa determina fre-
quéncias mais elevadas de condutas de risco relaciona-
das com a condugdo e que, similarmente, a consumos
de élcool e drogas associam-se comportamentos de
risco mais frequentes. Considerando que estas vari-
aveis se relacionam entre si, estes autores defendem
que todas as medidas que possam ser pensadas para
diminuir a participagdo na vida recreativa nocturna
(controlo dos horarios de funcionamento dos locais
recreativos, aumento dos pregos, controlo familiar dos
horarios de saidas,...], bem como medidas de limitacdo
dos consumos irdo afectar a sinistralidade associada ao
consumo de é&lcool e drogas.

No presente estudo e em relagdo a “ter acidentes ro-
doviarios devido ao consumo de élcool ou de drogas”,
verificou-se apenas existir relagao entre este indicador
e 0 numero de horas que os jovens saem a noite, no
sentido de que os jovens que saem mais horas numa
noite sdo os que mais tém este tipo de acidentes.
QOutras relagdes seriam esperadas, como por exem-
plo, com o indicador "nUmero de noites que os jovens
saem por fim-de-semana”, atendendo a que diversos
estudos apontam o fim-de-semana como o periodo
de ocorréncia de mais acidentes na populagdo jovem
(Alonzo, 2002; Kanaan, Huertas, Santiago, Sanchez e
Martinez, 2009). Também seria licito esperar que visitar
mais locais recreativos implicasse um maior nUmero de
acidentes, uma vez que essas visitas implicam deslo-
cacdes entre locais em concomitancia com o consumo
de é&lcool e drogas. No entanto, muitas cidades concen-
tram os seus locais recreativos em é&reas especificas,
ruas, pracas e lugares de atracgdo centrais (Gomez e
Pampols, 2000) e por isso dispensam o uso de meios
de transporte para deslocagdes entre si, facto que
poderé justificar a auséncia de relagdo encontrada.
Em estudos citados por Degenhardt, Dillon, Duff e Ross
(2006) verifica-se ser muito comum os frequentadores
de ambientes recreativos nocturnos conduzirem ou
serem conduzidos por alguém sob o efeito de &lcool ou
drogas ou "tdo cansados que adormecem ao volante”.
J& nos estudos de Kanaan, Huertas, Santiago, Sanchez
e Martinez, (2009), os autores concluiram que a fadiga
e o0 sono insuficiente bem como taxas elevadas de
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abuso de alcool e drogas séo factores que contribuem
para os acidentes de viagado. Embora esta varidvel nao
tenha sido medida no presente estudo, o cansago -
decorrente da permanéncia nos locais recreativos em
horas nocturnas tardias - associado a outras variéveis,
como o consumo de éalcool e drogas, poderd ser um
factor contributivo para a relagdo encontrada entre o
nUmero de horas de permanéncia na noite e os aci-
dentes de viagéo.

4 - CONCLUSOES

Face aos resultados apresentados e discutidos neste
artigo, poderdo ser tecidas algumas consideragdes
préticas no ambito da prevencdo de comportamentos
rodoviarios de risco e sinistralidade rodoviéria asso-
ciados a vida recreativa nocturna.

As iniciativas preventivas deverdo ser dirigidas em
particular para os jovens do género masculino. Parte
desta abordagem podera consistir em utilizar as ati-
tudes e comportamentos femininos e explorar como
estes poderao ser moderadores dos comportamentos
masculinos.

Verificada a desvalorizagdo do risco associado a con-
dugdo sob o efeito de &lcool ou drogas principalmente
nos jovens dos 20 aos 29 anos, varias medidas se
impdem. Assim, no desenho de medidas promotoras
do transporte seguro, ndo deverdo apenas ser con-
sideradas aquelas que se destinam a aumentar a dis-
ponibilidade dos transportes publicos nocturnos, mas
também outras que sensibilizem estes jovens para
0S riscos inerentes a associacdo de é&lcool e drogas
a condugédo rodoviéria, seja pelo proprio ou por outro
condutor. Essa sensibilizagdo podera ser feita pelos
profissionais de salde enquanto estes jovens ainda
frequentam o ensino secundario e posteriormente
no ensino superior, no sentido de informar ndo so
acerca dos efeitos destas substéncias na condugao,
mas também acerca das competéncias necessarias
para uma condugado segura, de modo a que 0s jovens
saibam avaliar situagbes de perigo e possam evitar
conduzir ou ser conduzidos por alguém sob a influén-
cia de alcool ou drogas. A inclusdo desta informagao
na formagdo dos individuos que se propdem a obter

uma licenca de condugdo seria também uma medida
vantajosa a considerar.

Verificado que a prevaléncia de acidentes devido ao
consumo de élcool ou de drogas se relaciona nesta
populagdo com o consumo de cannabis, reforga-se a
importancia das acgdes a desenvolver de prevengao de
acidentes e de reducdo de danos resultantes dos consu-
mos expandirem o seu foco tradicional centrado no con-
sumo de é&lcool e incluir também o consumo de drogas,
bem como a combinagdo de ambas as substancias.
Por fim, considerando que a implicagédo na vida recre-
ativa nocturna, consumos de alcool e drogas e riscos
rodoviérios sao variaveis que se relacionam entre si,
defendem-se todas as medidas que possam ser pensa-
das para restringir estas associagdes, nomeadamente
o controlo dos horérios de funcionamento dos locais
recreativos, o aumento dos pregos das bebidas alco-
olicas, o controlo familiar dos horéarios de saidas dos
mais novos, bem como medidas de limitagdo dos con-
sumos que, seguramente, irdo afectar a sinistralidade
associada ao consumo de élcool e drogas.
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NOTAS:

1 - Foi estudada a relagéo entre o consumo de cannabis, co-
calna, ecstasy e éalcool e a idade dos jovens. Foram encontra-
das diferengas significativas no consumo de cannabis (x? =
34,556; p<0.001), cocaina [x? = 17,131; p<0.001) e ecstasy (2
=10,551; p<0.07) consoante a idade dos jovens, no sentido de
que estes consumos sdo mais prevalentes no grupo etario
dos 20 aos 29 anos.

2 - Estes autores desenvolveram um estudo numa populagao
de estudantes em que verificaram haver associagao entre ser
conduzido por um condutor sob o efeito de &lcool ou de dro-
gas e 0 baixo nivel socioeconémico, bem como com um nivel
educativo pobre dos estudantes da amostra.
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