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Seleccao Tematica

1 - SUBSTANCIAS E SEUS EFEITOS

Addiction (2011) 106 (3): 499-506

Diferenciagdo do novo consumo de cannabis a partir da
excregao de canabindides em residuos urinarios no caso
de consumidores crénicos (diarios) de cannabis
(Differentiating new cannabis use from residual urinary
cannabinoid excretion in chronic, daily cannabis users)

EUGENE W. SCHWILKE', ROD G. GULLBERG?, WILLIAM D. DARWIN', C. NORA
CHIANG?, JEAN LUD CADET*, DAVID A. GORELICK®, HARRISON G. POPE?,
MARILYN A. HUESTIS™

RESUMO

Objectivos - Desenvolver e validar empiricamente um mode-
lo matematico para identificar um novo uso de cannabis em
fumadores cronicos (diarios).

Estrutura - Os modelos foram baseados nos valores da
excregdo urinéria de canabindides com creatinina normaliza-
da em fumadores cronicos de cannabis.

Aplicagdo - Para o desenvolvimento dos modelos, os parti-
cipantes no estudo residiram numa unidade de investigagdo
segura durante 30 dias. Para a validagdo dos modelos, os
participantes mantiveram a abstinéncia, com analises diarias
a urina durante 28 dias.

Participantes - Foram recrutados 48 fumadores diarios de
cannabis para o desenvolvimento dos modelos e 67 para a
validagcdo dos modelos.

Medigdes - Toda a urina produzida foi recolhida e analizada
para o 11-nor-9-carboxy-A9-tetrahydrocannabinol (THCCOOH)
através de espectrometria gasosa com cromatografia para a
massa (GCMS; limit of guantification 2.5 ng/ml) e para a
creatinina (mg/ml). A urina THCCOOH foi normalizada para
a creatinina, tendo em conta as concentragcdes em ng/mg
de CN-THCCOOH. Os niveis de concentragao da urina foram
determinados a partir das recolhas feitas com intervalos que
foram de dois a trinta dias.

Resultados - Um modelo mono-exponencial (com dois para-
metros, concentragéo inicial da amostra de CN-THCCOOH
e o tempo decorrido entre amostras), baseado no algoritmo
Marquardt-Levenberg, forneceu uma razoavel concordéncia
com os dados disponiveis. A previsdo de intervalos com
niveis de probabilidade variaveis (80, 90, 95, 99%) revelou os
limites mais altos para cada par de amostras de urina. Racios
acima destes limites sugerem uma recaida no consumo de
cannabis. NUmeros desproporcionados nos racios foram mais
altos do que o previsto em alguns dos participantes, levando

a definicdo de mais duas regras que evitam uma identificagao
errénea da recaida nos participantes com padrdes pouco
usuais de excregdo de CN-THCCOOH.

Conclusdes - Pela primeira vez, um modelo validado esta
disponivel para ajudar a diferenciar o novo uso de cannabis, a
partir dos residuos de creatinina normalizada em excregoes
de 11-nor-9-carboxy-A9-tetrahydrocannabinol (CN-THCCOOH)
em consumidores crénicos (diarios) de cannabis. Estes mode-
los sdo de grande utilidade para pessoal clinico, toxicologistas
e equipas de tratamento das drogas, além dos programas de
testes a drogas em contexto de salde empresarial, militar ou
de justica criminal.

Palavras-chave: Novo Consumo de Cannabis; Modelo Preditivo;
Excrecdo Residual de Drogas; Canabindides da Urina.

Addiction (2011) 106 (3): 480-489

Drogas e adicgdo: uma introdugdo a epigenética
(Drugs and addiction: an introduction to epigenetics)
CHLOE C. Y. WONG', JONATHAN MILL", CATHY FERNANDES?

RESUMO

A adicgdo é uma perturbagao incapacitante do foro psiquié-
trico, com a etiologia complexa que envolve a interacgdo de
predisposigdes herdadas com factores ambientais. Tém sur-
gido indicios a sugerir que alteragdes epigenéticas no geno-
ma, incluindo a metilagdo do DNA e modificagdes do histone,
s&o importantes mecanismos subjacentes ao fendémeno da
adicgdo e a resposta neurobiolégica as substancias adictivas.
Neste artigo, introduzimos o leitor na questdo dos mecanis-
mos epigenéticos e descrevemos um papel potencial para as
alteragdes da dindmica epigenética na mediagdo de compor-
tamentos adictivos através de mudancas de longa duragao na
expressdo genética. Resumimos descobertas recentes tanto
no campo da investigagdo molecular como no da investigagao
comportamental, elucidando o papel das alteragdes epigené-
ticas na mediagao do potencial adictivo de vérias drogas que
causam dependéncia, incluindo a cocaina, as anfetaminas e o
élcool. S&o ainda discutidas as implicagdes destas descober-
tas nos estudos moleculares da adicgdo e no futuro desen-
volvimento de novas intervengdes terapéuticas.
Palavras-chave: Adicgao; Alcool; Metilagdo do DNA; Drogas;
Epigenética; Genética.
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Addiction (2011) 106 (1): 93-101

Elevado consumo de alcool em adultos de meia-idade so6
estd associado a um pior desempenho cognitivo no grupo
socioeconémico mais baixo. Resultados do estudo de
coorte GAZEL

(High alcohol consumption in middle-aged adults is associated
with poorer cognitive performance only in the low socio-economic
group. Results from the GAZEL cohort study)

SEVERINE SABIA", ALICE GUEGUEN', CLAUDINE BERR??, LISA BERKMAN?,

JOEL ANKRI'*¢, MARCEL GOLDBERG'", MARIE ZINS', ARCHANA SINGH-
-MANOUX"¢7

RESUMO

Objectivos - Analisar a associagdo do consumo de é&lcool
com o desempenho cognitivo em diferentes grupos socio-
econémicos, num periodo de dez anos.

Estrutura - Estudo de coorte prospectivo (o estudo francés
GAZEL).

Local - Franca.

Participantes - Funcionérios da Companhia Nacional da
Electricidade e Gas de Franga.

Medigdes - O consumo de alcool foi avaliado anualmente,
com infcio em 1992, recorrendo a perguntas sobre a frequén-
cia e a quantidade de bebidas alcodlicas consumidas numa
semana; informagdo usada para definir padrdes de ingestao
e a trajectoria do consumo de éalcool durante dez anos. O
desempenho cognitivo entre os participantes com idade
igual ou superior a 55 anos (n = 4073] foi determinada em
2002-2004, utilizando o Teste de Substituigao por Digitagao
de Simbolos (TSDS), uma medida de velocidade psicomotora,
atengado e raciocinio. A posigado ocupacional aos 35 anos e o
grau de educagdo foram usados como marcadores da posi-
¢&o socioeconodmica.

Resultados - Todas as analises revelaram uma estratificacao
por posigao socioecondémica. No grupo com ocupagdes mais
baixas, os participantes que consumiam uma média superior
a 21 bebidas por semana tiveram 2,1 pontos a menos (95%
Cl: 3.9, -0.3) no resultado do TSDS em comparacdo com 0s
participantes que consumiram apenas de quatro a 14 bebidas
por semana. Nos participantes que apenas frequentaram a
escola primaria, a diferenga correspondente foi de 3,6 pontos
(95% ClI: =71, -0.0). Nenhuma relaco entre o consumo de
élcool e o desempenho cognitivo foi observada nos grupos
socioeconémicos intermédios e altos, definidos quer pelos
critérios da ocupagao quer pelos do grau de educagdo. Ana-
lises das trajectérias do consumo de é&lcool mostraram que
Nos grupos socioecondémicos mais baixos grandes aumentos
ou diminuigdes do consumo de é&lcool estavam associados
com resultados cognitivos mais baixos quando comparados
com um consumo estével.

Conclusdes - Os resultados que obtivemos sugerem que o
elevado consumo de é&lcool est4 associado a desempenhos
cognitivos inferiores apenas no grupo socioecondémico mais
baixo, provavelmente devido a uma reserva cognitiva maior
que se verifica nos grupos socioeconémicos mais altos.
Palavras-chave: Consumo de Alcool; Cognicdo; Reserva Co-
gnitiva; Teste de Substituigdo por Digitagdo de Simbolos; Po-
sicdo Socioecondmica.

Addiction (2011) 106 (4): 798-805

Disponibilizacdo prévia (Artigos publicados online, antes da
versdo impressal

Criando modelos para os efeitos adversos associados ao
consumo de ecstasy

(Modelling the adverse effects associated with ecstasy use)

JOHNE. FISK™, PHILIP N. MURPHY?2, CATHARINE MONTGOMERY?, FLORENTIA
HADJIEFTHYVOULOU!

RESUMO

Objectivos - O ecstasy, nome vulgar dado a 3,4-metilenodio-
ximetanfetamina, tem sido associado a um extenso leque de
sintomas psiquiétricos e um factor que compromete a satde
mental, tanto em utilizadores problematicos como em utiliza-
dores para fins de recreagao. O objectivo do presente artigo é
determinar como estes condicionamentos se relacionam com
uma histéria de consumo de varias drogas, e com as condi-
¢des nas quais os individuos em causa ingerem o ecstasy.
Estrutura - Investigaram-se associagdes entre as varidveis
que nos interessavam, utilizando uma regressao binomial
negativa.

Local - Liverpool e Preston, no Noroeste de Inglaterra.
Participantes - Uma amostra conveniente de 159 consumi-
dores de ecstasy e vérias outras drogas, para fins recreativos
(80 homens, 79 mulheres). A amostra foi composta maiorita-
riamente por estudantes universitérios.

Medigdes - A varidvel dependente foi o nUmero de efeitos
adversos reportados em relagdo ao ecstasy. As variaveis
independentes incluiam aspectos quantitativos do consumo
de ecstasy e outras drogas, e as varias crengas e comporta-
mentos associados ao consumo de ecstasy.

Resultados - O nUmero de efeitos adversos foi associado
positivamente com a exposigdo durante a vida ao ecstasy e
negativamente com os periodos de abstinéncia da droga.
Efeitos adversos eram mais comuns entre aqueles que
consumiam ecstasy e alcool em simultadneo, mas ndo estavam
relacionados com outros aspectos do consumo de vérias
drogas. Ndo eram afectados pelo facto de o consumidor
tomar ou ndo precaugdes ao utilizar a droga, e sé revelaram
uma relagdo ténue com as crengas prévias sobre os efeitos
do ecstasy.
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Conclusdes - Uma exposigdo maior durante a vida ao ecstasy
e 0 consumo simultaneo desta droga com o alcool aumentou a
probabilidade de experimentar efeitos adversos, incluindo para-
nodia, mau estado de salde em geral, irritabilidade, confusdo
mental e mau humor. Os efeitos adversos diminuem quanto
maior for o periodo de abstinéncia no consumo desta droga.
Palavras-chave: Efeitos Adversos; Alcool; Ansiedade; Depres-
séo; Ecstasy; Estado de Espirito.

Addiction (2011) 106 (1): 32-51

Mortalidade entre consumidores regulares ou dependentes
de heroina e outros opidides: uma revisdo sistematica e
uma meta-anélise dos estudos de coorte

(Mortality among reqgular or dependent users of heroin and other
opioids: a systematic review and meta-analysis of cohort studies)

LOUISA DEGENHARDT'#", CHIARA BUCELLO', BRADLEY MATHERS
CHRISTINA BRIEGLEB, HAMMAD ALl MATT HICKMAN?®, JENNIFER
MCLAREN'

RESUMO

Objectivos - Rever a literatura sobre mortalidade entre os
utilizadores regulares ou dependentes de opidides através
de vérias regides, de acordo com causas especificas, e rela-
cionadas com um certo nimero de varidveis demograficas
e clinicas.

Métodos - As mudltiplas estratégias de procura incluiram
buscas na Medline, na EMBASE e na PsycINFO, consistentes
com a metodologia recomendada pelo grupo da Meta-analise
de Estudos Observacionais em Epidemiologia (MEOE); buscas
na literatura cinzenta (dados recentes e originais, ainda
inéditos); e contacto com especialistas para encontrar outra
informagao suplementar ainda por publicar de estudos que
cumpram os critérios de inclusdo cientifica. Foram feitas
meta-anélises dos efeitos aleatérios para definir taxas de
mortalidade em bruto (TMB) e as Razdes de Mortalidade
Padronizada (RMP), com analises estratificadas sempre que
possivel. Meta-regressdes examinaram fontes potencialmente
importantes de heterogeneidade entre os vérios estudos.
Resultados - Cinquenta e oito estudos prospectivos revelaram
taxas de mortalidade a partir de amostras de dependentes dos
opidides. Observou-se uma heterogeneidade muito alta de um
estudo para outro; o TMB para o conjunto das causas foi de
2.09 por cada 100 pessoas-ano (PY; 95% CI; 1.93, 2.26), e o
conjunto de RMP foi 14.66 (95% Cl: 12.82, 16.50). Os homens
tiveram TMBs mais altas e RMPs mais baixas do que as
mulheres. Os periodos sem tratamento revelaram um risco
maior de mortalidade do que que os periodos com tratamento
[amostras RR 2.38 (CI: 1.79, 317)). As causas de morte variaram
de estudo para estudo, mas a morte por sobredosagem foi a
causa mais comum. Regressdes multivariaveis permitiram

encontrar os seguintes factores de predigdo das taxas de
mortalidade: pafs de origem; propor¢do da amostra que se
injecta; até que ponto as populagdes foram recrutadas de um
pais inteiro (por oposigdo a amostras subnacionais); e o ano
de publicagao.

Conclusdes - A mortalidade entre os consumidores dependen-
tes de opidides varia entre paises e populagdes. O tratamento é
claramente um facto de protec¢do contra a mortalidade, mesmo
em estudos observacionais nédo-aleatérios. As caracteristicas
dos estudos permitem predizer os niveis de mortalidade; estes
devem ser tidos em conta em estudos futuros.
Palavras-chave: Coorte; Dependéncia; Heroina; Mortalidade;
Opibide; Revis&o.

Addiction (2010) 105 (10): 1741-1749

Consumo de alcool inicial, habitual e compulsivo caracte-
rizado por uma mudanga do processamento de informagao
do striatum ventral para o dorsal

(Initial, habitual and compulsive alcohol use is characterized by a
shift of cue processing from ventral to dorsal striatum)

SABINE VOLLSTADT-KLEIN, SVENJA WICHERT, JURI RABINSTEIN, MIRA
BUHLER, OLIVER KLEIN, GABRIELE ENDE, DERIK HERMANN, KARL MANN

RESUMO

Objectivo - Durante o desenvolvimento da dependéncia das
drogas, os efeitos hedonisticos iniciais diminuem quando a
utilizagdo da substancia se torna habitual e, por fim, compul-
siva. A investigagdo em animais sugere que estas mudangas
s&o representadas por uma transig&o do controlo cortical pre-
frontal para o controlo subcortical do striatum e, dentro do
striatum, do dominio ventral do striatum para o dorsal, mas
apenas existem indicios limitados deste fenémeno em huma-
nos. Neste estudo, n6s colocamos esta hipotese no contexto
da dependéncia do alcool.

Método, local e participantes - Foram examinados grandes
bebedores sociais ndo-abstinentes (n = 21, 5.0 + 1.5 bebidas
por dia, 13 dos quais eram dependentes do alcool de acordo
com o DSM-1V) e bebedores sociais ligeiros (n =10, 0.4 + 0.4
bebidas/dia).

Medigdes - Usédmos um sistema de imagiologia por res-
sonancia magnética (fMRI) para medir a reactividade funcional
a estimulos, num processo durante o qual imagens de bebidas
alcodlicas e estimulos neutros de controlo iam sendo sucessi-
vamente apresentados.

Resultados - No striatum dorsal, os grandes bebedores mos-
traram significativos aumentos de activagdo, quando com-
parados com os bebedores ligeiros, enquanto os bebedores
sociais ligeiros mostraram maior nUmero de activagdes de
fMRI induzido por estimulos no striatum ventral e nas é&reas
préfrontais, em comparagao com os grandes bebedores so-
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ciais [andlises na regido em causa, P < 0.05 de correcgdo da
taxa de falsas descobertas (TFD)]. Correspondentemente, a
activagao do striatum ventral em grandes bebedores teve uma
correlagdo negativa com a necessidade obsessivo-compulsi-
va, e além disso encontramos uma associagao positiva entre a
activagdo induzida por estimulos no striatum dorsal e a neces-
sidade obsessivo-compulsiva em todos os participantes.
Conclusdes - Confirmando a nossa hipotese, descobrimos
uma activagdo induzida por estimulos do siriatum ventral
mais alta em bebedores sociais, quando comparados com
0s grandes bebedores, e uma superior activagdo do striatum
dorsal nos grandes bebedores. Um aumento da activagéo
préfrontal pode indicar que os bebedores sociais activam o
controlo cortical quando véem imagens relacionadas com
alcool, o que pode prevenir o consumo excessivo de &lcool
ou mesmo o alcoolismo. Os nossos resultados sugerem uma
investigagdo de tratamentos diferenciados para os casos em
que o consumo de é&lcool é hedonistico e para o0s casos em
que é compulsivo.

Palavras-chave: Dependéncia; Alcool; Deixas; FMRI; Consumo
pesado de alcool; Striatum.

2 - TRATAMENTO

Eur Addict Res (2010) 16: 124-130

Os tratamentos assistidos com heroina serdo eficazes em
pacientes nao sujeitos anteriormente a tratamentos de
manutengao? Resultados de um ensaio aleatério contro-
lado na Alemanha

(Is Heroin-Assisted Treatment Effective for Patients with No
Previous Maintenance Treatment? Results from a German

Randomised Controlled Trial)

HAASEN C., VERTHEIN U., EIROA-OROSA F.J., SCHAFER I., REIMER J.
Centre for Interdisciplinary Addiction Research, University Medical Centre
Hamburg-Eppendorf, Hamburg, Germany

RESUMO

Contexto/Objectivos - Até agora, a prescricdo médica de
diamorfina (heroina) foi sugerida como sendo aconselhavel
para pacientes cujos tratamentos de manuteng&o anteriores
tivessem falhado. O objectivo deste artigo é verificar os efei-
tos da diamorfina em pacientes dependentes de opidides sem
experiéncias prévias de tratamento de manutengao.
Métodos - O ensaio alemao comparou os tratamentos de
manutengdo com diamorfina, por um lado, e com metadona,
pelo outro. Incluiu 107 pacientes sem experiéncias prévias de
tratamento de manutencao. Este artigo faz uma subanélise
destes pacientes.

Resultados - Quando comparémos esta subamostra com o
resto dos participantes no estudo, encontramos grandes di-
ferencas de fundo, mostrando um perfil de consumo de dro-

ga mais intenso nos pacientes sem experiéncias prévias de
tratamento de manutencdo. Contudo, ndo foram encontradas
diferengas em termos do resultado do tratamento e de reten-
¢ao desse mesmo tratamento. Na subamostra de pacientes
sem experiéncias prévias de tratamento de manutengao, a
medigdo dos resultados em termos de redugdo do consumo
de drogas ilicitas mostra que estes foram significativamente
melhores quando se utilizou diamorfina em vez de metadona,
enguanto ndo se verificaram diferengas nos resultados rela-
cionados com o estado de salde.

Conclusdes - E necesséario efectuar agora estudos de con-
trolo para determinar se o tratamento com diamorfina pode
ser considerado como uma de vérias opgdes no tratamento
de pacientes com uma dependéncia severa do opidides, inde-
pendentemente dos tratamentos de manutengao prévios que
j& tenham feito.

Palavras-chave: Diamorfina; Tratamento Assistido com Heroi-
na; Manutengdo com Metadona; Dependéncia de Opiddes.

Eur Addict Res (2010) 16: 162-169

Intervengdes para deixar de fumar oferecidas a fumadores
ligeiros adultos em Franga: uma populagdo heterogénea
com necessidades especificas

(Smoking Cessation Interventions Offered to French Adult Light
Smokers: A Heterogeneous Population with Specific Needs)

BAHA M.Y., LE FAOU A.L.
Ecole doctorale de Santé Publique, Faculté de médecine Paris VI, Université
Pierre et Marie Curie, Paris, France.

RESUMO

Objectivos - Este trabalho foca-se no tépico pouco estudado
das intervengdes para deixar de fumar para adultos com
consumo ligeiro (</=10 cigarros por dia). Identificamos os
apoios a cessagdo do consumo oferecidos nos servigos
franceses e o seu impacto nos resultados efectivos, em
acompanhamentos feitos um més mais tarde.

Métodos - Analisémos retrospectivamente dados de 36,594
fumadores inscritos nos servigos para deixar de fumar em
todo o pafs. Aos fumadores podia ser oferecido uma terapia
com base em farmacos, bem como um tratamento de com-
portamento cognitivo (TCG). Foram utilizados métodos biva-
riados e analises de regressao logistica multivariada.
Resultados - Os fumadores ligeiros revelaram uma proba-
bilidade de deixar de fumar 1,23 superior & dos fumadores
intensivos. No acompanhamento posterior, 13,3% mantinham
a abstinéncia contra 14,5% para os fumadores intensivos (p=
0.013). Aos fumadores ligeiros foi oferecida menos vezes uma
terapia farmacologica do que aos fumadores intensos. Ainda
assim, entre os fumadores ligeiros, a vareniclina duplicou a
probabilidade de manutengao da abstinéncia, comparado com
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0 adesivo de nicotina. O TCG aumentou a abstinéncia apenas
quando combinado com o adesivo de nicotina. Os resultados
da intervengao diferiram consoante os vérios perfis em causa:
os fumadores ligeiros auto-referidos ou com varias tentativas
anteriores para deixar de fumar conseguiram melhores re-
sultados do que os fumadores que ndo manifestavam desejo
de deixar de fumar ou referenciados por via da respectiva
hospitalizagao.

Conclusdes - Os maus resultados da intervencdo para os
fumadores ligeiros podem ser parcialmente explicados pelo
facto de os planos de tratamento nos servigos franceses de
apoio ao abandono do fumo serem inadequados. Os nossos
resultados revelam que a terapia com farmacos é eficaz e
que um TCG feito @ medida do paciente devia constar da
oferta, sempre de acordo com a variedade de perfis entre os
fumadores ligeiros.

Palavras-chave: Fumadores Ligeiros; Intervengao para Deixar
de Fumar; Vareniclina; Terapia de Substituigdo de Nicoting;
Tratamento de Comportamento Cognitivo.

Eur Addict Res (2010) 16: 131-138

Relatério de investigagdo

Acompanhamento a longo prazo do tratamento de substi-
tuicdo com Diacetilmorfina administrada oralmente
(Long-Term Follow-Up of Orally Administered Diacetylmophine
Substitution Treatment)

ULRICH FRICK=<, JURGEN REHM? ¢ e f DANIELE ZULLINO:, MANRIQUE
FERNANDO", GERHARD WIESBECK, JEANNINE AMMANN: AMBROS
UCHTENHAGEN®

@Research Institute for Public Health and Addiction, Zurich, Switzerland

® Carinthia University of Applied Sciences, Department of Healthcare
Management, Feldkirchen, Austria

¢ Psychiatric University Hospital, Regensburg, Germany

¢Centre for Addiction and Mental Health

¢ University of Toronto, Toronto, Ont., Canada

f Epidemiological Research Unit, Technische Universitat Dresden, Klinische
Psychologie und Psychotherapie, Dresden, Germany

¢ Département de Psychiatrie, Hopitaux Universitaires de Genéve, Genéve

" Cantonal Drug Counselling, Reinach

"Division of Substance Use Disorders, Department of Psychiatry, University
of Basel, Basel, Switzerland

RESUMO

Objectivo - Avaliar, no longo prazo, a exequibilidade e segu-
ranca dos comprimidos de heraina [diacetilmorfina (DAM)] ad-
ministrados por via oral em tratamentos de substituigao para
consumidores com uma dependéncia severa dos opidides.
Métodos - Estudos de coorte prospectivos e de marca aberta,
com duas vias terapéuticas ndo-aleatérias consignadas: com-
primidos de DAM simples (n=128); ou comprimidos DAM com-
binados com DAM injectada e/ou com outros opidides (n=237).
A duracao media do periodo de observagdo foi de 62 meses.
Os limites finais do estudo foram o tempo para acabar o trata-

mento e o nimero de acontecimentos adversos sérios.
Resultados - Ambos os grupos de pacientes revelaram uma
taxa de retengao superior a 70% depois dos primeiros 48 meses
de tratamento, com taxas de retengéo a longo prazo similares
(apés oito anos, ambos os grupos tinham retengdes acima
dos 50%). A taxa verificada por médicos de acontecimentos
adversos sérios foi de 0,01 acontecimentos por cada ano de
aplicagdo entre o grupo de substituigdo exclusivamente oral
(anlise da intencdo-de-ser-tratado) durante o Ultimo ano
de observacao, e de 0,005 acontecimentos por cada ano de
aplicagdo no outro grupo.

Conclusdes - Devido a sua exequibilidade e seguranga ao
longo dos anos, os comprimidos DAM revelaram ser uma
alternativa terapéutica de longo prazo valida.
Palavras-chave: Dependéncia de Opioides; Tratamento de
Substituicdo da Heroina; Aplicagdo Oral; Estudo de Marca
Aberta; Coorte Prospectiva; Enviesamento.

Eur Addict Res (2011) 17 (2)

Efeitos em quadros psiquiatricos pesados em resultado de
tratamentos de manutengdo com Metadona

(Effect of Psychiatric Severity on the Outcome of Methadone
Maintenance Treatment)

PIER PAOLO PNI, ICRO MAREMMANI, MATTEO PACINI, FRANCESCO
LAMANNA,ANGELO G.Il. MAREMMANI, LILIANA DEL'OSSO

RESUMO

Enquanto a co-morbilidade psiquiatrica tem vindo a mostrar
que as perturbagdes devidas a consumo de opidides produz
impacto negativo, estudos longitudinais efectuados no con-
texto de programas de tratamento de manutengdo com meta-
dona, para avaliar os efeitos estritamente relacionados com
a eficacia da metadona, ndo provaram que haja igualmente
influéncia nagativa.

Para verificar se os resultados obtidos relativos a psicopa-
tologia em termos de diagnostico psiquiatrico formal eram
replicados quando estimados em psicopatologia, em termos
de agravamento global psiquiatrico, foi submetido um grupo
de 250 pacientes a um estudo retrospectivo. No inicio do
tratamento de manutencdo de metadona, foram divididos em
2 sub-grupos, na base de SCL-90 e comparados entre si
para retengdo no tratamento, os resultados toxicologicos do
teste de urina e a condigdo psicoldgico/psiquiatrica durante o
perfodo de um ano de observagdo. A conclusdo deste estudo
sugere que os pacientes em MMTP, com diagnéstico psiquia-
trico pesado a consumir susbstancias, ndo se cararcterizam
pela retengdo em tratamento nem mais baixa nem mais alta,
do que os que tem diagndstico psiquiatrico mais leve.
Contudo, os pacientes com dignéstico psiquiatrico pesado,
durante o tratamento melhoraram de forma significativa
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em todas as dimensdes exploradas pelo SCL-90. Estes
resultados sdo consistentes com os que foram obtidos em
estudos anteriores sobre a eficacia do MMTP e os cuidados
compreensivos de psiquiatria, sem ter em conta o diagnoéstico
de psicopatologia manifesto evidenciado pelos pacientes no
principio do tratamento

3 - CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

Addiction (2011) 106 (1): 25-31
A adicgdo e as suas ciéncias - filosofia
(Addiction and its sciences - philosophy)

BENNETT FODDY

RESUMO

Os filosofos tém escrito sobre o fendmeno da adicgdo de
uma forma continuada desde a década de 90 do século XX, e
um numero significativo de teorias filoséficas mais antigas e
abrangentes tém-se mostrado relevantes directamente para o
estudo da adicgdo. Contudo, os desenvolvimentos no estudo
filosofico da adicgdo sb muito raramente foram incorporados
na ciéncia da adicg&o. Neste artigo, coloca-se o foco em duas
questdes concretas da literatura cientifica: a classificagédo
da adicgdo como doenga e a ideia de que o comportamento
associado a adicgdo é compulsivo. Embora ambas as visdes
possam ser postas em causa no campo empirico, hd uma
longa historia de trabalho filosofico que se tem de levar em
linha de conta se estas pretensdes forem justificadas numa
base filoséfica. Comego por mostrar como o trabalho concep-
tual de filésofos como Boorse e Nordenfelt pode ser usado
para criticar a ideia de que a adic¢do é uma doenga. De segui-
da, demonstro até que ponto os conceitos filoséficos de liber-
dade e forga de vontade estdo inculcados nas pretensdes de
alguns cientistas sobre o caracter compulsivo da dependéncia
de drogas. Estes conceitos sdo paradoxais e dificeis, e deram
luta a muitos fildsofos contemporaneos respeitaveis, como
Audi, Arpaly, Frankfurt, Mele, Wallace e Watson, entre muitos
outros. Eu mostro como pode ser problemético o uso fora de
contexto do trabalho destes fildsofos por parte de cientistas,
e explico em que é&reas os cientistas deveriam incluir, e por
vezes excluir, determinados conceitos filoséficos.
Conclusdes - Muitos conceitos e teorias filoséficas podem
ser (teis para a ciéncia da adicg&o. Para que exista progresso
da ciéncia, deve haver um bom entendimento e reconheci-
mento do trabalho filosofico.

Palavras-chave: Adicgao; Compuls&o; Doenga; Filosofia.

Addiction (2011) 106 (2): 238-244

O 'tecto de erva’: limitagdes na literatura impedem a nossa
compreensdo do uso de cannabis e suas consequéncias
(The 'grass ceiling’: limitations in the literature hinder our un-

derstanding of cannabis use and its consequences)
ELIZABETH C. TEMPLE", RHONDA F. BROWN?, DONALD W. HINE?

RESUMO

Objectivo - llustrar como as limitages da literatura sobre a
cannabis comprometem a nossa capacidade de compreender
0s prejuizos associados a cannabis e problemas vividos pelos
consumidores e identificar consumidores em risco acrescido
de experimentarem resultados adversos do seu consumo.
Método e Resultados - As limitacdes foram organizadas em
trés temas abrangentes. O primeiro tem a ver com os siste-
mas de classificagdo empregues pelos investigadores para
categorizar os consumidores de cannabis, 0 seu consumo
de cannabis e os pressupostos em que esses sistemas se
baseiam. O segundo tema engloba questdes metodologicas
e da forma como a informag&o é reportada, incluindo dife-
rengas entre estudos, um controlo estatistico desadequado
de potenciais factores de confusao, a subrepresentagdo dos
efeitos de escala e 0 ndo se considerar a significancia clinica.
O Ultimo tema cobre as diferentes abordagens ao estudo do
uso de cannabis, incluindo os métodos de recrutamento. As
limitagdes relacionadas com a natureza da informagao reco-
lhida pelos investigadores também s&o discutidas amplamen-
te, com um foco no modo como afectam a nossa compre-
ensao do consumo de cannabis e seus utilizadores.
Conclusdes - Estas limitagdes devem ser discutidas de modo
a facilitar o desenvolvimento de campanhas de salde publica
que sejam apropriada e efectivamente dirigidas com base
em dados disponiveis, programas de tratamento e preven-
¢do, intervengdes precoces e estratégias de minimizagdo de
danos, além da produgédo de informagao sobre as politicas e
leis relacionadas com a cannabis.

Palavras-chave: Confusao; Cannabis; Dependéncia; Revisao
da literatura; Marijuana; Factores de risco.

Addiction (2011) 106 (4): 749-758

Disponibilizagao prévia (Artigos publicados online, antes da
versdo impressal

Tipos de bebedores e definigao do acto de beber: a aplica-
¢do de um modelo matematico

(Types of drinkers and drinking settings: an application of a
mathematical model)

ANUJ MUBAY/['2*4" PRISCILLA GREENWOOD', XIAOHONG WANG', CARLOS
CASTILLO-CHAVEZ'25¢, DENNIS M. GORMAN’, PAUL GRUENEWALDY,
ROBERT F. SALTZ*

RESUMO

Objectivos - Usédmos a informag&o relativa ao consumo
de é&lcool em universidades dos EUA e um simples modelo
populacional do consumo de é&lcool para explorar o impacto
de parémetros sociais e contextuais na distribuigao de consu-
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midores ligeiros, moderados ou pesados. Os ligeiros tornam-
-se bebedores moderados sob influéncia social, enquanto os
moderados, ao mudar de ambiente, se podem tornar bebedo-
res pesados. Estimamos o nimero de reprodugao do hébito
de beber, R, ou seja 0 numero médio de transigdes individu-
ais do estado de bebedor ligeiro para moderado que resulta
da introdugdo de um bebedor moderado numa populagéo de
bebedores ligeiros.

Estrutura e Métodos - Introduzimos meios de determinar e
hierarquizar a progressao dos riscos associados ao éalcool e
definigdes assentes em informagdes concretas do que é um
alto risco ou um baixo risco associado a um dado ambiente.
Foram conduzidas anélises de incerteza e de sensibilidade,
por meio de uma nova abordagem estatistica, de modo a
determinar a variabilidade de R, e analisar o papel do contexto
na dindmica do consumo de &lcool.

Resultados — As nossas estimativas apontam para um valor de
R, muito acima do valor critico de 1. As estimativas de R, tém
uma correlagdo positiva com a proporgéo de tempo passado
por bebedores moderados em ambientes de alto risco para
o consumo de &lcool. O R, & muito sensivel a variagdes nas
taxas de mistura social nos contactos locais, em ambientes de
baixo risco. O modelo parameterizado com dados recolhidos
nas universidades sugere que a permanéncia prolongada de
bebedores moderados em ambientes de baixo risco continua
a conduzir a situagdes de consumo excessivo.

Conclusdes - No que diz respeito ao consumo de &lcool entre
estudantes universitérios nos EUA, pode afirmar-se que os
lugares de consumo, a conectividade [transito) entre lugares
de consumo e o poder da socializagdo em ambientes locais
sdo determinantes importantes nas transigdes entre consumo
de élcool ligeiro, moderado e pesado, tal como nas predigdes
a longo prazo das dindmicas de consumo de alcool.
Palavras-chave: Beber em Contexto Escolar Universitario;
Ambientes para o Consumo de Alcool; Numero de Reprodugao
do Habito de Beber; Influéncia Social; Anélises de Incerteza e
Sensibilidade.

Addiction (2010) 105 (10): 1819-1824
Derrotas mascaradas de vitérias em maquinas de jogo
multilineares

(Losses disquised as wins in modern multi-line video slot machines)

MIKE J. DIXON, KEVIN A. HARRIGAN, RAJWANT SANDHU, KAREN COLLINS,
JONATHAN A. FUGELSANG

RESUMO

Objectivo - Os jogadores podem apostar em vérios tipos
de modernas méquinas de jogo. Quando falham e nao
conseguem obter quaisquer créditos, a maquina entra num
estado de calma relativa. Pelo contrario, quando acertam e

ganham, os ganhos s&o acompanhados por imagens e sons
que reforgam a vontade de voltar a jogar. Estes estimulos
também acontecem quando a verba conseguida é menor
do que o total j& apostado. Pretendemos mostrar que estas
“derrotas mascaradas de vitorias”, ou DMVs, podem ser tdo
excitantes como vitérias, e mais excitantes do que as perdas
comuns.

Métodos e participantes - Medimos as amplitudes da res-
posta pela condutancia da pele (RCP) e as mudangas no ritmo
cardiaco na sequéncia de vitorias, DMVs e derrotas para 40
pessoas sem experiéncia a jogar numa maquina de jogo mul-
tilinear.

Resultados - As amplitudes da RCP foram similares para as
vitorias e DMVs - ambas eram significativamente maiores do
que no caso das perdas comuns.

Conclusdes - Para jogadores inexperientes, os sons e ima-
gens encorajadores da maquina de jogo desencadearam uma
excitagdo no caso em que havia ganhos, quando o ndmero de
créditos obtidos eram superiores a aposta inicial, mas tam-
bém no caso das "derrotas mascaradas de vitérias”, em que a
verba "ganha” era menor do que a aposta inicial. Apesar de os
jogadores terem perdido dinheiro nestas apostas, os resulta-
dos foram mais excitantes do que as perdas comuns em que
ndo se ganharam créditos. Embora estes resultados digam
respeito a jogadores inexperientes, o aumento da excitabilida-
de associada com este tipo de perdas pode ter implicagdes no
desenvolvimento de problemas associados ao jogo, uma vez
que a excitagdo tem sido vista com um elemento que reforga
o comportamento aditivo dos jogadores.

Palavras-chave: Excitagdo; Jogo; Desaceleragdo do Ritmo
Cardfaco; Condutancia da Pele; M&quinas de Jogo.
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NEW PRIZE FOR EUROPE'’S TOP SCIENTIFIC PAPERS ON DRUGS
EMCDDA to acknowledge excellence in scientific writing

(4.3.2011, LISBON) Europe’s top scientific papers on drug-related topics will be acknowledged this year in a
new award launched by the EU drugs agency (EMCDDA). The prize giving, to take place annually in Lisbon,
will celebrate excellence in scientific writing in this area of critical concern to EU citizens. The inaugural event
will take place in the margins of the EMCDDA Scientific Committee meeting, being held in the Portuguese
capital from 14—15 November. This EMCDDA advisory body is composed of 16 renowned scientists appointed
on the basis of merit and independence.

Articles eligible for nomination for the award will focus on illicit drugs, although findings on licit substances may
also be included. The articles will have been published in 2010 in peer-reviewed scientific journals, with the
primary author based in an EU Member State or Norway.

Entries may be submitted in any of the 23 languages of the European Union or in Norwegian, along with an
abstract in English.

The acclaimed articles will meet the criteria of:
= scientific significance;
= EU policy relevance;
= originality and creativity;
= clarity and quality of writing.

The importance of scientific publishing has been underlined regularly by the Scientific Committee as evidence
of scientific excellence. The upcoming (non-monetary) prize originated in these discussions.

Commenting on the initiative, EMCDDA Director Wolfgang Goétz said: ‘Our Scientific Committee provides a
strong voice for scientific standards and | welcome its initiative for lauding the best scientific papers in our field
of drugs and drug addiction. Ensuring that the findings of European research are made available to the policy
and practice community is an important issue. | hope this award will become a useful channel for disseminating
these results'.

The award is now open. Nominations close on 2 May 2011.

The jury — composed of members of the Committee and EMCDDA staff — will select up to 10 top articles from
a variety of disciplines, nationalities and languages.

Notification of the selected articles will also be made via the EMCDDA website and publications.

Editors of journals in which a successful article was published will be informed of the outcome of the award.

For further details on how to enter, see www.emcdda.europa.eu

Contact: Kathy Robertson, Media relations « Kathryn.Robertson@emcdda.europa.eu No 1/2011
Cais do Sodré, 1249-289 Lisbon, Portugal - Tel. (351) 211 21 02 00 - Fax (351) 218 13 17 11
press@emcdda.europa.eu « www.emcdda.europa.eu






