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Cuidado de Si

saudosismo ou novidade

Roberto Curi Hallal

RESUMO: O autor destaca a importancia do cuidado de si na estruturacdo ética e psiquica do ser humano, visando o resgate da
individualidade com seus direitos e deveres. Desvincula a ética da moral buscando uma revisdo dos conceitos empregados nas
técnicas de cuidados com os seres humanos. Afirma a necessidade de liberar os técnicos das hip6teses de trabalho que organizam
as motivacdes humanas. € comum supor que os homens desejam ser felizes e livres. As possibilidades opostas ndo costumam ser
consideradas. As leituras que visam interpretagdes estariam condenadas ao pré conceito por isso introduz a importancia da revisao
dos métodos incluindo o a posteriori e a desconstrugdo como elementos fundamentais para a compreensiao dos humanos. Na
compreensdo psicanalitica da drogadependéncia prioriza a leitura do conceito de masoquismo sobre o de saudosismo que costu-
ma servir de referencial para os técnicos de salide mental. Também propde a revisdo dos indicadores predisponentes a toxicode-
pendéncia por considerar que todo programa de prevencdo depende desses elementos. Alerta para a hipertrofia no conceito evolu-
tivo em detrimento de um outro conceito importante para a formacdo do psiquismo: a resignificagdo das representacoes.

ABSTRACT: The author points out the importance of the care of oneself in the ethical and psychical structuration of the human
beeing aiming the liberation of the individuality with its rights and duties. He separates ethics from moral searching for a revision of
the concepts used in the technics of care with the human beeings. He states the need for releasing the health professionals from the
hypothesis of work which organize the humain motivations. It is usual to suppose that human beings desire to be happy and free.
The opposite possibilities are not frequently considered. The readings aiming at interpretations would be condamned to the pre con-
cept so he introduces the importance of the revision of the methods including the a posteriori and the disconstruction as fundamen-
tal elements to the comprehension of the humans. In the psychanalytical comprehension of the addictions he gives priority to the
reading of the concept of masochism in relation to the one of “saudosisme” (from the portuguese word “saudade”, not translatable)
which is the usual reference for the mental health professionals. He also proposes the revision of the indicators predisposing to drug
addiction because he considers that every prevention program depends on them. He calls the attention for the overrating of the evo-
lutive concept in detriment of another important one for the formation of psychism: the re-signification of the representations.

RESUME: L'auteur met en évidence I'importance du soin de soi dans la structure éthique et psychique de I'&tre humain envisageant le
rachat de I'individualité encadré par ses droits et devoirs. Il clive I'éthique de la morale en rechercheant une révision des concepts
employés dans les téchniques de soins pour les &tres humains. Il soutien le besoin de libérer les téchniciens des hypothéses de travail
qui organisent les motivations humaines. Il est normale de supposer que les hommes désirent &tre heureux et libres, On n'a pas I'habi-
tude de considérer les possibilités contraires. Les lectures qui envisagent des interprétations seraient condamnées au pré-concept, c'est
pourquoi elles introduisent I'importance de la révision des méthodes en incluant le a posteriori et la déconstruction comme des élé-
ments fondamentaux a la compréhension des humains. En ce qui conceme la compréhension psychanalytique de la toxicomanie il
donne priorité a la lecture du concept de masochisme sur celui du “saudosismo” (du mot portugais “saudade”™, sans traduction) que
d*habitude sert de référence aux téchniciens de santé mentale. Il propose aussi la révision des indicateurs prédisposants a la toxicomanie
donné qu'il considére que tous les programmes de prévention dépendent des ces &léments |a. Il attire ["attention sur I'hypertrophie dans le
concept evolutif en préjudice d'un autre concept également important a la formation du psychisme: la re-signification des représentations.
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Ah, deixem-me sossegar.

Nao me sonhem nem me outrem.

Se eu ndo me quero encontrar,

Quererei que outros me encontrem?
F.Pessoa — 1930

Vivemos numa era de imediatismos em que cada vez mais
o0s homens mostram-se dvidos de realizagbes pessoais e for-
jam suas identidades pela busca de solugdes simples, tran-
qiiilas e alcangéveis, vivendo no aqui e agora. Por acredita-
rem mais em si Mesmos € Menos Nos OUIIos, fompem com
a prioridade da disciplina e do dever, a0 mesmo tempo em
que defendem cada vez mais os direitos que lhes sao prépri-
os. Os sistemas macro sdo vistos com descrédito e a consci-
éncia adquirida pela globalizagio da informagdo jd nao per-
mite a divisio do mundo em bom e mau, em forte ¢ fraco.
Frente a esse quadro, a indagagio mais vigente consiste em
buscar saber qual a ética do momento.

O descobrimento dos armamentos dos paises mais pode-
rosos, suas ideologias, a degradagao do meio ambiente, o
abandono das grandes populagdes, a auséncia de idolos, a
desmistificagio das grandes corporagdes, a corrup¢ao dos
politicos, a banalizagio da violéncia e a erotizagio da
morte deixam marcas profundas na formagio dos jovens
que assistem 2 derrocada do complexo mundo moderno ¢
A ascensdo dos conceitos pos modernos.

Por um lado vemos os humanos e suas aspiragoes cada vez
mais humanizadas em busca de referentes menos hipéeritas
e deveres mais ao alcance de serem cumpridos. O privilégio
da individualidade, que acompanha o decréscimo dos valo-
res tradicionais, remete ao relativismo dos valores, quer con-
ceitualmente, quer na revisao das priticas e seus servigos.
Assim, a revalorizagio do conceito de narcisismo transcende,
mesmo popularmente, a idéia de egoismo, para chegar ao
valor de cuidados de si mesmo, cuidados estes que, antes de
serem um saudosismo, passam a constituir-se como novida-
de. O cuidado de si ultrapassa os conceitos, a vontade, a
convicgio, o gosto, 0s sentimentos e tantas outras formas de
auto-expressio de afirmagdes verbais, para constituir-se
numa nova aspiracio da humanidade do homem que,
ameagado pelas técnicas, busca ingressar num novo lugar
em que caiba seu entorno — por consciéncia de ambiente —
¢ um aumento da sua consciéncia de responsabilidade. Esta
16gica individualista amplia os direitos, incluindo obrigagtes
coletivas, justica e cuidado de si representado pelo bom
senso, a honestidade, direitos e deveres individuais.

Por outro lado, as ciéncias e suas técnicas, que determinari-
am, de certa forma, argumentos para os limites de tais liber-
dades individuais, criam sistemas sociais a demarcar o bom
e 0 mauy, o il e o inttil. Ninguém duvida dos beneficios
das ciéncias, nem tampouco da necessidade da pesquisa,
naturalmente. A questao fundamental que se coloca ¢ se
entre o humano, com suas limitagoes, € as ciéncias, com
suas técnicas, o intercimbio basta. Qualquer um de nés
duvidaria dessa possibilidade por saber que, enquanto ani-
mais, existimos pelo automatismo, mas enquanto sujeitos
desejantes, constituimos uma categoria que transcende as
ingénuas manifestagdes de nossos ideais de cultura, como o
de pensar em categorias de bom e mau, belo e feio, normal
e anormal. A inclusdo do desejo coloca qualquer conceito
de liberdade individual sob suspeita, porque o sujeito dese-
jante ndo € o mesmo sujeito das vontades expressas na cons-
ciéncia. Enquanto a vontade expressa, geralmente, o ideal
sonhado, o desejo remete ao impossivel.

Os cuidados do sujeito consigo mesmo requerem uma revi-
sao, Os méritos do ressurgir humanista oferecem a0 homem
uma urgéncia de pessoalidade, o que nem sempre ¢ acompa-
nhado da aspirago que cada um possa ter a respeito de sua
concepgio de mundo. Lipovestky nos chama a atengio:
“mais do que nunca a ética se revela necessiria, mais que
nunca se véem seus limites, ¢ as vezes seus riscos... a politica e
a economia sem ética sao diabélicas, a ética sem o conheci-
mento, a agao politica e a justica social sdo insuficientes.
Tratemos de ndo criar o anjo para que nao aparesa 0 demé-
nio, a verdadeira defesa da ética passa pela critica da eficida-
de, O que necessitamos nao ¢ da exortagio 2 virtude pura,
sendo da inteligéncia responsdvel e do humanismo aplicado, os
tinicos capazes de estar 2 altura dos desafios da época.”

Nem por isso vos proponho a retomada de um amor ingé-
nuo, a contemplagio do humano simples e pueril, bem
intencionado. Sempre lembro de Ralph Lynton em seu
estudo sobre 0 Homem alertando-nos da mixima dbvia:
nao somos anjos caidos, sendo antropdides erguidos.
Qualquer homem cheio de humanidade precisa de extre-
mos cuidados para dizer: “eu te amo”. Como um “extra
terrestre” serd sempre um inadequado, um desavergonha-
do a revelar intimidades, ou fora de época ou fora de lugar,
mesmo que seja para dizer “eu te amo” para si mesmo.

O prazer ingénuo, travestido, safado, comportado, oculto
ou vestido na fantasia que o comporte, sempre pleno ¢ irres-
ponsdvel na percep¢ao, assustadora forma de romper com a
soliddo e suas formas limitadas, ocasionalmente, sem pedir



licenga, interrompe o nosso sono, trabalho e concentragio.
Como domind preto, cobre o corpo inteiro ¢ nao mostra o
rosto; mas, como palhago, passa a constituir-se numa forma
urgente de estardalhago e de fazer rir. Se violento e imposto,
o prazer rompe a candura esperada e decepcionante de
quem o sofre. Se brincalhdo, indlui o cheiro dos corpos e de
caminhos novos, a despertar a curiosidade de fazer-se escon-
dido. As vezes pleno, o prazer é inconstante, insone; outras,
irrigador das partes dridas do corpo de quem descobre de
novo pela primeira vez. As vezes, € perfume, bebida, praia,
jeito de olhar ou lembranga; outras, ¢ sorriso, queixo,
ombro, boca ou uma nova forma de gozar. Aquele que o
vive e sente, corre o tisco de ser feliz. Aquele que consegue
té-lo completo em alguém, acaba preenchendo com a ima-
ginacio a sua falta. Assim como a satisfagio ndo cabe numa
s6 meta, 0 amor ndo cabe numa s6 pessoa, a satisfagio num
s6 objeto, as frases musicais numa s6 partitura, ambém a
abrangéncia da expectativa ideal jamais serd permanente-
mente satisfeita no real. O sujeito que percebe a vontade do
prazer mobiliza-se no sentido da rentincia ou do gozo, como
decorador esforcado em produzir acabamento exclui ou
incluiu pegas e vira sonhador e poeta criando versos sem
rima, embora, &s vezes, s6 queira possuir, deixando de lado o
acessorio da ternura e da consideragio.

O corpo fala do gozo. A rentincia dele leva a censura que,
vitoriosa, parabeniza o renunciante, o qual desavisado,
ndo sabe da conexdo que une o caminho do adiamento ¢
o da depressio, responsdvel por nos fazer pensar pequeno,
desaproveitando os potenciais esquecidos. Ao esquecer das
paixbes, o coragio aposentado dispara, a boca desértica
seca e a coxa molha. A saudade presente é quem na espe-
ranga opde-se & desisténcia. Por sua vez, a inibigio nos
leva, amadoristicamente, a gerenciar as discdrdias e a
administrar a soliddo. Entre mortos e feridos passamos a
ser contadores de histérias passadas como se, por distan-
tes, elas ndo nos pertencessem; ou como se, ocultando as
paixdes, pudéssemos abortd-las, por impossiveis.

A legido crescente de queixosos constituem-se meros
amantes frustrados que, ao perderem o passo, nao se atua-
lizaram no cuidado de si mesmos, acabando por se torna-
rem vitimas da propria censura. Os prazeres entregues aos
sonhos promovem o pesadelo, mas se disfarcam na vigilia,
na desesperanga, no envelhecimento precoce; e oferecem
contetido & acusagio, perpetuando a cegueira prépria de
quem se esforga para ndo acreditar no amor. Mas, ainda
que a maravilhosa meméria se negue a esquecer, o prazer
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volta disfarcado em sintomas, como dentincia de desejos
nao cumpridos. Seus disfarces combinam-se com sauda-
des, repetigdes, gerenciando tédios e buscas, constituindo-
se, assim, em uma oposigio ao viver.

Cabe ao humano, como recurso, pensar que o prazer ¢
atemporal, sem regras; ndo tem nome de pessoa, ndo ¢ pas-
sivel de contengio constante, ¢ irreverente na forma e no
contetido. E que todas as especulagbes em contririo sdo
arranjos hdbeis da censura, visando impedir a existéncia do
prazer na plenitude enquanto fenémeno vital, manifesta-
¢ao propria do ser humano. Se os deuses controlam o pra-
zer, proibindo-o, os humanos o sentem quando se permi-
tem. Encantados na fascinagao da estética confundida com
o belo, quem de nés suspeitaria que o ser humano ¢ capaz
de satisfazer-se no desprazer? Ou, ainda, quem suspeitaria
que muitos fracassam frente ao triunfo? Truques que
desorganizam nossa forma légica de pensar pois aquilo que
sempre foi desejado, jamais seria danoso quando alcanca-
do. Muitos perdem tudo o que t€m por culpa de haver
alcangado o desejado, outros se culpam do que nunca fize-
ram, como os melancélicos em suas auto acusagoes.

A atragao pelo ingénuo, pelo acessivel, pelo anti herdi; a
paixdo pela personalidade e a busca de solugoes caseiras
colocam o conceito do cuidado de si mesmo com um des-
taque nunca antes visto na histéria da cultura, como propse
a filosofia pés moderna. Esta individuacao multiplica os
caminhos e destaca um conceito ji enunciado por Freud,
no fim do século passado, em torno da formagio da identi-
dade: a singularidade. Esta provém do respeito pelo impar,
e, qual impressio digital suas marcas dererminam a unidade
jamais possivel de repetir. O singular é sempre novidade,
criativo, sem contradicio, resultado duma amilgama de
representagdes de mundo que se organizam como rede para
determinar a personalidade de cada um.

Vivemos numa sociedade na qual a multiplicidade de
escolhas coloca o individuo num mundo mais possivel de
tornar-se alcangivel; onde os prazeres oferecidos pela ficgao
posta ao alcance das maos autonomiza o lazer e privatiza a
vida, dando, assim, uma nova roupagem i solidao, que
pode vir a ser motivo de bem estar. Tudo isso faculta novas
bases para a estruturagao do narcisismo, novos estimulos
para um projeto que pode delinear-se como autenticamen-
te pessoal. O processo de personalizagio assim estruturado
rompe com a cultura tradicional das disciplinas autoritrias,
favorecendo que as instituigdes moralizadoras caiam no des-
crédito por fala de atualizacio de demandas. Dentre essas
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instituigbes, encontram-se representadas: por um escola
arbitrdria, a medicina corretiva, o judicial punitivo, além de
Tantos Outros Servigos que Nao revisam 0s mitos Nos quais se
estruturam. A escola nos oferece mitos como o de qualificar
os valores dos alunos por notas e comportamentos de obe-
diéncia servil; a medicina, pelo mito do curativo, do diag-
néstico e da magia da agio do medicamento; o judicial,
pune através do mito de que a punigio ¢ educativa e faz
internalizar a lei. Parece-nos inevitdvel uma revisio da con-
cepgio de universo que sustenta o exercicio de cada ciéncia.
Desde 1548, Etienne de La Boétie jd nos advertia: “O
povo sempre foi assim. Mostra-se disposto e devasso para
o prazer que se lhe oferece em forma desonesta, e insensi-
vel ao dano e a dor que padece honestamente.”

Se indagados acerca dos lugares formadores dos individu-
os, todos afirmaremos ser a familia, pois é ela, em princi-
pio, a responsivel pela vida das criangas. Entretanto, limi-
to o valor de referencial (inico que se atribui as familias na
formagdo dos cidadaos por considerar que a escola € intro-
duzida cada vez mais precocemente na vida das criangas.
Atualmente, no Brasil, inimeras criangas sdo enviadas,
com um ano de idade, a lugares de cuidados: sio pré esco-
las, creches, escolas de arte, ctc., virias denominagoes que
nio encobrem, todavia, a precocidade com que se intro-
duz os extra-familiares na vida das criangas.

Por outro lado, qualquer consideragio acerca da familia e
de sua importincia quanto ao direcionamento da forma-
¢ao dos filhos nio pode deixar de relevar os meios de
comunicagao, que hoje se constituem em mais um mem-
bro da familia a oferecer-se como modelo educador.

O compromisso coletivo da educagio ultrapassa a porta
de entrada das casas e atinge a comunidade como um
todo; portanto, parece inegével que a educagio se dd em
todos os lugares fregiientados pelas criangas e pelos
jovens. Por isso, a evolugo da democracia permite a revi-
sio da qualidade dos educadores, a escolha dos politicos e,
mais profundamente, a revisio da ideologia em que se
organizam as familias. E pela revisio deste conjunto que
podemos avangar no sentido de abandonar a hipocrisia
contraditéria das propostas ideais com que se educam os
jovens e 0 modo como vivem como adultos.

Assim, num referencial mais amplo, o uso do conceito ambiente
formador da personalidade indui novos indicadores participantes
da formagio dos individuos, diluindo as responsabilidades.

As mudangas acontecidas nos conceitos de individualidade,
assim como a reformulagio dos ideais do encontro grupal

como aquele que a familia proporciona, além da ruptura
com um passado idealizado, incompativel com o momen-
to, remete-nos, inevitavelmente, a buscar novas tentativas
de aproximagio com a realidade, renunciando utopias e
aceitando o fato de as organizagdes, em todos os niveis do
social, sofrerem indefinicoes em suas metas e seus objetivos.
A familia, como parte do extrato social, obviamente tam-
bém ¢é alcangada por essa polémica das interpretagdes plu-
rais sobre direitos e deveres. A eminéncia destas questdes
torna necessdrio que a ética e a estérica sejam reromadas
como valores capazes de oferecer formas de integragio entre
o ser humano e as técnicas das ciéncias. Nao uma érica
ideal, cada vez mais desacreditada por impossivel de ser
alcangada, mas aquela contingente as priticas individuais e
coletivas a servigo dos humanos. Os jovens estio cada vez
mais descrentes dos grandes sistemas, buscando, isolada-
mente, solugdes sem outros interesses que ultrapassem o
pessoal. Alguns fundamentos desta ética caracterizam-na
como acessivel, respeitadora do homem ¢ de suas limita-
coes; ela é singular como os humanos e tem uma dimensio
humanista; sem euforias busca tornar a vida a arte do possi-
vel, abandonando mandamentos. Possibilita sonhos realis-
tas e propostas flexiveis, despadroniza o padrio, acaba com
a generalizacio e reveste as técnicas de posturas humanistas.
A questao conceitual que nos interessa ao debate sobre
toxicomanias abrange a ética do corpo ¢ o cuidado de si.
Pensar a ética do corpo supde falar da definigao cldssica de
uma ciéncia especulativa que tem por objeto a agdo e a
conduta humanas, procurando justificagio racional para
os juizos de valor sobre a moralidade. Ou, dito de outra
forma, um conjunto de normas que visam domesticar o
indomdvel ser humano. Quando, porém, a ética passa a
ser estudada em sua dimensio de consciéncia moral como
estrutura no psiquismo, vemos que ela ndo ¢ tinica e indi-
visivel. Comportamos virias éticas, dependendo da hora e
do lugar, embora que algumas bases componentes da
ética como um todo estardo presentes em todas as suas
facetas. Assim, o incorruptivel, por exemplo, 0 é em todas
as circunstancias; mas a tentagio do sexo poderd ser
mediada pela ocasido fazendo diferir a conduta, de acordo
com a urgéncia e o segredo. Esta forma de leitura da ética
permite seu enfoque nao restrito ao par ética-ndo ética.

Lipovetsky nos diz que a érica contemporinea da felicidade
nao apenas é consumista, como de esséncia ativista, constru-
tivista, capaz de otimizar nossos potenciais. Para este autor, a
cultura da autodeterminagio individualista alcancou a esfera



moral: a época da felicidade narcisista ndo ¢ a do tudo estd
permitido, sendo a de uma moral sem obrigagio nem san-
cdo. Lipoversky cita duas tendéncias antinémicas que mode-
lam nossas sociedades; uma excita os prazeres imediatos,
como a droga; a outra, privilegia a gestao “racional” do
tempo e do corpo, o “profissionalismo” em tudo, a obsessio
da exceléncia e da qualidade, da saide e da higjene.

O corpo ¢ um dos lugares mais nobres dos humanos; ¢ atra-
vés dos cinco sentdos que “sabemos”. Este saber, que se
manifesta por representagdes, nao é um saber ingénuo. Ao
contririo, ele determina a posigio do sujeito, ji que para a
psicandlise o sujeito ¢ aquilo que acredita ser que ¢é. Em
outras palavras, o sujeito ¢ o que suas representagoes lhe per-
mitem ser. Estas, ficam como saudades ou cicatrizes, descre-
vendo silenciosamente as marcas mais sublinhadas da hist6-
ria que cada um mapeia e da qual se investe. Apoiada na
representagio de corpo esta outra forma singular, que ¢ a
representagio de palavra. As palavras que contam a histéria de
cada um sio “ruidos” que adquirem significado para o nar-
rador através das representacoes. Assim, a multiplicidade do
uso de qualquer palavra adquire a fungio de um “coringa”.
Tomemos, por exemplo, a palavra temo: tanto poderd signi-
ficar uma pega do vestudrio, como o sentimento de ternura;
o sentido quantitativo numeral trés, bem como uma refe-
réncia ao jogo de bingo quando sio completadas trés casas;
ou, ainda, no sentido epistemolégico, de triade.

Chegamos ao século dos individuos (e de suas representacbes)
que se sabem uns mais, e outros menos — proprietdrios de suas
singularidades. Como uma natural conseqiiéncia desta
demanda, a educagio e a satide (se ¢ que podemos separd-las)
$6 sobrevivem sc individualizadas; a étca, igualmente, 6 serd
siveis de serem geridos, as grandes e centralizadas normas sao
impossiveis de serem cumpridas, inclusive por quem as defen-
de. Os jovens sabem disso e observam o alto custo que isto
representoul para as geragoes passadas. Por isso, eles buscam
projetos menores, mais ao seu alcance. Assim, a vida, que era
para ser um monstro industrial pré-programado, passa a ser
trabalho de artesao que tenta esculpi-la tornando-a arte do
possivel. Diminuidas as dividas, diminuidas as culpas, abre-se
o caminho para uma educagio que introduza a responsabili-
dade como direito de preservagio do bem-estar, e ndo mais
como um dever a justificar a culpa e o sofrimento como parte
natural da existéncia. Busca-se uma prevencio contra os perigos
da vida, o que difere da prevengio contra a vida.

A forma e o contetido como os profissionais de virias
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dreas lutam contra esta nova dimensio de responsabilida-
de que tenta incluir “valor do individuo e interesse colet-
vo, convida a uma ética de prudéncia que rechaga os
extremos, porém que nio transige com o imperativo da
dignidade e da liberdade individual. Igualmente impor-
tante ¢ a inclusdo do risco-beneficio das propostas provin-
das dos conhecimentos disponiveis, dentre os quais os
conceitos psicanaliticos. Creio que algumas consideragoes
certamente $erdo titeis para que se repensem enfoques ted-
ricos: a forma como se consideram os pais como modelo
psiquico para os filhos ¢, sem, divida exagerada.
Confunde-se o que em psicandlise chamamos identifica-
¢bes, com incorporagoes concretas dos pais (em carne e
osso). A utilizagio da anamnese médica na investigagio
histérica dos individuos baseia-se, equivocadamente, em
atos, cenas, atitudes e sentimentos, chegando-se assim a
que as investigagoes ocupem um lugar detetivesco, reme-
tendo o profissional, quando frente a um desvio dos
filhos, acreditar saber, a priori, que os pais se equivocaram,
Como as identificagoes se dao por similaridade ou por
oposigio, torna-se perceptivel entender porque encontra-
mos filhos de alcodlatras que jamais ingeriram uma gota
de dlcool, ou filhos de mae suicida ligados a vida com
uma forga vital incomensurivel. Como poucos, eles
sabem da dor de conviver no caos desorganizador ou da
dor da perda de tal forma, que estes individuos se identifica-
ram com outras produgbes de seus pais que nao aquelas que
seriam consideradas negativas pelo observador externo.

O psiquismo se organiza por representagoes. Essas represen-
tagoes articuladas compdem um sistema, uma rede que, por
sua vez, comporta identificagoes. As identificagoes sdo pro-
cessos que servem como vias de facilitagio para a expressao
do desejo. Essas identificagoes com o narcisismo, compoem
o psiquismo. A ordem das redes nio obedece ao tempo cro-
nolégico; seu tempo ¢ singular e, por isso, denominado de
temporalidade. Como o tempo da histéria em sua lineari-
dade ndo se hierarquiza, seu interesse para a evolugio e o
desenvolvimento de cada pessoa, ¢ relativo. O sujeito psi-
quico assim constituido ¢ mais do que um conglomerado
de vivéncias e experiéncias. Todo humano, ao ingressar na
adolescéncia, faz um luto pela crianga que deixa de ser.
Remetido pela biologia, o ser humano, no surgimento da
sexualidade secundiria, ¢ levado, pela cultura, a0 abandono
da endogamia partindo em direao a exogamia. A crianga
que cada um foi ocupard um lugar que depende de uma
elaboragio a que chamamos resignificagio. Quando ocorre a
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passagem da infincia (crianga frigil, porém protegida por
pais ideais muito potentes) para a adolescéncia (adolescente
fragil, com pais desidealizados também frigeis) a decepgao ¢
muito grande ¢ muitos, no momento da resignificagio, ndao
encontram condigbes de aproveitamento ttil para todo
potencial adquirido ao longo da sua histéria.

Cabe pensarmos nos conceitos de desperdicio ¢ de reciclagem
aplicados a0 ser humano. Constatamos os potenciais desper-
digados por cada individuo, em conseqiiéndia disto, a titlo
de uma proposta terapéutica, a desconstrugio estaria utilizada
como um reaproveitamento recidado do que cada um é.
Como expressou poeticamente Fernando Pessoa:

A crianga que fui chora na estrada.
Deixei-a ali quando vim ser quem sou;
Mas hoje, vendo que o que sou € nada,
Quero ir buscar quem fui onde ficou.
(1933)

Podemos dizer que assim esses humanos chegam a um
momento evolutivo de suas vidas com pouco ou nenhum
capital. Neste momento, ocorre uma repressdo significativa
naquelas marcas que constituiam suas identidades. Isto
nos permite entender porque jovens que ndo apresenta-
ram nenhuma manifestagio preocupante na infincia pas-
sam a mostrar o outro lado da moeda na adolescéncia.
Muitas psicoses e drogadependéncias surgem como con-
seqiiéncia desta impossibilidade de chegar a novas etapas
sem o aproveitamento total das representagbes anterior-
mente ordenadas a servigo do bem-estar. Dirfamos que,
neste caso a resignificagao desordena o ordenado, sem
uma reorganizagio adequada para aquele individuo.
Portanto, o que determina o valor de cada incorporagao ¢
a reordenagio das representagbes @ posteriori, que se Orga-
nizam & revelia das vontades e dos valores de consciéncia
como a moral e a liberdade. Por isso podemos afirmar que
0 sujeito é muito mais ator do que autor da prépria hist6-
ria. Muitas escravidoes consentidas se oferecem para ao
longo da existéncia, muitas vezes, no a posteriori, torna-
rem-se uma servidio voluntiria. E nesta linha de pensa-
mento que um drogadito usa droga argumentando que o
faz porque ¢ livre ou porque lhe faz bem.

Como a0 falarmos do 6dio sempre o pensamos nas formas
exageradas de sua manifestagio, repudiamos quando pensa-
mos odiar, substituimos a palavra édio por raiva, ou outro
eufemismo qualquer que diminua o impacto que a palavra

édio provoca. Muitas teorias psicanaliticas utilizam o concei-
to do 6dio por si mesmo para expressar a compreensao da
dinimica psiquica do toxicomano. Assim, o édio como
expressio patologica, determinaria a agressio presente no
toxicodependente. Esta concepgio tem servido de base para
muitos tratamentos onde, de uma forma disfargada, utili-
zam-se punigoes corretivas. Por outro lado, ¢ dificil entender
como o édio adotaria esta relevincia se na teoria psicanalitica
nio hd possibilidade da defusio pulsional, ou seja, o 6dio
estard sempre ligado ao amor. Entendemos que ¢ o manejo
adequado do édio que permite o ser humano coloci-lo a
servigo da auto conservagio. Dizemos que o ser humano
tem de ter suficiente 6dio para mastigar o alimento e sufici-
ente amor para degluti-lo. Acredito que, para as situagoes de
auto agressio, nao basta uma referéncia que se justifique a
exaltagio do édio, concomitantemente, tem de haver uma
repressio do amor. O anorético ndo come porque tem a
representagio de que ao comer morrerd, o suicida tem a
representagio de poder salvar-se através do suicidio. Assim, o
amor em sua expressio final, se manifesta a servigo da auto-
destruigo, ao invés de estar a servigo da auto conservagio ¢
do prazer. A referéncia do tipo “eu adoro me drogar” mos-
tra-nos a contradigio do grave disnirbio na identidade de
percepgio do individuo. Para que alguém abandone o uso de
drogas tem que passar por uma elaboragio, um luto com
todas as suas conseqiiéncias. Equivale para aqueles com
hébitos de longo tempo a perda de um ser querido. Os lutos
tem quatro etapas ao longo de seu processo, a saber:

a) aceitar a perda como uma realidade;

b) choro, ldgrima, dor, tristeza;

©) ambivaléncia, concomitincia de amor ¢ 6dio;
d) opgio por uma nova fonte de satisfagao.

Todo amor impedido de sua realizagao sofre uma regres-
sao no aparelho psiquico tendendo a manifestar-se como
6dio. Esta transformagio do amor em édio tem sido uma
manifestagio freqiiente nos toxicomanoes por mim acom-
panhados. Pode soar-lhes estranho, pois, como alguém
pode gozar com sua prépria decadéncia, como o toxico-
mano. O conceito de masoquismo nos faz compreender
que o sentido de prazer-desprazer fica secundirio ao de
satisfagio. Por outro lado, ndo temos porque duvidar do
bem que lhe faz o uso das drogas, se nao houvesse a inter-
mediagio da satisfagio ninguém usaria drogas. O que nido
sabemos é em que nivel se dd a satisfagdo, se pelo prazer



do alivio da tensio ou pelo desprazer na obediéncia s exi-
géncias de punigio. O ser humano pode se satisfazer de
ambas as formas. Assim o perverso goza as custas da des-
truigio do outro enquanto o melancélico ¢ capaz de ator-
mentar sua existéncia com idéias de haver destruido o que
nunca destruiu. Concomitantemente ao cuidado, temos
de averiguar o quanto de 6dio cada pessoa tem envolvido
na sua destruigdo, assim como avaliar quanto de amor
potencial cada sujeito deixa de utilizar no cuidado de si.

E inevitivel a associagio do Amor com o bem e do Odio
com o mau. Quando vos falo do amor, nao me refiro ao
ingénuo, do bem querer benevolente a contemplar o nada;
falo daquele amor capaz de fazer o sujeito dizer-se “ndo” is
priticas auto-destrutivas, aquele que diz “sim” aos prazeres
mais acessiveis e a uma libertagio dos enganos que 0 homem
possa se impor, por submissdo &s suas instincias moralizado-
ras. Por outro lado, hd amores que escravizam. O toxicoma-
no &, antes de ser um sidico a quem devemos castigar, um
masoquista que “ama’ a droga e seus efeitos; ¢ alguém a
quem devemos procurar entender, para que a retomada dos
caminhos outros, desaproveitados de si mesmo, lhe ampliem
a revisio de suas paixdes, a partir do que serd possivel uma
nova postura de cuidado consigo mesmo, as vezes inauguran-
do um respeito por si mesmo, outras vezes inscrevendo o
conceito de cidadania, de identidade, de nome, de pertinén-
cia. Por isso a referéncia do trabalho de luto anteriormente
feita. Desta forma, oferecemos ao toxicomano vias de facilita-
§30 que permitam a resignificago, em um lugar no qual ele
seja importante para si mesmo e para o mundo ao qual per-
tence. Nunca ¢ demais que semelhante indagagao se extenda
as suas representagoes acerca do tempo livre e do trabalho;
mas nio a da concepgio do trabalho como um sacrificio mal
remunerado, ¢ sim a de uma produgio que lhe seja significa-
tiva, algo que lhe dé prazer ¢, se possivel, que o sustente.

As consideragbes aqui tragadas pressupdem uma reformu-
lagio quanto 4s representagdes de ociosidade e trabalho,
pois na concepgao atual, aquilo que nao signifique lucro,
eficiéncia, retorno fica confundido com o indtil. A confu-
sdo entre produgio e lucro imediato tem desmotivado
muito artista. O tempo livre dedicado ao trabalho nio
formal é confundido com vagabundagem, ¢ o trabalho
confundido com esforco, sofrimento e exploragio.

O ser humano ¢é 0 mais dependente de todos os mamiferos,
pois depende do outro desde que nasce até a morte. E bem
verdade que lutamos por autonomias, mas a dependéncia
a0 longo de nosso desenvolvimento, mais prolongado do
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que qualquer outro ser vivo, nos faz dependentes, de certa
forma, a0 mesmo tempo que nos possibilita alcancar niveis
de inteligéncia (inica, somos também, pela mesma razio
carentes de reconhecimento e necessitados de afirmagio.
Chamamos a essa caréncia, em psicandlise, de Angyistia de
Castragdo, que se manifesta ainda de uma outra forma:
como o medo de perder as pessoas queridas ¢ o medo a cri-
tica do Super-Eu. Esta estrutura organiza ideais que podem
transformar-se em tiranias a servio de escravizar o descjo ¢
fixd-lo sob as poucas formas de satisfagio. A interpretagio
desse desejo ¢ capaz de promover o engano manfaco ofere-
cendo falsas alegrias, gozos onde o homem se destréi.
Latour nos alerta que enquanto imaginarmos que nossos
conflitos sao questdes objetivas, estaremos presos na ilusio
do desejo mimérico. E este desejo, e somente ele, que
investe os objetos com um valor que nio possuem. Em si
mesmos, Nao contam, nao sio nada.

Com muita propriedade, Rozitchner afirma que a incorpora-
a0 da cultura em cada crianga se dd em conseqiiéncia de cul-
pas e ameagas que pesam sobre a sociedade como se se tratas-
se duma vicissitude estritamente pessoal; como algo que se
deve exclusivamente 2 crianga em relagio a seus pais particu-
lares. Ou seja, que da responsabilidade coletiva, compartilha-
da e igualitiria, se impde A crianga uma versio individualista
que faz dela réu num mundo de inocentes. O resultado disto
¢ que cada um tem uma representagio de si mesmo, como o
tinico pecador num mundo de virtuosos. Temendo o desa-
mor, a crianga se submete a conceitos desta ordem na tentati-
va de evitar o abandono total, 0 que se dd 2 custa da rentincia
de desejos. Desta forma, ela se incorpora A cultura da domi-
nagdo. A ambigdo é uma aspiragio humana, mas ¢ Sbvio que
os sonhos ndo cabem em qualquer pessoa ou situagao; mui-
tos sdo achatados pela realidade social e psicolégica e acabam
restringindo-se a horizontes estreitos. Este estreitamento das
perspectivas contribui para o aparecimento a depressoes cro-
nicas, para o desemprego ¢ fracassos no desempenho escolar.
Freud afirmava que as neuroses se manifestavam, funda-
mentalmente, para limitar as capacidades de amar ¢ de
trabalhar, pois ¢ nestes lugares que cada um goza ou sofre
em sua esséncia.

A erotizagio do perigo, a banalizagao da morte e a heroici-
dade como componentes constantes da vida expressam o
goz0 € o prazer, ou, pelo contrdrio, a angiistia sinal frente
as situagdes de perigo. As fontes de riscos sio muitas e a
exposi¢do ou a evitagao dependem da concepgio de
mundo que cada um tem nas representagoes.
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Quando falamos de angyistia, rendemos a pensi-la como um
sintoma. Entretanto, ela ndo ¢, necessariamente, uma expres-
sio de patologia; ela também se apresenta sob a forma de
angyistia sinal. A sua utilizagio por parte do ser humano per-
mite a nogdo de perigo e funciona como um alarme, desen-
volvendo a auto conservagiio. E pelo surgimento da angyistia
sinal, que o ser humano se defende frente as situagoes de peri-
go. A repressio da angtistia sinal tem sido responsével por
muitas exposigoes a auto-destruigio. Roland Barthes nos
ensinou que o fascismo ndo ¢ impedir de dizer; é obrigar a
dizer. A hiperestimulagio ao consumo e as conquistas a qual-
quer prego sdo sementes da corrupgdo, nao somente a finan-
ceira, porém a corrupgao da alma que, sem a minima forma-
Gdo crftica das responsabilidades individuais, fica exposta a
influéncia que desumaniza e vulgariza os valores da vida.

Nés que aqui estamos sabemos da gravidade do problema
do uso compulsivo das drogas, do seu custo social, da
mobilizagio e do prejuizo coletivo que acarreta quando &
droga se associam a corrupgio, a prostituigio, a economia
paralela e o narcotréfico o que justifica programas de medi-
das de ajudas urgentes. Quanto mais se difunde o uso e
mais se amplia a pesquisa e a adquisicao de novas drogas
como oferta, mais se desenvolvem as angtistias e mais se
mobiliza a consciéncia de controle das mesmas, Porém, nio
menos importante, ¢ tentarmos nossa aproximagio do indi-
viduo que usa drogas, lembrando que a desculpabilizagio
diminui a angiistia de castragdo, e que para ele importa
saber-se acompanhado ¢ que, ter com quem contar, pode
ser uma das bases terapéuticas acessiveis aos programas de
massa. Nos toxicomanos mais graves, suas caréncias de cui-
dados vio muito mais além da Metadona; suas auto-esti-
mas sio nulas, € o efeito moralizador dos que os abando-
nam sio um importante desencadeador de depressoes cro-
nicas que, por sua vez, agravam a necessidade de uso das
drogas, que passam a ser um objeto acompanhante. Os
toxicomanos mais graves sdo compulsivos, as vezes repulsi-
vos; tém uma téenica de isolamento que geralmente convi-
da a desisténcia, o que acaba sendo uma luta de sedugdes na
qual uns estdo convictos de que nada valem; outros, estio
convictos em sua tentativa de resgatar o pouco que resta
daqueles aos quais atendem. As vezes exagerados nas utopi-
as, na crenga nos humanos, ou no resto de humanidade
que se encontra No toxicémano, CONSEgUE-s¢ UM pouco,
mas talvez esse pouco seja muito para quem ji nao contava
com mais nada. De outra parte, quando o de melhor ofere-
cemos com nossa disposicio e nossa técnica, descobrimos

ser perda de tempo oferecer outras formas de ser livre, além
daquela que o toxicomano escolhe; ele, por falta de deman-
da, prefere ficar s6. Somente quando o toxicomano apre-
sente um desejo de transformagao haverd condigoes de
ajuda no sentido de mudanga; caso contririo, 0 que nos
estd a0 alcance ¢ atender as suas urgéncias agudas. Nesta
condigio acontece um equilibrio patolégico, sem conflito.
Esta forma de aplicagio da psicandlise torna-se possivel na
medida em que se considere que os cuidados com o narci-
siSmo servem para uma estruturagio em outras bases que
nao a da repressao do amor por si mesmo,

A maior parte dos seres humanos nio pensa, nunca apren-
deu a pensar, parafraseia, mimetiza e incorpora o aprendido
de ouvido. O pensamento significa uma tarefa complexa,
significa capacidade de atengdo, percepgio, juizo critico,
formagio de opinido e, finalmente, capacidade de dedugio.
A obviedade de que a pritica do pensar ndo ¢ muito difun-
dida tem sido desprezada. A priori, quem parte deste prin-
cipio equivocado abandona esta parte do programa que ¢
educar (ex-ducere = tirar de dentro para fora).

A leitura e a pritica psicanalitica, como todas as técnicas
da drea humanista, medicalizou e psicologizou conceitos
humanos. Entre a proposta freudiana de investigagao
cientifica do ser humano e as técnicas terapéuticas usadas
posteriormente e largamente empregadas na rede mului-
disciplinar, incluem-se vérios mitos que merecem descons-
trugio. Alguns fundamentos para o aproveitamento da lei-
tura psicanalitica residem em entender que:

a. A psicandlise hierarquiza o individuo como objeto de
seu estudo, através dela o singular elimina o analégico,
nio admitindo a leitura comparativa; portanto, a psica-
ndlise ndo € passivel de tipologias;

b.A psicandlise, na obra de Freud, nao hierarquiza afetos,
pensamentos, idéias, historias lineares, fatos, aquilo que
se revela pela palavra para dar um sentido ao inconsci-
ente ocultado, o profundo. Calca seu modelo cientifico
em metdforas, em estruturas de manifestagoes do
inconsciente como: sonhos, lembrangas encobridoras,
sintomas, transferéncias, parapraxias, devaneios, chistes.
Sao formagdes do inconsciente nas quais as representa-
goes conscientes sio nada mais do que uma forma de
presentagio, de acordo com a légica da consciéncia e a
permissdo da censura. Sio solugdes de compromisso
entre os desejos e as proibigoes;



C. A psicandlise ndo é um método interpretativo, mas
construtivo e desconstrutivo;

d.A psicandlise trata de desvendar uma rede com todos os
seus elementos, fios, nés, intersticios, ao estilo série
complementar, onde todos os elementos sdo organiza-
dos enquanto pertencentes ao sistema, e ndo ao valor
exterior que cada interpretador d4;

€. A psicandlise nao valoriza o tempo, mas sim a tempora-
lidade. Como tal, passado, presente e futuro sio repre-
sentados, ao invés de comporem uma cronologia légica
para o observador. Nao prioriza o enigmitico de cada
esfinge, ndo enfoca a familia de carne e osso, nem a his-
toria narrada ¢ considerada fidedigna, a ser recortada
como causal, pois a psicanilise ndo se pauta pela relagio
de causa ¢ efeito;

f. A psicandlise ndo se ocupa em recuperar o passado per-
dido, senao em constatar a atualizagio, no presente, de
modalidades miticas do individuo (regressdo); nao tem
por objetivo exorcizar o que nao pode ser vivido, pensa-
do, descjado, mas sim descobrir os caminhos pelos
quais estas modalidades foram desviadas, nio contidas.
Esta diferenga é fundamental para compreender-se a
repressao, que nao corresponde ao modelo hidrdulico,
sendo ao modelo de vias de facilitagio acessérias. Afasta-
se, assim, do modelo que propée o falar como fungao
excretéria de descarga dos afetos. A psicandlise hierar-
quiza a conscienciagio, a atengdo e a ampliacao do campo
de consciéncia como fundamentos para o cuidado de si;

8. Finalmente, para a psicandlise, ¢ equivocado pressupor-
se que o dito esconde o nao-dito, e que o objeto tltimo
da investigagio seria descobrir algo que encobre (secun-
dirio) uma esséncia e o valor ideal de aprimorar uma
técnica que descubra a esséncia que todos sabemos ¢é
mitica, ¢ a cenoura do burro de Esopo. Como meio, o
equivoco planta uma utopia: a de conhecer-se algo pro-
fundo ¢ escondido, ao buscar-se alcancar a ilusio de
que uma descoberta transforma condutas.

O método psicanalitico promoveu uma revolu¢io na
epistemologia das ciéncias, pois rompeu com os modelos
4 priori € remeteu as ciéneias ao @ posteriors, valorizando a
qualificagdo. Sendo nao causal, busca analisar conjuntos
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de enunciados desconstruindo-os, possibilitando uma nova
insergdo do mesmo enunciado em outra rede de sentidos,
uma nova reparti¢io ¢, como tal, representados em novos
sistemas, repercutindo como novidade de agio ou novas
vias de facilitagio. Nesta nova configuragio as representa-
goes adquirem novos significados, organizando por con-
densacio e deslocamento, como nos contetidos latentes de
um sonho. Por sua vez, a unidade que pode compor um
sonho ou um sintoma nio ¢ homogénea, imutdvel, ¢, por
isso, nunca passivel de uma interpretagio.

O discurso manifesto é um conglomerado de razoes que
buscam dar um sentido légico aos fenémenos. Essas mes-
mas leis regem hoje a fisica, a astronomia, a prospectiva e
a bioética. Uma nova democracia no uso e na formulagao
das técnicas. Os moralistas tenderdo a acreditar que se ins-
tala, desta forma, a ditadura do narcisismo; mas convém
nio esquecermos que o homem ¢ amoral na vida privada,
um imoral imagindrio e excessivamente moral na agio. O
homem mostra o que tem de pior na intimidade, aos
mais {ntimos. Reserva a gentileza e a educagdo para as pri-
ticas extra-casa. Nas teorias que consideram o ser humano
uma besta a ser contida, as primazias conceituais que refe-
rem ao bem e ao mal, sio muito mais uma vazio de pai-
x0es a deservigo das técnicas, pois muito mais que des-
construir preconceitos, reveste-os com antigas formula-
gbes aprioristicas, que visam nivelar a etologia a biologia
humana. J4 nao podemos falar, entdo, de uma moral
homogénea; a primazia do individual elimina o consenso
e as formas construtivas com que os humanos ém se
desempenhado nio confere a nenhuma teoria o direito de
estigmatizar o mal. Tampouco pode-se afirmar que o ser
humano seja superior, mas, convenhamos, nio podemos
ser comparados a organismos menos complexos.

As técnicas e seus usos miltiplos, quando colocados como
uso de forga transformadora e como educadora moral do
ser humano, massificam conceitos ¢ individuos. Chame-
se catequese ou evangelizagdo, sermio ou campanha
moral de combate ao uso de drogas e exortagio a higieni-
zagdo, o convencimento argumental pouco tem consegui-
do frente 2 fascinagao e ao enamoramento do uso de dro-
gas. Virias sio as campanhas em que o contetido ameaga-
dor provoca a indiferenca ou o rechaco da populagao alvo
exatamente porque lhes soa negativa e sem sentido. A
consciéncia de responsabilidade ¢ muito mais fruto de
uma sedugio técnica do que de um decreto do dever a ser
cumprido. Quanto maior o rigor da aplicagio da ética,
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maiores as desconfiangas dos usudrios de drogas, e aquilo
que poderia ser nossa intengio de os sensibilizar passa pelo
“furor curandis”, deixando de ser uma prevengio para
constituir-se, para os técnicos, em uma obsessio calamitosa
sobre o cuidado com as drogas. O objetivo certamente visa-
va 2 protegio do homem no legftimo alcance do cuidado
de si, mas o espirito moralizador que exalta a ameaga é uma
forma de odiar o ser humano, assim também como € a
indiferenca com o problema. A indiferenga ¢ uma forma
comum de expressio e pouco considerada, atenta-se muito
mais a0 amor e a0 6dio, porém a indiferenga muitas vezes
tem contribuido a perpetuagio de condutas toxicas. Os
toxicomanos foram escravos do dever e hoje se disfargam de
escravos do desejo. O castigo, a prisao, o confinamento, a
internagio ndo sio, nem nunca foram, técnicas convincen-
tes para a transformagao de nenhum ser humano. Os téeni-
cos fingem acreditar no que propdem, enquanto os viciados
fingem escutd-los com aceitagao. Essa afirmagao nao signifi-
@ estarmos propondo uma auséncia de programas, senao
uma reformulagio no sentido de que o produto que se ofe-
reca vd de encontro 4 demanda dos viciados e, neste senti-
do, a0 invés de lhes oferecer a discriminago ou o acesso
controlado s drogas, ¢ preciso romper com os discursos
culpabilizadores ou liberadores, ¢ preciso revisar a utopia
chamada “tentagao de deus”, que faz do téenico o conduror
da solugdo, naquele que faz ver ao cego usudrio de drogas.
Importa revermos o discurso sobre a drogadigao. O discurso
da propaganda ¢ capaz de vender tudo o que o consumista
jd adquiriu; vende até produtos para inutilidades domésticas,
valoriza o que quer num nivel tal, que a sua produgao parece
ter nivelado as coisas com as pessaas. Assim, aquelas passam,
eventualmente, a ocupar o lugar virtual de companheiros,
enquanto estas (as pessoas) sio descartdveis como os objetos.
Que retérica é esta que consegue tanto, que ¢ formadora de
ideologias, que se intromete — com éxito — na vida privada,
determinando o alimento que se pode comer, qual livro ler,
que roupa usar, que servio solicitar, qual peso ter, qual
manequim ansiar por ter, além de uma infinidade de produ-
tos que transformam a vida privada num “self service” e a
midia num grande super mercado?

O mundo todo funciona como se as dores humanas nao
existissem; ninguém se ocupa delas, todos a omitem, e
elas acabam se constituindo em fatos, noticias, manchetes,
casos clinicos, casos policiais e outras denotages, enquan-
to na dor, em si, ninguém toca. Seringas assépticas, evita-
¢io de “over dose”, alegria a qualquer prego, zonas con-
troladas, drogadigio como expressio de livre arbitrio eli-

minam o incomodo e o incorporam como uma camisa de
forca de seda, linda, atraente e moderna.

O problema das toxicomanias tem sofrido virios aprisiona-
mentos através das leituras dos profissionais que se incorpo-
ram 4 muld disciplindria tentativa em soluciond-lo, pois
ainda sdo resistentes 0 moralismo, o preconceito, o estigma,
a intolerincia, a psiquiatrizagio, a penalizagao, a concepgio
de liberagio controlada, a despenalizacio. As varidveis
observadas dividem os grupos entre os que lutam pela libe-
ralizagdo e os que luram pela intransigente ¢ moralista
forma de enquadramento, como nos faz ver o artigo de
Céndido Agra, Da Rapsédia 2 Sinfonia. Em qualquer ver-
tente de abordagem da toxicomania torna-se fundamental a
inclusio do elemento revitalizagio dos deveres morais consigo
mesmo, ou seja, a utilizagio simples do cuidado de si, que
equivale a um cuidado com o narcisismo, sem que haja
guerra, sem permissividade, sem estimulo, sem proibicao.
Até hoje, temos contado com medidas repressivas do
Estado, fracassadas, ¢ com medidas liberalizadoras tam-
bém fracassadas. De modo geral, as tentativas para conter
as toxicomanias tém sido consideradas dispendiosas para a
economia dos Estados, que priorizam a fome, a seguran-
¢a, o desemprego, a corrupgao dos sistemas, a pesquisa de
tecnologia de ponta e a educagio das populagoes.

Os problemas da ordem das toxicomanias sempre estive-
ram em programas que incomodaram as autoridades dos
paises, tendo merecido a atengio apenas quando associa-
dos ao crime organizado, ao cardter epidémico em gran-
des centros urbanos, ou quando a estabilidade governa-
mental tenha sido posta em risco.

Mas caberia indagar: qualquer proposta sobre 0 tema deve
ser um tratado de Deontologia? Ou podemos recorrer a
algum lugar mais acessivel s urgéncias da propagagao?
Qual serd o futuro destas questdes?

Até aonde as sociedades tém avangado no tratamento do
tema toxicomania, podemos constatar que a nés cabe
estender a populagdo propensa e ao usudrio de drogas
transmitindo-lhes algo mais que o nosso desconserto.
Fagamos-lhes o convite a uma vida sem anestesias, onde o
cuidado de si mesmo e o bem estar possam ser alcangados
por essas prdricas ativistas do amor a si mesmo. M

Roberto Curi Hallal
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