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Prevencao Primaria da Toxicodependéncia
e Modelos Sociais

Antdnio Maia

RESUMO: O texto resulta de uma reflexdo livre em torno dos discursos e das préticas dissonantes entre o que se pretende
constitua o objectivo da prevencao priméria: a promogdo de atitudes e de estilos de vida saudaveis, e o discurso social e as
praticas de vida contempordneas. A Prevengdo Primdria parece assim assumir um cardcter de contra-cultura e 0s seus resulta-
das serdo no limite condicionados pelo contexto social dominante.

RESUME: Ce texte est le résultat d'une reflexion libre sur les discours et les pratiques autour de ce qu'on veut que ['objectif
de |a prévention primaire soit: d'un c8té, la promotion d'attitudes et d'une vie saine et de I'autre, le discours social et les pra-
tiques de vie actuels. Ainsi, la Prévention Primaire nous semble revétir un caractére de contre-culture dont les résultats seront,
a la limite, conditionnés par le contexte social dominant.

ABSTRACT: This text is the result of a free reflexion on speeches and dissonant practices between what we want the purposes
of Primary Prevention to be: promotion of healthy attitudes and ways of life, and contemporary social speech and life prac-
tices. Primary Prevention seems to assume a caracter of counter-culture and its results will be, in the limit, conditionned by

the dominant social context.

Where s the ritual, where is the taste, where is the sacrifice, where is
the faith. Someday there'll be a cure for pain, and thats the day |
throw my drugs away(..)

Morphine, “Cure for pain®, 1993

A eficdcia do épio resulta de um pacto. Se nos encanta nio podemas
deixd-lo nunca mais.

Jean COCTEAL, Opio, 1930

Os conceitos de uso/abuso de drogas/prevengio ¢
marginalidade sio complexos ¢ abrangentes e podem por
isso mesmo ser lidos em diferentes niveis seménticos. Esta
reflexio procura apenas estabelecer algumas relagoes possi-
veis entre eles, nomeadamente entre ideologias sociais
aparentemente dominantes e veiculadas através de activi-
dades como a publicidade, urbanismo, politica e a possi-

vel interacgio por vezes paradoxal com os modelos, priti-
cas ¢ contetidos em Prevencio Primdria ¢ Promogio da
Saude em sentido lato.

Comego por colocar uma questio com que me confronto
na minha pritica quotidiana como psicoterapeuta indi-
vidual ou enquanto téenico que desenvolve acgbes de for-
magio neste dominio: como inserir os contetidos da
minha intervengao numa matriz social complexa onde as
MENsagens que procuramos transmitir sio paradoxais face
as propostas do modelo social contemporineo dominante
que se organiza em torno do binémio produgio-con-
sumo? Passo a explicar: como desenvolver ou promover
“estilos de vida saudiveis”, “comunicagio”, “capacidade
de escuta”, “tempo de espera”, “partilha”, quando a ideo-
logia ¢ a pritica de vida estimulam um modelo social-
mente desejdvel de “sucesso” que assenta na “urgéncia”,
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“velocidade”, “imediatismo”, “consumo”, “flash”, “exces-
so”: “se queres ser feliz compra tudo o que podes e também
o que nao podes mesmo que nao pecebas logo para o que é
atil”; primado do ter por oposicio ao ser. Neste cenirio
fazer Prevencio e Promogio de satide parece-se um pouco
com a luta de um D. Quixote contra os moinhos de vento.
O homem contemporaneo pode ser considerado do
ponto de vista sociolégico como um “ser heterodirigido™
alguém a quem se sugere pela publicidade, por campa-
nhas ideologicamente Larregad:u.. 0 que deve desejar,
querer, fazer. ©
mistica onde s

substituicbes”. A pressio exterior para construir uma
imagem socialmente aceitdvel substitui-se a um espago
interno do pensamento ¢ da individualidade. O indivi-
dualismo contemporineo surge como o paradoxo da indi-

vidualidade psicolégica: “Todos iguais. todos diferentes”.

Onde estd a possibilidade de encontrar um sentido e uma

procura quando socialmente somos submergidos pela
impossibilidade de nos organizarmos no excesso de infor-
magoes e estimulos do nosso quotidiano? “(...) a

o d cursos e das imagens que circula espa
pgbh Ucudy) Assim ta.mbem 0 Consumo dc drogas se
funda num efeito mdgico, omnipotente e totalitdrio que
progressivamente se vai transformando na procura desse
primeiro efeito imagético, que nio se volta a repetir: “a
heroina no principio era qualquer coisa que me fazia sentir
bem comigo proprio, auto-suficiente e com a sensagiio de ser
0 maior, agora CONSUMO Para NAo sentir a ressaca, jd nem
consigo pereeber para o que ¢ que aquilo serve a ndo ser para
nao ressacar’.

Face a uma atitude de consumo generalizado e 4 valoriza-
Gio dessa mesma atitude, o que hd entao de comum e de
diferente na relagio de dependéncia que um individuo
estabelece com o sen téxico. Funcionard entio o toxicode-
pendcnte como a md consciéncia do nosso tempo?

{Gcberowch) As mensagens publlcn&nas ass:mllarn G

promovem os seus produtos: “Opium”, “Egoiste”,
“Charro”, “Erernity”, “Obssession”, etc.

Vivemos um momento histérico e um modelo social que
priveligia uma légica das emocoes fortes, das actividades
radicais ¢ de um modo radical de estar na vida, do sucesso
individual conseguido a rodo o custo ¢ 0 mais imediata-
mente possivel. “L want it all and I want it now” (Queen).
E preciso fruir independentemente de possuir, ¢ a cultura

do imediatismo onde tudo se pode ter agora pagando em
cinco, dez ou quinze anos.

Ao consumo de tabaco, dlcool, cocaina e haxixe estao
associados quer um estatuto social quer um sentimento de
aprovagio e pertengas grupais quer ainda, e acima de
tudo, uma possibilidade de esbater a angtstia sentida face
a incapacidade de lidar com as pressoes da nossa cultura:
by {8 s (P6 i

sentimo-nos

Psicopitria).

Como implementar entao campanhas de Prevengao e de
Promogao da independéncia/autonomia quando social-
mente predomina uma atitude de dependéncia do
proprio consumo e do sentimento de aprovagio e
reconhecimento publicos? Nunca a televisio teve ao dis-
por do cidaddo comum tantas oportunidades para con-
seguir cinco ou dez minutos de gloria a custa do sendi-
mento de desespero ou solidao banalizados e colocados ao
mesmo nivel de vulgares produtos de venda postal.

Como abordar as populagoes ou culturas marginais com
modelos de relagio alternativos quando nés préprios nos
encontramos esgotados pela interacgao com pessoas/coisas
e ndo com pessoas/objectos com afecto? Parecemos viver
uma época de normalizagio/globalizagio na indiferenca/
fauséncia de identidade em que o diferente parece mal
tolerado. Como abordar alguém que se instala nos con-
SUMOS € que consciente ol inconscientemente NAo entra
no mecanismo social dominante de produgio-consumo?
Como tolerar alguém que nao produz?

Ao consumo de substincias psicoactivas esteve sempre
associado o seu cardcter magico e marginal, ao qual ape-
nas alguns, os iniciados, tinham acesso: espago mitico/reli-
gioso; instrumento/simbolo de cura e regulador da relagio
com a vida e a morte; simbolo de elites intelectuais; sim-
bolo de contra-cultura. Contemporaneamente contudo o



consumo de substincias psicoactivas massificou-se ¢
extravasou para além de qualquer c6digo ou ideologia: o
consumo de herofna parece ser o paradigma do vazio, da
solidio e do sem sentido. Ao seu consumo estd associado
a lei de mercado que gere as teias do seu coméreio/trdfico.
O consumo de substincias como a cultura parece
esvaziar-se de ideologias que as suportem e integrem.

O consumo de drogas constitui na actualidade um simbolo
do vazio, da indiferenca, da solidio e do isolamento indi-
vidual face aos grupos sociais (mesmo quando aparente-
mente estd dentro de um grupo); a toxicodependéncia pode
servir como “metifora do vazio social”, do individualismo e
do narcisismo contemporineos, daquilo que Lipovetsky
refere como a entrada na “Era do Vazio”.

O consumo da droga/heroina ¢ frequentemente descrita
como um “espago para estar s6 com o nosso mundo com as
nosssas histérias”. “Comecei a cheirar cola com a malaa do
bairro com quem andava na rua, depois o haxixe fazia-me
sentir que pertencia ao grupo e que todos eramos bons
amigos, com a heroina ¢ tudo diferente queremos estar s6
com nds mesmos, nao hd espago para mais ninguém, ela
torna-se a nossa vida, tudo o resto deixa de fazer sentido”.
A heroina deixa progressiva e rapidamente de ser um
meio para obter algo e passa a constituir-se como um fim
em si mesma: “a herofna nao é um objecto esgotante, é 0
objecto que se esgota a si mesmo “(Amaral Dias).
Pardbola da profunda solidio contemporinea em que hd
aparente facilidade das trocas sociais (o consumo inicia-se
muitas vezes como desinibidor e facilitador dos contactos
sociais) opoe-se a um sentimento de distincia afectiva face
aos outros, de contactos sentidos como profundos ¢ pro-
motores da criagao de lagos afectivos significativos.

Como é entiio possivel desenvolver e introduzir um modelo
de Prevengao Primdria quando este comega logo de inicio
por colocar em questao modelos sociais instalados? “A

- »

MENsa Malo s Carmpanies cc U reverncao o il

um recalcamento do significado, por uma hegemonia de
significantes (sociais, comportamentais, etc)” (Amaral

Dias). As campanhas de Prevengio correm o risco de con-

fundir a relagio sujeito-substincia com a relagio sujeito
subjectivo/sujeito com histéria/substincia com significados;
de confundir o socialmente desejivel com a singularidade e
a diferenca da aprendizagem da individual.

Prevenir e intervir sobre os processos de marginalidade ¢
antes de mais desenvolver uma atitude de compreensio
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sobre os significados sociais de exclusao e dos mecanismos
sociais geradores dessa mesma exclusio. Contextos sociais
como a familia, a escola, o meio laboral, as comunidades
deverdo ser espagos vivos e activos de troca; promorores de
lagos de pertenca e de solidariedade, onde possa ser esti-
mulado o prazer de criar, inventar, participar, interrogar!
Espacos de didlogo com profundidade afectiva onde por
em questdo, contestar, INVestgar sejam processos activos
de construgio da individualidade e da “grupalidade”.

O que encontramos sdo individuos e instituigoes/produ-
tos quase inertes que se parecem deixar consumir passiva-
mente por um quotidiano cinzento e sempre igual, com
margens mas sem conteddo. Na vida do pé a rotina tam-
bém se instala como uma teia invisivel que condiciona o
toxicodependente: “os dias tornam-se todos iguais, ¢ acor-
dar a ressacar, pensar num esquema para arranjar dinheiro
para ir ao Casal, encher a cabega e depois ir para casa
matar o tempo num canto qualquer mas sem sentir o
peso dos dias todos iguais sem mais nada para fazer”.
Neste sentido a marginalidade surge contemporanea-
mente como metdfora do alheamento e do vazio. O con-
sumo instala-se para aniquilar o pensamento e suportar o
aborrecimento do quotidiano. Consumir para ndo pensar
a dor da auséncia, para acelerar/queimar o tempo que
insiste em ndo trazer consigo a conquista de uma felici-
dade que parece estar cada vez mais fora de cada um de
nés, O crescer e o estar bem ¢ cada vez mais um atributo,
nio de uma viagem por dentro de nés e da nossa historia,
mas antes pelas diferentes propostas de consumo que nos
sdo oferecidas: “sucesso”, “pilulas para emagrecer, para
adormecer ou acordar conforme o gosto”, “objectos de
toda a espécie”, o acesso 4 eterna juventude A negagiao
omnipotente do envelhecimento e da morte. Nos anos 90
os herdis sio aqueles que ndo vio nunca crescer, que vio
através da pritica de desportos e actividades radicais atin-
gir a esfera mitica da imortalidade: deuses desprovidos de
sexualidade e de idade.

A sociedade contemporinea assenta sobre a dimensao da
imagem e da informagio rdpida e global, que pelo seu
cardcter de excesso parece induzir uma progressiva intoxi-
cagdo/Indiferenca, e que impossibilita (desvaloriza) a cons-
trugao de um espago individual de intimidade connosco
préprios ou com outros significativos: a dimensao do
homem piiblico conseguida por um esvaziamento do
espaco privado/individual. Nunca tantos homens viveram
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tio préximos como nas grandes metrépoles do nesso sécu-
lo, e a0 mesmo tempo nunca tantos se sentiram 1o Sés e
distantes:.”(...) de um individualismo cada vez mais vivo
resultam apenas solidoes” (Jean Cocteau, Opio, 1930).

“A sociedade pés-moderna ¢ uma sociedade em que reina
a indiferenca de massa, em que domina o sentimento de
saciedade e estagnagdo (...) a normalizagio e o apagamen-
to progresivo dos individuos “ (no meio dos consumi-
dores de substincias, como nas grandes superficies de
consumo de massas esbatem-se as diferencas sociais, nor-
malizam-se o discurso e as atitudes) “(...) j4 nenhuma ide-
ologia politica ¢ capaz de inflamar as multidées, a
sociedade pés moderna jd ndo tem idolos nem tabus, ji
nio possui qualquer imagem gloriosa de si prépria, ou
projecto histérico moralizador; doravante ¢ o vazio que
nos governa, um vazio sem trigico nem apocalipse (...)
um vazio em technicolor” (Lipovetsky).

Como na droga/heroina, viver o presente e apenas o pre-
sente (cada dia ¢ apenas mais um dia), e ndo por referén-
cia a um passado, a uma histéria ou no desejo de realiza-
¢dao num qualquer futuro; hd uma perda da continuidade
histérica da perspectiva subjectiva de ser um individuo
com a sua hist6ria. Na marginalidade sobrevive-se, nio se
¢ parte de algo, ndo se pertence a ninguém perde-se o sen-
tido de origem. A familia ¢ substituida pelo bando, a casa
e o bairro pela rua ou por um qualquer banco de jardim
ou arcada. O sonho de um futuro consome-se na sobre-
vivéncia num presente.

Nesta perspectiva hd que introduzir a dimensao do Poder
dos sem poder por aquilo que, pelo menos, eles represen-
tam: a auséncia de projectos, a faléncia dos modelos so-

ciais contemporaneos no acentuar da exclusio social com
o desemprego, a toxicodependéncia, a emigragio, etc.
Prevenir ¢ necessariamente tentar transformar. Tentar
mudar atitudes e comportamentos. Educar no sentido da
liberdade da escolha e da capacidade de dizer ndo. Ajudar a
adquirir um sentido de cidadania activa e participativa. Fazer
prevencao ¢ também ter em conta que “ndo nos podemos
alhear da dimensio politica se queremos compreender o
nosso mundo e o nosso tempo, se queremos influenciar os
nossos destinos ¢ 0 nosso destino” (Edgar Morin).

Os politicos m necessariamente um papel importante
na definigao das politicas globais de Prevencio. Nao
sendo especialistas tém que dialogar e respeitar a actuagio
e as propostas destes e entender que a intervengio social
deverd estar para além de qualquer mandato politico. Os
programas de prevencio deverdo ser elaborados e aplica-
dos sob a orientagio de profissionais qualificados e sao
programas que se projectam num médioflongo prazo.
Nao se podem confundir com “politicas de normaliza-
¢do", mas sim apostar na singularidade ¢ na diferenga.
Mudar em toxicodependéncia, ou seja alterar a relagao
exlusiva com uma substancia, ¢ dificil e exige tempo.
Mudar ¢ afinal uma das atitudes mais dificeis de assumir
para a espécie humana no seu todo e nio apenas para os
consumidores de substincias ou objectos. “Se 0 homem
quer viver deve mudar” (Karl Jaspers). Prevenir deve ser
afinal e acima de tudo MUDAR. ®

Anténio Maia
Psicélogo Clinico
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