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ADOLESCENTES E CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOACTIVAS:
0 TEMPO E O TERRITORIO ENQUANTO FACTORES SUBJACENTES
AS DINAMICAS DE CONSUMO EM PORTUGAL E NA EUROPA

FERNANDA FEIJAO

RESUMO: No momento em que decorre um novo ciclo de estudos para
avaliar a evolugdo dos consumos de substancias psicoactivas em diversas
populagfes, este artigo faz o ponto da situacdo relativamente aos
adolescentes escolarizados. Apresenta-se a evolugdo da dimensdo dos
consumos de dlcool e drogas, ao longo do tempo (desde que ha dados
disponiveis a nivel nacional) e compara-se essa evolugao com a de outros
paises europeus procurando salientar a importancia que a situagdo
geogréfica (territdrio) pode, ou ndo, ter na definicdo da dimenséo do
consumo de uma substancia, num determinado momento e ao logo do
tempo (1995 a 2003). Por outro lado, relativamente a Portugal, analisa-se
a evolugdo dos consumos de &lcool e droga, em 2003, em fungéo da idade
(tempo de vida) e caracterizam-se ainda algumas percepgdes,
expectativas e crengas associadas a esses consumos.

Palavras-chave: Adolescentes; Prevaléncia do consumo; Padrdes de
consumo; Percepcdes; Expectativas; Crencas; Consumo.

RESUME: On est en train de faire un nouveau cycle d'études pour
surveiller la dimension de la consommation de substances psychoactives
dans plusieurs populations. Dans cet article on fait Ie point sur la situation
aupres des adolescents scolarisés. On présente I'évolution de la
consommation de l'alcool et de la drogue depuis longtemps (dés qu'on a
des donnés a niveaux national) et on compare cette évolution avec celle
d'autres pays européennes, cherchant de mettre I'accent sur I'importance
que la situation géographique (territoire) pourra, ou non, avoir dans la
détermination de la dimension de la consommation d'une substance a un
certain moment et au long du temps (1995 a 2003). Concernant le
Portugal, en 2003, on analyse I'évolution des consommations de I'alcool et
de la drogue en fonction de I'dge des éléves (temps de vie) et on
caractérise quelques perceptions, expectatives et croyances liées a ces
consommations.

Mots-clés: Adolescents; Prévalence de la consommation; Modele de
consommation; Perceptions; Expectatives; Croyances; Consommation.

ABSTRACT: A new cycle of studies is being carried out in order to monitor
the evolution of psychoactive substances use in some populations. This
article points out the situation among teenagers attending school. It
presents the alcohol and drug use evolution along time (since national
data are available) and compares it with that of other European countries,
emphasising the role that geographical place (territoriality) could have in
the definition of the limits of that dimension in a certain moment and
along time. Concerning the specific Portuguese situation, in 2003, an
analyse is made about the evolution of alcohol and drug use by age group
and some perceptions, expectations and beliefs related to that use are
also presented.

Keywords: Adolescents; Prevalence of drug use; Pattern of use;
Perceptions; Expectancies; Beliefs; Drug use.
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0 Instituto da Droga e da Toxicodependéncia promoveu a
realizacdo de um novo ciclo de estudos com vista a
monitorizagao da evolugdo dos consumos de substancias
psicoactivas. Estes estudos estao a ser desenvolvidos quer
directamente no IDT (caso dos estudos em meio escolar),
quer em Universidades (casos dos estudos na populacao
portuguesa, na populacao prisional e nos consumidores
problematico). Repetem-se assim, os estudos com idénticos
objectivos realizados em 2001.

Em Portugal, os estudos epidemioldgicos sobre consumos de
substancias psicoactivas, entre os adolescentes em idade
escolar, iniciaram-se nos finais dos anos 80, através das
instituicoes que precederam o actual IDT. Estes estudos
foram desenvolvidos com o apoio do Ministério da Educacao.
0 Programa de Estudos em Meio Escolar (PEME) do IDT,
contempla dois projectos: um de ambito nacional, o
“Inquérito Nacional em Meio Escolar” (INME), e outro de
ambito europeu, o “Furopean School Survey Praject on Alcohol
and other Drugs” (ESPAD).

Os “Estudos em Meio Escolar” (EME) foram iniciados no
Gabinete de Planeamento e de Coordenacdo do Combate a
Droga (GPCCD)™ no final dos anos 80, tendo sido realizados
em alunos do ensino publico de varias cidades ou grupos de
escolas e, em 1989, a nivel de Portugal Continental, em
amostra representativa dos alunos do 3.° Ciclo (7.5, 8° e
9.°anos), do Ensino Bésico. O INME manteve a metodologia
dos EME, actualizou o respectivo questiondrio, alargou a
representatividade da amostra e passou a ser realizado
também no grupo dos alunos do Ensino Secundario (10.° 11.°
e 12.° anos). Realizou-se em 2001 e em 2006 (estando
actualmente na fase de informatizacao de dados).

0 projecto europeu ESPAD tem como grupo alvo os alunos
que completam 16 anos no ano em que o estudo se realiza.
Porque o estudo decorre na Primavera, em Portugal, estes
alunos estao maioritariamente no 10.° ano, mas devido as
repeténcias, ha alunos deste grupo etario no 9.°, no 8.° e até
no 7.° anos de escolaridade. Este estudo realizou-se em 1995,
1999, 2003 e terd lugar, de novo, este ano. Portugal participa
no projecto desde o inicio.

Para além dos dados para o estudo europeu, em 1995 o
questionario do ESPAD foi também aplicado numa amostra
representativa, (a nivel de Portugal Continental), dos alunos
do Ensino Secundario. Em 2003, optou-se por alargar a

amostra a cada um dos grupos etarios dos 13 aos 18 anos, o
qgue permitiu, também, obter dados para o 3.° Ciclo e para o
Secundario. Por outro lado, ao questionario do ESPAD foram
adicionadas outras varidveis de ambito nacional, passando
esta versao alargada (amostra + questiondrio) a ser
designada por “Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco e
Drogas” (ECATD), para o diferenciar do ESPAD (s6 16 anos e
menos variaveis).

E assim possivel, do ponto de vista puramente descritivo,
acompanhar a evolugao dos resultados obtidos entre 1989 e
2003, pelos alunos do 3.° Ciclo e, entre 1995 e 2003, pelos os
alunos do Secundario. Importa naturalmente salientar que,
em rigor, apenas sao directamente comparaveis os resultados
correspondentes a anos diferentes do mesmo estudo, porque
a utilizacdo de questiondrios diferentes nos diferentes
projectos nao permite uma comparacao em termos absolutos
(ja que o instrumento de medida ndo é exactamente o
mesmo). De qualquer modo, uma visao global destes
resultados permite ter uma ideia dos limites em que a
dimensao do consumo tem estado situada.

1. CONSUMOS ENTRE 0S ALUNOS DO 3.° CICLO E DO
ENSINO SECUNDARIO, AO LONGO DO TEMPO —
PORTUGAL

Os gréficos que seguem apresentam os resultados dos
estudos realizados, em alunos do ensino publico, em
amostras representativas do 3.° Ciclo do Ensino Basico e do
Ensino Secundario, de Portugal Continental em 1989, 1995 e
2003 (Rodrigues, Antunes & Mendes, 1996, 1997; Feijao e
Lavado, 2006a, 2006b e 2006c) e a nivel nacional (Continente
e Regides Auténomas dos Acores e Madeira), em 2001 (Feijao
e Lavado 2003, 2004).

Entre os alunos mais jovens (3.° Ciclo) ao nivel da
experimentacao (Prevaléncia ao Longo da Vida) — Graficos 1
e 2 —constata-se que houve um acréscimo de consumidores
de 1995 para 2001 relativamente aos trés grupos de
substancias: alcool, tabaco e drogas.

Relativamente &s “Prevaléncias nos Ultimos 30 Dias” houve
estabilidade quanto ao tabaco, alguma estabilidade quanto
ao alcool (ja que, apos um decréscimo em 2001, em 2003 se
retomaram os valores anteriores) e, quanto a droga,
estabilidade a dois tempos: até 1995 e a partir de 2001 (tendo
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Grafico 1 — 3° Ciclo — 7° a0 9° anos
Prevaléncias ao Longo da Vida

Gréfico 2 — 3° Ciclo— 7° a0 9° anos
Prevaléncias nos Ultimos 30 dias
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Gréfico 3 — Ens. Secundério — 10° ao 12° anos
Prevaléncias ao Longo da Vida

Grafico 4 — Ens. Secundario — 10° a0 12° anos
Prevaléncias nos Ultimos 30 dias
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de 1995 para 2001 ocorrido um acréscimo da percentagem de
consumidores). Ainda quanto ao consumo de &lcool, uma vez
que ele estd muito associado a contextos de diversao, o valor
mais baixo obtido em 2001, podera eventualmente, estar
relacionado com o facto de a recolha de dados ter sido feita no
Inverno (meados de Novembro) e ndo, como nos outros estudo,
na Primavera, altura em que as saidas a locais de diversao
poderao (por razoes climatéricas) ser mais frequentes.

Entre os alunos do Ensino Secundario pdblico s6 ha dados
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disponiveis a partir de 1995. Os graficos 3 e 4 mostram esses
valores.

Estes gréficos evidenciam, também, uma certa estabilidade
quanto as percentagens de alunos que ja experimentaram
alcool, e tabaco; quanto as drogas, ap6s um acentuado
aumento de 1995 para 2001, também uma certa estabilizacao
parece estar a acontecer. Quanto as Prevaléncias de
Consumo nos Ultimos 30 Dias a evolugdo é semelhante a j
descrita para 0 3.° Ciclo.
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2. CONSUMOS ENTRE 0S ALUNOS DE 16 ANOS,
AO LONGO DO TEMPO — EUROPA

Para além da necessidade do conhecimento da realidade a
nivel nacional impde-se, na sociedade global em que vivemos,
pelo menos, o0 conhecimento do fenémeno nos diferentes
paises europeus.

Assim, a nivel europeu os dados do ESPAD — Eurapean
School Survey on Alcohol and other Drugs dos estudos
realizados em 1995, 1999 e 2003 (Hibell et a/, 1997, 2000 e

2004) permitem ter uma visao global da evolugdo dos
consumos nos diferentes paises.

Relativamente ao consumo de alcool, o Gréfico 5, referente ao
ESPAD, apresenta a evolugdo, de 1995 para 2003, da
percentagem de alunos de 16 anos que ja se tinham
embriagado “20 vezes ou mais” em toda a vida. Como se pode
constatar, os paises do Sul da Europa — Chipre, Franca,
Portugal e Italia (Espanha ndo participa no estudo) — sdo 0s
que apresentam os valores mais baixos.

Grafico 5 — ESPAD -1995/1999/2003 — Alunos de 16 anos
“BEBEDEIRAS" - 20 vezes ou mais — Prevaléncia ao Longo da Vida (%)
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Quanto ao consumo de drogas (qualquer droga, ou seja,
cannabis, ecstasy, cocaina, anfetaminas, LSD, cogumelos
alucinogenos/magicos, heroina, GHB, cetamina) — Grafico 6 —
verifica-se que em quase todos os paises houve, desde 1995
um acentuado acréscimo das percentagens de alunos de 16
anos que ja tinham experimentado consumir alguma droga.
Os dados de Portugal em 2003, situam-no no nivel médio
baixo, a par da Polonia, Letonia, Lituania, Hungria e Islandia.

A evolucdo do consumo de cannabis, ao longo deste periodo
de tempo (1995, 1999 e 2003), pode ser feita através dos
resultados de uma andlise de clusters (método K‘means)
sobre os valores das prevaléncias ao longo da vida (PLV) e
das prevaléncias nos Ultimos 30 dias (P30D); esta analise
permitiu agrupar 0s paises em Seis grupos (com percursos
distintos entre si e idénticos dentro de cada grupo).
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Grafico 6 — ESPAD -1995/1999/2003 — Alunos de 16 anos
DROGA (qualquer ilicita) — Prevaléncia ao Longo da Vida — PLV (%)
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0 Grafico 7 mostra as médias dos grupos de paises assim obtidos.
Assim, quanto a experimentacao (PLV) de cannabis de 1995 para
2003, houve um aumento das percentagens de alunos com essa
experiéncia para todos 0s paises, com excepgao do grupo que, em
1995, ja apresentava os valores mais elevados (acima de 35%) —
Irlanda, Reino Unido e Estados Unidos da América— e em que 0s
valores se mantiveram estaveis (c/uster 5).

Quanto aos consumos nos Ultimos 30 dias, houve também
acréscimo das percentagens para todos 0s grupos com excepgao
dos que, em 1995, apresentavam quer os valores mais elevados
(cerca de 20%)—o grupo atras referido—quer os valores mais baixos
(cerca de1%) — o grupo dos paises nérdicos (I. Farog, Finlandia,
Letdnia, Noruega e Suécia) e Chipre, Grécia e Malta (cluster 2).
Neste contexto, Portugal encontra-se no grupo com os segundos
valores mais baixos, a par da Poldnia, Lituania, Islandia e Hungria.
A Republica Checa (cluster 6) surge como o pais com um grande
aumento de consumidores neste periodo e, com um aumento de
nivel médio, surgem paises maioritariamente do centro da Europa:
Dinamarca, Eslovaquia, Crodcia e Ucrania (c/uster 4) e Eslovénia,
Italia (cluster 1).

3. CONSUMOS ENTRE 0S ALUNOS DE 16 ANOS,
EM 2003 — EUROPA

Uma visao mais detalhada dos consumos de alcool na Europa, pode ser
obtida através de uma andlise de clusters (método A‘means) com base
em varios indicadores referentes ao consumo frequente — prevaléncias
de consumo “3 vezes ou mais nos Ultimos 30 dias” de bebidas
destiladas® (D_3V_30D), de cerveja (C_3V_30D) e de vinho
(V_3V_30D) — e a0 consumo excessivo — "prevaléncias de “bebedeiras
antes dos 13 anos de idade”(BB_PV_13), “bebedeiras, 20 vezes ou
mais, ao longo da vida“(BB_20_LV), e de “bebedeiras, 10 vezes ou mais,
nos Ultimos 12 meses” (BB_10_12M) — permite ter uma visao global
dos padrdes de consumo de alcool nos 35 paises que participaram no
ESPAD em 2003. O Grafico 8 mostra os resultados dessa andlise sendo
os valores apresentados, correspondentes as médias de cada varidvel
nos paises que compdem cada grupo (cluster).

A partir deste grafico sao bastante evidentes as acentuadas
diferencas entre 0s 5 grupos de paises. Com efeito, 0s dois grupos de
paises com maiores percentagens de alunos com consumos
frequentes de destiladas e de cerveja (cerca de 33%), apresentam
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Gréfico 7 — ESPAD -1995/1999/2003 — Consumo de CANNABIS (%)
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padroes de consumo excessivo, totalmente distintos: o cluster 3 —
com a Austria e os paises do Norte: Dinamarca, Esténia, llhas Farog,
Gronelandia, Ilanda, llha de AMan e Reino Unido — que apresenta as
maiores percentagens de bebedeiras, e o cluster 4 — grupo de paises
maioritariamente latinos: Bélgica, Grécia, Italia, Malta, Holanda e
Suica — com percentagens das mais baixas de consumidores com
CONSUMOS eXCESSIVOS.

Por outro lado, entre os paises com menores percentagens de
consumidores com consumos frequentes destacam-se, também, dois
grupos: o cluster 1, com elevadas percentagens de consumidores com
consumos excessivos — uma vez mais do Norte: Finlandia, Islandia,
Lituania, Noruega, Eslovénia e Suécia — e o cluster 5, com as mais
baixas percentagens de consumidores com consumos excessivos —
uma vez mais de origem latina: Chipre, Franga, Hungria e Portugal.
Para além destes 4 grupos, hd um outro constituido pelos paises
que apresentam baixas percentagens de consumidores de
destiladas e vinho, mas elevadas percentagens de consumidores
com consumos frequentes de cerveja a par de percentagens
médias de consumidores com consumos excessivos — paises do
Leste da Europa: Bulgéria, Crodcia, R. Checa, Alemanha, Letdnia,
Poldnia, Roménia, Eslovaquia, Ucrania e Moscovo (Russia).
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Centrando agora a atencao nas resultados do consumo de drogas e,
em particular, nos consumos de cannabis (a mais consumida), a
andlise conjunta dos trés indicadores — PLV (experimentacao), P30D
(prevaléncia de consumo de “pelo menos uma vez nos Ultimos 30
dias”) e P(6x)30D (prevaléncia de consumo de “pelo menos seis vezes
nos Ultimos 30 dias”) — permite ter uma ideia dos padrdes de
consumo nos diferentes paises.

0 Gréfico 9, correspondente aos resultados de uma analise de
clusters (método K‘means) com esses 3 indicadores mostra a
situacao em 2003. Foi possivel identificar 5 clusters (grupos de
paises com perfis idénticos relativamente as varidveis em andlise).
Os paises europeus a que correspondem maiores percenta-
gens de consumidores (cluster 4) — perto de 40% de alunos a
jé terem experimentado cannabis, 20% a té-la consumido no
més que antecedeu a realizagdo do estudo e cerca de 8% a té-
o feito pelo menos 6 vezes nesse mesmo periodo —inclui, além
da Repblica Checa (Unico pais da Europa de Leste) a Franca,
Irlanda, Suica, Reino Unido e Espanha (todos paises da Europa
(Ocidental); a titulo de comparagao incluiram-se os resultados
dos Estados Unidos da América na analise, e verificou-se que
esses valores o situam neste grupo.

Grafico 9 — ESPAD/2003 — Consumo de CANNABIS — Médias de cada cluster (%)
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Logo a seguir com percentagens, um pouco menores de
consumidores surge outro conjunto de paises (cluster 2), da
Europa Ocidental — Bélgica, Alemanha (6 Landers), Ilha de
Man, Italia e Holanda —mais a Eslovénia. Neste grupo cerca
de 28% dos alunos de 16 anos ja tinham experimentado,
cerca de 15% consumira nos Ultimos 30 dias e cerca de 6%
fizera-0 6 vezes ou mais.

Diferindo principalmente quanto as percentagens de alunos
que j& experimentaram cannabis, surgem, a seguir dois
grupos de paises maioritariamente da Europa Oriental: o
cluster 3 — Austria, Bulgaria, Croacia, Dinamarca, Esténia,
Gronelandia, Eslovaquia, Ucrania e também Moscovo — com
cerca de 24%, e o cluster 1 — Hungria, Islandia, Letonia,
Lituania, Poldnia e Portugal — com cerca de 15%. Quanto aos
consumos nos Ultimos 30 dias, as percentagens variam entre
os cerca de 8% (cluster 3) e 0s 6% (cluster 1) e de cerca de 2%
a percentagem de alunos de 16 anos que consumiu 6 vezes
ou mais nos 30 dias anteriores ao estudo.

Por fim, os paises nordicos — Finlandia, Noruega, Suécia e
llhas Faroé —, as ilhas do Mediterrdneo — Chipre e Malta — e
paises do Sudeste da Europa — Grécia, Roménia e Turquia (6
cidades) surgem como 0 grupo com menores percentagens
de consumidores em qualquer dos indicadores.

4. CONSUMOS ENTRE 0S ALUNOS DOS GRUPOS
ETARIOS DOS 13 AOS 18 ANOS EM 2003 — PORTUGAL

Vloltando a Portugal, apresentam-se a seguir os resultados do
ECATD/2003, relativamente aos consumos de alcool e de
drogas (Feijao & Lavado, 2006).

Como ja se disse as amostras de cada um dos grupos etarios
dos 13 aos 18 anos tinham representatividade assegurada
para Portugal Continental. Cada uma teve cerca de 3000
alunos, o que fez com que a amostra global do ECATD tivesse
cerca de 18000 alunos.

Analisando agora a influéncia do factor tempo, mas
relativamente a idade dos consumidores, os dados do
ECAT/2003, evidenciam diferencas acentuadas quer entre as
prevaléncias, quer entre as frequéncias de consumo de
bebidas destiladas e de cerveja, nos Ultimos 30 dias, seja
globalmente entre os diferentes grupos etarios, seja entre
rapazes e raparigas do mesmao grupo etrio.

Os Graficos 10 e 11, mostram os valores das prevaléncias de
consumo de bebidas destiladas e de cerveja nos dltimos 30
dias, globalmente para cada grupo etario e por género.
Constata-se claramente que, em 2003, em qualquer idade, a
percentagem de consumidores de bebidas destiladas era

Grafico 10 — ECATD/2003 — DESTILADAS
Dimensao do Consumo por grupo etario — Total e por género
Prevaléncias nos Ultimos 30 dias — P30D (%)

Grafico 11 — ECATD/2003 — CERVEJA
Dimensao do Consumo por grupo etério — Total e por género
Prevaléncias nos Ultimos 30 dias — P30D (%)
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superior a de consumidores de cerveja e que, entre os alunos
mais jovens, as diferencas entre as percentagens de rapazes
e de raparigas que consomem bebidas destiladas é pequena.
Relativamente ao consumo de bebidas destiladas, a
frequéncia de nos dltimos 30 dias (Graficos 12 e 13), mostra
que as diferencas entre as frequéncias de consumo de
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rapazes e de raparigas, do mesmo grupo etrio, ainda sao
significativas. Assim, por exemplo, entre os rapazes de 18
anos, 41% tinham bebido 1 a 5 vezes e cerca de 22% tinham-
no feito 6 vezes ou mais, enquanto que no grupo de raparigas
da mesma idade havia 44% que tinham bebido 1a 5 vezes e,
apenas, 10% tinham consumido 6 ou mais vezes.

Grafico 12 — ECATD/2003 — DESTILADAS
Dimensao do Consumo por grupo etario — Rapazes
Frequéncia nos Ultimos 30 dias — N° de ocasides (%)

Grafico 13 — ECATD/2003 — DESTILADAS
Dimensao do Consumo por grupo etario — Raparigas
Frequéncia nos Ultimos 30 dias — N° de ocasides (%)
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Quanto a frequéncia do consumo de cerveja no mesmo
periodo de tempo, Ultimos 30 dias (Gréaficos 14 e 15), as
diferencas entre rapazes e raparigas sao mais acentuadas.
Assim, por exemplo, aos 18 anos, 29% dos rapazes tinham
bebido cerveja 1 a b vezes e igual percentagem tinha-o feito
mais que 5 vezes, enquanto que entre as raparigas essas
percentagens eram, respectivamente de 22% e de 5%.

Ja guanto aos consumos mais frequentes, 7,5% dos rapazes
e 1,2% das raparigas tinham consumido 20 vezes ou mais nos
dltimos 30 dias.
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F30D-D-20 ou mais| 1,4 1.7 22 1.7 17 11
F30D-D-6a 19 25 42 72 76 85 9.1
. F30D-D-1a5 18,8 244 321 40,7 424 439
. F30D-D-Nunca 773 69,7 58,4 50 47,4 45,9

Analisando agora globalmente (rapazes e raparigas em
conjunto) a intensidade do consumo na “dltima ocasido”
verifica-se que, aos 18 anos, cerca de 20% tinham tomado 1
a 2 copos de destiladas, 7% bebido 3 a 5 copos e 3% ingerido
6 copos ou mais (Grafico 16). Para a mesma idade 12% tinha
consumido 1 a 2 garrafas ou latas de cerveja, 5% tinham
bebido 3 a 5 garrafas/latas e 5% bebera 6 ou mais
garrafas/latas (Gréafico 17).

Por outro lado, constata-se que cerca de 81% dos alunos de
13 anos referem que “nunca” consomem nem bebidas
destiladas nem cerveja e que aos 18 anos essas percen-
tagens sao respectivamente de 30% e 48%.
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Grafico 14 — ECATD/2003 — CERVEJA
Dimensao do Consumo por grupo etario — Rapazes
Frequéncia nos Ultimos 30 dias — N° de ocasides (%)

Grafico 15 — ECATD/2003 — CERVEJA
Dimensao do Consumo por grupo etario — Raparigas
Frequéncia nos Ultimos 30 dias — N° de ocasides (%)
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Grafico 16 — ECATD/2003 — DESTILADAS
Dimensao do Consumo por grupo etario — Total de Alunos

Intensidade na “Ultima Ocasizo de Bebida” — N° de copos (%)

Grafico 17 — ECATD/2003 — DESTILADAS
Dimensao do Consumo por grupo etério — Total de Alunos
Intensidade na “Ultima Ocasiao de Consumo” — N° garrafas/latas (%)
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Por outro lado, os resultados mostram que as expectativas de
que o consumo de dlcool esteja associado a diversao
aumentam bastante com a idade passando de 36% aos 13
anos para 63% aos 18 anos (Grafico 18) enquanto que,
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paralelamente, as expectativas sobre a ocorréncia de
problemas com a policia, associados ao consumo de alcool,
decrescem bastante passando de 40% aos 13 anos para 8%
aos 18 anos (Grafico 19).

Grafico 18 — ECATD/2003 — ALCOOL
Expectativas sobre Consumo por grupo etario — Total
Divertir-se imenso (%)

Grafico 19 — ECATD/2003 — ALCOOL
Expectativas sobre Consumo por grupo etario — Total
Problemas com a Policia (%)
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0 grafico 20 apresenta os resultados do ECATD/2003 relativos a
experimentacao de drogas em geral (qualquer das substancias
acima indicadas) e especificamente de cannabis e das “outras
drogas” (ou seja, de qualquer das substancias indicadas com
excepcao da cannabis), por grupo etario.

Verifica-se que a cannabis é a substancia mais experimentada
pelos alunos mais velhos, mas que entre 0s mais jovens
(menos de 15 anos), as percentagens de consumidores de
cannabis e de “outras drogas” sao muito proximas. Aos 18
anos 30% dos alunos ja experimentaram alguma droga, sendo
que 29% experimentaram cannabis e 8% “outras drogas”, o
que confirma que entre os alunos mais velhos a cannabis é a
droga dominante. De salientar no entanto que, aos 13 anos, a
percentagem de alunos que ja experimentaram as “outras
drogas” (3%) j&@ é ligeiramente superior a dos que
experimentaram cannabis (2 %). Os resultados do préximo
estudo ECATD/2007, serdo muito importantes para verificar o
sentido da evolugao destes consumos e confirmar ou infirmar
0 maior relevo que, desde 2001, as “outras drogas” parecem
estar a assumir entre 0s alunos mais jovens.
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Grafico 20 — Prevaléncias ao longo da Vida, por grupo etério
Droga, Cannabis e "Outras” Drogas
(= Drogas sem cannabis)
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Uma analise das prevaléncias por género mostra que, em
qualquer idade, a percentagem de rapazes que ja
experimentaram pelo menos uma vez na vida (Gréafico 21) ou
a dos que consumiram cannabis nos 30 dias anteriores a
realizacao do estudo (Grafico 22), era maior do que a das
raparigas e que, era a partir dos 16 anos que se acentuavam

as diferencas na dimensao dos consumas entre 0s generos.
Assim, 37% dos rapazes de 18 anos e 24% das raparigas da
mesma idade ja tinham experimentado esta substancia,
enquanto que 16% dos rapazes e 7% das raparigas o tinham
feito na altura da realizacao do estudo (P30D).

Grafico 21 — ECATD/2003 — CANNABIS
Dimensao do consumo por grupo etério — Total e por género
Prevaléncias ao Longo da Vida — PLV (%)

Gréfico 22 — ECATD/2003 — CANNABIS
Dimensao do consumo por grupo etario — Total e por género
Prevaléncias nos Ultimos 30 dias — P30D (%)
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Quanto a frequéncia com que 0s consumos se efectuaram
nos Ultimos 12 meses anteriores a recolha de dados (Graficos
23 e 24) verifica-se que, aos 18 anos, 14% dos rapazes e 9%
das raparigas tinham consumido entre 1 a 5 vezes
(experimentacdo), 6% dos rapazes e 4% das raparigas,
consumira 6 a 19 vezes (consumo ocasional) e 9% dos
rapazes e 3% das raparigas tinham-no feito 20 vezes ou mais
(mais de 2 vezes por més). Serd, pois, entre este ltimo grupo
que se encontrarao 0s consumidores mais regulares ou
habituais.

De salientar que aos 13 anos, 98% dos rapazes e das
raparigas nunca consumiram cannabis.

Por outro lado a percepcdao que os alunos tém sobre a
facilidade do acesso a cannabis (Grafico 25) aumenta
bastante com a idade, sendo 9% aos 13 anos e 48% aos 18
anos o0s que o consideravam “muito facil” ou “facil”. Por sua
vez, a percepgao do risco do consumo regular (Grafico 26)
nao varia muito com a idade ja que os que consideram esse
risco “pouco” ou “nenhum” sao apenas 4% aos 13 anos e 5%
aos 18 anos; 0s que consideram haver “muito risca”, sao 66%
aos 13 anos e 71% aos 18 anos.
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Grafico 23 — ECATD/2003 — CANNABIS
Dimensao do consumo por grupo etario — Rapazes
Frequéncia nos Ultimos 12 Meses — N° ocasides (%)

Grafico 24 — ECATD/2003 — CANNABIS
Dimensao do consumo por grupo etario — Raparigas
Frequéncia nos Ultimos 12 Meses — N° ocasides (%)
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Grafico 25 — ECATD/2003 — CANNABIS
Percepgao do mercado por grupo etério — Total de alunos
Acesso a substancia (%)

Grafico 26 — ECATD/2003 — CANNABIS
Percepgao do mercado por grupo etério — Total de alunos
Risco de consumo regular (%)
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Entre as “outras drogas”, apresentam-se os resultados das
Prevaléncias ao Longo da Vida referentes ao ecstasy, cocaina,
cogumelos alocindgenos, LSD e GHB (Grafico 27). De realcar
a simetria dos perfis dos consumos do ecstasy, cogumelos e

Grafico 28 — ECATD/2003 — £CSTASY
Percepcao do mercado por grupo etério — Total alunos

Acesso a substancia (%)

LSD, por um lado e, por outro, o facto de a cocaina e 0 GHB, 5
~ . . anos
serem as substancias com menos consumidores entre os
alunos mais velhos. 17 anos
16 anos
Grafico 27 — Prevaléncias ao longo da Vida, por grupo etério (%) 5
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A analise mais detalhada das percepcoes da facilidade de
acesso aos mercados do ecstasy (Grafico 28) e da cocaina
(Grafico 29), reflecte, de algum modo, estes perfis j& que
0s resultados mostram que o0s que, aos 14 anos,
consideram “muito facil” ou “facil” o acesso a estas
substancias, sdo 12% para o ecstasy e 10% para a cocaina,
enquanto que aos 18 anos, sdo cerca de 27% no caso do
ecstasy e 16% no caso da cocaina, ou seja, a percepgao da
facilidade de acesso aumenta muito mais para o ecstasy do
que para a cocaina.
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As crencas sobre a facilidade de abandono do consumo
regular de ecstasy ou de cocaina, sao claramente diferentes.
Com efeito, aos 18 anos, consideram “muito facil” ou “facil”
abandonar esse consumo cerca de 16% dos alunos no caso
do ecstasy (Grafico 30) e apenas 4% no caso da cocaina
(Gréfico 31).

Neste artigo apresentou-se uma sintese dos resultados dos
estudos em meio escolar do IDT, tendo-se salientado, por um
lado, a importancia do tempo enquanto factor ligado a
maturacao individual dos alunos (idade) e portanto estruturante
do modo como vao interagir com os contextos e 0 meio em que
estao inseridos, aspectos que nao devem deixar de ser
considerados na concepgao dos projectos de prevencao.

Por outro lado, pretendeu-se enfatizar a importancia do tempo ao
nivel das dinamicas macrosociais que estruturam a evolugao dos
cansumos em fungao também de dindmicas territoriais mais ou
menos evidentes, ligadas seguramente a aspectos culturais,
econémicos, histdricos, etc., mas quica, também, a outros aspectos
ainda desconhecidos ou, pelo menos, nao valorizados e que
importara investigar para uma cabal compreensdo das dindmicas
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europeias subjacentes aos consumos do élcool e das drogas.

1. Assim, o novo ciclo de estudos, actualmente em curso

devera contribuir para responder a algumas questoes aqui

levantadas, a saber:

Relativamente aos consumos de drogas:

e Manter-se-a0 0s niveis da experimentacao e dos consumos
mais regulares, ou estaremos perante novos incrementos das
percentagens de consumidores?

e Fsses, eventuais, novos padroes de consumo estarao
presentes uniformemente em todo o territorio (Pais), ou situar-
-se-a0 em zonas especificas?

e Continuara a cannabis a ter percentagens de consumidores
muito mais elevadas do que as “outras drogas” ou 0s
desniveis entre as respectivas prevaléncias de consumo
eshater-se-a0?

e Manter-se-4 a tendéncia de os alunos mais velhos se
centrarem no consumo de cannabis ou o consumo das “outras
drogas” ter-se-a generalizado entre eles, a semelhanca do que
sucedeu com a cannabis, no final da década de 907

e Entre os alunos mais jovens terdo as “outras drogas” ocupado

Grafico 30 — ECATD/2003 — £CSTASY
Crencas sobre consumo por grupo etério — Total alunos
Abandono do Consumo Regular (%)

Grafico 31 — ECATD/2003 — COCAINA
Crencas sobre consumo por grupo etério — Total alunos
Abandono do Consumo Regular (%)
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0 lugar de drogas mais experimentadas ou a cannabis ainda
sera predominante?

® Manterse-do as diferengas de género, na dimensdo dos
consumos entre 0s alunos mais velhos ou, pelo contrario,
haverd maior aproximacao entre 0s respectivos padroes de
consumo?

e A nivel Europeu, manter-se-do os padrdes de consumo dos
paises ou havera alteracdes territoriais relevantes?

Para além disto, muito se tem falado do aumento do consumo
da cocaina. Sera que o aumento na quantidade de cocaina
apreendida, em Portugal, tem alguma relagdo com o
consumo interno? Serd que existe aumento de consumo
apenas em alguns contextos especificos? Ou sera que esse
aumento € generalizado e tem dimensao suficiente para
influenciar as prevaléncias a nivel nacional?

2. Relativamente aos cansumos de bebidas alcodlicas:

e Manter-se-4 a tendéncia para a estabilidade das
percentagens de consumidores de alcool?

e (0 predominio do consumo de bebidas destiladas
continuara ou a cerveja recuperara o primeiro lugar que
detinha na década de 907

e Manter-se-a0 0s padroes de consumo das bebidas
alcodlicas, em funcao da idade?

e (Qu continuardo a intensificar-se 0s consumos intensivos,
entre 0s que j& consomem?

e As assimetrias de género na frequéncia e intensidade de
consumo das bebidas alcodlicas, nos diferentes grupos
etarios, manter-se-ao estaveis ou alterar-se-ao?

e A nivel Europeu, manter-se-ao os padroes de consumo dos
grupos de paises aqui identificados ou havera alteracdes
relevantes?

Também muito se tem questionado o facto de — a semelhanca
de outros paises do Sul da Europa — Portugal ser, por um lado,
um dos paises europeus com maior consumo de alcool per capita
e, por outro lado, um dos paises com menores prevaléncias de
consumo de alcool entre os adolescentes. Que factores poderao
explicar esta realidade? Tratar-se-a de uma reacgdo dos jovens
aos modelos de consumo exagerado, dos pais e dos avos? Ou
sera que houve uma certa aprendizagem social sobre os efeitos
do consumo abusivo e portanto havera um maior controlo do
que se consome? Estara o consumo de 4lcool, fora de moda? Ou

estara associado apenas a contextos especificos de diversao?
Sera que nesses contextos esse consumo tem uma funcdo
instrumental (de descontracgao e facilitador das relacdes, por
exemplo) mas que nao constitui um fim simesmo? Qu encontrar-
se-a a explicacao nos factores culturais, em geral? Sera o quadro
de valores do Sul da Europa mais tolerante em relacao ao desvio
as normas e, portanto, mais tolerante em relacdo ao erro e
menos estigmatizante para quem comete excessos sendo, por
isso mesmo, menos indutor da manutengao de comportamentos
excessivos? Terdo estes aspectos, a existirem, influéncia sobre
a relacao dos adolescentes com o alcool? Mais
objectivamente, sera que o facto de, nos paises latinos, o
quadro legal do consumo de alcool ser mais "permissiva", 0
torna pouco atraente para os adolescentes j& que nao é
encarado pela sociedade como transgressivo? Existirdo
causas geneticas que protejam os jovens do Sul, dos
consumos exagerados na adolescéncia?

A procura de respostas para estas perguntas é fundamental.
Com efeito, vive-se num tempo em que a tendéncia legislativa
parece apontar para a implementagao de medidas cada vez
mais proibicionistas em relagao ao consumo de é&lcool,
ignorando os resultados destas politicas nos paises onde ja
estao em vigor ha muitos anos (paises do Norte da Europa) e
onde parecem nao ter produzido os resultados preconizados;
por outro lado, a implementacao das medidas de
descriminalizacao do consumo de drogas, designadamente em
Portugal, parece ndo ter provocado o boom do aumento dos
consumidores que alguns temiam que viesse a ocorrer. Os
estudos em curso, ajudardo a esclarecer esta situacao e a
responder a algumas das questdes referidas.

Importa pois olhar com serenidade para os resultados destes
estudos e tomar decisdes baseadas em conhecimentos
cientificos e nao, como ha uns anos atras, em preconceitos ou
em generalizagdes que, por nao terem em conta as
especificidades dos contextos e/ou territérios, sao inadequadas.
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1700-036 Lisboa
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NOTAS:

1) Que foi incorporado no Instituto Portugués da Droga e da Toxico-
dependéncia (IPDT), que por sua vez foi incorporado no actual IDT.

2) Neste artigo, sempre que se fizer referéncia a “destiladas” dever-
-se-a entender o conjunto de bebidas alcodlicas obtidas pelo processo
de destilacao (whisky, gin, vodka, aguardentes, etc.), que, como se
sabe, possuem um teor alcodlico muito mais elevado que as bebidas
alcodlicas obtidas pelo processo de fermentacdo: cerveja e vinho.
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