Resumo: O retorno ao consumo depois de um tempo de abstinéncia é abordado
neste trabalho como uma repeticdo com caracteristicas por vezes compulsivas,
inerentes a teoria pulsional de Freud. Contudo, a repeticdo estd para além do
principio do prazer.

A relagdo precoce é de capital importancia no estabelecimento da fungéo
objectalizante, na constituicio dos objectos, e de todo o sistema de auto-
regulagdo. As falhas relacionais primérias, elaboradas por Winnicott e Bion (a
preocupagdo maternal e maternal primaria; a relacdo continente/conteddo),
obstaculisam a transformagéo dos conteddos e impulsos emocionais em coisas
a serem pensadas e logo, a serem integradas no proprio, pela capacidade de
réverie materna. A intolerancia a frustracdo, a passagem ao acto, a expressao
emocional e o dominio do concreto, testemunha a deficiente transformagdo dos
representantes signicos em simbolos.

Com a recaida, o toxicodependente escapa a dor mental pelo retorno. No entanto,
esse comportamento aditivo poderd ter o valor de significante (expectativa vazia)
a procura de significado, que poderd ser autorgado na relacéo, através da funcéo
a do psicoterapeuta.

Resumé: Le retour a l'utilisation abusive de la drogue depuis un temps
d'abstinence est exposée dans ce travail, comme une répétition, avec
caractéristiques, parfois, compulsives identiques au fonctionnement pulsionnel.
Toutefois la répétition est au - dela du principe de plaisir. Les liens précoces sont
de capital importance a la contribution de la fonction objectalisant; a la création
des objets, et au systéme d'auto-régulation.

Les défauts de la relation primaire, élaborées par Winnicott et Bion (la
préoccupation maternel primaire; la relation continent/contenu), obstruent la
transformation des stimuli purement sensoriels et des impulses émotionnels en
choses a étre pensées, ce qui implique la intégration, dans le self, par la
capacité de réverie de la mére. L'intolérance a la frustration, l'acte de I'agir, la
décharge des émotions et le domaine du concret, témoignent la transformation
défaute des représentants signiquesen symboles.

Avec la rechute, le toxicodependant s'évade de la douleur mental par le retour.
Toutefois, ce comportement additive aura le valeur de signifiant (expectative
vide) en cherchant le signifié, qui pourra étre donné dans la relation, par la
fonction a du psychoterapeute.

Abstract: The return to consumption after sometime of abstinence is boarded
in this work has a repetition with characteristics some times impulsive, inherent
to the pulsion theory of Freud. However, the repetition is beyond the principle of
pleasure.

The precocious relationship is of capital importance in the establishment of the
objectalising function in the constitution of the objects, and of all the system of
self regulation. The primary relation flaws, made by Winnicott and Bion (the
primary maternal preoccupation; the continent/contents relation), make
abstracts to the transformation of the stimulus and emotional impulses in this
being thought and being integrated right away in the self capacity of the
maternal réverie. The tolerance to frustration, the acting, emotional expression
and the dominium of concrete, testifies the deficient transformation of signical
representatives in symbolic representatives.

With the refawl the drug addict escapes the mental grief buy return. However,
this addictive behaviour could have a significative value (empty expectation)
looking for meaning, that could be overcomed in the relation, by the capacity
and function a of the psicotherapeutist.
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Repeticdo, Compulsdo a Repeticdo
e Recaidas
Carlos Vieira

Introducéo

As recaidas(l) s&o tdo recorrentes no processo de cura de
grande parte dos toxicodependentes que me tenho ques
tionado acerca das raz@es intrinsecas de t&o coridceo com-
portamento. Neste campo, toda a luz para a compreenséo
do fendbmeno é bem vinda, desde que ele se faga acom-
panhar de consequentes procedimentos técnicos, na clinica
do toxicodependente. S6 que, paradoxalmente, para que
haja alguma centelha de luz, tenho necessidade de alumiar
0 meu pensamento com um facho de escuridéo, a exemplo
do que acontece ao dia quando a noite regressa.

Deste modo, posso aceder a uma constelagao de ele-
mentos onde pontuam: 0s impulsos, o principio da cons-
tancia, o automatismo, a transformacao, a simbolizacao,
a incapacidade para estar s6, as caréncias primarias, a
auto regulagao, o vazio e o mito de Sisifo.

O enunciado destes elementos indicia o angulo por onde
pretendo analisar esta questdo. E tdo sé6 um ponto de
vista e por isso, ndo significa menos valor pela realidade
familiar e social do toxicodependente.

O Contributo da Teoria Psicanalitica

Retornando a Freud e sobretudo ao texto de 1920, inti-
tulado Para Além do Principio do Prazer somos confron
tados com a questéo do retorno e da repeticdo. Esta, tanto
se manifesta nas experiéncias agradaveis de vida quanto
nas desagradaveis, quer na vida diurna, quer na vida noc-
turna de que é exemplo a repeticdo de sonhos traumaticos.
De um ponto de vista historico, cabe aqui lembrar que o
sonho com as suas raizes no inconsciente se constitui,
para Freud, em paradigma da representacdo. Contudo
com a probleméatica da repeticdo € o modelo da accéo,
do agir, que vai ocupar a boca da cena no pensamento
freudiano. As pulsbes (do alemdo Trieb), vulgarmente
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conhecidos por impulsos, no vocabulario psicanalitico,
ganham direito a cidadania no funcionamento mental.

E evidente que a fuga dos estimulos ameacadores ou a
anulagdo dos mesmos nos organismos € limitada e que
do ponto de vista genético, os impulsos mais intensos e
numerosos tém a sua origem nas necessidades vitais.
Mas o que importa realgar € o sucesso das estratégias (na
luta pela vida) de fuga/anulacdo do desprazer percep-
cionado, quer este tenha fonte interna (resultante das
necessidades vitais a satisfazer), quer externa, decorrente
da percepcédo de estimulos ameacgadores e consequen-
temente favorecedores de estados de tensdo/desprazer.
Partindo do modelo bioldgico, Freud vai transformar esta
configuracdo: auséncia de tensdo -> tensdo -> Anula-
céo/Fuga de tensdo > Auséncia de tensdo, num modelo
psicolégico e chegar ao funcionamento tendencial do
aparelho psiquico. Postula, assim, primariamente a exis-
téncia do principio de constancia em estreita articulagao
com o principio do prazer, como dois momento distintos do
funcionamento mental. De acordo com o primeiro principio,
o0 aparelho psiquico tem tendéncia a manter uma excitagdo,
tensdo/conflito a um nivel constante e 0 mais baixo pos-
sivel. Por seu turno, o principio do prazer afirma que o
aparelho psiquico, tem tendéncia a eliminar ou a evitar a
tensdo desagradavel ou mesmo a procurar 0 prazer.
Ambos os principios operam ao servico da funcédo de
manter o aparelho mental liberto de excitagdo/despra-
zer/conflito. Esta fungdo esta intimamente relacionada
com as tarefas universais de substancia viva.

A repeticdo é uma questdo que se coloca a psicanalise
desde o seu inicio. Ja nos Estudos sobre a Histeria (1895), o
histérico repete, através dos seus sintomas, as reminis-
céncias. O que é novo no pensamento de Freud é a ideia de
que a repeticdo subjaz, a estrutura do aparelho psiquico e
que esta para além do principio do prazer, pois, € mais
elementar e originario do ponto de vista filogenético. Nesta
linha de pensamento, tanto Nacht quanto Amaral Dias
(2000) consideram-no o impulso dos impulsos.

Com a reposi¢do do ponto de partida estamos face a uma
das caracteristicas da repeticdo: a conservagdo. Se o
impulso tende para a descarga e satisfagcéo, visando liber-
tar momentaneamente a psique de tensdes/conflitos e des-
te modo permitir a complexizagdo e enriquecimento do seu
funcionamento, a repeticdo ou melhor, o impulso a repetir

visa o0 retorno ao estado anterior, visa restaura-lo. E, quan-
do a tendéncia a repetir se fixa no mesmo, excedendo
determinados limites, estamos perante o fenébmeno da com-
pulsividade. Em termos emaocionais, o funcionamento com-
pulsivo é do dominio de Thanatos e é a expressado da morte
do tempo, pois que é perdida a dimensdo de passado,
presente e futuro. E sem temporalidade nada se pode trans-
formar. Tudo é passado.

Vai no mesmo sentido Amaral Dias (2000) ao referir a conti-
nuidade do mesmo (retomando o pensamento de Deleuze
em o Mesmo e o Idéntico) como expressdo da pulsdo de
morte, quando 0 mesmo néo é transformado e d& origem
ao idéntico sob o primado dos impulsos vitais.

Ao pensarmos no comportamento aditivo verificamos que
este visa retornar e restaurar um estado anterior e 0 mesmo
acontece, alids, na recaida.

Por outro lado, o acto da recaida é da ordem do impulso
para a satisfacdo urgente de uma necessidade e ndo da
accdo como intengdo, com um sentido consciente, resuk
tante da elaboracdo e transformagdo operada pelo apa-
relho mental. No acto de consumir, acting, o que domina
€ a realizacdo imediata instantanea de uma necessidade.
A compulsdo a repeticdo ganha, assim, a sua caracteristica
automdtica, porque ndo so invade o aparelho mental, como
até o ultrapassa. Bion diria que nédo s6 os pensamentos sdo
atacados, mas também o proprio aparelho de os pensar.
Nas Notas publicadas a titulo p6stumo, este autor diz uma
coisa interessante. Quando o aparelho psiquico é confron-
tado com experiéncias primitivas de angustia sem nome
tem duas hipdteses de solucdo para o problema. Ou essas
experiéncias sdo transformadas/elaboradas, ou, sdo eva
cuadas. E quando ele esta a falar de elaboracédo da angus-
tia, Bion esta a referir-se igualmente & frustracéo e a transfor-
macéao da frustraco. E transformar no vocabulario bioniano
significa fazer intervir o vinculo K (conhecimento), através da
funcdo a do continente materno que, operando sobre os
elementos b, os transforma em elementos a. Os elementos
b sdo os materiais psiquicos - estimulos sensoriais e emo-
¢Oes do proéprio, ainda ndo nomeados, improprios a partida
para o trabalho de digestdo psiquica. Através da capa-
cidade de réverie, a fungédo a materna realiza, do ponto de
vista psiquico, o que no aspecto bioldgico algumas aves de
rapina fazem as suas presas antes de as darem como alr-
mento as suas recém-nascidas crias: mastigam-nas



parcialmente, para assim melhor serem assimiladas. Freud
falaria da funcdo de para-excitagdo materna.

Estes estimulos sensoriais e emocgdes sdo, no vocabulario
Kantiano, as coisas em si mesmo e, como tal, incognos-
civeis. SO parte dos elementos b sdo transformados em
elementos a, outra parte é evacuada, descarregada
através do aparelho motor. Enquanto os primeiros vao dar
origem aos pensamentos, 0s segundos, porque rebeldes
e intoleraveis a assimilagédo pelo aparelho mental, sdo o
fundo do agir, como diz A. Green (2000).

Deste modo, a compulséo a repeticdo pode ser vista por
um duplo angulo. Pelo angulo da renuncia a satisfacéo
imediata (fazendo o luto pelo principio do prazer, dando
lugar ao principio da realidade), diremos que ha sempre
parte do impulso que ndo acede a transformacéo. Pelo
lado da frustracé@o diremos que, por melhor que sejam as
capacidades de réverie dos psicoterapeutas, ha sempre
um quantum de frustragcdo que é evacuada e, portanto, per-
de a ocasiao de aprender com a experiéncia. No que toca
ao consumo de drogas em geral, e a recaida em particular,
vemos como isto é verdadeiro, sendo no entanto uns
toxicodependentes mais sensiveis ao polo da satisfagéo
imediata, outros aos da frustracdo. Uns dos objectivos da
transformagéo ¢é dar sentido, dar um significado a acgéo,
simboliza-la. O agir toxicodependente é sempre uma
desimbolizacéo da accéo. E a sua factualizagdo. N&o tem
outro sentido se ndo a realizagdo imediata. A acgdo, ao
realizar-se pela via mais curta, toma o lugar da realidade e
esmaga o valor polissémico da acgdo (A. Green 2000).
Com a compulsdo a repeticdo criamos a imagem mental
de um funcionamento psiquico, em circulo fechado, que
ignora toda a diferencga e perde toda a perspectiva de vec-
torizac@o e crescimento. A experiéncia repete-se e a me-
moéria é sempre passado. Ndo é memoria do futuro. Este
funcionamento é o reconhecimento de um modo de ser,
nada sensivel a aprender com a experiéncia, nem sensivel
aos apelos da razdo. Os perigos letais inerentes ao seguir
pelo caminho mais curto, ndo sdo levados em linha de
conta, tal como a existéncia do outro 0 ndo €. Tao pouco,
€ adquirida a sagacidade para ndo se deixar agarrar pelas
promessas de bem estar e de tudo resolver através do po.

Em dltima insténcia, a compulsao a repeticdo é expressdo
da irracionalidade humana. Por isso, podemos resumir di-
zendo que a compulséo a repeticdo é a manifestacdo feno-

menolégica de uma forma irracional que empurra de modo
coercivo e inequivoco o sujeito a reproduzir o mesmo.

Mantém do automatismo a actividade e a estrutura subja-

cente virada para o reagir. Estamos face a algo que no apa-

relno mental passa ao acto e muito estreitamente ligado ao
impulso. O retorno a0 mesmo esté para la do prazer e realiza-

-se em virtude da tensao/desprazer/conflito. Restaura-se o
mesmo, nNo gue toca ao toxicodependente, para evitar o
soffimento psiquico e neste sentido estamos perante uma
tentativa de cura, por muito paradoxal que pareca.

Os impulsos de vida com a sua func¢éo objectalizante visam

a vinculagdo aos objectos e a criagdo desses mesmos

objectos, com todas as intrincag8es possiveis. No entanto,

0s impulsos destrutivos visam o oposto ou seja a desvin-

culacdo e, como tal, ttm uma funcdo desobjectalizante.

Mas, 0 que permite essa objectalizagdo é a intervengdo do
proprio objecto na sua relagdo temporal. A partida, para a
crianga, 0s objectos ndo existem. A descontinuidade das

relacdes e a alternancia satisfagdo/desprazer € que vao dar
origem a criacdo dos objectos para o sujeito. Ora, a com-

pulséo & repeticdo - imagem de um funcionamento pulsio-

nal auto organizado e quase automatico é revelador do
fracasso da objectalizacdo. Significa um marcar passo da
fungdo objectalizante e consequentemente traduz-se, mani-

festa ou secretamente, num desejo de destruir o valor do
outro. Isto, sugere de imediato a natureza solipsista de

alguns toxicodependentes num continuo recair, € nas exi-

géncias e regras de tratamento que tentam impor a quem

deles tratam. O outro é objecto a manipular e a controlar em

sintonia com as suas necessidades. O outro ndo tem vida
propria; serve para orbitar e estdo a milhas de distancia da
compreensdo de que é esse padrdo emocional que o tem

conduzido ao insucesso. Esta caracteristica de natureza
narcisica prende-se com as vicissitudes do relacionamento
em que a dependéncia teve valéncia negativa. Aceita-la é
sinénimo de aniquilamento ou no minimo equivalente a ter
de pagar um preco demasiado elevado. A inflagdo do pré-

prio foi e é erguida e esgrimida como arma de arremesso e

testemunha a pofunda rebeldia face ao outro e hostili-

dade em relagédo aos processos vitais. Numa personali-

dade onde predominam os impulsos de vida, o orgulho
transforma-se em respeito por si e pelo outro. Quando
predominam os impulsos destrutivos o orgulho da origem

a arrogancia. Do ponto de vista do proprio, a recaida no p6
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pode significar o Unico modo de investimento aceitavel,
permitindo-lhe perpetuar a suacausa mais preciosa do que
a sua proépria vida. E o curioso é que quando disso se ddo
conta, a atitude militante continua, para ndo dar o braco a
torcer. Como justificariam eles a sua propria existéncia?
Para outros, a recaida pode significar um retorno, para
desbloquear um processo de desenvolvimento ou rela-
cional que marca passo, que encalhou.

Observada a questéo pelo angulo da relagdo continente/
conteudo, direi que ha experiéncias emocionais, contel-
dos, incapazes de aceder a transformacédo em virtude da
debilidade ou dificuldade da fungdo a do préprio, por
introjeccdo dessas mesmas incapacidades do continen-
te. A experiéncia permanece bruta, saturada de elemen-
tos b, na expectativa de encontrar a funcdo a do novo
continente, que lhe atribua um novo significado. De todo
o0 modo, a causa da recaida ndo se satisfaz s6 com o
sentido dado. E necesséario que os actos falem mais alto
que a prépria palavra, ou seja, que a atitude de quem trata
(continente) esteja em sintonia com o sentido dado
(auséncia de clivagens no continente). Isto, remete-nos
para o conceito Winnicottiano de preocupacdo maternal
priméria, 0 que obriga a uma constante andlise do eco
dos sinais transferenciais no interior do continente e a
intervencao a varios niveis da realidade familiar e social.
A repeticdo ndo é por si sinal de que algo esta doente e é
fonte de sofrimento. Pode querer transmitir a mensagem de
que ao repetir a experiéncia se deseja aprender algo de
novo, a partir dela. No processo terapéutico, as recaidas
esporadicas podem ir no mesmo sentido: permitem que
alguns elementos de vida pessoal do toxicodependente
associados ao consumo de pd, sejam elaborados e inte-
grados. Estdo, sobretudo nestes casos os toxicodepen-
dentes borderlines da vertente neurética (alguma capaci-
dade de mediacéo; profundidade psiquica; insight; preo-
cupagdo com 0 outro).

Contudo, a experiéncia diz-nos que grande parte dos toxi-
codependentes sofre de lacunas severas que vao desde
a debilidade egoica, de que o mecanismo projectivo é um
exemplo, as falhas das identificacdes, quer primarias,
quer secundarias que nao permitem com SuUcCesso O Ccres-
cimento do proprio. O que estes pacientes fazem sdo
imitagdes, ou identificagbes adesivas, pois que se identi-
ficam & periferia dos objectos. Dai, serem sugestionaveis

e influenciaveis. Incapazes de fazer integrages e de
aprender com a experiéncia repetem situagfes relacio-
nais, porque o seu mundo interno é clivado. Retornando
ao pob estdo a repetir as falhas basicas e de certo modo a
compensar essas caréncias, esses défices. Fatalmente
repetem as falhas do holding materno.

A auto-regulacéo e o Vazio

A comunicacéo pré-hominidia é exclusivamente signica, ou
seja, constitui-se na base de sinais que quase se confundem
com a acgao. As expressdes emocionais servem para comu-
nicar suas intengdes. Tém um sentido definido e inequivoco.
Ora, predominantemente, entre bebé/mée a linguagem ¢é
pré-simbdlica pois se caracteriza por ser uma linguagem de
sinais emocionais expressos que reflecte a vivéncia do bebé.
E o que define este tipo de linguagem é a simultaneidade
entre representante e representado. E o que Cassirer (1972)
designou por representagcdo signica. Contudo, a represen-
tacdo simbolica exige a palavra e esta ndo esta amarrada
entre significante e significado. Esté solta, € polissémica e
baseia-se na abstraccéo e generalizagao.

Isto, vem a propdsito de algumas caracteristicas que reco-
nhecemos nos toxicodependentes. Estou-me a referir, como
é evidente, a pobreza simbdlica, a debilidade do imaginario,
enquanto cresce, em proporgao inversa, 0 apego ao cor-
creto, a expressdo emocional e a acgdo. Ora, este aspecto
aponta para uma falha na passagem do signico ao simb&-
lico. Testemunha a existéncia de défices primarios no qual o
conflito se vai enxertar. Os défices tendem a resolver-se
através da regulacdo, enquanto os conflitos tentam resolver-
se através da dialéctica. A regulacdo &, na opinido de Lacan,
a linguagem do narcisismo primario e da simbiose e ocupa
um lugar intermédio entre a necessidade e o desejo.

O holding materno ou a fun¢@o contentora da mée, onde
esta incluida a fun¢@o a materna, aponta para a responsa-
bilidade do progenitor ndo sé de fornecer sentido, mas
também responder de modo adequado as necessidades
do bebé, nomeadamente, a regulacdo dos ritmos biol6-
gicos e a necessidade de apaziguamento, com o objectivo
de obter uma boa perfomance. Temos aqui um sistema de
retroprojeccao em que a auto-regulagéo se constitui a partir
da resposta sincronica materna. Do ponto de vista do fun-
cionamento do aparelho mental da crianga, os impulsos e



sinais emocionais sdo quem permite a auto-regulagao,
verdadeiras pré-concepcdes (expectativas vazias), signifi-
cantes, a espera de serem preenchidas, muito embora a
significacdo simbolica paire sobre ela em complemen
taridade e Ihe dé consisténcia.

Seguindo de perto o pensamento de Groststein (1999),
direi que a fungéo reguladora é constitucional, ndo neces-
sariamente simbdlica e opera em termos de sinais. O seu
dominio é da ordem da homeostasia. A um outro nivel esta-
mos a falar do principio de constancia freudiano. E nesta
regulacdo interna, bem como na homeostasia relacional
entre mée/bebé, que a intersubjectividade vai mergulhar
suas raizes. Ela torna-se um requisito indispensavel para as
primeiras identificacdes da crianga: a fungdo continente
materna, a funcdo a e a capacidade de réverie. Numa pala-
vra, ao holding materno, que ird permitir a constituicdo do
fundo de identificagdo primaria e transcender a organiza-
¢ao sensorio-motora.

Os défices desta auto-regulagdo interactiva fisioldgica
e psiquica, irdo necessariamente participar na dialéctica
impoténcia/poténcia, ou seja incapacidade basica/capa-
cidade de resolucédo dos conflitos.

Muitas recaidas podem ter um significado psicodinamico -
da ordem do simbdlico - mas poderdo ter uma compre-
ensdo mais simples. Pelo p6, o toxicodependente tenta
regular essas caréncias bésicas (a falha basica de Balint)
que desregularam o complexo funcionamento dos neuro-
transmissores. Deste modo, podem tornar-se limitados nas
suas expectativas, com baixas ambicdes e com pouca
satisfacdo na vida. E, tudo isto, ter4 a sua influéncia no
desempenho cognitivo e na expressao afectiva. Estados
emocionais como a vulnerabilidade, impoténcia, desam-
paro podem ser regulados pelo pé.

Conhecemos o drama afectivo de alguns toxicodependen-
tes (vertente depressiva dos borderlines) quando existe uma
ruptura afectiva. Este drama testemunha a incapacidade de
estar sO. Transmite-nos um sofrimento de perca narcisica
extraordinario, como se fosse uma parte deles proprios que
se perdesse. O toxicodependente privado do objecto
reassegurante externo, do tipo anaclitico (pela impossibil-
dade de o organizar internamente), faz-me lembrar uma
crianca (e o drama é que j& ndo é nenhuma crianga) sem a
nocéo do tempo, pois que, 0 depois, o retorno (materno) é
esmagado. O passado é sempre presente e futuro. Esta

dependéncia do objecto externo, testemunha a auséncia da
representacdo dos objectos significativos com a qual possa
jogar na auséncia o jogo da relagdo sujeito/objecto nas
suas multiplas valéncias. A um nivel mais elementar, é a
auséncia identificatoria ao objecto primeiro (a mae). E a
lacuna alucinatéria. Traduz-se pela existéncia, no interior do
proprio, das expectativas negativas ou auséncia de expec-
tativas, face a vida; pelo sentimento de que nada se foi para
alguém e em que as expectativas foram sempre defrau-
dadas ou vazias de contelido e sem sentido. E o nada, o
vazio de objecto e de objectivos. Os psicanalistas franceses
dao-lhe o nome de alucinagdo negativa, e modernamente, é
referido como buraco negro da psique, em alusdo aos
buracos negros da astrofisica.

H& dois tipos de vazio. Um saudavel, em que o sujeito
experimenta o vazio, mas em que esta auséncia é geradora
de uma expectativa positiva, que da ao sujeito o sentimento
de ser capaz de realizar/preencher esse vazio. O sujeito tem
capacidades de dar sentido e opera com o fundo de uma
identificagdo primaria positiva. Exemplo: eu ignoro deter-
minado assunto ou seja, estou vazio, nada sei sobre ele.
Diz-me, no entanto, a experiéncia que se eu estudar e
investigar, saberei algo. O outro vazio é o que foi descrito
anteriormente e resulta da jungdo de nada com sem sentido
(nada + sem sentido). No modelo de relagdo conti-
nente/contelido, aos contetidos da crianga ndo foi autor-
gado sentido por impossibilidade ou incapacidade do con-
tentor materno. A experiéncia existencial do proprio pode
ser expresso, por exemplo, por uma pavorosa falta de po-
téncia, pelo sentimento de diminuicdo ou de insignificancia.
Os consumos de droga, em geral, e a recaida, em parti-
cular, podem ter uma fungéo de regular o estado psiquico
e consequentemente um meio de cura para escapar ao
ataque do vazio, do sem sentido, pelo qual o jovem pode
sentir-se perseguido e ameacgado, como se de uma enti-
dade diabdlica, um daimon, se tratasse.

Conclusao

A recaida é sempre um retorno ao ponto de partida. No que
toca ao toxicodependente, 0 acto consumir € muitas vezes
da ordem do impulso, para satisfacdo de um necessidade
urgente, com a consequente eliminacdo do desprazer/
tensdo. Deste modo, a recaida ganha a caracteristica
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automatica. Outros ha, em que 0 acto de recair esta associa
do a representacdes do p6 (desde o cheiro, a situagdes corn-
cretas da toma). Neste caso, surge um pensamento débil ©
bichinho da necessidade/desejo) que paulatinamente vai
tomando conta do aparelho mental. Em ambos 0s casos o
acto de recair comunga da mesma caracteristica: a conser-
vacgao. O toxicodependente retorna para conservar 0 mesmo
e deste modo evita todo o sofrimento psiquico, pela via mais
curta, quer este sofrimento tenha o nome de frustragdo, de
impoténcia, de sentimento de soliddo, de vazio ou mesmo de
sentir-se nada, nem ninguém. Vista esta questéo pelo angulo
negativo direi que o recair testemunha o fracasso da objectalr
zac8o. Mas se esta questdo for rodada e vista pelo lado
positivo, direi que recai, hdo para ficar no mesmo, mas para
que, através do mesmo e da fecundidade de dor depressiva
que encerra, dar origem a um novo, fazendo progressiva
mente o luto pelo po.

Utilizando uma linguagem Bioniana, direi que o acto de recair
encerra sinais que sdo emitidos pelo préprio, a espera de
encontrar alguém que dé sentido e significado mesmo que
esse significado seja tdo simples quanto este: regular o
estado psiquico e emocional.

Conta a lenda que Zeus castigou Sisifo no inferno, conde -
nando-o ao trabalho de fazer rolar encosta acima um
pedregulho. Contudo, logo que este atingia 0 cume, rolava
de novo encosta a baixo, pelo que todo o trabalho
recomecava do zero. Este mito, ndo raras vezes me ocupa
a mente, aquando da recaida de algum toxicodependente.
Em minha opinido a recaida cristaliza a luta Sisifiana do ser
humano. Luta infernal, pelo consumar da sua realizagdo
pessoal, luta, cujos determinantes escapam, a mor das
vezes, ao entendimento da nossa razdo. &

Carlos Alberto Carruco Vieira
CAT Coimbra

R. Pinheiro Chagas, 88
3000-333 Coimbra

Telef.: 239 487 180
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Notas

Este artigo é, no fundamental, uma reflexdo de cariz tedrica. Outro
trabalho, a seu tempo e mais pragmatico, se seguira sobre a tematica das
recaidas do toxicodependente.

(1) A recaida é entendida no seu sentido estrito, como o retorno ao
consumo da droga de eleigdo (a grande maioria das vezes a heroina),
depois de um periodo de abstinéncia e de mudanca do estilo de vida.
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