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RESUMO: A autora, apés uma breve revisdao de conceitos ligados a
dependéncia, salienta a importancia da evolugdo filogenética e acentua o
caracter simultaneamente uno e diverso dos seres vivos. Apds a revisao
sumdria das fungdes do SNA (Sistema nervoso Auténomo) e do SNC,
ilustra a importancia dos processos de auto-regulagdo e a sua implicagdo
nos mecanismos de equilibrio, assim como no sofrimento psicopatoldgico.
Prosseguindo a referéncia evolutiva, debruga-se sobre a acgdo das
substancias psicoactivas no Sistema de Recompensa Cerebral do homem,
0s mecanismos neurobioldgicos do prazer e as mudangas estruturais e
funcionais que favorecem a dependéncia e a recaida, salientando a
importancia, nesse processo, de determinadas proteinas. Num
apontamento sobre a sociedade heddnica de hoje, reflecte, a partir de
outros autores, sobre a contribuigdo da mesma no favorecimento das
dependéncias. Finalmente, invoca o tempo e a memdria para a
compreensdo e o sentido da vida e interroga o homem na sua
omnipoténcia desumanizante, ameagadora da propria espécie.
Palavras-chave: Dependéncia; Auto-regulacao; Sistema de recompensa;
Prazer.

RESUME: L'auteur, aprés une bréve révision de concepts liés a la
dépendance, fait ressortir I'importance de I'évolution phylogénétique et
met I'accent sur le caractére au méme temps unique et divers des étres
vivants. Aprés une révision concise des fonctions du SNA et du SNC,
illustre Iimportance des proces d‘auto- régulation et son implication dans
les mécanismes d'équilibre et dans la souffrance psychopathologique. En
poursuivant la référence évolutive, se penche sur 'action des substances
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psychoactives dans le Systeme de Récompense Cérébral de 'homme, les
mécanismes neurobiologiques du plaisir et les changements structurales
et fonctionnelles qui favorisent la dépendance et la rechute, faisant
ressortir de certaines protéines. Dans une annotation sur la société
hédonigue d'aujourd'hui, reflet, selon d'autres auteurs, sur la contribution
de laméme pour les dépendances. A la fin, invogue le temps et la mémaire
pour la compréhension herméneutique de la vie et interroge 'homme dans
son omnipotence déshumanisante qui menace I'espéce elle-méme.
Mots-clé: Dépendance; Autorégulation; Systéme de récompense cérébral;
Plaisir.

ABSTRACT: After a brief concept revision linked to dependency, the
author points out the importance of filogenetic evolution and highlights
the unified and simultaneously diversified character of human beings.
After the resumed review of the functions of the SNA and SNC, she
illustrates the importance of the self-requlation processes and its
implication in the balance mechanisms, as well as in psychopathologic
suffering. Continuing the evolutive reference, the author engages in
describing the action of psychoactive substances in the brainy
compensation system of the human being, the neurobiological mecha-
nisms of pleasure and structural and functional changes which favour
dependence and relapse, stressing out the importance of certain proteins
in that process. In a brief reference to the hedonistic society of today, the
author reflects about its contribution in favouring dependencies, based on
other authors. Finally, she invokes time and memory for the understanding
of the meaning of life and questions Man in its dehumanising
omnipotence, which threatens his own species.

Key words: Dependency; Self-regulation; Reward system; Pleasure.
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1. INTRODUCAO

0 consumo de psicotrdpicos serviu ao longo da histdria da
humanidade varios propdsitos: remédio, estabelecimento de
lacos sociais, meio de comunicagao com outras dimensoes
(deuses, mortos), modificagdo do humor, aumento das
performances fisicas e resisténcia a fadiga, procura de calma
ou excitagao, abstraccdo do mundo ou pelo contrério,
coragem para o enfrentar, estimulacao do sonho etc.

Nao existe sociedade humana sem “drogas”, tal como
também nao existe cérebro humano sem “drogas”. O
consumo abusivo de substancias psico-activas assim como
todas as praticas hoje consideradas “aditivas” tém como
denominador comum uma perturbagdo do controlo dos
impulsos; na interaccao com as “drogas” enddgenas,
modificam, frenam ou aceleram as suas acgdes ou interferem
com 0S seus receptores, particularmente no circuito de
recompensa cerebral, no qual as vias dopaminérgicas
mesocorticolimbicas jogam um papel importante.

As substancias enddgenas participam na preservagao da
espécie, estando ligadas a actos essenciais de sobre-
vivéncia e perenidade. A sua desregulacao, para a qual
contribuem certas substancias exdgenas, podem, em casos
limite, fazer perigar a vida.

Um dos objectivos principais da investigacdo médica foi e é
a supressao da dor. Na historia da medicina diversas
substancias que vieram a tornar-se ilicitas, conquistaram
um lugar relevante na farmacopeia; é o caso do 6pio e da
cocaina. Freud, em 1884 publicou um ensaio, uber coca,
onde advogava o uso terapéutico da cocaina em multiplas
situacOes: a ele se deve a classificagcao mais diversificada
como substancia quimioterapica; Freud recomendava
dosagens de 50 a 100 mg / dia como estimulante e eufo-
rizante em estados depressivos, usando ele proprio doses
de 200mg /dia (Zorka, 1996).

Até ao inicio do sec. XX, a utilizacdo de diversas substancias
estava justificada pela procura de bem-estar. A partir do
momento em que 0 USO Se COMegou a alargar e a pravocar
mal-estar na sociedade, os utilizadores foram-se virando para
novos produtos a medida que os anteriores eram proscritos.
A nocdo de” toxicomano” e de “drogado” surgiu no meio do
sec. XIX, sob o impulso moralizante dos EUA. A palavra
téxico(mania) — paixao, fixacdo, loucura— apareceu em 1910
e, durante varias décadas, situou-se exclusivamente no

campo do interdito; toxicomano era aquele que consumia
drogas proibidas, fosse qual fosse a substancia, o modo e via
de administracao, doses, frequéncia, contexto, etc.

No fim da década de 60, o termo toxicomania foi preterido
pela OMS (Organizagao Mundial de Sadde) em beneficio
de farmacodependéncia ou dependéncia, a0 mesmo tempo
que certos comportamentos de dependéncia sem produto
comegavam a ser mais bem conhecidas (jogo patolégico,
cleptomania, parafilias, perturbagdes do comportamento
alimentar, etc.).

Mais tarde, os conceitos de toxicomania e farmaco-
dependéncia foram sendo substituidos em alguns meios
cientificos pelo conceito de “adigao”. O termo adigdo, oriundo
do direito romano, reenvia para a nogdo de escravatura,
porque indica uma ordem de prisdao em caso de endivi-
damento. Addictu, do latim, significa dedicado, adjunto.
Retomado pelos anglo-saxonicos, inicialmente fora do con-
texto das depend@ncias, passou posteriormente a ser usado
para caracterizar a dependéncia para |4 do produto psico-
activo, com as nocgoes de perda de controlo e compulsao.
Actualmente, o consenso internacional tende a reunir a
comunidade cientifica em torno de trés comportamentos
distintos: uso, abuso e dependéncia. A disseminacao do
SIDA, no fim do século XX, introduziu um conceito mais
asséptico, de acordo com as preocupacdes de Salde
Publica relacionadas com este fendmeno: o de consumidor
que deve ser protegido das suas vulnerabilidades pessoais
e proteger a sociedade em geral das consequéncias dos
seus possiveis actos. Assim, a visao criminalizante cede a
preferéncia a informagao sobre os riscos relacionados com
0s usos e abusos e a promogao das medidas adequadas a
reducdo dos mesmos. Sendo multiplas as razoes para o
abuso de substancias, sabemos que um conceito unificador
dos consumos reside, pelo menas num primeiro tempo, na
procura do prazer.

2. FRANGOIS JACOB E 0 JOGO DOS POSSIVEIS OU
DO FOX2B A AUTO-REGULACAO DO SISTEMA
NERVOSO

“Cada organismo vivo representa o ultimo elo de uma cadeia que
nao se interrompe ha cerca de trés mil milhdes de anos {...). Nos
processos evolutivos intervém dois factores: a) constrigbes que
determinam a cada nivel as regras do jogo, marcando os limites do
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possivel; b) circunstancias que regem a evolugdo dos aconteci-
mentos e realizam as interacgoes dos sistemas. Em todos os niveis
se encontra a combinagao entre constrigoes e histdria, embora a
influéncia da histdria aumente a medida que a complexidade é
maior (...) A evolugdo esta longe de ser perfeita; ela trabalha sobre
0 que existe e 0 processo de selecgdo natural actua a maneira de
um “engenhoqueiro” que ndo sabe o que vai fazer, mas que
recupera tudo o que lhe vem a méo. 0s objectos produzidos néo se
enquadram em nenhum projecto de conjunto {...) E provavelmente
ao nivel molecular que mais claramente se manifesta o cardcter de
“bricolage” aa evolugao (...) Na sua esséncia, desde a bactéria ao
homem, numerosas reacgoes permanecem as mesmas {...) 0 que
caracteriza os seres vivos € simultaneamente a diversidade e a sua
unidade subjacente”. (Jacob, 1981).

2.1. Sistema Nervoso Auténomo

0 SNA, também chamado vegetativo ou visceral, surge da
crista neural e existe em todos os vertebrados. Todos os
neurénios do SNA se formam sob a accao do mesmo gene,
o fox2b (situacdo Unica em neurolobiologia do desenvol-
vimento), iniciando-se a sua expressao genética na terceira
semana de gestacdo (Brunet, 2004).

No genoma de um peixe translicido, do ramo dos cefalo-
cordados (um grupo proximo dos vertebrados), foi
encontrado um gene ortélogo (ortdlogos — de espécies
diferentes, cujas sequéncias sdao homdlogas e que
divergiram a partir do mesmo gene ancestral), assim como
num animal de aspecto vegetal (Ascidie) do ramo dos
urocordados (Géraudel, Robert, 2004).

A homeostase do meio interno é garantida pelo SNA; ¢ ele
que tem o papel de preservar a pressao parcial do oxigénio,
a taxa de glicose, a alcalinidade dos diferentes liquidos do
organismo, etc. Para assegurar esse papel, activa e inibe
glandulas (lacrimais, salivares, etc.), relaxa e contrai a
musculatura lisa das visceras e dos vasos sanguineos que
as irrigam, controla a respiragao, os batimentos cardiacos,
a digestdo e regula a temperatura. A nivel central, o tronco
cerebral controla a respiracdo e o hipotalamo é sede dos
comportamentos sexual e alimentar.

Perante as informagdes internas e externas, 0 SNA adapta
a sua actividade, através de um fino mecanismo de balango
entre dois sistemas complementares: 0s sistemas nervosos
Simpatico e Parassimpatico. O Simpatico, mobilizador de
energia, prepara 0 organismo para a acgao; o Parassimpatico,
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restaurador de energia, lentifica, inibe o funcionamento
geral, predominando quando o organismo estd em repouso.

2.2. Cérebro

0 nosso cérebro provém de trés vesiculas originais que no
decurso do desenvolvimento embriondrio se diferenciam
em cinco para originar diversas estruturas cujas fungdes,
extremamente complexas e diversificadas, se estendem da
coordenacgao motora a tarefas conceptuais.

A grande diferenca do cérebro humano, em relagao aos
outros mamiferos, diz respeito as areas associativas do
cortex que ocupam cerca de 70% da superficie cortical,
ocupando a area pré-frontal 30%.0s lobos pré-frontais tém
um papel nas tarefas conceptuais, na capacidade de
abstracgao, na concentragao e ac¢ao, sendo indispensaveis
nas atitudes de antecipagao e motivagao.

Em todos os mamiferos, incluindo o homem, a organizacao
das funcdes faz-se por memorizacao, antes de idades bem
definidas. Contudo, um grande nimero de redes neuronais
capazes de tratar uma enorme quantidade de informagdes,
associada a uma capacidade mnésica maior, permite que
no homem a maior parte da aprendizagem nao tenha fim.
0 desenvolvimento lento, pds-natal, do SNC faz-se a veloci-
dades diferentes e de forma nao continua, explicacao Gltima
para a sua plasticidade (heterocronia). As madificaces
genéticas que ocorreram na evolucdo aceleraram certos
processos e lentificaram outros.

As investigagies tém-se interessado em particular pelos
genes que regulam a actividade dos genes do desenvol-
vimento, também chamados genes arquitectos ou homeo-
ticos, que oferecem as células os planos de construcao; os
genes reguladores gerem o plano de construgdo (ritmo e
duracdo), talvez a chave do mistério sobre as “eternas
capacidades” de aprendizagem. Também um pequeno
ndmero de neurénios permanece em estado embrionario em
diferentes zonas do cdrtice, podendo diferenciar-se, em
determinados momentos da vida, em neurdnios activos.

2.3. Auto-Regulacao

A auto-regulacdo consiste no processamento ao mais alto nivel
operacional da modulagéo e controlo dos estados reactivos dos
sistemas somatico, enddcrino, autondmico e nervoso central”
(Deryberry & Rothbart, 1984).
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0 estudo pelas neurociéncias da ontogenia dos sistemas
cerebrais, organizados hierarquicamente, que suportam
psicobiologicamente o funcionamento sdcio-emocional,
assim como os trabalhos sobre o desenvolvimento estru-
tural e funcional precoce do bebé, vém trazer luz aos
mecanismos de regulacdo comportamental que se
manifestam ao longo da vida (Mota-Cardoso, 2001).

0 Cértex Orbito-Frontal tem um papel fundamental, estando
comprometido directamente na regulacao dos estados do
organismo (Luria, 1980), na regulacao dos estados motiva-
cionais (Pandya & Yeterian,1985), no comportamento
emocional (Tranel et a/,1988; Yamamoto et a/,1984), na
correccao das respostas emocionais (Rolls,1986) e no
comportamento social (Damasio & Tranel, 1988; de Bruin,
1990; Kolb & Wishaw,1990).

A maturacao das estruturas orbitofrontais que suportarao
mais tarde as funcdes reguladoras internas e intrapessoais é
pos-natal e depende da experiéncia precoce. Esta expe-
riéncia, neste periodo critico de internalizagdo, é sobretudo
corporal e sécio-afectiva, resultando sobretudo dos processos
diddicos de vinculacao (Mc Devitt, 1980; Giovacchini,1990).
No meio do segundo ano de vida, a crianca que tem uma
mae emaocionalmente colaborante, pode ter acesso a um
sistema fronto-limbico maduro que, por seu lado, regulara
as funcdes autonémicas e enddcrino-imunitarias na
presenca e (depois) na auséncia da mae (Schore, 1994).
Apds uma situacdo de stress, o restabelecimento do
equilibrio autonamico define 0 mecanismo de recuperagao.
A incapacidade de se adaptar ao stress e a activacao
continua ou a inibicao dos sistemas internos, inapropriados
a situacao existencial, define, na sua esséncia, o sofri-
mento psicopatolégico (Mota-Cardoso, 2001).

3. 0 CAENORHABDITIS ELEGANS E O SISTEMA DE
RECOMPENSA CEREBRAL DO HOMEM

0 sistema de recompensa tem uma origem muito antiga; o
verme caenorhabditis elegans ap0s a inactivacao de quatro
a oito neuronios dopaminérgicos desinteressa-se pelas
bactérias, a sua comida preferida (Nestler, 2001). Nos
mamiferos, o circuito de recompensa é mais complexo,
integrado com outras zonas cerebrais implicadas na
coloragdo emacional das experiéncias e no controlo das

reaccdes as recompensas como a comida, as relagdes
sexuais e as interacgdes sociais.

0 complexo amigdalino ajuda a avaliar se uma experiéncia é
ou ndo agradavel e se deve ser reproduzida ou evitada;
contribui para estabelecer as conexdes entre 0 objecto do
prazer e 0 ambiente. A formacao do hipocampo participa no
registo das memorias associadas a uma experiéncia, nomea-
damente, quando, aonde e com quem aconteceu (Bauer,
1996). As regides frontais do cdrtex coordenam e tratam as
informagdes e determinam o comportamento do individuo.
Durante este tempo o circuito que liga a area tegmental
ventral e o nlcleo accumbens, age como um redstato da
recompensa: indica aos outros centros cerebrais o valor de
uma recompensa e de uma actividade. Este circuito tem um
papel essencial em todos os tipos de “adicao” (perda de
controlo dos impulsos) como comprovam as técnicas de
imagerie por ressonancia magnética funcional e PET
scanning; estas zonas activam-se perante imagens,
produtos, locais ou pessoas relacionadas com a actividade
em causa (Fowler et a/,, 1999).

0 que acontece para que produtos e actividades capazes
de provocar dependéncia, mas diferentes entre si e com
efeitos até opostos, possam desencadear as mesmas
reacgOes no circuito de recompensa cerebral? A resposta é
simples de enunciar: todos desencadeiam a libertagdo de
dopamina no nucleo accumbens (Wise, 1999).

3.1. As Proteinas Creb, Delta FosB e o Glutamato

a) A euforia desencadeada pelo consumo de drogas é
devida a substancias quimicas que estimulam a actividade
do Sistema de Recompensa Cerebral. Este sistema &
constituido por uma série de estruturas e uma rede
neuronal que quando estimulada, produz uma sensagao de
bem-estar que encoraja a repeticao das actividades que
causam as sensacdes de prazer. Contudo, investigacoes
recentes indicam que o consumo crénico de substancias
desencadeia mudangas na estrutura e na fungdo dos
neurdnios deste sistema, mudancas que podem permanecer
semanas, meses ou anos (Nestler et a/, 1997). Quando
consumidas regularmente, as adaptacoes sofridas atenuam
a capacidade de obter prazer, reforcando a necessidade que
mergulha o dependente numa escalada destrutiva.

b) O aumento da accao da dopamina acontece porque se
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encontra em concentracdes superiores ou permanece na
fenda sindptica durante mais tempo.

Como é que o consumo repetido de drogas inibe em parte o
circuito de recompensa? A proteina Creb é responsavel por
estas modificacoes; ela regula a expressao de certos genes
e, em consequéncia, 0 comportamento dos neurénios. 0
consumo cronico desencadeia uma activagao continua deste
factor de transcricao que faz aumentar a expressao dos
genes-alvo, alguns dos quais codificam as proteinas que
amortecem o circuito de recompensa. E o caso da dinorfina,
cuja producdo € controlada pela Creb. A dinorfina, opidceo
enddgeno, desencadeia dependéncia, inibindo o circuito de
recompensa, ao frenar a libertagdo de dopamina na area
tegmental ventral (Nestler, 1999). A medida que o individuo
sente a falta, & confrontado com a depressao e o
desinteresse. Mas a Creb é inactivada poucos dias depois da
paragem dos consumos, ndo podendo pois ser responsa-
bilizada pelas modificacdes cerebrais subjacentes a recaida.
c) A recaida é devida em parte ao fenémeno de sensi-
tizagdo (a sensitizagdo ou tolerancia reversa consiste num
aumento da hiperactividade comportamental perante a
administracao repetida das mesmas doses de uma
substancia). Os fendmenos de habituacao e sensitizagao
sao opostos, sendo mediados por moléculas diferentes.
Como vimas, ap6s os consumos a Creb sobe, descendo
rapidamente quando se passa a abstinéncia; o efeito
habituacao enfraquece e a sensitizagdo instala-se, desen-
cadeando o comportamento de procura tipico da
dependéncia; uma pequena quantidade, uma recordacao,
sao suficientes para precipitar a recaida.

A sensitizagdo resulta de modificagdes moleculares
persistentes resultantes do aumento da concentragdo da
molécula delta fosB no nlcleo accumbens e noutras
estruturas cerebrais. Esta proteina é muito estavel,
permanecendo muito tempo activa nos neurénios, razao
que explica o facto da expressao de certos genes continuar
perturbada apds a paragem dos consumos. Foi também
demonstrado, em experiéncias com ratinhos, que o defta
fosB também é produzido em reacgao a recompensas que
nada tém a ver com consumos, 0 que demonstra que este
factor tem um papel mais geral no desenvolvimento de
comportamentos compulsivos (Koob et a/, 1997, Nestler,
1999).
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Resultados recentes evidenciaram um outro mecanismo de
sensitizagao ap0s o retorno ao normal da concentragdo de
delta fosB — perante a exposicao cronica a cocaina, ha
producao de novos botdes nas espinhas dendriticas dos
neurdnios do nlcleo accumbens, o que aumenta o nimero
de conexdes entre 0s neurdnios. Segundo uma hipdtese
ndo validada, estas conexdes aumentadas, por ac¢do da
delta fosB amplificariam durante anos a sinalizagao entre
0s neurdnios, desencadeando assim reacgdes excessivas
do cérebro face aos objectos ou lugares associados as
drogas (Nestler e Malenka, 2004).

d) Outras regides cerebrais, nomeadamente o complexo
amigdalino, o hipocampo e o cortex frontal intervém na
dependéncia, estando em interacgdo constante com a area
tegmental ventral e o nlcleo accumbens. Estas regioes
dialogam com o circuito de recompensa atraves de um
neuromediador, o glutamato. Durante véarios dias as drogas
perturbam a sensibilidade ao glutamato na area tegmental
ventral e no nicleo accumbens. Experiéncias em animais
indicam que modificacdes da sensibilidade ao glutamato
no circuito de recompensa aumentam, por seu turno, a
libertacdo de dopamina que estimula a Creb e a delta fosB.
Parece que a sensibilidade alterada ao glutamato reforca
0s circuitos neuronais que associam recordacdes de
experiéncias de consumo a fortes recompensas. Na
formacdo do hipocampo, certos tipos de estimulos de curta
duracdo aumentam as reacgdes dos neurdnios ao glutamato
durante varias horas; este fendmeno, chamado
potencializacdo de longa duragao participa na formacao de
recordacdes (Bliss e Collingridge, 1993; Mayford et a/, 1997).
Vemos assim que todas as modificacbes desencadeadas
pelas drogas no circuito de recompensa favorecem a
habituagao, a dependéncia, a necessidade, a recaida e os
comportamentos associados ao consumo.

4. "A EUFORIA PERPETUA" VERSUS A INTOLERA-
BILIDADE DA DOR

Pascal Bruckner num interessante livro intitulado “A Euforia
Perpétua” (2000) diz-nos a certa altura: "0 nosso tempo
conta-nos uma estranha fabula — a de uma sociedade
dedicada ao hedonismo, para a qual tudo se torna causa de
irritagdo e de supliciol..) A infelicidade ndo é s a
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infelicidade. &, ainda pior, o fracasso da felicidade”.

0 cristianismo sempre reconheceu a aspiracao a felicidade,
colocando-a contudo fora do alcance humano. S. Agostinho
dizia: “sd existe felicidade na reminiscéncia porque no fundo
ga memoria € onde encontramos a fonte viva de Deus”. A
esperanca no além é intemporal e ndao necessita de prova.
A insuperavel vantagem das crencas religiosas em relagao
as ideologias, manifesta-se na adiada, quase evanescente
salvagdo eterna, versus a exigéncia imperiosa de felicidade
terrena. E, cruel destino mortal, quando o homem é capaz
de uma migalha de sabedoria que Ihe permita aqui na terra
prescindir de vantagens imediatas em favor de mais
incertas mas valorosas recompensas, a vida, quase se
esfumou; e o medo da perdicdo, maior ainda que do
sofrimento e da morte, estd para os crentes, acautelado
pela promessa de redencao.

0 século das luzes acreditava na regeneragao do homem,
pelos esforgos conjugados do saber, da industria e da
razao. E no século XVIII que aparece a designacao fildsofo
— amigo da sabedoria. A esperanca de felicidade triunfa
sobre o declinio da ideia de salvacao e da ideia de
grandeza, mediante um duplo recuo da religido e do
heroismo feudal.

“Mas quando o sofrimento fica privado dos alibis religiosos
deixa de ter significado, cobre-nos de indignidade, sem que
salbamos o que fazer{...); quanto mais 0 persequimos mais
proliferal...). Tudo o que resiste ao claro poder do
entendimento, a satisfacao dos sentidos, a propagacao do
progresso toma entao o nome de sofrimento. a proclamada
sociedade da felicidade torna-se uma sociedade dominada
pela anglstia, espartilhada pelo medo da morte, da doenca,
do envelhecimento (Bruckner, 2000)”.

Por outro lado, o prazer libertado cedo descobre a sua
fragilidade e depara com um outro obstaculo; o tédio. Dizia
Voltaire: "o homem esta dividido entre as convulsdes da
inquietude e a letargia do aborrecimento”. Freud em Mal-
-Estar da Civilizagéo, declara a felicidade impossivel; ela é
parte sempre crescente dos desejos que o individuo deve
abandonar para viver em sociedade, edificando-se a
cultura sobre a rentncia aos sentidos. Curiosamente, hoje,
a pretensa saciacao dos sentidos, fundada e animada pela
ideia de posse, na qual o corpo é o horizonte, transformou
o desejo a alcangar num imperativo necessario, a felicidade
perseguida na banalidade atingida.

5. RITMO — REPETICAO — TEMPORALIDADE

a) Na época medieval cada ser vivo era um morto adiado;
hoje, a ciéncia promete a cada um tornar-se um imortal em
poténcia. Talvez um dia, alcancado o paraiso dos cem anos
de vida, desejemos morrer como 0s nossos antigos. Com o
envelhecimento, a nogdo de tempo é indissociavel a de vida.
Em cada individuo a vida esta submetida a um plano que
se modifica sem cessar. A maior parte dos organismos
possuem reldgios internos que regulam os seus ciclos
fisioldgicos; todos tém sistemas de memaria que conduzem
a existéncia. 0 sistema genético constitui a memdria da
espécie; o sistema imunitario determina o funcionamento
de varios tipos de células muito especializadas, as células
linfoides. Durante o desenvolvimento do embrido elas
aprendem a distinguir o “eu” do “ndo eu”; tornam-se assim
capazes de reagir contra os componentes do “eu” que
foram alterados por determinadas doengas, assim como a
invasao do corpo pelas moléculas que Ihe sejam estranhas.
A vida é um processo que regista 0 passado e se vira para
o futuro. O SNC, apds a coordenagdo do comportamento e
da capacidade de memorizacao, tornou-se capaz de ante-
cipar o futuro. O sistema imunitario desfaz-se todos os dias
de uma série de anticorpos que antecipadamente nao irao
ser necessarios. 0 professor Anténio Coutinho chama-lhe
coloquialmente um “sistema de valores”: ha também quem
o designe por “sinapse ambulante” porque 0s neurdnios e
0s imundcitos usufruem dos mesmos receptores e dos
mesmos ligandos.

b) Os habitos organizam os dias, economizam energia,
impfem ritmo a nossa existéncia; sustentam-nos ainda
porque revelam a fidelidade a nds proprios e dao-nos a
vollpia do eterno retorno, pois que a repeticao faz
desaparecer o tempo. O limiar entre 0 eterno e o instante
nao é dado pela regularidade, mas antes pela capacidade
(ou a sua auséncia) de transformar o que é da ordem
bioldgica numa arte de viver. O stress, palavra mdgica,
representa a faléncia da resposta as situacoes que 0 mundo
nos pede, sobretudo quando é demasiado o esforco para
mantermos o quotidiano na carreira. Bruckner (2000) diz-nos
ainda: "suportar as indmeras contrariedades que ndo chegam
a ser um acontecimento & suficiente para nos mergulhar na
fadiga, essa fadiga abstracta que ndo € consequéncia de
esforco orientado, pois brota do simples facto de viver |(...)".
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“Paralelo a um nada agitado estd a promogao do insignificante
a que é preciso dar sentido, da bagatela a epopeia do
psiquismo moderno a transmutagéo do fracasso de viver em
acontecimento, do deserto a jardim paradisiaco (...)".

c¢) Mas é ao quotidiano que roubamos a emogdo de um
projecto, de um amor, do suspense. A transformacao da
rotina é um risco que s6 ao homem cabe desafiar.

0 caracter Unico da linguagem humana reside na
possibilidade de simbolizar, de moldar a relagdo com o
mundo, de imaginar uma série de mundos possiveis ou,
dito de outro modo, de construir varias versdes do mundo.
Nao existe alquimia, desejo, emocao forte, que supere o
profundo poder do ainda indizivel, porque sempre buscado
numa infinidade simbdlica. Mas o desafio a ordem natural
do mundo vivo, pecado original e perpétuo do homem
neste planeta, traz-nos uma dimensao terrifica, infinita,
porque nos liga ameagadoramente aos 500 milhdes de
espécies ja extintas.

A inundacdo dopaminérgica transforma o prazer em depen-
déncia, o desejo em compulsdo para a repeticao, o pensa-
mento em impulso, 0 tempo no instante da saciedade e na
eternidade da falta, o sofrimento em dor intoleravel, a felici-
dade na efemeridade do acto, 0 homem em rato de gaiola.

Contacto

Maria Isabel Prado e Castro
Médica Psiquiatra

Chefe de Servico de Psiquiatria
Rua S. Jodo Bosco, 145—-4°D
4100-451 Porto

CAT de Gaia
Rua Guilherme Gomes Fernandes, 136
4400 Vila Nova de Gaia
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