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A Situacao do Pais em Matéria de
Drogas e Toxicodependéncias






CONSUMOS

IV INQUERITO NACIONAL AO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS NA POPULAGCAO GERAL (INPG) —2016/17

Populagdo geral (15-74 anos) Populagao jovem adulta (15-34 anos)

EXPERIMENTAGCAO (PLV) E CONSUMO RECENTE (P12M)

PV 16,0% 3 : 15,1% y@

CANABIS Qs> CANABIS

OUTRAS DROGAS**

Cocaina 1,1%/0,2%  Heroina 0,5%/0,1% pLv/piaw Cocaina 1,1%/03%  Ecstasy 0,9%/0,2%
NSP 0,3%/0,2%  Ecstasy 0,6%/0,1% NSP 0,5%/0,4%  LSD 0,5%/0,1%

*QSI — Qualguer substancia ilicita ** Apenas P12M 2 0,1%

CANABIS CONSUMO DIARIO/QUASE DIARIO (12M)

2,8% 4,5%

PADROES DE CONSUMO ABUSIVO E DEPENDENCIA (12m) o 7 —
\
P @ Cannabis Abuse Screening Test S

Risco moderado M Risco elevado

Severity of Dependence Scales
3,3% . 0,8% Sbs 6,0%

S/ dependéncia M Dependéncia

Populagdo geral (15-74 anos) Populagdo jovem adulta (15-34 anos)

ESTIMATIVAS DO NUMERO DE CONSUMIDORES PROBLEMATICOS / ALTO RISCO (15-64 ANOS) — 2015 / 2016-17 / 2018

Consumidores de OPIACEOS nos tltimos 12M 28 287 Portugal
Continental 2018

Consumidores de COCAINA nos tltimos 12M 62570

Portugal
Continental 2015

Consumidores de drogas por VIA ENDOVENOSA nos ultimos 12M

Portugal 2016/17 214 097

Consumidores de Alto Risco de CANABIS nos tltimos 12M

Fontes: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substd@ncias Psicoativas na Populag¢do Geral — 2016/17 — Balsa et al., 2018; Consumo Problemdtico / Alto Risco — Carapinha & Lavado,
2020; SICAD, 2017a; SICAD, 2017b; SICAD, 2017c; SICAD, 2017d.




COMPORTAMENTOS ADITIVOS AOS 18 ANOS: INQUERITO AOS JOVENS PARTICIPANTES NO DIA DA DEFESA NACIONAL (DDN) - 2019

EXPERIMENTAGAO (PLV) E CONSUMO RECENTE (P12M)

OUTRAS DROGAS

Cocaina 4,0% 3,2%

H Ani 0, 0,

oLy 35,0% * oLy 33,0% ) oLV Alucinogénios| 3,8% 2,9%

T ~ NSP 3,4% 2,4%

asi* CANABIS ANFETAMINAS/METANFETANFETAMINAS**  Opidceos 1,9% 1,5%

*QSI - Qualquer substancia licita ** Inclui ecstasy
EUROPEAN WEB SURVEY ON DRUGS / PORTUGAL (218 ANOS) - 2021
40% 35% 36% 48% 55%

. 28% 307% == m 24% - 19% 7%
= 23% - 27% = 21% 17% + ,? 1%
R L L - VAR .

CANABIS RESINA CANABIS HERBACEA COCAINA HEROINA ECSTASY

W UsOU MENOS

usou o Mesmo 8 Usou MAIs

THE EUROPEAN SCHOOL SURVEY PROJECT ON ALCOHOL AND OTHER DRUGS (16 AnOS) —2019

QsI* |
14% Cocaina
2%

*QSI — Qualquer substancia ilicita

Anfet.
2%

Heroina
1%

Canabis
13%

‘

P30D
6%

ESPAD

ESTUDO SOBRE O CONSUMO DE ALCOOL, TABACO, DROGA E OUTROS COMPORTAMENTOS ADITIVOS (13 - 18 ANOS) — 2019

Alunos de 13 anos
PLV P12M

2,8% 2,4%
1,9% 1,8%
cocatna** 0,9% 0,6%
0,4% 0,2%

RS*
candbis

Ecs tﬂsg

Alunos de 18 anos

*QSI - Qualquer substancia ilicita
** _Inclui cocaina e crack.

P12M

26,9%

25,6%
1,8%
2,9%

PLV
30,9%
28,6%

3,1%

4,3%

RSI*
canbbis

cocatna**

ees tﬂsg

INQUERITO NACIONAL SOBRE COMPORTAMENTOS ADITIVOS EM MEIO PRISIONAL - 2014

PREV. Fora da Prisdo (antes da atual reclusado)

ATUAL RECLUSA o
55,25 49,8 32,6% 21,1% I | 25,9% 23,5% 5,5% 4,6%
» & N &
,‘r = f‘ re =
Qsl* candbis cocaina heroina asr* canabis cocaina heroina
23,6% 21,5% 4,8% 4,0%
*QSI — Qualquer substancia ilicita m

Fontes: Comportamentos Aditivos aos 18 Anos: Inquérito aos jovens participantes no Dia da Defesa Nacional 2019 — Carapinha & Calado, 2020; European Web Survey on Drugs-
Portugal; The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs 2019 — ESPAD GROUP, 2020; Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Droga e outros
Comportamentos Aditivos 2019 — Lavado et al., 2020, Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Meio Prisional —Torres et al., 2015.




PROBLEMAS RELACIONADOS COM O CONSUMO

UTENTES EM TRATAMENTO POR PROBLEMAS RELACIONADOS COM O USO DE DROGAS (PORTUGAL CONTINENTAL) — 2020

UTENTES EM TRATAMENTO NO ANO - AMBULATORIO

23 569 71%
& - 36%
UTenTes eM TRATAMENTO NO ANO ~—= Heroina droga principal

Consumos ENDOVENOSOS
Longo da vida (LV)
UTENTES QUE INICIARAM TRATAMENTO EM 2020 - AMBULATORIO

1364 1376
NOVOS UTENTES UTENTES READMITIDOS
49% / &
T - 6% (Lv) 57% 30% (Lv)
Canabis droga principal Heroina droga principal
3% (12m) 10% (12m)
304 1797
UNIDADES pe DESABITUAGAO (up) COMUNIDADES TERAPEUTICAS (cT)
r— 60% o, %
4 38% (L) / 31% ’ R 30% (Lv) /
Heroina droga principal Canabi ///C i
14% (12m) anapis ocaina 13% (12m)

droga principal

DOENCAS INFECCIOSAS — 2019

NOTIFICACOES DE CASOS DE INFECAO POR VIH ASSOCIADOS A TOXICODEPENDENCIA (PORTUGAL)

Em 201_9 . 16 novos casos de INFEGCAO POR VIH
U R e associados a Toxicodependénc%

2% 12%
#. 19352 « total casos ‘ » 3033

acumulados 2005- 2019

;i ‘ ' 1983-2019

® Casos associados a toxicodependéncia

gg9  m “¢ o™ 185

2010- 2019 2015- 2019

PREVALENCIAS DE INFECAO POR VIH, HEPATITE B E HEPATITE C - UTENTES EM TRATAMENTO DA TOXICODEPENDENCIA (PC) - 2020

1%
Novos Utentes 4§ - 12% 1% .# 4% 8% 59%
Ut. Trat. Ano LRI * Ut. Trat. Ano Novos Utentes Ut Trat. Ano
Vv HEP. B *’: H ,
10% cT ) 2% CT o
7% 0 3% ° 46% 22% c1
Readmitidos Readmitid Readmitidos
11% up cadmimaos 5% up 55% up

Fontes: Utentes em Tratamento por Problemas relacionados com o uso de Drogas e Prevaléncias de Infegcdo por VIH, Hepatite B e Hepatite C, nos utentes em tratamento —
Administracdes Regionais de Saude, I. P. / Unidades Licenciadas; Notificagées de Infe¢éo por VIH — Diregdo-Geral da Saude / Instituto Nacional de Satiide Doutor Ricardo
Jorge, I. P..




MORTALIDADE (PORTUGAL) — 2019 / 2020

REGISTOS GERAIS DA MORTALIDADE - 2019

12 Por Perturbagdes mentais e do comportamento
devido ao uso de substancias psicoativas

Obitos relacionados 60 Por Intoxicagdo a
com o consumo de DROGAS

Idade Média ao dbito
46 anos

REGISTOS ESPECIFICOS DA MORTALIDADE — 2020

Em 90% dos obitos
Detetada mais de uma substancia

53% ’

Cocaina
18% e +
Candbis . Obitos por Outras Causas de Morte
% | 26% - Sl o
65% Obitos por Overdose I ¢/ resultados toxicoldgicos positivos
Opiéceos Metadona

Idade Média ao dbito
43 anos

PROCESSOS DE CONTRAORDENAGAO POR CONSUMO DROGAS E INDiVIDUOS INDICIADOS (PORTUGAL CONTINENTAL) — 2020

Candabis

Cocaina
euloiaH

PROCESSOS de INDIVIDUOS ENVOLVIDOS NOS PROCESSOS DE CONTRAORDENACAO

as 4 4
5786 ' T T Idade Média
. . 28 anos
86% ‘ Indiciados

Perfil de consumo
NAO TOXICODEPENDENTE

contraordenagao

ocorréncias 2020

ﬂ

Ecstasy
se3oapijod

outras Drogas

5%
14% Reincidentes

Perfil de consumo em ocorréncias de 2020

TOXICODEPENDENTE

Fontes: Mortalidade Registos Gerais — Instituto Nacional de Estatistica, I. P.; Mortalidade Registos Especificos — Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, I. P.;
Processos de Contraordenagéo Relacionados com o Consumo de Drogas — Comissdes para a Dissuasdo da Toxicodependéncia / Sistema de Gestdo e Informagdo

Processual do Servigo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias.




TENDENCIAS RECENTES

CONSUMOS: RESULTADOS DE ALGUNS ESTUDOS
INPG (15-74 anos): 2012 / 2016-17

Populagao geral (15-74 anos) Populagdo jovem adulta (15-34 anos)

P12M 16,0% P12M

10,4% 14,6%

8,4%

4,8% 8,4%

I 2,4% 5,2% I
. QUALQUER SUBSTANCIA
2012 2016/17 2012 2016/17 iLicITA (QSI)

DDN (18 anos): 2015 - 2019

2012 2016/17

2012 2016/17

13-18 anos: 2015 / 2019

24% 25% 26% 28% 28% P12M QSI
ECATD-CAD P12
22,6% 238% 253% 26.7% 25'.9% candbis outras
) L ]

L4 - om0 2015 1,6% 27,4% 1,2% 26,8% 0,9% 3,8%
7.0% 68% 65% 7.4% 7.5% ," % ,'\
° ° °

¢ ° 2019 2.4% 26,9% 1.8% 256% 12% 52%
2015 16 17 18 2019 Jovens

13 - 18 anos 13 - 18 anos 13 - 18 anos

® P12M Canabis @ P12M Outras Drogas

27689 23569 2 255\—\
“ (%]

9 152 2 1797

(-4 2

e 1803 e 5

< 1364 =

— <

a = 793

= =

= E 304

2014 15 16 17 18 19 2020

e tentes em tratamento no ano

2014 15 16 17 18 19 2020 2014 15 16 17 18 19 2020

—NOVOS UteNtes smReadmitidos m——fm (T ==——Em UD

MORTALIDADE

72
51

28

=
<
(-
w
O
wv
o
=
o
(L)
w
-3

Obitos

REGISTOS ESPECIFICOS

2014 15 16 17 18 19 2020
e \Ortes por overdose

2013 14 15 16 17 18 2019

e \ortes relacionadas c/ o cons. drogas

PROCESSOS DE CONTRAORDENACAO

9059
6 163
8389
5786
2014 15 16 17 18 19 2020
—PrOCESS0S == |ndiciados



OFERTA

PERCEGAO DA FACILIDADE DE ACESSO NA OBTENGAO DE DROGAS

IV INQUERITO NACIONAL AO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS NA POPULAGCAO GERAL (INPG) — 2016/17

Populacdo CONSUMIDORA (15-74 anos) Populagdo CONSUMIDORA (15-34 anos)
® facil / muito facil ® facil / muito facil
® 70% ® 67%
® 61% ® 62% ’
® 55% ’ ® 5% ® 6% @ 60%

Ecstasy Canabis Cocaina Heraina Ecstasy Canabis Cocaina Heroina

THE EUROPEAN SCHOOL SURVEY PROJECT ON ALCOHOL AND OTHER DRUGS (16 ANOS) —2019

ﬂ Portugal O\ Médin
Europa
Anfetaminas
. 10%
Canabis T
Canaubls Cocaina
Cocaina 32% Ecstasy 13%
12%

14%
ESPAD

MODO DE OBTENGCAO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS — ULTIMOS 12 MESES

IVINPG -2016/17 EUROPEAN WEB SURVEY ON DRUGS/PORTUGAL (218 ANOS) - 2021
Aquisi¢do através d@ INTERNET

8 42% 8

: @ 40% :

5 ? = & s

= = — :

é / internet c% Haxixe Liamba Heroina Cocaina Ecstasy NSP
i

< <

o o

8 |2 4x| — (oBTENGAO g : 0% [ 90%

s NSP 2 ® o, o o o 9

a a 2,3% 3,0% 2,2% 0,6% 1,6% 10,4%

2 2

S N\ 8

-3 ) g Mercado % Pop.

& Outro meio & encriptado CONSUMIDORA Loja na Internet

46% 56% internet/darknet 12M

Fontes: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substdncias Psicoativas na Popula¢do Geral - 2016/17 - Balsa et al., 2018; The European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs 2019 — ESPAD GROUP, 2020; European Web Survey on Drugs, Portugal — 2021; European Web Survey on Drugs- Portugal.




APREENSOES POLICIAIS E PRESUMIVEIS INFRATORES — 2020*

¢ S[° o

33 552 kg 821 kg 10 066 Kg 23 Kg 11112 compr.
Apreensdes 732 599 401 209 79
€ &
o
5 515¢€ 5,64 € 32,48 € 17,13 € 10,37 €/g  **/compr.
=
-
i 17,5% 6,7% ——_ 49,5% 14,9% 105,0 mg de MDMA/compr.
% THC Pureza %
Canabis

1666 g z

Presumiveis Infratores g E)

=1

A aAa-> AaA° . ¢

46% Presumiveis Infratores

Traficantes > em 2020 -

3 e

] Y

0, 0, [ 2

78%1. 54% s Outras Drogas '{3

Detidos Traficantes-Consumidores ¢

* Em 2020 a informagdo ndo reflete a totalidade dos resultados obtidos a nivel nacional, pois ndo integra os dados de uma forga policial.

** Ndo existem dados suficientes para se proceder ao célculo do prego médio.

DECISOES JUDICIAIS AO ABRIGO DA LEI DA DROGA - 2020

1063

PROCESSOS “FINDOS” em 2020 m

Canabis

1307
Individuos Condenados

ﬂ‘n'\

69% 1307
Condenados por Trafico
Individuos Condenados
em 2020

30%
Condenados por Consumo*

Cocaina
eujosaH

Ecstasy

outras Drogas

seSoupijod

* 0 consumo de drogas ilicitas foi descriminalizado (contraordenagdo) pela Lei n.2 30/2000, de 29 de novembro, no entanto, a situagdo do
cultivo prevista no artigo 40.2 do DL n.2 15/93, de 22 de janeiro, nunca deixou de ser considerada crime. Posteriormente, o Acérddo do STJ n.2
8/2008, de 5 de agosto, manteve em vigor o n.2 2 do art.2 40 do DL n.2 15/93, “...ndo sé “quanto ao cultivo” como relativamente a aquisigdo ou
detengdo, para consumo préprio, de plantas, substancias ou preparagdes compreendidas nas tabelas | a IV, em quantidade superior a necessaria

para o consumo médio individual durante o periodo de 10 dias”.

Fontes: Apreensdes Policiais e Presumiveis Infratores 2019 — Policia Judiciaria — Unidade Nacional de Combate ao Tréfico de Estupefacientes; Decisdes Judiciais 2019

— Tribunais.




RECLUSOS CONDENADOS (PORTUGAL) — SITUACAO A 31/12/2020

9 139 - Total de Reclusos

l

Reclusos condenados ao Abrigo da Lei da Droga

Trafico Menor Gravidade m

79% 20% <1%

853 reclusos em

tratamento da
toxicodenendéncia

INQUERITO NACIONAL SOBRE COMPORTAMENTOS ADITIVOS EM MEIO PRISIONAL - 2014

Reclusos que declararam estar sob efeito de drogas quando cometeram o(s) crime(s) que motivaram a

42%

[ 4 W

46% 83% Trafico - consumo

45 Roubo AT Outros crimes Lei da Droga

33% Tréfico drogas 68%
26% T CE AT Condugdo em estado
(S8 embriaguez / sob efeito
de estupefacientes
Ofensa a integridade
20% o
fisica 60%
19% Condu;aio sem 554 Ofensa a integridade
habilitacao legal fisica
Base % - reclusos que cometeram o Base % - reclusos que cometeram o crime

crime sob efeitos de drogas

Fontes: Reclusos Condenados ao Abrigo da Lei da Droga — Dire¢do-Geral de Reinser¢do e Servigos Prisionais; Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em
Meio Prisional — Torres et al., 2015.




TENDENCIAS RECENTES

PERCEGAO DA FACILIDADE DE ACESSO NA OBTENGAO DE DROGAS

% = Facil / Muito Facil

INPG (15-74 anos): 2012 / 2016-17 e fannabis Cocaina Herains

Populagao geral (15-74 anos) Populagdo jovem adulta (15-34 anos)
85%
- ® 73% @ 79% @ 25% ® 81%
@ 7% ® 61% ® 62% R ® 66% ® 67% 66%
® 55% ® 53% O 56% - 60%
#2012
Ecstasy Canabis Cocaina Heroina ®2016/17
& &
ESPAD (16 anos): 2015 / 2019

“ PORTUGAL / Candbis  Anfetam. Ecstasy Cocaina
2015 31% 7% 10% 11%

2019 25% 2% 11% 12%

OFERTA

APREENSOES, QUANTIDADES APREENDIDAS E PRESUMIVEIS INFRATORES

VARIACAO: 2011-2015 / 2016-2020

= ¢ @ %AW

Haxixe Liamba Heroina Cocaina Ecstasy

+ v+ v v v [ EE
APREENSOES INFRATORES
QUANTIDADES ‘ f ‘ t t VariagGes calculadas com base em estimativas dos

dados de uma forga policial para os dltimos 3 anos.

DECISOES JUDICIAIS

1{—/\/\ 1 m/’—\/\
1063 1307

CONDENADOS

7
o
7}
7]
W
(9]
o
4
o
w
(=]
o
4

2014 15 16 17 18 19 2020 2014 15 16 17 18 19 2020
= Processos "Findos" | clividuos Condenados

Os dados de 2020 serdo atualizados no préximo ano com as decisdes judiciais que derem entrada até’31/12/2022.

RECLUSOS CONDENADOS AO ABRIGO DA LEI DA DROGA

2217

,\AITTB l I

2014 15 16 17 18 19 2020

= Reclusos condenados ao Abrigo da Lei da Droga



A Situacao do Pais em Matéria de
Alcool






CONSUMOS

IV INQUERITO NACIONAL AO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS NA POPULAGAO GERAL -2016/17

Populagdo geral (15-74 anos) Populagdo jovem adulta (15-34 anos)

PREVALENCIAS DE CONSUMO DE QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA
> E i @ P12M > % i E P12M

45,4%  38,5% 19,5% 20,3% 38,6% 30,7%
Vinho Cerveja Espirituosas Espirituosas Cerveja Vinho

PREVALENCIAS DE CONSUMO BINGE* E EMBRIAGUEZ* (12M)

BINGE —9,7% EMBRIAGUEZ - 5,4% BINGE - 11,4% EMBRIAGUEZ - 7,0%

* Binge — Consumo de 4 ou mais bebidas alcodlicas (se for do sexo feminino) ou 6 ou mais bebidas alcodlicas (se for do sexo masculino) na mesma ocasido.
Embriaguez — Ficar a cambalear ou ter dificuldade em falar.

CONSUMO DIARIO/QUASE DIARIO DE BEBIDAS ALCOOLICAS

22,5% @ 9,8%
20,2% @ 8,1%

PADROES DE CONSUMO ABUSIVO E DEPENDENCIA ALCOOLICA (12M)

2,8% @ Alcohol Use Disorders Identification Test 2,4% m

57.2% | 1,0% @ 50,9% | 0,7%

S/ dependéncia M Dependéncia

Risco elevado/nocivo ® Dependéncia

Populagao geral (15-74 anos) Populagao jovem adulta (15-34 anos)

INQUERITO NACIONAL SAUDE (> 15 ANos) — 2019

20,5%
.
69,4%

1827 450
“i individuos S
- ‘ >
> e 6172328 2641374
“3 individuos tomaram diariamente individuos
bebidas alcodlicas nos ultimos 12M

tomaram bebidas alcoélicas nos

Com consumo arriscado
ultimos 12M

de bebidas alcodlicas nos ultimos 12M

Fonte: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substdncias Psicoativas na Populagdo Geral - 2016/17 — Balsa et al., 2018. Inquérito Nacional de Satide - 2019 — Instituto
Nacional de Estatistica, I. P.




RARHA - SEAS — REDUCING ALCOHOL RELATED HARM - STANDARDISED EUROPEAN ALCOHOL SURVEY (18-64 ANOS) —2015

PORTUGAL MEDIA EUROPA (19 paises)

TIPOLOGIAS DAS EXPRERIENCIAS DE CONSUMO

s 2,1% Abstinentes 84,7%
’ a H Desistentes 7,7%
15,6% 7,60

m Cons. Recentes (12M)

PREVALENCIAS DE CONSUMO BINGE* E EMBRIAGUEZ* (12M) ,

BINGE-11,3% EMBRIAGUEZ - 9,7% EMBRIAGUEZ
18.2 no ranking (19 paises
ing (19 paises) ltilia—8,8% Franca—66,5%  Itdlia—7,9% Lituania—-61,1%

* Binge - Consumo pelo menos 60g (se for do sexo masculino) ou 40 g (se for do sexo feminino) de &lcool puro numa mesma ocasido; Embriaguez — Ficar a cambalear ou ter dificuldade em falar.

CONSUMO DIARIO/QUASE DIARIO DE BEBIDAS ALCOOLICAS (12M)

22,8% 12m 11,3%

PROBLEMAS, USO ABUSIVO E DEPENDENCIA ALCOOLICA (12M)

7,1% 2,9% m Rapid Alcohol Problems Screen 19,1% 8,4%
RAPS
B ] —/ s
Problemas

3,5% Composite International Diagnostic Interview cIDI 11,1%

Uso abusivo ou dependéncia

COMPORTAMENTOS ADITIVOS AOS 18 ANOS: INQUERITO AOS JOVENS PARTICIPANTES NO DIA DA DEFESA NACIONAL —2019

PREVALENCIAS DE CONSUMO DE QUALQUER BEBIDA ALCOOLICA (LV, P12M E P30D) E FREQUENCIA DE CONSUMO (12M E 30D)

88,3% FREQUENCIA 20 OU + OCASIOES

85,1% 68,1%
28,4% 8,8%
P12M P30D
P12M P30D

PREVALENCIAS E FREQUENCIAS DE CONSUMO BINGE* E EMBRIAGUEZ* (12M)

FREQUENCIA

?L, g ! 16,8% 1A 2 OCASIOES 18,1%
PREV. BINGE - 52,3%

10,2% 20 0U + OCASIBES 3,5% PREV. EMBRIAGUEZ - 34,6%

* Binge — Consumo de 5 ou mais bebidas alcodlicas (se for do sexo feminino) ou 6 ou mais bebidas alcodlicas (se for do sexo masculino) de uma qualquer bebida alcodlica na mesma
ocasido. Embriaguez — Ficar a cambalear ou ter dificuldade em falar e/ou ndo recordar o que aconteceu depois.

Fonte: Reducing Alcohol Related Harm - Standardised European Alcohol Survey, 2016; V Inquérito Anual Comportamentos Aditivos aos 18 Anos: Comportamentos
Aditivos aos 18 anos: Inquérito aos Jovens Participantes no Dia da Defesa Nacional 2019 — Carapinha et al., 2020




COMPORTAMENTOS ADITIVOS EM TEMPOS DE COVID-19 PORTUGAL (2 18 ANos) —04/2020 e 05/2020

ALTERACOES NO CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS DURANTE O PERIODO COVID-19 (%)

) 26% Com menor 33% e Com maior
Abstinentes frequéncia Dacearam s frequéncia
| sebermancs /7270
Menor quantidade 21% 42% 21% o Maior quantidade
de cada vez ’ de cada vez
Mantiveram
Menor consumo de bebidas 20% os C‘;';‘;“‘“S 7% Maior consumo de bebidas

¢/ maior teor alcodlico ¢/ maior teor alcodlico

ESTUDO SOBRE O CONSUMO DE ALCOOL, TABACO, DROGA E OUTROS COMPORTAMENTOS ADITIVOS (13 - 18 ANOS) —2019

Alunos de 13 Anos
QBA* Embriaguey Binge ﬂ
PLV 32,0% 5,4%
P12M 21,1% 3,3%
Pz20D 9.2% 1,5%

Alunos de 18 Anos
QBA* Embriagues Binge
89.7% 52,0%
84,57 42,9%
66.4% 21.7% 39.3%

* QBA — Qualquer bebida alcodlica.

THE EUROPEAN SCHOOL SURVEY PROJECT ON ALCOHOL AND OTHER DRUGS (16 ANOS) —2019

PORTUGAL

MEDIA EUROPEIA
PLV, P12M ¢ P30OD

Prev. Embriaguez PLV, P12M £ P30OD
de @BA*

m 12M e 20D de RBA*

Prev. ‘B’L‘wge u
P12M 30D P12M
69% 69% PLV
P12M Embr.
% P30D
43%

* QBA — Qualquer bebida alcodlica.

P30D Binge
24%

P30D Embr.
13%

INQUERITO NACIONAL SOBRE COMPORTAMENTOS ADITIVOS EM MEIO PRISIONAL - 2014

ANTES DA ATUAL RECLUSAO

Prevaléncia de Consuma 12M Fora da Prisin

w 5§ ¥ < o 1Y 2 Iy

QBA* Cerveia Vinho Espirituosas QBA*

ATUAL RECLUSAO

Cerveia Vinho Espirituosas Fab. artesanal
59,4% 52,8% 46,2%  44,3% 123 7,5% 6,5% 6,4% Bt
10,9% 6,7% 5,7% 5,4% 5,9%

Prevaléncias de Consumo Binge* e Embriaguez* 30D

f 33,2%

BINGE EMBRIAGUEZ

L 3,7%

BINGE EMBRIAGUEZ

* Binge — Consumo de 4 ou + copos (mulheres) ou 6 ou + copos (homens) de uma qualquer bebida alcodlica na mesma ocasido. Embriaguez — Ficar a cambalear ou ter dificuldade em falar e/ou ndo recordar o que aconteceu depois.

Fontes: Comportamentos Aditivos em Tempos de COVID- 19 — SICAD: DMI-DEI; Estudo sobre o Consumo de Alcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos 2019 —

Lavado et al., 2020; The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs 2019 — ESPAD GROUP, 2020; Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos
em Meio Prisional 2014 —Torres et al., 2015.




PROBLEMAS RELACIONADOS COM O CONSUMO — MORBILIDADE E MORTALIDADE

UTENTES EM TRATAMENTO POR PROBLEMAS RELACIONADOS COM O USO DE ALCOOL (PORTUGAL CONTINENTAL) — 2020

UTENTES EM TRATAMENTO AMBULATORIO

12 757
UTENTES EM TRATAMENTO NO ANO UTENTES QUE INICIARAM TRATAMENTO EM 2020 (AMBULATORIO)
NOVOS UTENTES 1050

e A*>nAa" UTenTes READMITIDOS

o

INTERNAMENTOS EM UNIDADES DE DESEABITUACAO/UNIDADES DE ALCOOLOGIA E COMUNIDADES TERAPEUTICAS

477
UNIDADES pe DESABITUAGAO / 1297
= UNIDADES pE ALCOOLOGIA (ub/uA) =
COMUNIDADES TERAPEUTICAS (cT)
+*
PREVALENCIAS DE INFECAO POR VIH, HEPATITE B E HEPATITE C NOS UTENTES EM TRATAMENTO
19 % 4
N . Utent : 2% e 2% \ * Utent 12%
ovos Utentes 4 Vo A Novos Utentes * Ut. Trat. Ano ovos Utentes Ut. Trat. Ano
v HEP. B ‘ o HER ;
3% c1 ‘ 2% 13% cT
3% 2% 20%
Readmitidos o Readmitidos 1% UDJUA Readmitidos 16% UD/UA
INTERNAMENTOS HOSPITALARES RELACIONADOS COM O CONSUMO DE ALCOOL* (PoRTUGAL) —2020
36 799 27 238
I INTERNAMENTOS HOSPITALARES INDIVIDUOS COM INTERNAMENTOS
RELACIONADOS COM O CONSUMO DE ALCOOL* RELACIONADOS COM O CONSUMO DE ALCOOL*
(DIAGNGSTICO PRINCIPAL OU SECUNDARIO) (DIAGNOSTICO PRINCIPAL OU SECUNDARIO)

4157 T T T

I INTERNAMENTOS HOSPITALARES » R

RELACIONADOS COM O CONSUMO DE ALCOOL* ) )
DOENCA ALCOOLICA DO FIGADO

(DIAGNGSTICO PRINCIPAL)
» 21%
DEPENDENCIA DE ALCOOL

*Consideradas as causas/condi¢cdes 100% atribuiveis ao consumo de dicool ICD-10-CM/PCS: F10.10; F10.11; F10.12; F10.14; F10.15; F10.18; F10.19; F10.20; F10.21; F10.22; F10.23;
F10.24; F10.25; F10.26; F10.27; F10.28; F10.29; F10.92; F10.94; F10.95; F10.96; F10.97; F10.98; F10.99; G31.2; G62.1; G72.1; 142.6; K29.2; K70.0; K70.1; K70.2; K70.3; K70.4; K70.9; K86.0;

035.4; P04.3; Q86.0; R78.0; T5S10XTA; T510X2A; TST0X3A; TST0X4A; TSTIXTA; TST1X2A; T511X3A; T511X4A; T5191XA; T5192XA; T5193XA; T5194XA.

Fontes: Utentes em Tratamento por Problemas relacionados com o uso de Alcool e Prevaléncias de Infecdo por VIH, Hepatite B e Hepatite C, nos utentes em tratamento —
Administragdes Regionais de Saude, I. P. / Unidade Licenciadas; Internamentos Hospitalares - Administragdo Central do Sistema de Sadde, I. P.: DPS, Base de Dados

Nacional de Morbilidade Hospitalar.




MORTALIDADE (PorTUGAL) —2019 / 2020

REGISTOS GERAIS DA MORTALIDADE - 2019

OBITOS por doengas

atribuiveis ao ALCOOL*
|dade Média a0 Gbito 24’4 Taxa bruta de mortalidade (1000 000 hab.)

i i

67 anos
22’1 Taxa de mortalidade padronizada para todas as idades

. (1000 000 hab.)

N.2 Obitos < 65 anos
1216 2507 11,6 N.2 médio de anos potenciais de vida perdidos

* Doengas atribuiveis ao dlcool CID-10: CO0 — C15, F10, 142.6, K70, K85-86.0, X45. Critério OMS, utilizado pelo INE, IP. Os dados aqui apresentados referem-se aos 6bitos residentes e ndo residentes registados em
Portugal.

OBITOS por ABUSO
1,0 Taxa bruta de mortalidade (1000 000 hab.) de ALCOOL (cib10: F10)
0’9 (T:::Oizor:o::z;lidade padronizada para todas as idades |dade Média a0 Obito
ab.
66 anos
10,5 N.2 médio de anos potenciais de vida perdidos .
N.2 Obitos < 65 anos
51
OBITOS por DOENCA
ALCOOLICA FIGADO (cip10: k70)
Idade Média a0 Obito 6,5 Taxa bruta de mortalidade (1000 000 hab.)
i i
62 anos
6,0 Taxa de mortalidade padronizada para todas as idades
N.2 Obitos < 65 anos (1000 000 hab.)
668
410 13,0 N.2 médio de anos potenciais de vida perdidos
REGISTOS ESPECIFICOS DA MORTALIDADE - 2020
. ONICOLOGICog
Acidente 328 ¢°°5‘ Pos,% 429 (41%) <058/l
Natural 330 & £
& a,ﬁ TAXA DE
CAUSA DE suicidio 143 s 7 100 (9%) o0,5-0,79¢/1 ALcooL NO
MORTE* oé,‘ z SANGUE
Homicidio 22 E 8 (TAS)
S 2 110 (10%) 08-1,19g/1
Intoxicagdo por subst. llicitas 17
Intoxicag¢do por outras substancias® 171
418 (40%) =21,20g/I
Causa indeterminada 78 ( )

Intoxicagdo Alcodlica 3 1

*Casos com informagdo sobre as causas de morte.

a) Inclui intoxicagdes por medicamentos, pesticidas e mondxido de carbono.

VITIMAS MORTAIS EM ACIDENTES DE VIAGAO COM TAS 2 0,5 G/L

[;/% » 15 (127

Vitimas i
Mortais em Acidentes de Viacdo

Jos-079g1 19 (15%) 0,8-1,19 g/ 90 (73%) 21209/

Fontes: Mortalidade Registos Gerais — Instituto Nacional de Estatistica, I. P.; Mortalidade Registos Especificos — Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, IP /
Autoridade Nacional Seguranga Rodoviaria.




PROBLEMAS RELACIONADOS COM O CONSUMO — PROBLEMAS SOCIAIS / LEGAIS

DIAGNOSTICOS PRINCIPAIS NO AMBITO DO PROCESSOS DE PROMOGAO DOS DIREITOS E PROTECAO DE CRIANGAS/JOVENS (PORTUGAL) — 2020

13 031

DIAGNOSTICOS

' EFETUADOS EM 2020 “
716

EXPOSICAO A COMPORTAMENTOS QUE POSSAM
COMPROMETER O BEM-ESTARE
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA/JOVEM

()
—> 419 CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS 4] <—

2 247

CRIANCAS E JOVENS ASSUMEM COMPORTAMENTOS
QUE AFETAM O SEU BEM-ESTAR E DESENVOLVIMENTO

CRIMALIDADE NO AMBITO DO ALCOOL (PORTUGAL) — 2020

CRIMES NO AMBITO DO ALCOOL

8@? - 40% Dos CRIMES CONTRA A SOCIED

59% DO TOTAL DE CRIMES REGISTADOS
CRIMES POR CONDUCAO COM TAS 21,2 G/\

&

5 Crimes de Embriaguez e Intoxicagéo

RECLUSOS CONDENADOS

114

POR CONDUGAO DE VECULO EM ESTADO DE EMBRIAGUEZ
OU SOB A INFLUENCIA DE ESTUPEFACIENTES OU | I |%

SUBSTANCIAS PSICOTROPICAS
(ART.2292.2 DO CP)

PROBLEMAS RELACIONADOS COM O CONSUMO DE ALCOOL DE TERCEIROS — 2015

EXPERIENCIA DE DANOS DEVIDO AO CONSUMO DE ALCOOL POR TERCEIROS

= 7
& 33,0% . . -
- Q EXPERIENCIA DURANTE A INFANCIA/ADOLESCENCIA DE VIVER COM
é g} ALGUEM COM CONSUMO EXCESSIVO DE ALCOOL
g 3
E £
£ s
w 16,4% ; 19,7%
< 55.2% ¢ | | i e
a | \ |
)
=

) d AM, b
7,3% Tendo ficado muito afetado 9,2%

Fontes: Diagndsticos Principais no Gmbito dos processos de promogéo dos direitos e prote¢do de criangas/jovens — Comissdo Nacional de Promogdo dos Direitos e Prote¢do de
Criangas e Jovens; Criminalidade Registada — Dire¢do-Geral da Politica de Justica / Estatisticas Oficiais da Justica,; Reclusos Condenados — Diregdo-Geral de Reinsercdo e
Servicos Prisionais; Reducing Alcohol Related Harm - SEAS, 2016.




TENDENCIAS RECENTES

CONSUMOS: RESULTADOS DE ALGUNS ESTUDOS
INPG (15-74 anos): 2012 / 2016-17

Populagdo geral (15-74 anos) Populagdo jovem adulta (15-34 anos)

60% 58% 50% 49% 61% 529 47% g1
P12M II II P30D P12M II II P30D

2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17 2012 2016/17

e B e, o R .

Binge Embriaguez Risco elevado Dependéncia Binge Embriaguez Risco elevado Dependéncia
11% 5% 2,7% 0,3% 2012 - 18% 11% 2,1% 0,4%
10% 5% 2,8% 0,8% 2016-17 —— 11% 7% 2,4% 0,4%

~a=n

DDN (18 anos): 2015 - 2019 Jo [ \

ECATD-CAD (alunos 13-18 anos): 2011 / 2015 / 2019

65%@------ & -----" ®------ e @ 68%
48%@----"" &--—————- @------- ®------ @ 52%
30%@------ -&------ o ®------ @ 35%

2015 2016 2017 2018 2019

®P12M @ P30D @ Binge 12M ® Embriaguez 12M

[
w 0% @ o ® 31%
1% o 15%
ESPAD (alunos 16 anos): 2011 / 2015 / 2019 15% 8-=:22ee.@-ooaaamg 13%

2011 15 2019
e e
579 Teeeeee===-969% 18 anos
52% ®----_1i: §oooo:: "2;;/2 @ Portugal P12M
® Média Europa P12M 86% @-------- & ----nu- ® 85%
@ Portugal P30D 70% @------ @ ------- ® 66%
2011 15 2019 Média Europa P30D 44% [ I—— t::::::‘ 43%
32% @---""""" 39%
39% m___ e -
;;:f = e * 2902 @ Portugal Binge 30D 2011 15 2019
22;6 .--:-:::: —zzae=824% @ Média Europa Binge 30D
24% ®P12M @ P30D @ Binge 30D ® Embriaguez 12M
® Portugal Embriaguez 12M
—_— Média Europa Embriaguez 12M
2011 15 2019

As prevaléncias referem-se a qualquer bebida alcodlica.



PROBLEMAS RELACIONADOS COM OS CONSUMOS

UTENTES EM TRATAMENTO POR PROBLEMAS RELACIONADOS COM O USO DE ALCOOL (PORTUGAL CONTINENTAL)

5 11881 12757 3353 8 1472 1297
3 2 455 =
N <
w
'E S 1069
3 930 1050 g
é —_—~— E o
< 2
2014 15 16 17 18 19 2020 2014 15 16 17 18 19 2020 2014 15 16 17 18 19 2020
= itentes em tratamento no ano — N OVOS UtENtES o 1) CT s E UD

INTERNAMENTOS HOSPITALARES RELACIONADOS COM O CONSUMO DE ALCOOL (PORTUGAL CONTINENTAL)

34272 35390
17, V 25642 26158
o 0 e —
= o
= =3
s =]
= S +
<2: 5768 3955 3 Ao a2
& 2 (R )
i =
4 2014 15 16 17 18 19 2020
. - . 2014 15 16 17 18 19 2020
= Djag. principal ou secunddrio
=== Diagnostico principal = |ndividuos Internados

MORTALIDADE

(%2}

o

=

2507 &
" 2301 — 8 a4 1£]_/’—’\L24
= o
z 2 31
6 8
: Lo b
2 2 o
(uDJ -3
o« 2013 2014 15 16 17 18 2019 2014 15 16 17 18 19 2020 2014 15 16 17 18 19 2020
e (bitos por doencas atribuiveis cons. de alcool am ortes por intoxicac3o alcodlica =====Vitimas mortais em acidentes de viacio
COMUNICAGOES RECEBIDAS PELAS CPCJ E DIAGNOSTICOS NO AMBITO DO CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS
765

& 0 419
¢ :
g 172 33t <l 136
=) g 6 41
= 119 < —
S o

2014 15 16 17 18 19 2020 2014 15 16 17 18 19 2020

—— ——Crian¢afjovem assume comportamentos que afetam o seu bem-estar e desenvolvimento: consumo de bebidas alcodlicas

Exposicio a comportamentos que possam comprometer o bem-estar e desenvolvimento da crianca/jovem: cons. de bebidas alcodlicas

CRIMINALIDADE REGISTADA: CONDUGAO COM TAS > 1,2 G/L

20752

/\13693
[Ogac

2014 15 16 17 18 19 2020

e Crimes de conducdo comTAS21,2 g/l

CRIMES




MERCADOS

POLITICAS DE CONTROLO: FISCALIZAGAO (PORTUGAL) — 2019

FISCALIZACAO RELATIVA A DISPONIBILIZAGAO, VENDA E CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS

7\
)\) 3507

InfracGes detetadas*

Estabelecimentos fiscalizados

~. InfragOes relacionadas
disponibilizacdo/venda a menores

- o .
" q cod! Contraordenacgdes relacionadas com
Notifica¢des de intoxicagao alcodlica . e
§ . ¢ disponibilizacdo/venda a menores* -~
por parte de menores 21 (PORTUGAL CONTINENTAL) 39
* Ao abrigo do Decreto-Lei 106/2015 de 16 de junho.

CONSUMO DE ALCOOL* (REGISTADO E NAO REGISTADO) PER CAPITA (+ 15 ANos) — 2019
Portugal 2019 Regido Europa (OMS) 2019

Litros de alcool puro / per capita

12,11 Total de Consumo de alcool* registado e ndo registado m
1041 Consumo de &lcool registado

2,21

041 Consumo turistico

* Total de consumo de alcool per capita = Consumo de &lcool registado per capita no ano (médias relativas aos periodos 2017-2019) + consumo de alcool ndo
registado per capita no ano (estimativas relativas a 2017-2019) — consumo turistico.

CONSUMO DE ALCOOL REGISTADO PER CAPITA POR TIPO DE BEBIDA ALCOOLICA (LITROS DE ALCOOL PURO)

0,371; 4%

1,341
13%
6,041
2,621 58%
25%
Vinho Cerveja m Espirituosas Outras bebidas alcodlicas

% relativas a litros de alcool puro

Fontes: Fiscalizag@o relativa a Disponibilizagdo/Venda e Consumo de Bebidas Alcodlicas, e Notificacbes de Intoxicacées em Menores — Secretaria-Geral do Ministério
da Administracdo Interna; Contraordenagées relativas a Disponibilizagdo/Venda e Consumo de Bebidas Alcodlicas a Menores — Autoridade de Segurancga
Alimentar e Econémica; Consumo de dlcool registado e néo registado per capita —World Health Organization / Global Information on Alcohol and Health.




DISPONIBILIDADE DIARIA DE BEBIDAS ALCOOLICAS PER CAPITA - BALANGA ALIMENTAR PORTUGUESA — 2020

2686 172

- T
z | |3
E 1129 10.3 S
S | I &
1% 2% = 2.8 Bebidas espirituosas 1.1 6% 4%
| |
42% 5,8 Outras bebidas fermentadas 0,7 0%
I | 60%
55%
Vinho Cerveja m Espirituosas Outras bebidas alcodlicas

INTRODUCAO NO CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS (PoRTUGAL CONTINENTAL) — 2019

O O TO:

N
L = RIS

Cerveja Outras beb. fermentadas Prod. intermédios Espirituosas

milhdes de litros

VOLUME DE VENDAS NO MERCADO NACIONAL DE VINHOS TRANQUILOS (PORTUGAL CONTINENTAL) — 2020

milhoes de litros Vinho

TAXAS (PORTUGAL) E RECEITAS FISCAIS (PORTUGAL CONTINENTAL) RELATIVAS AO IMPOSTO SOBRE ALCOOL E BEBIDAS ALCOOLICAS - 2020

TAXAS E RECEITAS FISCAIS RELATIVAS AO IABA

WRORONON

Vinho Cerveja Espirituosas Prod. intermédios Outras beb. fermentadas
— 0,00 — 8,34-29,30 — 1 386,93 —_— 76,10 — 10,44 €
€ 0 — 81554601 —— 89790070 =— 10031832 — 2741281 =

* Cerveja — por hl, em que volume de alcool adquirido e plato s3o varidveis (apresentados o valor minimo e maximo); Bebidas espirituosas — por hl de dlcool contido na
base de 100% a temperatura de 202C; Produtos intermédios e Outras bebidas fermentadas, tranquilas e espumantes — por hl de produto acabado.

Fontes: Disponibilidades Didrias Per Capita de Bebidas Alcodlicas - Balanga Alimentar Portuguesa — Instituto Nacional de Estatistica, IP,; Introdug¢éo no Consumo de
Bebidas Alcodlicas e Receitas Fiscais relativas ao Imposto sobre o Alcool e Bebidas Alcodlicas (IABA) — Autoridade Tributaria e Aduaneira; Taxas relativas ao
IABA — Lei n.2 71/2018 de 31 de dezembro.




TENDENCIAS RECENTES

FISCALIZACAO RELATIVA A DISPONIBILIZAGAO, VENDA E CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS

SA .

2015 16 17 18 2019
= Contraordenacdes por disponibilizagdo
e/ouvenda de BA a menores

CONSUMO DE ALCOOL PER CAPITA (REGISTADO E NAO REGISTADO) — ESTIMATIVAS OMS

11041

4972

2013 14 15 16 17 18 2019
= Ectabelecimentos fiscalizados

ESTABELECIMENTOS

(%]
]
o]
(54
<
2
w
(=]
o<
(®]
<
o
=
2
o
o

114 11,2 115 11,9 12,0 12,0 12,1 12,1 076 10,37
f—_ ° J_
5
o
©
8 £ 534 6,04
< ‘S 'l——-,_
i; o
w B2
o —
1,40 1,34
2012 13 14 15 16 17 18 2019 2012 13 14 15 16 17 18 2019
= Cons. de dlcool (registado e ndo registado) —— Cons. 4lcool registado (total) =——Vinho
— CErveja == Be bidas Espirituosas
DISPONIBILIDADE DIARIA DE BEBIDAS ALCOOLICAS PER CAPITA — BALANCA ALIMENTAR PORTUGUESA
g/ Hab. / dia
18,0 17,2 99 10,3
< 5
o
2
o 4£_______-—"—-_-__-§-’1
- 2.6
1,1
g =
(=
2012 13 14 15 16 17 18 19 2020 2012 13 14 15 16 17 18 19 2020
===Total de bebidas alcodlicas =B bidas Espinituosas s \inho = Cerveja

INTRODUGAO NO CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS (Portugal Continental)

Milhées de litros

___/_’\ 158 —
= s \2,8 7?/\_/\
6,3
2014 15 16 17 18 19 2020 2014 15 16 17 18 19 2020 2014 15 16 17 18 19 2020
— Corveja = Produtos intermédios == Behidas Espirituosas

VOLUME DE VENDAS NO MERCADO NACIONAL DE RECEITAS FISCAIS RELATIVAS AO IABA
VINHOS TRANQUILOS (Portugal Continental) (Portugal Continental)
Milhdes de litros Milhdes de euros
/_’\250,6

222,9 176,0 184,1
95,8 : 89,8
69,3 81,6
11,0 10,0

2014 15 16 17 18 19 2020 2014 15 16 17 18 19 2020 £

o Tota] s B ebidas Espirituosas

s Produtos Intermédios s Cervejs
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