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Fontes: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substâncias Psicoativas na População Geral – 2016/17 – Balsa et al., 2018; Consumo Problemático / Alto Risco – Carapinha & Lavado, 

2020; SICAD, 2017a; SICAD, 2017b; SICAD, 2017c; SICAD, 2017d. 

 

                 CONSUMOS 

Consumidores de Alto Risco de CANÁBIS nos últimos 12M 214 097 

Consumidores de COCAÍNA nos últimos 12M 

Consumidores de drogas por VIA ENDOVENOSA nos últimos 12M 

Portugal 

Continental 2015 

Portugal 2016/17 

ESTIMATIVAS DO NÚMERO DE CONSUMIDORES PROBLEMÁTICOS / ALTO RISCO (15-64 ANOS) – 2015 / 2016-17 / 2018 

Portugal 

Continental 2018 
Consumidores de OPIÁCEOS nos últimos 12M 28 287 

62 570 

13 162 

População geral (15-74 anos) População jovem adulta (15-34 anos) 

CONSUMO DIÁRIO/QUASE DIÁRIO (12M) 

2,8% 4,5% 

PADRÕES DE CONSUMO ABUSIVO E DEPENDÊNCIA (12M) 

CAST 

SDS 

Cannabis Abuse Screening Test 

Severity of Dependence Scales 

 CANÁBIS 

População geral (15-74 anos) População jovem adulta (15-34 anos) 

IV INQUÉRITO NACIONAL AO CONSUMO DE SUBSTÂNCIAS PSICOATIVAS NA POPULAÇÃO GERAL (INPG) – 2016/17 

EXPERIMENTAÇÃO (PLV) E CONSUMO RECENTE (P12M) 

QSI* CANÁBIS QSI* CANÁBIS 

OUTRAS DROGAS** 

*QSI – Qualquer substância ilícita                                                                                          ** Apenas P12M ≥ 0,1% 

PLV / P12M 
Cocaína 1,1% / 0,3% Ecstasy 0,9% / 0,2%

NSP 0,5% / 0,4% LSD 0,5% / 0,1%

Cocaína 1,1% / 0,2% Heroína 0,5% / 0,1%

NSP 0,3% / 0,2% Ecstasy 0,6% / 0,1%



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPORTAMENTOS ADITIVOS AOS 18 ANOS: INQUÉRITO AOS JOVENS PARTICIPANTES NO DIA DA DEFESA NACIONAL (DDN) – 2019 

CANÁBIS ANFETAMINAS/METANFETANFETAMINAS** 

OUTRAS DROGAS 

QSI* 

*QSI – Qualquer substância ilícita                                                 ** Inclui ecstasy 

EXPERIMENTAÇÃO (PLV) E CONSUMO RECENTE (P12M) 

PLV P12M

Cocaína 4,0% 3,2%

Alucinogénios 3,8% 2,9%

NSP 3,4% 2,4%

Opiáceos 1,9% 1,5%

INQUÉRITO NACIONAL SOBRE COMPORTAMENTOS ADITIVOS EM MEIO PRISIONAL – 2014  

cocaína 

PREV. Fora da Prisão (antes da atual reclusão) 

canábis heroína QSI* 

32,6% 55,2% 49,8% 21,1% 25,9% 

23,6% 

QSI* heroína 

P12M 

P30D 

cocaína canábis 

23,5% 

21,5% 

4,6% 

4,0% 

 

5,5% 

4,8% 
*QSI – Qualquer substância ilícita 

Fontes: Comportamentos Aditivos aos 18 Anos: Inquérito aos jovens participantes no Dia da Defesa Nacional 2019 – Carapinha & Calado, 2020; European Web Survey on Drugs- 

Portugal; The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs 2019 – ESPAD GROUP, 2020; Estudo sobre o Consumo de Álcool, Tabaco, Droga e outros 

Comportamentos Aditivos 2019 – Lavado et al., 2020; Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em Meio Prisional – Torres et al., 2015. 

 

EUROPEAN WEB SURVEY ON DRUGS / PORTUGAL (≥18 ANOS) - 2021 
 – 2021 

CANÁBIS HERBÁCEA 

30% 

35% 

27% 

CANÁBIS RESINA 

40% 

28% 

23% 

COCAÍNA 

36% 

24% 

21% 

55% 

17% 

11% 

ECSTASY HEROÍNA 

17% 

48% 

19% 

IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19 NOS CONSUMOS DE DROGAS 

 USOU MENOS USOU O MESMO USOU MAIS 

THE EUROPEAN SCHOOL SURVEY PROJECT ON ALCOHOL AND OTHER DRUGS (16 ANOS) – 2019 

PLV 

13% 

P12M 

11% 

P30D 

6% 

Anfet.

2% 

Heroína 

1% 

LSD 

2% 
CANÁBIS 

*QSI – Qualquer substância ilícita 

PLV 

QSI* 

14% 

Ecstasy 

3% 

Cocaína 

2% Canábis 

13% 

ESTUDO SOBRE O CONSUMO DE ÁLCOOL, TABACO, DROGA E OUTROS COMPORTAMENTOS ADITIVOS (13 - 18 ANOS) – 2019  

*QSI - Qualquer substância ilícita 
** - Inclui cocaína e crack. 

Alunos de 13 anos 

QSI*  

Canábis  

Cocaína** 

Ecstasy 

PLV P12M 

2,8%

1,9%

0,9% 

0,4%  

2,4% 

1,8% 

0,6% 

0,2%  

Alunos de 18 anos 

QSI*  

Canábis  

Cocaína** 

Ecstasy 

30,9%  

28,6%  

3,1%  

4,3%  

26,9%  

25,6%  

1,8%  

2,9%  

PLV P12M 
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             PROBLEMAS RELACIONADOS COM O CONSUMO                                                                                                                           

Heroína droga principal 

71% 

Consumos ENDOVENOSOS  

                       Longo da vida (LV) 

36% 
23 569 

UTENTES EM TRATAMENTO NO ANO 

UTENTES EM TRATAMENTO NO ANO - AMBULATÓRIO 

UTENTES EM TRATAMENTO POR PROBLEMAS RELACIONADOS COM O USO DE DROGAS (PORTUGAL CONTINENTAL) – 2020 

UTENTES QUE INICIARAM TRATAMENTO EM 2020 - AMBULATÓRIO  

INTERNAMENTOS EM UD E EM CT 

1 364 

NOVOS UTENTES  

Canábis droga principal 

49% 
6% (LV) 

3% (12M) 

1 797 

COMUNIDADES TERAPÊUTICAS (CT) 

Canábis                   Cocaína           

droga principal 

31% 30% (LV) 

13% (12M) 

41% 

1 376 

UTENTES READMITIDOS 

57% 

Heroína droga principal 
30% (LV) 

10% (12M) 

304 

UNIDADES DE DESABITUAÇÃO (UD) 

60% 

Heroína droga principal 

38% (LV) 

14% (12M) 

DOENÇAS INFECCIOSAS – 2019  

NOTIFICAÇÕES DE CASOS DE INFEÇÃO POR VIH ASSOCIADOS À TOXICODEPENDÊNCIA (PORTUGAL) 

16 novos casos                  de INFEÇÃO POR VIH 

 associados à Toxicodependência 

Em 2019  
   foram diagnosticados  

   12%  

 Ut. Trat. Ano 

   1%  

Novos Utentes 

    7%  

   Readmitidos 

10%   CT 

11%  UD 

PREVALÊNCIAS DE INFEÇÃO POR VIH, HEPATITE B E HEPATITE C - UTENTES EM TRATAMENTO DA TOXICODEPENDÊNCIA (PC) - 2020 

4%  

 Ut. Trat. Ano 

   1%  

Novos Utentes 

    3%  

  Readmitidos 

2%   CT 

5%  UD 

59%  

 Ut. Trat. Ano 

    46%  

   Readmitidos 

22%   CT 

55%  UD 

   8%  

Novos Utentes 

19 352 3 033 

 889 185 

Fontes: Utentes em Tratamento por Problemas relacionados com o uso de Drogas e Prevalências de Infeção por VIH, Hepatite B e Hepatite C, nos utentes em tratamento – 

Administrações Regionais de Saúde, I. P. / Unidades Licenciadas; Notificações de Infeção por VIH – Direção-Geral da Saúde / Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo 

Jorge, I. P.. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fontes: Mortalidade Registos Gerais – Instituto Nacional de Estatística, I. P.; Mortalidade Registos Específicos – Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciências Forenses, I. P.; 

Processos de Contraordenação Relacionados com o Consumo de Drogas – Comissões para a Dissuasão da Toxicodependência / Sistema de Gestão e Informação 

Processual do Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências. 

 

PROCESSOS DE CONTRAORDENAÇÃO POR CONSUMO DROGAS E INDÍVIDUOS INDICIADOS (PORTUGAL CONTINENTAL) – 2020    

 14% 

 Perfil de consumo                           

TOXICODEPENDENTE 

 5% 

 Reincidentes                                         
em ocorrências de 2020 

Idade Média 

28 anos 

5 786 

Indiciados 

INDIVÍDUOS ENVOLVIDOS NOS PROCESSOS DE CONTRAORDENAÇÃO 

 86% 

 Perfil de consumo                           

NÃO TOXICODEPENDENTE 

 

PROCESSOS de 

contraordenação 

ocorrências 2020 

6 163 

4 863 

296 596 

30 

13 

365 

MORTALIDADE (PORTUGAL) – 2019 / 2020 

Por Perturbações mentais e do comportamento 

devido ao uso de substâncias psicoativas 

    Por Intoxicação 

12 

60 

REGISTOS GERAIS DA MORTALIDADE – 2019 

    72     Óbitos relacionados  

                     com o consumo de DROGAS 

Idade Média ao óbito 

46 anos 

REGISTOS ESPECÍFICOS DA MORTALIDADE – 2020 

53% 

Cocaína  

Canábis  

18% 

Metadona 

26% 65% 
Opiáceos 

    51      

             Óbitos por Overdose 

   249    Óbitos por Outras Causas de Morte  

                       c/ resultados toxicológicos positivos 

Em 90% dos óbitos 

 Detetada mais de uma substância 

Idade Média ao óbito 

43 anos 
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                TENDÊNCIAS RECENTES 

CONSUMOS: RESULTADOS DE ALGUNS ESTUDOS 

INPG (15-74 anos): 2012 / 2016-17 

População geral (15-74 anos) População jovem adulta (15-34 anos) 

2012   2016/17 2012    2016/17 2012   2016/17 2012   2016/17 

DDN (18 anos): 2015 - 2019 13-18 anos: 2015 / 2019 

Jovens 

QSI 

ECATD-CAD 

1,6%   27,4% 2015 

13  -  18 anos 

Canábis Outras 

2,4%   26,9% 

1,2%   26,8% 

1,8%   25,6% 

0,9%   3,8% 

1,2%   5,2% 

13  -  18 anos 13  -  18 anos 

P12M 

2019 

24%        25%          26%          28%         28% P12M  QSI 

QUALQUER SUBSTÂNCIA 

ÍLICITA (QSI) 

PROBLEMAS RELACIONADOS COM OS CONSUMOS 

UTENTES EM TRATAMENTO POR PROBLEMAS RELACIONADOS COM O USO DE DROGAS 
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PROCESSOS DE CONTRAORDENAÇÃO 

Óbitos 

CDT 
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População CONSUMIDORA (15-74 anos) População CONSUMIDORA (15-34 anos) 

IV INQUÉRITO NACIONAL AO CONSUMO DE SUBSTÂNCIAS PSICOATIVAS NA POPULAÇÃO GERAL (INPG) – 2016/17 

Fontes: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substâncias Psicoativas na População Geral - 2016/17 - Balsa et al., 2018; The European School Survey Project on Alcohol 

and Other Drugs 2019 – ESPAD GROUP, 2020; European Web Survey on Drugs, Portugal – 2021; European Web Survey on Drugs- Portugal. 

                 OFERTA 

PERCEÇÃO DA FACILIDADE DE ACESSO NA OBTENÇÃO DE DROGAS 

THE EUROPEAN SCHOOL SURVEY PROJECT ON ALCOHOL AND OTHER DRUGS (16 ANOS) – 2019 

Portugal 

Canábis 

25% 

Anfetaminas 

8% 

Ecstasy 

11% 

Média 

Europa 

% = Fácil / Muito Fácil  
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IV INPG - 2016/17 

MODO DE OBTENÇÃO DE SUBSTÂNCIAS PSICOATIVAS – ÚLTIMOS 12 MESES 

56% 

Outro meio 

46% 

Cocaína 

12% 

Cocaína 

13% 
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EUROPEAN WEB SURVEY ON DRUGS/PORTUGAL (≥18 ANOS) - 2021 

Aquisição através d@ INTERNET 

Loja na Internet 
Mercado 

encriptado 

internet/darknet 

% Pop. 

CONSUMIDORA 

12M 

2,0%  

1,6%  

9,0%  

10,4% 

1,1%  

2,2%  

1,6%  

0,6%  

2,2%  

2,3%  

2,1%  

3,0%  

42% 

@ 
 

internet 

40% 

Loja 

12% 4% OBTENÇÃO 

NSP 

Anfetaminas 

10% 

Canábis 

32% 
Ecstasy 

14% 
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Fontes: Apreensões Policiais e Presumíveis Infratores 2019 – Polícia Judiciária – Unidade Nacional de Combate ao Tráfico de Estupefacientes; Decisões Judiciais 2019 

– Tribunais. 

 

APREENSÕES POLICIAIS E PRESUMÍVEIS INFRATORES – 2020* 

 33 552 Kg     821 Kg 10 066 Kg 

DECISÕES JUDICIAIS AO ABRIGO DA LEI DA DROGA – 2020 

* O consumo de drogas ilícitas foi descriminalizado (contraordenação) pela Lei n.º 30/2000, de 29 de novembro, no entanto, a situação do 

cultivo prevista no artigo 40.º do DL n.º 15/93, de 22 de janeiro, nunca deixou de ser considerada crime. Posteriormente, o Acórdão d o STJ n.º 

8/2008, de 5 de agosto, manteve em vigor o n.º 2 do art.º 40 do DL n.º 15/93, “…não só “quanto ao cultivo” como relativamente à aquisição ou 

detenção, para consumo próprio, de plantas, substâncias ou preparações compreendidas nas tabelas I a IV, em quantidade superior à necessária 

para o consumo médio individual durante o período de 10 dias”. 

1 063 
PROCESSOS “FINDOS” EM  2020 

30% 

 Condenados por Consumo*           

69% 

 Condenados por Tráfico                                        

1 307    

   Indivíduos Condenados 

 

Presumíveis Infratores 

em 2020 

1 666 

917 

68 202 

17 

15 

386 

* Em 2020 a informação não reflete a totalidade dos resultados obtidos a nível nacional, pois não integra os dados de uma força policial. 

** Não existem dados suficientes para se proceder ao cálculo do preço médio. 

46% 

 Traficantes     

78% 

 Detidos      

1 666                          
Presumíveis Infratores 

54% 

 Traficantes-Consumidores 

HAXIXE  /  LIAMBA COCAÍNA HEROÍNA ECSTASY 

732 599 Apreensões  401  209  79 

         105,0 mg de MDMA/compr.  

23.3  % THC Pureza % 

pUREZA 

49,5%  14,9%  17,5%  6,7% 

23 Kg 11 112 compr. 

 17,13 € 10,37 €/g       **/compr. 5,15 € 5,64 € 32,48 € € 

M
éd

ia
 /

gr
 

 

Indivíduos Condenados 

em 2020 

1 307 

629 

43 185 

13 

4 

378 
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RECLUSOS CONDENADOS (PORTUGAL) – SITUAÇÃO A 31/12/2020  

9 139 - Total de Reclusos  
Reclusos condenados ao Abrigo da Lei da Droga 

20% 79% <1% 

Tráfico Tráfico Menor Gravidade Outro 

1 773 

853 reclusos em 

tratamento da 

toxicodependência 

Fontes: Reclusos Condenados ao Abrigo da Lei da Droga – Direção-Geral de Reinserção e Serviços Prisionais; Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos em 

Meio Prisional – Torres et al., 2015. 

 

INQUÉRITO NACIONAL SOBRE COMPORTAMENTOS ADITIVOS EM MEIO PRISIONAL – 2014 

Reclusos que declararam estar sob efeito de drogas quando cometeram o(s) crime(s) que motivaram a 

reclusão 
42% 

Furto 46% 

45% Roubo 

33% 

Tráfico - consumo 

Tráfico drogas 

26% 

68% 

83% 

71% 

Condução em estado 

embriaguez / sob efeito 

de estupefacientes 

Furto 

Outros crimes Lei da Droga 

Tráfico - consumo 

66% 

Ofensa à integridade 

física 

Base % - reclusos que cometeram o 

crime sob efeitos de drogas 

Base % - reclusos que cometeram o crime  

Roubo 
20% 60% 

Condução sem 

habilitação legal 
19% Ofensa à integridade 

física 
55% 
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                TENDÊNCIAS RECENTES 

PERCEÇÃO DA FACILIDADE DE ACESSO NA OBTENÇÃO DE DROGAS 

INPG (15-74 anos): 2012 / 2016-17 

População geral (15-74 anos) População jovem adulta (15-34 anos) 

ESPAD (16 anos): 2015 / 2019 

PORTUGAL 

31% 

25% 

2015 

Canábis Ecstasy 

2019 

Anfetam. Cocaína 

7% 

8% 

10% 

11% 

11% 

12% 

OFERTA 

APREENSÕES, QUANTIDADES APREENDIDAS E PRESUMÍVEIS INFRATORES

 

DECISÕES JUDICIAIS 

APREENSÕES 

QUANTIDADES 

PRESUMÍVEIS 

INFRATORES 

VARIAÇÃO: 2011-2015  /  2016-2020 

Variações calculadas com base em estimativas dos 

dados de uma força policial para os últimos 3 anos. 

% = Fácil / Muito Fácil  

RECLUSOS CONDENADOS AO ABRIGO DA LEI DA DROGA 

Os dados de 2020 serão atualizados no próximo ano com as decisões judiciais que derem entrada até´31/12/2022. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Situação do País em Matéria de 

Álcool 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

População geral (15-74 anos) População jovem adulta (15-34 anos) 

IV INQUÉRITO NACIONAL AO CONSUMO DE SUBSTÂNCIAS PSICOATIVAS NA POPULAÇÃO GERAL – 2016/17 

                 CONSUMOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INQUÉRITO NACIONAL SAÚDE (≥ 15 ANOS) – 2019 

Fonte: IV Inquérito Nacional ao Consumo de Substâncias Psicoativas na População Geral - 2016/17 – Balsa et al., 2018. Inquérito Nacional de Saúde - 2019 – Instituto 

Nacional de Estatística, I. P. 

PREVALÊNCIAS DE CONSUMO DE QUALQUER BEBIDA ALCOÓLICA 

38,5% 19,5% 45,4% 

Vinho Cerveja Espirituosas 

P12M 

Vinho Cerveja Espirituosas 

38,6% 30,7% 20,3% 

P12M 

PREVALÊNCIAS DE CONSUMO BINGE* E EMBRIAGUEZ* (12M) 

BINGE – 9,7% EMBRIAGUEZ – 5,4% BINGE – 11,4% EMBRIAGUEZ – 7,0% 

* Binge – Consumo de 4 ou mais bebidas alcoólicas (se for do sexo feminino) ou 6 ou mais bebidas alcoólicas (se for do sexo masculino) na mesma ocasião.                 

Embriaguez – Ficar a cambalear ou ter dificuldade em falar. 

CONSUMO DIÁRIO/QUASE DIÁRIO DE BEBIDAS ALCOÓLICAS 

22,5% 9,8% 

20,2% 8,1% 30D 

12M 

PADRÕES DE CONSUMO ABUSIVO E DEPENDÊNCIA ALCOÓLICA  (12M) 

AUDIT 

CAGE 

Alcohol Use Disorders Identification Test 

População geral (15-74 anos) População jovem adulta (15-34 anos) 

6 172 328  

indivíduos 

tomaram bebidas alcoólicas nos 

últimos 12M 

1 827 450 

 indivíduos 

tomaram diariamente             

bebidas alcoólicas nos últimos 12M 

Com consumo arriscado                         

de bebidas alcoólicas nos últimos 12M 

2 641 374 

 indivíduos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Reducing Alcohol Related Harm - Standardised European Alcohol Survey, 2016; V Inquérito Anual Comportamentos Aditivos aos 18 Anos: Comportamentos 

Aditivos aos 18 anos: Inquérito aos Jovens Participantes no Dia da Defesa Nacional 2019 – Carapinha et al., 2020 

PORTUGAL 

RARHA - SEAS – REDUCING ALCOHOL RELATED HARM - STANDARDISED EUROPEAN ALCOHOL SURVEY (18-64 ANOS) – 2015 

CONSUMO DIÁRIO/QUASE DIÁRIO DE BEBIDAS ALCOÓLICAS  (12M) 

22,8% 11,3% 12M 

MÉDIA EUROPA (19 países) 

PREVALÊNCIAS DE CONSUMO BINGE* E EMBRIAGUEZ* (12M) 

* Binge - Consumo pelo menos 60g (se for do sexo masculino) ou 40 g (se for do sexo feminino) de álcool puro numa mesma ocasião; Embriaguez – Ficar a cambalear ou ter dificuldade em falar. 

TIPOLOGIAS DAS EXPRERIÊNCIAS DE CONSUMO 

BINGE  EMBRIAGUEZ 

Mín. Máx. 

Itália – 8,8% França – 66,5% 

BINGE – 11,3% EMBRIAGUEZ – 9,7% 

Mín. Máx. 

Itália – 7,9% Lituânia – 61,1% 
18.º no ranking (19 países) 

PROBLEMAS, USO ABUSIVO E DEPENDÊNCIA ALCOÓLICA (12M) 

RAPS 
Rapid Alcohol Problems Screen 

Composite International Diagnostic Interview 

7,1% 2,9% 

1 ou + 

19,1% 8,4% 

2 ou + 1 ou + 2 ou + 

CIDI 3,5% 

Problemas 

Uso abusivo ou dependência 

11,1% 

COMPORTAMENTOS ADITIVOS AOS 18 ANOS: INQUÉRITO AOS JOVENS PARTICIPANTES NO DIA DA DEFESA NACIONAL – 2019 

PREVALÊNCIAS DE CONSUMO DE QUALQUER BEBIDA ALCOÓLICA (LV, P12M E P30D) E FREQUÊNCIA DE CONSUMO (12M E 30D) 

28,4% 

FREQUÊNCIA: 20 OU + OCASIÕES 

8,8% 
PLV P12M P30D 

P12M P30D 

PREVALÊNCIAS E FREQUÊNCIAS DE CONSUMO BINGE* E EMBRIAGUEZ* (12M) 

PREV. BINGE – 52,3% PREV. EMBRIAGUEZ – 34,6% 20 OU + OCASIÕES 

1 A 2 OCASIÕES 

10,2% 

16,8% 

3,5% 

18,1% 

FREQUÊNCIA 

* Binge – Consumo de 5 ou mais bebidas alcoólicas (se for do sexo feminino) ou 6 ou mais bebidas alcoólicas (se for do sexo masculino) de uma qualquer bebida alcoólica na mesma 

ocasião. Embriaguez – Ficar a cambalear ou ter dificuldade em falar e/ou não recordar o que aconteceu depois. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPORTAMENTOS ADITIVOS EM TEMPOS DE COVID-19 PORTUGAL (≥ 18 ANOS) – 04/2020 E 05/2020 

ALTERAÇÕES NO CONSUMO DE BEBIDAS ALCOÓLICAS DURANTE O PERÍODO COVID-19 (%) 

 

 

ESTUDO SOBRE O CONSUMO DE ÁLCOOL, TABACO, DROGA E OUTROS COMPORTAMENTOS ADITIVOS (13 - 18 ANOS) – 2019  

* QBA – Qualquer bebida alcoólica. 

*QBA – Qualquer bebida alcoólica. 

Fontes: Comportamentos Aditivos em Tempos de COVID- 19 – SICAD: DMI-DEI; Estudo sobre o Consumo de Álcool, Tabaco, Droga e outros Comportamentos Aditivos 2019 – 

Lavado et al., 2020; The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs 2019 – ESPAD GROUP, 2020; Inquérito Nacional sobre Comportamentos Aditivos 

em Meio Prisional 2014 – Torres et al., 2015. 

 

 

Com menor 

frequência 
78% 

Com maior 

frequência 

22% 
Maior quantidade 

de cada vez 

7% Maior consumo de bebidas 

c/ maior teor alcoólico 

33% 
26% 

Abstinentes 

21% Menor quantidade 

de cada vez 

20% Menor consumo de bebidas 

c/ maior teor alcoólico 

Alunos de 13 Anos 

PLV  

P12M  

P30D 

QBA* 

32,0%  

21,1%  

  9,2% 

Embriaguez 

5,4%  

3,3%  

1,5% 

Binge 

4,2% 

Alunos de 18 Anos 

PLV  

P12M  

P30D 

QBA* 

89,7%  

84,5%  

66,4% 

Embriaguez 

52,0%  

42,9% 

21,7% 

Binge 

39,3% 

THE EUROPEAN SCHOOL SURVEY PROJECT ON ALCOHOL AND OTHER DRUGS (16 ANOS) – 2019 

 PORTUGAL 

PLV, P12M e P30D  

de QBA* 

MÉDIA EUROPEIA 

PLV, P12M e P30D  

de QBA* 

 

Prev. Binge 

30D 

Prev. Embriaguez 

12M e 30D 

PLV 

77% 

P12M 

69% 

P30D 

43% 

PLV 

79% 

P12M 

69% 

P30D 

47% 
P30D Binge 

24% 

P12M Embr.  

24% 

P30D Embr. 

11% 

P30D Binge 

35% 

P12M Embr.  

29% 

P30D Embr. 

13% * QBA – Qualquer bebida alcoólica. 

INQUÉRITO NACIONAL SOBRE COMPORTAMENTOS ADITIVOS EM MEIO PRISIONAL – 2014  

ANTES DA ATUAL RECLUSÃO ATUAL RECLUSÃO 

Prevalência de Consumo 12M Fora da Prisão  P12M P30D 

Vinho Cerveja QBA* 

     12,3%             7,5%                6,5%               6,4%              6,7% 

Espirituosas Fab. artesanal 

     10,9%             6,7%                5,7%               5,4%              5,9% 

Vinho Cerveja QBA* Espirituosas 

     59,4%              52,8%             46,2%           44,3% 

Prevalências de Consumo Binge* e Embriaguez* 30D 

3,7% 

BINGE EMBRIAGUEZ 

3,0% 33,2% 

EMBRIAGUEZ  BINGE 

22,8% 

* Binge – Consumo de 4 ou + copos (mulheres) ou 6 ou + copos (homens) de uma qualquer bebida alcoólica na mesma ocasião. Embriaguez – Ficar a cambalear ou ter dificuldade em falar e/ou não recordar o que aconteceu depois. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             PROBLEMAS RELACIONADOS COM O CONSUMO – MORBILIDADE E MORTALIDADE 

 

                                                                                                                      

Fontes: Utentes em Tratamento por Problemas relacionados com o uso de Álcool e Prevalências de Infeção por VIH, Hepatite B e Hepatite C, nos utentes em tratamento – 

Administrações Regionais de Saúde, I. P. / Unidade Licenciadas; Internamentos Hospitalares - Administração Central do Sistema de Saúde, I. P.: DPS, Base de Dados 

Nacional de Morbilidade Hospitalar. 

*Consideradas as causas/condições 100% atribuíveis ao consumo de álcool ICD-10-CM/PCS: F10.10; F10.11; F10.12; F10.14; F10.15; F10.18; F10.19; F10.20; F10.21; F10.22; F10.23; 

F10.24; F10.25; F10.26; F10.27; F10.28; F10.29; F10.92; F10.94; F10.95; F10.96; F10.97; F10.98; F10.99; G31.2; G62.1; G72.1; I42.6; K29.2; K70.0; K70.1; K70.2; K70.3; K70.4; K70.9; K86.0; 

O35.4; P04.3; Q86.0; R78.0; T510X1A; T510X2A; T510X3A; T510X4A; T511X1A; T511X2A; T511X3A; T511X4A; T5191XA; T5192XA; T5193XA; T5194XA. 

   2%  

 Ut. Trat. Ano 

   1%  

Novos Utentes 

    3%  

 Readmitidos 

3%   CT 

3%  UD/UA 

2%  
 Ut. Trat. Ano 

   1%  

Novos Utentes 

    2%  

 Readmitidos 

2%   CT 

1%  UD/UA 

12%  

 Ut. Trat. Ano 

    20%  

   Readmitidos 

13%   CT 

16%  UD/UA 

   4%  

Novos Utentes 

PREVALÊNCIAS DE INFEÇÃO POR VIH, HEPATITE B E HEPATITE C NOS UTENTES EM TRATAMENTO 

INTERNAMENTOS HOSPITALARES RELACIONADOS COM O CONSUMO DE ÁLCOOL* (PORTUGAL) – 2020  

36 799 

INTERNAMENTOS HOSPITALARES 

RELACIONADOS COM O CONSUMO DE ÁLCOOL* 

(DIAGNÓSTICO PRINCIPAL OU SECUNDÁRIO) 

27 238 

            INDIVÍDUOS COM INTERNAMENTOS 

            RELACIONADOS COM O CONSUMO DE ÁLCOOL* 

 (DIAGNÓSTICO PRINCIPAL OU SECUNDÁRIO) 

4 157 

733 INTERNAMENTOS HOSPITALARES 

RELACIONADOS COM O CONSUMO DE ÁLCOOL* 

(DIAGNÓSTICO PRINCIPAL) 
   21%  

         DEPENDÊNCIA DE ÁLCOOL 

    68%  

           DOENÇA ALCOÓLICA DO FÍGADO 

INTERNAMENTOS EM UNIDADES DE DESEABITUAÇÃO/UNIDADES DE ALCOOLOGIA E COMUNIDADES TERAPÊUTICAS 

477 

                     UNIDADES DE DESABITUAÇÃO / 

 UNIDADES DE ALCOOLOGIA (UD/UA) 

1 297 

COMUNIDADES TERAPÊUTICAS (CT) 

UTENTES EM TRATAMENTO POR PROBLEMAS RELACIONADOS COM O USO DE ÁLCOOL (PORTUGAL CONTINENTAL) – 2020  

       UTENTES EM TRATAMENTO AMBULATÓRIO 

UTENTES QUE INICIARAM TRATAMENTO EM 2020 (AMBULATÓRIO) 

2 455 

NOVOS UTENTES  1 050 

UTENTES READMITIDOS 

12 757                                                      

UTENTES EM TRATAMENTO NO ANO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

MORTALIDADE (PORTUGAL) – 2019 / 2020 

* Doenças atribuíveis ao álcool CID-10: C00 – C15, F10, I42.6, K70, K85-86.0, X45. Critério OMS, utilizado pelo INE, IP. Os dados aqui apresentados referem-se aos óbitos residentes e não residentes registados em 

Portugal. 

Casos com informação sobre as causas de morte. 

Fontes: Mortalidade Registos Gerais – Instituto Nacional de Estatística, I. P.; Mortalidade Registos Específicos – Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciências Forenses, IP / 

Autoridade Nacional Segurança Rodoviária. 

Taxa de mortalidade padronizada para todas as idades 

(1000 000 hab.) 

6,5 

6,0 

Taxa bruta de mortalidade (1000 000 hab.) 

N.º médio de anos potenciais de vida perdidos 13,0 

         ÓBITOS  por DOENÇA   

ALCOÓLICA FÍGADO (CID10: k70)  

(  

   668 
N.º Óbitos < 65 anos 

410 

Idade Média ao Óbito 

62 anos 

REGISTOS ESPECÍFICOS DA MORTALIDADE - 2020 

TAXA DE 
ÁLCOOL NO 

SANGUE 
(TAS) 

429 (41%) < 0,5 g/l 

100 (9%) 0,5 - 0,79 g/l 

110 (10%) 0,8 – 1,19 g/l 

418 (40%) ≥ 1,20 g/l 

    1 057 

328 Acidente 

330 Natural 

143 Suicídio 

22 Homicídio 

Intoxicação por subst. Ilícitas 17 

78 Causa indeterminada 

31 Intoxicação Alcoólica 

CAUSA DE 
MORTE* 

*Casos com informação sobre as causas de morte. 
  

a) Inclui intoxicações por medicamentos, pesticidas e monóxido de carbono. 

11 Intoxicação por outras substâncias a) 

VÍTIMAS MORTAIS EM ACIDENTES DE VIAÇÃO COM TAS  ≥ 0,5 G/L 

 

124 
15 (12%)   0,5 - 0,79 g/l 19 (15%) 0,8 – 1,19 g/l 90 (73%) ≥ 1,20 g/l 

Taxa de mortalidade padronizada para todas as idades 

(1000 000 hab.) 

24,4

,7 
22,1 

REGISTOS GERAIS DA MORTALIDADE - 2019 

         ÓBITOS  por doenças  

atribuíveis ao ÁLCOOL* 

Idade Média ao Óbito 

67 anos 

2 507 
N.º Óbitos < 65 anos 

1 216 

Taxa bruta de mortalidade (1000 000 hab.) 

N.º médio de anos potenciais de vida perdidos 11,6 

Taxa de mortalidade padronizada para todas as idades 

(1000 000 hab.) 

1,0 

0,9 

Taxa bruta de mortalidade (1000 000 hab.) 

N.º médio de anos potenciais de vida perdidos 10,5 

         ÓBITOS  por ABUSO   

de ÁLCOOL (CID10: F10) 

Idade Média ao Óbito 

66 anos 
   100 

N.º Óbitos < 65 anos 

51 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             PROBLEMAS RELACIONADOS COM O CONSUMO – PROBLEMAS SOCIAIS / LEGAIS 

 

                                                                                                                      

CRIMINALIDADE REGISTADA 

CRIMALIDADE NO ÂMBITO DO ÁLCOOL (PORTUGAL) – 2020 

Fontes: Diagnósticos Principais no âmbito dos processos de promoção dos direitos e proteção de crianças/jovens – Comissão Nacional de Promoção dos Direitos e Proteção de 

Crianças e Jovens; Criminalidade Registada – Direção-Geral da Política de Justiça / Estatísticas Oficiais da Justiça; Reclusos Condenados – Direção-Geral de Reinserção e 

Serviços Prisionais; Reducing Alcohol Related Harm - SEAS, 2016. 

 

DIAGNÓSTICOS PRINCIPAIS NO ÂMBITO DO PROCESSOS DE PROMOÇÃO DOS DIREITOS E PROTEÇÃO DE CRIANÇAS/JOVENS (PORTUGAL) – 2020 

13 031                     

       DIAGNÓSTICOS  
         EFETUADOS EM 2020      

 716                    

       EXPOSIÇÃO A COMPORTAMENTOS QUE POSSAM  

       COMPROMETER O BEM-ESTAR E   

       DESENVOLVIMENTO DA CRIANÇA/JOVEM 

419 

2 247                    

       CRIANÇAS E JOVENS ASSUMEM COMPORTAMENTOS 

 QUE AFETAM O SEU BEM-ESTAR E DESENVOLVIMENTO 

41 CONSUMO DE BEBIDAS ALCOÓLICAS 

C

CRIMES NO ÂMBITO DO ÁLCOOL 

5 Crimes de Embriaguez e Intoxicação 

P
O

R
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G
A

L 

EXPERIÊNCIA DE DANOS DEVIDO AO CONSUMO DE ÁLCOOL POR TERCEIROS 

33,0% 

M
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IA
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U
R

O
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A
 (

1
9

 p
aí
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s)

 

EXPERIÊNCIA DURANTE A INFÂNCIA/ADOLESCÊNCIA DE VIVER COM 

ALGUÉM COM CONSUMO EXCESSIVO DE ÁLCOOL  

16,4% 19,7% 

7,3% 9,2% Tendo ficado muito afetado 

PROBLEMAS RELACIONADOS COM O CONSUMO DE ÁLCOOL DE TERCEIROS – 2015 

55,2% 

13 693 
40% DOS CRIMES CONTRA A SOCIEDADE 

5% DO TOTAL DE CRIMES REGISTADOS 

RECLUSOS CONDENADOS 

                                                                  114                       

       POR CONDUÇÃO DE VEÍCULO EM ESTADO DE EMBRIAGUEZ 

OU SOB A INFLUÊNCIA DE ESTUPEFACIENTES  OU 

SUBSTÂNCIAS PSICOTRÓPICAS 

(ART.º 292.º DO CP) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONSUMOS: RESULTADOS DE ALGUNS ESTUDOS 

INPG (15-74 anos): 2012 / 2016-17 

                TENDÊNCIAS RECENTES 

População geral (15-74 anos) População jovem adulta (15-34 anos) 

As prevalências referem-se a qualquer bebida alcoólica.          

2012   2016/17 2012   2016/17 2012   2016/17 2012   2016/17 

7% 

11% 

10% 

11% 2012 

11% 

18% 

5% 

5% 

2016-17 2,8% 

2,7% 

0,8% 

0,3% 

2,4% 

2,1% 

0,4% 

0,4% 

15 anos 

ESPAD (alunos 16 anos): 2011 / 2015 / 2019 

  

ESCOLA 

18 anos 

13 anos 

DDN (18 anos): 2015 - 2019 ECATD-CAD (alunos 13-18 anos): 2011 / 2015 / 2019 
Jo  vens VENS 
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PROBLEMAS RELACIONADOS COM OS CONSUMOS 

UTENTES EM TRATAMENTO POR PROBLEMAS RELACIONADOS COM O USO DE ÁLCOOL (PORTUGAL CONTINENTAL) 

 
A

M
B

U
LA

TÓ
R

IO
  

IN
TE

R
N

A
M

EN
TO

S 

INTERNAMENTOS HOSPITALARES RELACIONADOS COM O CONSUMO DE ÁLCOOL (PORTUGAL CONTINENTAL) 

IN
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S 

IN
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MORTALIDADE 
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TAS≥0,5g/l 

D
IA

G
N

Ó
ST

IC
O

S  

COMUNICAÇÕES RECEBIDAS PELAS CPCJ E DIAGNÓSTICOS NO ÂMBITO DO CONSUMO DE BEBIDAS ALCOÓLICAS 

C
O

M
U

N
IC

A
Ç

Õ
ES

  

CPCJ 

CRIMINALIDADE REGISTADA: CONDUÇÃO COM TAS ≥ 1,2 G/L 

C
R

IM
ES

 13 693 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fontes: Fiscalização relativa à Disponibilização/Venda e Consumo de Bebidas Alcoólicas, e Notificações de Intoxicações em Menores – Secretaria-Geral do Ministério 

da Administração Interna; Contraordenações relativas à Disponibilização/Venda e Consumo de Bebidas Alcoólicas a Menores – Autoridade de Segurança 

Alimentar e Económica; Consumo de álcool registado e não registado per capita – World Health Organization / Global Information on Alcohol and Health. 

                 MERCADOS 

Portugal 2019 Região Europa (OMS) 2019 

* Ao abrigo do Decreto-Lei 106/2015 de 16 de junho. 

POLÍTICAS DE CONTROLO: FISCALIZAÇÃO (PORTUGAL) – 2019 

FISCALIZAÇÃO RELATIVA À DISPONIBILIZAÇÃO, VENDA E CONSUMO DE BEBIDAS ALCOÓLICAS 

96 

CONSUMO DE ÁLCOOL* (REGISTADO E NÃO REGISTADO) PER CAPITA (+ 15 ANOS) – 2019 

Litros de álcool puro / per capita 

CONSUMO DE ÁLCOOL REGISTADO PER CAPITA POR TIPO DE BEBIDA ALCOÓLICA (LITROS DE ÁLCOOL PURO) 

% relativas a litros de álcool puro 

* Total de consumo de álcool per capita = Consumo de álcool registado per capita no ano (médias relativas aos períodos 2017-2019) + consumo de álcool não 

registado per capita no ano (estimativas relativas a 2017-2019) – consumo turístico. 

 

11 041 

Estabelecimentos fiscalizados 

3 507 

Infrações detetadas* 

Infrações relacionadas    

disponibilização/venda a menores         

Contraordenações relacionadas com 

disponibilização/venda a menores* 
(PORTUGAL CONTINENTAL) 39 

Notificações de intoxicação alcoólica 

por parte de menores* 21   

2,2 l 

Total de Consumo de álcool* registado e não registado 12,1 l 9,5 l 

Consumo de álcool registado 10,4 l 

Consumo de álcool não registado 

Consumo turístico -0,4 l 



 

Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências 

102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISPONIBILIDADE DIÁRIA DE BEBIDAS ALCOÓLICAS PER CAPITA – BALANÇA ALIMENTAR PORTUGUESA – 2020 

m
l/

h
ab

./
d

ia
 g/h

ab
./d

ia
 

TAXAS (PORTUGAL) E RECEITAS FISCAIS (PORTUGAL CONTINENTAL) RELATIVAS AO IMPOSTO SOBRE ÁLCOOL E BEBIDAS ALCOÓLICAS – 2020 

TAXAS E RECEITAS FISCAIS RELATIVAS AO IABA 

Fontes: Disponibilidades Diárias Per Capita de Bebidas Alcoólicas - Balança Alimentar Portuguesa – Instituto Nacional de Estatística, IP; Introdução no Consumo de 

Bebidas Alcoólicas e Receitas Fiscais relativas ao Imposto sobre o Álcool e Bebidas Alcoólicas (IABA) – Autoridade Tributária e Aduaneira; Taxas relativas ao 

IABA – Lei n.º 71/2018 de 31 de dezembro. 

5,8 0,7 

264,4 

milhões de litros 

milhões de litros 

12,8 

250,6 

Vinho 

Total de bebida alcoólicas  268,6 17,2 

Cerveja 147,1 5,1 

Vinho 112,9 10,3 

2,8 Bebidas espirituosas 1,1 

Outras bebidas fermentadas 

INTRODUÇÃO NO CONSUMO DE BEBIDAS ALCOÓLICAS (PORTUGAL CONTINENTAL) – 2019 

VOLUME DE VENDAS NO MERCADO NACIONAL DE VINHOS TRANQUILOS (PORTUGAL CONTINENTAL) – 2020 

Cerveja Espirituosas Prod. intermédios Outras beb. fermentadas 

6,3 26,4 461,3 

1 386,93 8,34 – 29,30 

Vinho Cerveja Espirituosas Prod. intermédios Outras beb. fermentadas 

76,10 10,44 

89 790 070 81 554 601 0 10 031 832 2 741 281 RECEITAS FISCAIS 

TAXAS* € 0,00 

€ 

 * Cerveja – por hl, em que volume de álcool adquirido e plato são variáveis (apresentados o valor mínimo e máximo); Bebidas espirituosas – por hl de álcool contido na 

base de 100% à temperatura de 20ºC; Produtos intermédios e Outras bebidas fermentadas, tranquilas e espumantes – por hl de produto acabado. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                TENDÊNCIAS RECENTES 

FISCALIZAÇÃO RELATIVA À DISPONIBILIZAÇÃO, VENDA E CONSUMO DE BEBIDAS ALCOÓLICAS 
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CONSUMO DE ÁLCOOL PER CAPITA (REGISTADO E NÃO REGISTADO) – ESTIMATIVAS OMS 
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DISPONIBILIDADE DIÁRIA DE BEBIDAS ALCOÓLICAS PER CAPITA – BALANÇA ALIMENTAR PORTUGUESA 

g / Hab. / dia 
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L 
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INTRODUÇÃO NO CONSUMO DE BEBIDAS ALCOÓLICAS (Portugal Continental) 

VOLUME DE VENDAS NO MERCADO NACIONAL DE 
VINHOS TRANQUILOS (Portugal Continental)  

RECEITAS FISCAIS RELATIVAS AO IABA                  
(Portugal Continental) 

Milhões de litros Milhões de euros 

€ 

Milhões de litros 
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