Narrativa 1

SUBSTANCIAS PSICOATIVAS E PROCESSOS
DE DESENVOLVIMENTO NA

A primeira narrativa a ser desenvolvida
centrou-se sobre o processo de
desenvolvimento adolescente.

Nesta historia em que a personagem
principal é o Jamal, sdao exploradas
guestdes sobre o corpo e a estética, o
comportamento alimentar, a liberdade em
funcao da idade, a inibicao social, os
multiplos interesses de cada um e os mitos
associados ao estatuto de ser mais velho.

No plano das substancias psicoativas é
abordado o recurso aos anorexigenos para
a perda de peso e o enquadramento legal
do alcool como substancia associada a um
estatuto de gente crescida.

Narrativa 2

A CANNABIS E A RELAGAO DE PARES

A segunda historia, desenvolve-se em
torno do tema da amizade explorando,
a partir da perspetiva da Maria,
guestdes ligadas ao processo de
integracao social, aos esteredtipos e
culturas juvenis, as preocupacoes
ecoldgicas, a vivéncia do conflito... Sao
ainda explorados temas como a gestao
dos conteudos partilhados nas redes
sociais, a cultura do corpo e o papel dos
esteroides anabolizantes nesta pratica.

No plano das substancias psicoativas é
explorado o recurso a cannabis como
facilitador da integracao no grupo,
sendo abordada a percecao de
normalidade, tipos de consumo, efeitos
e riscos associados a saude mental e o
uso medicinal da cannabis.

Narrativa 3

O TABACO, BULLYING E
DINAMICA ESCOLAR

A terceira historia desenvolve-se
em torno do contexto escolar,
incidindo sobre o tema do
bullying.

A personagem central é o
Emanuel.

A substancia psicoativa trabalhada
€ o tabaco, e reflete-se sobre
temas como a pressao de pares, a
vivéncia do stress, a autoimagem
e autoestima, o exercicio e a
saude, a relacao com adultos de
referéncia e a entreajuda entre
outros.

Programa Eu e Os Outros: As narrativas (versdo agosto de 2022) f; sicad.pt u n u



Narrativa 4

DEPENDENCIAS SEM SUBSTANCIA|

A quarta histdria tem por base o
contexto familiar, abordando
guestdes como as regras e rituais,
diferenciacao de papéis, medos e
expectativas. Mas aborda também
a fidelidade entre amigos e o
abandono escolar e percursos
alternativos.

A personagem principal é o Joao e
no plano das substancias
psicoativas sao explorados os
comportamentos aditivos sem
substancia, como o gaming e o
gambling, o uso problematico da
internet e a ciberseguranca, sendo
abordada a rede de respostas nesta
area.

Narrativa 5

A SEXUALIDADE NA
ADOLESCENCIA E O PAPEL DAS
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS (SPA)

A quinta histdria centra-se nas
questdes associadas aos amores
e paixoes, abordando questdes
como diferentes niveis de
profundidade de uma relagao
afetiva, os ciimes e a
dependéncia do outro, a violéncia
no namoro e algumas questoes
ligadas a sexualidade como a
contracecao.

A personagem principal é a
Catarina e aborda-se a funcao das
substancias psicoativas no
desenvolvimento psicossexual.
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Narrativa 6

A LEI E AS DROGAS

A sexta histodria aborda as questdes
ligadas as drogas e a lei,
desenvolvendo aspetos como o
enquadramento legal das
substancias, o funcionamento das
Comissdes de Dissuasao da
Toxicodependéncia, a articulagao
entre as estruturas no terreno
nomeadamente as Forcas de
Seguranca (Escola Segura) a
Educacdo (Escola) e a Saude
(Consultas para adolescentes).

A personagem principal desta
historia é o Daniel também
conhecido pelo Botecas e faz uma
abordagem transversal das
diferentes substancias psicoativas.
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Narrativa 7

OS COMPORTAMENTOS ADITIVOS
NOS CONTEXTOS RECREATIVOS

A sétima histéria desenvolve-se em
torno da recreag¢ao noturna tendo por
personagem central a Sabrina.

As substancias que serdao abordadas
nesta histdria sao a cannabis, o
ecstasy, a cocaina e o alcool (binge
drinking).

Nesta histéria sao explorados temas
como a expectativa familiar e o
condicionamento dos projetos de vida,
a pressao de pares, bem como o papel
dos amigos na gestao de situacdes de
crise, a reducao de riscos e
minimizacao de danos, bem como a
gestdao de uma emergéncia médica.

Narrativa 8

OS PROBLEMAS LIGADOS AO
ALCOO

A oitava histéria desenrola-se em
torno dos processos de
reabilitacdao face a uma deficiéncia
adquirida como consequéncia
extrema do consumo de risco de
alcool.

Sao exploradas as motivacgoes,
efeitos, riscos e consequéncias
gue estao associadas ao uso desta
substancia.

A histéria explora igualmente o
voluntariado juvenil numa
perspetiva do exercicio da
cidadania.

Narrativa 9

O FUTURO: O DESENVOLVIMENTO

PESSOAL, A DESCOBERTA DE SI
E OS COMPORTAMENTOS ADITIVOS

Por fim a nona narrativa, aborda o
tema do futuro desenrolando-se em
torno das preocupacdes com a
vocacgao, o livre arbitrio e a questao
de destino.

Numa histéria plena de nonsense sao
exploradas as preocupagoes
ambientais, a capacidade de dar
significado ao estar vivo e a
importancia de se sentir senhor das
suas decisodes.

A personagem central desta histéria
é a Alice e as substancias trabalhadas
neste enredo sao os alucindgenos.
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